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Abstract 

The Covid-19 virus has infected different countries of the world since 

the end of 2019. To date, more than 208 million people have been 

infected with the disease, and more than 4 million have lost their 

lives. While efforts to curb the COVID-19 pandemic continue through 

vaccination around the world, the incidence and mortality continue to 

rise. Unfortunately, in the fight against the pandemic, COVID-19 

patients are also at risk for some secondary infections such as 

mucormycosis. Mucormycosis, or black fungal disease is a rare and 

opportunistic infection that can spread fast in people with COVID-19. 

The action of this fungus is to invade the body's arteries and create 

clots in them. As a result of the clot, blood flow to the tissues of the 

body is stopped, and the tissue becomes necrotic or so-called black. 

Black fungus has made headlines these days during the Covid-19 

epidemic, especially in India. Diabetes mellitus and the use of steroid 

drugs (which are prescribed to treat severe acute respiratory 

infections) are important risk factors for COVID-19 patients. Due to 

the opportunistic nature of this infection, early detection of it can 

reduce the severity of the disease and consequently reduce the 

mortality of COVID-19 patients.  
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 كوتاهمروري

 19-ديكوو يماريو ارتباط آن با ب اهيعفونت قارچ س

  3يمحمد يعل كلثوم ،2يسپند يمجتب ،1يمحمد يعل وسفي

  چكيده
كـرده اسـت. تـا ريمختلف جهان را درگ يتاكنون كشورها 2019از اواخر سال  19-ديكوو روسيو

 ـنفـر ن  ونيليم 4از  شيمبتلا و ب يماريب نينفر به ا ونيليم 208از  شيامروز ب جـان خـود را از زي
 ـكرونـا از طر  يريگ مهار همه يها برا كه تلاش ياند. در حال دست داده جهـان در ونيناس ـيواكس قي

 ـدارد. در كشاكش مبارزه بـا ا  يصعود يروندهمچنان آن  ييرايابتلاء و م يها زانيادامه دارد م ني
كوزيامثل موكورم هيثانو يها عفونت يدر خطر ابتلا به برخ 19-ديكوومبتلا به  ماراني، بگيري همه

طلـب اسـت كـه در رصتنادر، اما ف يعفونت قارچ كي اهيقارچ س يماريب اي كوزياهستند. موكورم
قارچ تهاجم به عروق ني. نحوه عملكرد اابديبه سرعت گسترش  تواند يم 19-ديافراد مبتلا به كوو

و بافـت شود يبدن متوقف م يها به بافت يرسان ست. در اثر لخته، خونا لخته در آنها جاديبدن و ا
خصوصاً 19-ديكوو يريگ ههم انيروزها در جر نيا اهي. قارچ سشود يم اهيس اصطلاحاً اي هنكروز

يبـرا  (كه اتفاقـاً  يدياستروئ يو مصرف داروها ابتيد يماريت. بدر هندوستان خبرساز شده اس
 ـ) از عوامـل خطـر مهـم ا   شـود  يم زيتجو يحاد تنفس ديدرمان عفونت شد مـاران يعفونـت در ب  ني

از شـدت توانـد  ينگام آن مهب ييعفونت، شناسا نيا يفرصت طلب تيماه لياست. به دل 19-ديكوو
  بكاهد. 19-ديكوومبتلا به  مارانيب ريمرگ و م زانيو م يماريب
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 همذهِ

وبٙای اُ  ٽٚىيٌ  يډًٽًٍډبیپًُیٔ یټ ٭ٶًوز ٹبٍؿی وبىٍ 

ٽذاټ ډًٽاًٍ ډٮماًلا  ىٍ هابٻ،      .ػٍُ ثب ٽذټ ډًٽًٍ إزډًا

َب ي ٕجِیؼبر ىٍ كبڃ دًٕیيځی، ًَا ي كشی  ٽًى، ځیبَبن، ډیًٌ

٭ٶًواز اٱچات    یاه . ا>1= ٙاًى  یبٵاز ډای  ىٍ ډوب٣ اٵَاى ٕبڅڈ 

٭چز  .>2= ىَي یٹَاٍ ډ سأطیَدًٕز ي ډٲِ ٍا سلز یٍ، ٍیىًٓ، ٕ

َ ثب٭اض سٲ  یىای إز ٽٍ ىٍ ډوب٣ ث یها یبٌٹبٍؽ ٕ یوبډڂٌاٍ  ییا

ٍواڀ   یؼابى ډىؼَ ثٍ ا یزٽٍ ىٍ وُب ًٙى یثبٵز ډ یتٍوڀ ي إٓ

ٹابٍؽ،   یاه ٍٙاي ا  یډىبٕات ثاَا   ی٤ډلًٙى.  یډ ثبٵزىٍ  یبٌٕ

 ٍٙاي  ی٤ٙاَا ، څٌا ي ثب آَه ثبلإز یْناٽٖ هًن، ٽڈ ٽڈ ی٤ډل

ثين َمَاٌ ثاب ٥ًٍثاز ي ىٍػاٍ     یَبی يٍيى ٹبٍؽ ىٍ ډيهڄ یها

ثاب  ٽاٍ  19-لا ثٍ ٽًيیاي ډجش یمبٍانث إز.كَاٍر ډىبٕت ٵَاَڈ 

١اٮٴ  ٭چاز  ٍ ، ثا ٙاًوي  ډای  ىٍډبن ییيإشَيئ ثبلای یىيَُب

َٖشىي. َمِډبن  یپًُبثين ډٖشٮي اثشلا ثٍ ډًٽًٍډ یمىیا یٖشڈٕ

ویِ ثب اَمیز ٙايٌ   یبٌٹبٍؽ ٕ یمبٍیٽَيوب، ث یمبٍیثب ځٖشَٗ ث

ي  یٜس٤ًٕ دِٙټ سٚاو  سَ ی٬ََؿٍ َٕ یيثب یمبٍیث یهاإز. 

ثب٭اض وٺاٜ    سًاواي  یًٍٝر ډا  یها یَىٍډبن ًٙى ؿَا ٽٍ ىٍ ٱ

ډَيٍی ثَ كب١َ  ډٺبڅٍَيٳ اُ  ډَٿ اٵَاى ًٙى. یكش یب٭٢ً ي 

 إز. 19-ي اٍسجب٣ آن ثب ٽًيیي ډًٽًٍډبیپًُیٔ٭ٶًوز ٹبٍؿی 

 هٌـأ هَکَسهایکَصیؼیغ

ٽٚىيٌ یټ ٭ٶًواز ٹابٍؿی    یبٌٹبٍؽ ٕ یبډًٽًٍډبیپًُیٔ 

 َابی  ٍؽٹب٭ٶًوز ثب  ډًٽًٍډیٖز إز.َبی  ٽذټوبىٍ وبٙی اُ 

ي  وا٫ً  یبُىٌ .>3= ًٙى ایؼبى ډی 1)ډًٽًٍاڃ( ٕبوبن ٽذټ یٕىؼبٹ

ٍ ٙاًوي  ډای  یپًُبثب٭اض ډًٽًٍډا   َاب  ډًٽاًٍاڃ  اُځًوٍ  27  ، ٽا

ٓ اٍ َب ثٍ سَسیت یهسَ ی٬ٙب . َٖاشىي  2، ډًٽاًٍ ي څیٚاشمیب  یِيداً

، ٽاًى ي  دًٕایيٌ  ییىٍ هبٻ، ډًاى ٱاٌا  یَب ثٍ ٥ًٍ ٽچ ٍاڃډًٽً

ىٍ  ايڅایه ثابٍ  ډًٽًٍډابیپًُیٔ  . >4= ًٙوي ډی یبٵزځَى ي ٱجبٍ 

ىٍ آڅمابن   3ٵًٍثَیىڂَ ویِ 1876ٙي. ىٍ ٕبڃ  ٽٚٴ 1855ٕبڃ 

                                                 
1. Mucorales 
2. Rhizopus, Mucor, Lichtheimia 
3. Furbringer 

ځاِاٍٗ  ، یٕا٥َبو  یمابٍ ث یټىٍ ٍا  یًیډًٽًٍډبیپًُیٔ ٍویِ 

 یاٸ اُ ٥َ ډًٽًٍډابیپًُ ٭ٶًواز   ی اوشٺابڃ ٍيٗ اٝاچ . >5= ٽَى

 یاب ٹبٍؽ ىٍ هَاٗ  یقآڅًىٌ ي سچٺ یإشىٚبٷ إذًٍ، ډَٞٳ ٱٌا

 سؼُیِار ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی س٤ًٕ اډب >6= دًٕز إز یيځیثَ

 یمبٍٕاشبن ډٞاَٳ ث  یپجبٍ یڄي يٕب یٍَبی سًُ یٖشڈ، ٕیدِٙپ

 .>7= . ویِ ځِاٍٗ ٙيٌ إز.. ي یمبٍٕشبویث اڅجٍٖډبوىي ثبوي، 

 هَکَسهایکَصیغبٌذی ػفًَت تـخیص ٍ طبمِ

ٍ  یٚاڂبَی آُډب ثٍَٕیثب  یمبٍیث سٚویٜ ٹ٦ٮی ایه  ومًوا

 یاه . اداٌیَ إاز   اډپابن ٭ٶًواز  ػيا ٙايٌ اُ ډلاڄ    )ثیًدٖی(

و٫ً ٥جٺاٍ  سًان ثَ إبٓ ډلڄ يٹ٫ً آن ثٍ ٙ٘  ٍا ډی ثیمبٍی

 یډٲااِي  ؿٚاامی-ثیىاای ډًٽًٍډاابیپًُ( 1 :>8= ثىاايی ٽااَى 

(ROCM)
؛ یدًٕاش  ډًٽًٍډابیپًُ ( 3؛ یًیٍ ډًٽًٍډبیپًُ (2؛ 4

؛ ي ٌډىشٚاااَ ډًٽًٍډااابیپًُ( 5؛ یځًاٍٙااا ډًٽًٍډااابیپًُ (4

 ROCM آوُااب، یاابنىٍ ډ . ٕاابیَ وٺااب٣ ثااين ډًٽًٍډاابیپًُ (6

 إز. سَیه ٙبی٬

ٙاًوي، ځًواٍ    ډی ډًٽًٍډبیپًُٽٍ ثب٭ض  ییَب ځًوٍ یبنىٍ ډ

 یًیٍثیٚشَ ٭ٶًوز  5ىڂُبڇیٹبٍؽ ٽبوځًوٍ ، ROCM یِيدًٓاٍ

ٍا  یدًٕش٭ٶًوز  7ٕبٽٖىبي  6ٔیآدًٵیِيډ ي ویِ اوًا٫ ٌډىشَٚ یب

 .>3= ٽىىي ایؼبى ډی

 ّاػلائن ٍ ًـاًِ

اُ ٭لائاڈ ٍا وٚابن    یٮیيٕ یٴ٥ ُډًٽًٍډبیپًی، ثٍ ٥ًٍ ٽچ

٭لائڈ ډمپه إز ډشٶابير   یه. ثٖشٍ ثٍ ډلڄ ٭ٶًوز، اىَي یډ

 یاٸ ي اُ ٥َ ًٙى یَٙي٫ ډ یىیث یب٭ٶًوز ډٮمًلا  اُ ىَبن  ثبٙي.

ِ  ی٭ٞاج  یٖاشڈ ؿٚڈ ياٍى ٕ ٭لایاڈ اٝاچی    .ٙاًى  یډا  یډَٽا

ROCM ٥َٵٍ ًٍٝر، َٕىٍى، اكشٺابن ىٍ   یټ ٭جبٍسىي اُ سًٍڇ

ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ ٍٙي ىٍ َٕإَ  یبٌٕ ریٮب١بیىًٓ، ي ٕ یىیث

ست، ٕاَٵٍ،  . >9= ىَبن، ست ي سًٍڇ ؿٚڈ یٹٖمز ٵًٹبو یب یىیث

                                                 
4. rhino-orbital cerebral mucormycosis 
5. Cunninghamella 

6. Apophysomyces 
7. Saksenaea 
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ىٍ  سًاواي  یډی، هًو ٤هچ یبىٍ سىٶٔ  یي ىًٙاٍ یىٍىٍى ٹٶٍٖ ٕ

. ٙپڈ ىٍى، كبڅز س٫ًُ، إشٶَاٯ ي ىیيٌ ًٙى یًیٍ ډًٽًٍډبیپًُ

 یؼابى ىٕاشڂبٌ ځاًاٍٗ ا   یاَی ىٍ َىڂبڇ ىٍځ سًاوي یډ یِیهًوَ

ٍٵشه ثبٵز ډمپه إز ثٍ  یهاُ ث یڄدًٕز ډجشلا ثٍ ىڅ. ًٙى یډ

٩بََ ًٙى.  یٌَثٍ ٹَډِ ثب ډَٽِ س یڄكٖبٓ ي ډب یا ًٍٝر سپٍ

 كمچٍ ىٍىوبٻ ثبٙي. یبٍيػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٖ ڈډمپه إز ُه

هاًن ي   یَاب  څوشٍ یڄډىؼَ ثٍ سٚپ سًاوي یډ یهًو یَب ثٍ ٍٿ

 .>9= ًٙى یَٕبواُ ىٕز ىاىن هًو یڄډَٿ ثبٵز ا٥َاٳ ثٍ ىڅ

 اپیذهیَلَطی بیواسی

 ی٭ٶًوز ٹابٍؿ  یهسَ ی٬َب ٙب یچًٓدٔ اُ إٓذََّب  ٍاڃډًٽً

 یابىی َابی ثى  ٕاچًڃ  یًواي دی، َبی هاًو  یمیَٖشىي ٽٍ ىٍ ثيه

، یبٵشٍسًٕٮٍ  یىٍ ٽًٍَٚب .ًٙوي ډی یؼبىا٭٢ب ا یًويهًوٖبُ ي د

 یبثزډجشلا ثٍ ى یمبٍانىٍ ث یٚشَډٮمًڃ إز ي ث یَٱ یمبٍیث یها

 یًواي ٽاٍ د  یي ٽٖابو  یىٍډبو یمیسلز ٙ یَبی هًو یمیثيه ي

. ىٍ >10= ٙاًى  اوي، ډٚبَيٌ ډای  ٽَىٌ یبٵزىٍ یبىیَبی ثى ٕچًڃ

ىٍ َىاي، ډاًاٍى    یاٌْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ثاٍ ي  یډٺبثڄ، ىٍ ٽًٍَٚب

، ساټ ځیاَ )إاذًٍاىیټ(    ثٍ ٝاًٍر ، ََ ؿىي یٔډًٽًٍډبیپًُ

ٍم  ییسَيډاب  يٽىشاَڃ وٚايٌ    یبثزډجشلا ثٍ ى یمبٍان٭ميسب  ىٍ ث

ډجاشلا ٙاًوي    یمابٍی ٽٍ ډمپه إز ثٍ ث یڂَیځَيٌ ى .ىَي ډی

 یاب ٥ًٵبن، ُڅِڅٍ ي  یَو٪ یٮیَٖشىي ٽٍ ىٍ اطَ كًاىص ٥ج یٽٖبو

اوٶؼبٍ ىؿبٍ  یبػىڀ ي  یَكًاىص ٕبهشٍ ىٕز ثَٚ و٪ یبي  یڄٕ

ثاٍ   یت. ىٍ اطَ إٓا ًٙوي یدًٕز ي ثبٵز وَڇ ثين ډ یيٙي یتإٓ

وٶًً  یيٌى یتٹبٍؽ ثٍ ثبٵز إٓ یَب دًٕز، َبٿ یډلبٵ٪ش یٍلا

 ٙاًى  یٵاَاَڈ ډا   یمابٍی ث یي اډپبن اثشلا ثٍ ٵَڇ دًٕاش  ٽىي یډ

اُ اوٖابن ثاٍ اوٖابن ٍا     یزٕاَا  یزٹبثچ یبٌ٭ٶًوز ٹبٍؽ ٕ .>11=

ٹبٍؽ إاز   یَب إشىٚبٷ َبٿ ايلا  ٍاٌ اوشٺبڃ یهسَ ی٬ٙبي  وياٍى

بڃ اوشٺا  طبویب ٹَاٍ ىاٍى ي  یيځیىٍ كبڃ دًٕ یبَبنځ یبٽٍ ىٍ هبٻ 

سٲییاَار ٵٞاچی ىٍ ثاَيُ     ثب ٹبٍؽ إز. یسمبٓ دًٕش یٸاُ ٥َ

ثیمبٍی اډپبن ىاٍى. وشبیغ یټ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىَىيٌ ثاَيُ ثیٚاشَ   

. ډ٦بڅٮٍ ىیڂَی ىٍ ّاداه ثیٚاشَ   >12= ىٍ ٵٞڄ دبییِ ثًىٌ إز

. ؿىايیه ډ٦بڅٮاٍ   >13= ډًاٍى ٍا ىٍ سبثٖشبن ځِاٍٗ ومًىٌ إاز 

مبٍی ىٍ ٦ٕق ػُبن اوؼبڇ ډجشىی ثَ ػمٮیز ثَای سٮییه ثَيُ ثی

اڅجشٍ ایه ډ٦بڅٮابر ثاٍ څلاب٧ ػمٮیاز      >.14-19، 8= ٙيٌ إز

ډًٍى ثٍَٕی، ٍيٗ سٚویٜ، سٮَیٴ ډًاٍى ثیمبٍی ي... ډشٶابير  

ډیلاىی اوؼبڇ ٙيٌ  90ډَیپب ىٍ ىٍَ آای ٽٍ ىٍ  اوي. ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ

ډًٍى ىٍ ََ یټ ډیچیًن وٶاَ ػمٮیاز    7/1إز ثَيُ ثیمبٍی ٍا 

ٽٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ إذبویب ٽٍ  . ىٍ كبڅی>14= زځِاٍٗ ٽَىٌ إ

ډاًٍى ىٍ   43/0اوؼبڇ ٙيٌ إز ثَيُ ثیمابٍی ٍا   2007ىٍ ٕبڃ 

ىٍ ٝاايَِاٍ دااٌیَٗ  62/0َااَ یااټ ډیچیااًن وٶااَ ػمٮیااز ي 

. ىٍ ثیه ډجشلایبن ثٍ اواًا٫  >15= ثیمبٍٕشبوی ځِاٍٗ ومًىٌ إز

ډٲاِ إاشوًان    څًٕمی كابى  َبی هًوی، اٵَاى ډجشلا ثٍ ثيهیمی

(AML)    20= ثیٚشَیه ه٦َ اثشلاء ثاٍ ډًٽًٍډابیپًُ ٍا ىاٍواي< .

، (%24) ٍیااًی ډًٽًٍډاابیپًُ، ROCM (39%) ډًٽًٍډاابیپًُ

ٔ َبی وبٙی اُ  %( اُ ډًاٍى ٭ٶًوز19دًٕشی ) ٍا  ډًٽًٍډابیپًُی

ثاٍ   ډًٽًٍډبیپًُ ډًاٍى ځِاٍٗ ٙيٌ اٽظَ .>15= ىَىي سٚپیڄ ډی

 یػىاًث  ی يٙامبڅ  ، آډَیپبی(%31) ، إٓیب(%34ىٍ اٍيدب )سَسیت 

. >3= إاز  ثاًىٌ  %(3) یًُیچىاي ي و ، إاشَاڅیب (%3) ، آٵَیٺب(28%)

ثٍ َٕ٭ز ٍي ثٍ يهبډاز   ی٤َٙاىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن، ، ډٮمًلا 

یاِان ٽٚاىيځی   ٙاًى. ډ ثیمبٍ ډىؼَ ثٍ ډَٿ سًاوي  ځٌاٙشٍ ي ډی

ثاٍ ډلاڄ    ٍثٖاش اډاب ایاه ډیاِان     .إاز  %54 وبٙی اُ ٭ٶًوز

ی ثٍ ٥اًٍ . ډشٲیَ إزي و٫ً ٹبٍؽ  یا یىٍَبی ُډ یمبٍی٭ٶًوز، ث

 ډًٽًٍډابیپًُ ، (%96ډىشٚاَ )  ډًٽًٍډبیپًُ یٽٚىيځ یِانډٽٍ 

 إز( %46) یي ډٲِ یؿٚم-یىیث ډًٽًٍډبیپًُي ( %76) یًیٍ

، ، سَيډاب یابىی ثى یٕچًڅُب یباوياڇ  یًوي، دی، وًسَيدىیبثزى. >21=

، یاټ ډشبثًڅ یييُ، إیيإشَيئ ډَٞٳ، اهشلالار هًن، یًٕهشڂ

ډٞااَٳ  ، یااٍٽچ یی، وبٍٕاابیاايیىاهااڄ يٍ یىاٍيډٞااَٳ 

اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ه٦َ  یٍسٲٌ ءًٕي  یٴ٦يٕی٬ اڅَبی  یًسیټث یآوش

اُ  یيَب، إاشَيئ یاه ٭لايٌ ثَ ا .>23، 22= َٖشىياثشلا ثٍ ٭ٶًوز 

ډجاشلا   یمابٍان ث یثَا یټ ؿبڅ٦ٕ٘ق ٹىي هًن  ی٘اٵِا ٥َیٸ

 يییإا  ی٤ډلٽىىي ي اُ ٥َٵی  ایؼبى ډی ٽىشَڃ وٚيٌ یبثزثٍ ى

ً َابی   ٍٙاي ٹابٍؽ   ٹىاي هاًن ثابلا   اُ  یوبٙ  سٖاَی٬ ٍا  ٍاڃډًٽا

 ROCM ،ډًٽًٍډابیپًُ اٙاپبڃ ډوشچاٴ    یابن ىٍ ډ. يىا ٽى ډی

 سَيډبیی ثیمبٍانىٍ دًٕشی  ٵَڇ ىاٍى. یبثزى ثیٚشَیه اٍسجب٣ ٍا ثب
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 ی يځًاٍٙا  ي یاًی ٍویاِ اواًا٫   ا٭٢اب   یًواي دىٍ  ي ٌسَ ثًى ٙبی٬

ىٍ اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ    . ډًٽًٍډبیپًُیٔ ٭ميسب  ٙبی٬ إز ٌډىشَٚ

 یٚاشَیه ، ثیابثشی ى یمبٍاناٵشي. ىٍ ث ىیبثز ٽىشَڃ وٚيٌ اسٶبٷ ډی

 َاب َٖاشىي   ٍیٍي دٔ اُ آن  َب یىًٕٓ یيځی ډَث٣ً ثٍى یتإٓ

ي ویاِ ىیبثاز    2، وا٫ً  1ََ ٍٕ ٙپڄ ىیبثز ٙبډڄ وا٫ً   .>24=

. >25= ىَىي طبوًیٍ، ه٦َ اثشلاء ثٍ ډًٽًٍډبیپًُیٔ ٍا اٵِای٘ ډی

اواي ٽاٍ ډٞاَٳ     ډ٦بڅٮابر ىٍ ٱاَة وٚابن ىاىٌ   اڅجشٍ ثَهای اُ  

سًاوي ه٦َ اثشلاء ثٍ ایه ٭ٶًوز  َب ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ډی إشبسیه

ِ و یاټ َمبسًڅًّ یمیاٵَاى ډجشلا ثٍ ثايه  .>26= ٍا ٽبَ٘ ىَي  یا

ىٍ  ډإطَاُ ٭ًاډڄ  یڂَى یپیثًىوي.  ډًٽًٍډبیپًُډٖشٮي اثشلا ثٍ 

)ىاٍيیای   یهٽٖابډ ، ا١بٵٍ ثبٍ آَه ي ىٍډبن ثب ىٵَيډًٽًٍډبیپًُ

ي  یبڅیِ، َمًىیبثشیى یييُډجشلا ثٍ ٽشًإ یمبٍانىٍډبن ث یٽٍ ثَا

ٽٍ س٤ًٕ ىاٍي هبٍع  ی. آَى( إزًٙى إشٶبىٌ ډی یٍٽچ ییوبٍٕب

 ی٤ٙاًى ي ٙاَا   ٍٙاي إاشٶبىٌ ډای    یَب ثَا ًٙى س٤ًٕ ٹبٍؽ ډی

 (.1 ػييڃ) >27= ٽىي ډی یؼبىٍٙي آن ا یثَا یډ٦چًث

 موکورمایکوزٍ  11-کَیذ

 یسابٽىًن ٽٚاًٍَب   2019اُ اياهَ ٕبڃ  19-یيٽًي یَيٓي

ٕاَ٭ز اوشٚابٍ ایاه     .>28= ػُبن ٍا ىٍځیَ ٽَىٌ إاز وشچٴ ډ

وٶاَ   یچیاًن ډ 208اُ  ی٘سب اډَيُ ثي  >30، 29= ثیمبٍی ثبلا ثًىٌ

ػابن   یِوٶَ و یچیًنډ 4اُ  ی٘ډجشلا ي ډشإٔٶبوٍ ث یمبٍیث یهثٍ ا

ٗ   یاواي. ىٍ كابڅ   هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ډُابٍ   یَاب ثاَا   ٽاٍ سالا

، ىٍ ػُابن اىاډاٍ ىاٍى   یىبٕایًن ياٽٖ یٸٽَيوب اُ ٥َ یَیځ َمٍ

َ  ډیِان اثشلاء ي   یٍيواي  َمـىابن  19-ٽًيیاي  ویِ ډاَٿ ي ډیا

ٍ   ٽٚبٽ٘ىٍ ٕٶبوٍ أډش. ىاٍى یٝٮًى ، ځیاَی  ډجبٌٍُ ثب ایاه َما

َابی   ٭ٶًوز ثَهی اثشلا ثٍ ىٍ ه٦َ 19-یيٽًيډجشلا ثٍ  یمبٍانث

ایه ای ىٍ  َبی ُډیىٍ یپی اُ ډُمشَیه ثیمبٍی یٍ ویِ َٖشىي.طبوً

ٽٍ ىٍ  ییاُ ىاٍيَب . یپی>32، 31= ی ىیبثز إزیمبٍان، ثیمبٍث

َب  ٽًٍسًنځیَى،  یډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ 19-یيٽًي یيٙي یَب ٵَڇ

ٽٍ ىٍ  یىیبیشًٽبَٖشىي سب ثب إشٶبىٌ اُ آوُب اُ اڅشُبة ي ٥ًٵبن ٕ

ً   یَیػچاًځ  ىَي یثين ٍم ډ ٽًٍساًن   یىيُُ ثابلا  یِٽىىاي؛ سؼا

ٽاٍ   ی. ىٍ اٵاَاى >33= ًٙى یثين ډ یمىیا یٖشڈٕ یٴثب٭ض س٢ٮ

 19-یاي ٽًي یيىاٍوي ي ثٍ ٭چز اثشلا ثاٍ ٵاَڇ ٙاي    یبثزى یٍیمبث

َ ث ځیَواي  یسلز ىٍډبن ثب ٽًٍسًن ٹَاٍ ډ  یمابٍان ث یَاُ ٕاب  یٚاش

 یابن ډجشلا یهَٖشىي. َمـىا  یبٌډٖشٮي اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ثب ٹبٍؽ ٕ

 یيٙاي  یٽٍ ىؿابٍ ٕاًهشڂ   یي ٽٖبو یٺیسٍِ یه، ډٮشبىHIVثٍ 

ىٍ َٕإَ ػُبن  .ٍويٹَاٍ ىا یبٌثٍ ٹبٍؽ ٕىٍ ه٦َ اثشلا  یِٙيوي و

ځاِاٍٗ   َىاي  اُ 19-یاي ٽًيډَسج٤ ثاب   یپًُډًٽًٍډب اٽظَ ډًاٍى

ا٭٢اب ثاب    یًويد ي یبثزډبوىي ى ډوشچٴ ؿٍ ٭ًاډڄ . اځَٙيٌ إز

 إااز ٽااٍ ٭ٶًوااز یُیاٍسجااب٣ ىاٍوااي، اډااب ثااي ډًٽًٍډاابیپًُ

ٽىاي.   ثٍ ٭ىًان ډلَٻ ٭ماڄ ډای   ی٤َٙا یهىٍ ا یِو 19-یيٽًي

ٍا وٚابن   یاًی ٍ ییَاراُ سٲ یا ځٖشَىٌ یٴ٥ 19-یيٽًي نیمبٍاث

. ٽىاي  ٹابٍؽ ٵَى ٍا ډٖشٮي ثٍ ٭ٶًوز  سًاوي ٽٍ ډی >34= ىَىي ډی

َماَاٌ  ثاين   یمىیثب اهشلاڃ ٭مچپَى ا 19-یيٽًيیه، ٭لايٌ ثَ ا

ىٍ ثٖاشَی ٙاين   ثاٍ   یابُ و، آن یيٙيىؿبٍ و٫ً  یمبٍانثإز ي 

آوُب سًاوي  ډی ِ هًىٽٍ ایه ویىاٍوي  یپیډپبو یٍي سًُ یمبٍٕشبنث

 . ٭االايٌ ثااَ آن>35= ٽىااي ډًٽًٍډاابیپًُ ٍا ډٖااشٮي اثااشلاء ثااٍ

 یي ىاٍيَاااب یمىااایا یٖاااشڈٕاااَٽًة ٽىىااايٌ ٕ یىاٍيَاااب

ٍ    ىٍ ویِ یپًإشَيئیيٽًٍس سؼاًیِ   19-یاي ٽًي ثیمابٍان ډجاشلا ثا

ٍا  ډًٽًٍډابیپًُ  ه٦َوبٽی اثشلاء ثٍسًاوىي ثٍ ٥ًٍ  ډی ًٙوي ي ډی

ي  یًسیاټ ث یإشٶبىٌ اُ آوش څٌا. >35= ىٍ ایه ثیمبٍان اٵِای٘ ىَي

ثوٞااًٛ  یماابٍاناُ ث یثَهاا یډمپااه إااز ثااَا یيَبإاشَيئ 

ډمپه إز  یَاه٦َوبٻ ثبٙي ُ یا یىٍُډ یمبٍیُبیثډجشلایبن ثٍ 

ٙاًى.   ٽٚىيٌ یَبی ٹبٍؿ ٭ٶًوز اٵِای٘ اكشمبڃ اثشلاء ثٍثب٭ض 

ي  یمبٍٕاشبوی ث یثوُٚب یًَا ای ي ډى٪ڈ دبی٘ ىيٌٍ، یهَمـى

. >36= إاز  ١َيٍیاُ و٪َ إذًٍ  یىٍډبو یْناٽٖ یىٕشڂبَُب

ًٙى ٽاٍ ؿىاي    یٍسًٝ یيثب یبٵشٍثُجًى  یمبٍانثٍ ثیه، ٭لايٌ ثَ ا

دیٚاڂیَی   یاُ ثَيُ ََځًوٍ ٭ب١ٍٍ ػبوج سبَٶشٍ ىٍ هبوٍ ثمبوىي 

 یماابٍانثدٖاامبويَبی ىٵاا٬ ډااًاى اَمیااز . اُ آوؼااب ٽااٍ ٙااًى
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 .ىٹز ًٙىډُڈ إز ثبیي ثٍ ایه ډًٍى ویِ  19-یيٽًي

 پیـگیشی

ىاٍای ٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ىٍ ډىب٥ٸ ا

. َمـىایه  ي ډلبٵ٪ز اُ دًٕز، داب ي ىٕاشُب إاز    ځَى ي ٱجبٍ

ً  ي ثاٍ هٞاًٛ ٖٙاز   ی٤، ي ډل یثُياٙز ٵَى یز٭بٍ ي  یٙا

اٍسجاب٣ َٖاشىي،    ثاب هابٻ ىٍ   یٚشَي دبَب ٽٍ ث ُبىٕش ی١ي٭ٶًو

ِ ډبوايٌ، سم  یَب ثُياٙز ىَبن، اػشىبة اُ ډَٞٳ ٱٌا یزٍ٭ب  یا

 یاُ ځَى ي ٱجبٍ ي هبٻ، ډبوين ىٍ ډىِڃ، ىيٍ ی٤وڂٍ ىاٙشه ډل

اوؼابڇ   ڇثبٯ، ډاِا٫ٍ، ثابٯ ځاڄ ي ٭اي    ی، ػىڂچ یاُ ٍٵشه ثٍ وًاك

اُ إااشَٓ،  یىيٍی، ي ٽٚاابيٍُ یي ثبٱااياٍ یثبٱجاابو یٽبٍَااب

وا٫ً   اُ ََ یىيٍی، إشَاكز ٽبٵَب،  یشبډیهإشٶبىٌ ډىبٕت اُ ي

 یمابٍی ث یاه اُ ا یٚڂیَید یَب اُ ٍاٌ يٍُٗاوؼبڇ ډًاى ډويٍ ي 

یب   َبی دَه٦َ ډبوىي اٵَاىی ٽٍ دیًوي ٭٢ً ىاٙشٍ ىٍ ځَيٌ إز.

ثاٍ ٭ىاًان   سًاواي   ډای ىاٍيَبی ١ي ٹبٍؽ ډجشلا ثٍ ىیبثز َٖشىي 

ٽاابَ٘ ٥ااًڃ ډااير ثٖااشَی ىٍ  .سؼااًیِ ٙااًى دَيٵیلاٽٖاای

َابی يیاٌْ ي یاب إاشَیڄ وڂُياٙاشه ایاه        َبی ډَاٹجاز  ثو٘

 سًاوي ثبٙي. اٹياډبر ٽىشَڅی ډی َب اُ ىیڂَ ٹٖمز

 گیشیًتیجِ

، ثب سًػٍ ثٍ ٙاَای٤ هاًى ي ١اٮٴ    19-یيٽًياٵَاى ډجشلا ثٍ 

٥چات و٪یاَ    ٕیٖشڈ ایمىی ىٍ ډٮَٟ اواًا٫ ٭ٶًوشُابی ٵَٝاز   

ي  یبثزى یبنثٍ ډجشلاَٖشىي.  ډًٽًٍډبیپًُ٭ٶًوز وبٙی اُ ٹبٍؽ 

ٽٍ ىٍ ًٙى  ډی یٍسًٝ یبٌىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹبٍؽ ٕ یَب ځَيٌ یَٕب

َ دَ ځَى ي ٱجابٍ و٪  یَب ډلڄ َ   یاډابٽى  یا  یات ٽاٍ ىٍ كابڃ سو

 یَاب  ي ٕبهز ي ٕبُ َٖشىي سَىى وپىىي سب ډجبىا َبٿ یٕبهشمبو

سىٶٔ ياٍى ثيوٚبن ًٙى ي اځَ ډؼجًٍ ثاٍ ك٢اًٍ    یٸٹبٍؽ اُ ٥َ

٭يڇ سًػٍ ي َٖشىي اُ ډبٕټ إشٶبىٌ ٽىىي.  ییَب ډپبن یهىٍ ؿى

 19-ثاٍ ٽًيیاي   سٚویٜ ثٍ َىڂبڇ ایه ٭ٶًوز ىٍ اٵاَاى ډجاشلا  

سًاوي ٕجت اٵِای٘ ډَٿ ایه اٵَاى ي یاب ١ابیٮبر ػٖامبوی     ډی

 ییٙىبٕاب ثىابثَایه   َاب ځاَىى.   وبدٌیَی و٪یَ سوچیٍ اواياڇ  ػجَان

 یاِان ي ډ یمبٍیاُ ٙير ثسًاوي  ډی یٹبٍؿ٭ٶًوز  یهُيىَىڂبڇ ا

 ثپبَي. 19-یيٽًيډجشلا ثٍ  یمبٍانث یَډَٿ ي ډ

 تؼاسض هٌافغ

ٽىىي ٽٍ َیـڂًوٍ س٢ابى ډىابٵٮی ىٍ    وًیٖىيځبن سَٞیق ډی

 ډ٦بڅٮٍ كب١َ يػًى وياٍى.

 ػْن ًَیؼٌذگاى

َمٍ وًیٖىيځبن ىٍ اٍائٍ ایيٌ ي ٥َف ايڅیٍ، ػٖشؼًی ډىابث٬  

یاب ثابُوڂَی آن ٕاُیڈ    ي ثٍَٕی ډٺبلار، وڂبٍٗ ايڅیاٍ ډٺبڅاٍ   

ییاي وُابیی ډٺبڅاٍ كب١اَ، ډٖائًڅیز ىٹاز ي       أثًىوي ي َمٍ ثب س

 دٌیَوي. ٝلز ډ٦بڅت ډىيٍع ىٍ آن ٍا ډی

 هٌابغ هالی
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