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 گزارش كوتاه

  يبدن يها تيسطح فعالو شاخص توده بدن ارتباط 
 19-ديكوو يمارياز ب يبا اضطراب ناش

  3يصمد نيحس ،2پرستش محمد ،1يمراد ليجل

  چكيده

گذاشته ايافراد در سطح دن يدر سلامت روان يا عمده ريتأث 19-ديكوو يماريب :و اهداف نهيزم
شاخص توده بدن نقش تيو وضع يبدن يها تيسطح فعال يكنون طيدر شرا ادياست. به احتمال ز

و يبـدن  يها تيارتباط سطح فعال يپژوهش بررس نيافراد دارد. هدف از ا يدر سلامت روان يمهم
  بود. 19-ديكوو يمارياز ب يبدن با ضطراب ناش هشاخص تود

 ـآن شـامل كل  يآمـار   و جامعـه  ياز نوع همبستگ يفيپژوهش توص نيروش ا بررسي: روش هي
 ـ  1400در ســال  يشـهروندان شـهر اراك در اســتان مركـز نفــر از 486شـامل   يآمــار هبـود. نمون

 ـگ مختلف بود كـه بـا روش نمونـه    يسن يها شهروندان در رده در دسـترس انتخـاب شـدند. يري
 ـاضـطراب و  هو پرسشـنام  يبـدن  يهـا  تيسطح فعال يالملل نيب هكنندگان پرسشنام شركت روسي

ونيو رگرس رسونيپ يهمبستگ بيها با استفاده از ضر داده ليوتحل هينمودند. تجز ليكرونا را تكم
  انجام شد. رهيچند متغ

 ـسطح تعهـد بـه فعال   نينشان داد كه ب رسونيپ يهمبستگ جينتا ها: يافته و اضـطراب يبـدن  تي
شاخص توده بـدن و ني). اما بp>05/0وجود دارد ( يمعكوس و معنادار يكرونا همبستگ روسيو

نشان داد كـه رهيچند متغ ونيرگرس جيوجود ندارد. نتا يكرونا ارتباط معنادار روسياضطراب و
 ـم يعنـادار صورت م و شاخص توده بدن به يبدن تيسطح فعال اساسبر  توان يم اضـطراب زاني

  نمود. ينيب شيكرونا را پ روسياز و يناش

در سـطح شيگرفـت كـه افـزا    جهينت توان يپژوهش حاضر م يها افتهيبر اساس  گيري: نتيجه
حفـظ يبـرا  نيكرونا در افراد همـراه اسـت. بنـابرا    روسيافراد با كاهش اضطراب و يبدن تيفعال

يضـرور  يبـدن  يها تيجهت تداوم فعال يزير برنامه يكنون ريخط طيافراد در شرا يسلامت روان
  است.

  شاخص توده بدن ي،سلامت روان ،يبدن تي، سطح فعال19-ديكوو كلمات كليدي:

)78، مسلسل 1401(سال بيست و چهارم، شماره اول، بهار  سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا فصلنامه علمي پژوهشي ابن
19/6/1400تاريخ پذيرش:   10/7/1400تاريخ دريافت: 

 ،يورزش يو روانشناس يگروه رفتار حركت استاديار .1
  رانيدانشگاه اراك، اراك، ا ،يدانشكده علوم ورزش

 ،يورزش يشناس بيو آس يولوژيزيگروه ف استاديار. 2
  رانيدانشگاه اراك، اراك، ا ،يدانشكده علوم ورزش

 زد،يدانشگاه  ،يو علوم ورزش يبدن تيبخش ترب استاديار. 3
  رانيا زد،ي

  
يمراد ليجل: مسئول مؤلف  

گروه  ،ياراك، دانشگاه اراك، دانشكده علوم ورزش :آدرس
 ي:كد پست ،يورزش يو روانشناس يرفتار حركت

88138-38156  
  +98 )86( 34173492 :تلفن

 j-moradi@araku.ac.ir :ليميا

  امداد و درمان نهاجا تعلق دارد.، / اداره بهداشت نايس ابن يپژوهش ياثر به فصلنامه علم نيا يو معنو يهمه حقوق ماد
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 همذهِ

ٙاَای٤  ځِاٍٗ ٙي  2019 ىٕبډجَٽٍ ىٍ  19-ثیمبٍی ٽًيیي

ا٦١َاٍی ثُياٙشی ٍا ىٍ َٕإَ ػُابن ثاٍ يػاًى آيٍى. ډیاِان     

ُ  ٹبثاڄ  ی، ثب٭ض وڂَاوا ٙی٫ً  يَابی ٍيُډاٌَ    ىٍ ٵٮبڅیاز  یساًػ

ٽاٍ ىٍ   یاٵاَاى  یثاَا  ٌْیي اډَ ثٍ هی. ااٵَاى ٙيٌ إز یٕلاډش

، یٽاٍ ډمپاه إاز اكٖابٓ اٵٖاَىځ      ییٖشىي، ػبَ ىٍیٹَو٦

 >.1= ډُڈ إز بٍیثَيُ ٽىي، ثٖ زیسَٓ، اكٖبٓ ځىبٌ ي ٭ٞجبو

ی يٕای٬ ډبوىاي   َاب  یساَاّى ىٍ ٙاَای٤   اوي ىاىٌوٚبن  َب دْيَ٘

 َیا ځ جابن یځَی ٭ٶًوی، ډاًػی اُ سآَ ي ا١ا٦َاة    َب یمبٍیث

. ثاَای ډظابڃ ىٍ داْيَ٘    >2= ٙاًى  یډا ػمٮیز ُیبىی اُ اٵَاى 

اهیَ ىٍ ٽبٍٽىابن دِٙاپی ىٍ ؿایه ٙای٫ً اٵٖاَىځی      ځٖشَىٌ 

ي  %1/36هاًاثی   ، ثای %7/44، اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځیَ  7/50%

ىَي ٽاٍ   ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ایه وشبیغ وٚبن ډی %4/73إشَٓ 

. ىٍ >3=ٽىىيٌ إاز   ي١ٮیز ٍياوی اٵَاى ىٍ َٙای٤ ٽىًوی وڂَان

ٵاَاى  َبی ثيوی ا ایه ُډیىٍ، یپی اُ ډشٲیََبی ډُڈ ٦ٕق ٵٮبڅیز

ډير  ی٥ًلاو ډبويناُ آوؼب ٽٍ ىٍ ىيٍان ٹَو٦یىٍ هبوڂی إز. 

 یسلَٽا  ډىؼَ ثاٍ ٽاڈ   یٍٵشبٍَب ٘یسًاوي ثب٭ض اٵِا یىٍ هبوٍ ډ

اډاه   ٤یډلا  ټیي يٍُٗ ډى٪ڈ ىٍ  ٵٮبڅیز ثيویًٙى، كٶ٨  ډی

 َيٓیا ثلَان ي یٕبڅڈ ىٍ ٥ یُويځ یډُڈ ثَا یهبوٍ، إشَاسْ

ډاى٪ڈ ثاَ    یثايو  زیا بڅٵٮ يیا ډٶ اطَارډ٦بڅٮبر  >.4= ٽَيوب إز

. ډ٦بڅٮبر ٝاًٍر  >5= إز وٚبن ىاىٌ یهًث ثٍٍا  یٕلاډش غیوشب

 یاُ ػمچاٍ ثُجاًى دبٍاډشََاب    يیٌْ ٵٮبڅیاز ثايوی   یبیډِا ځَٵشٍ

 یډظجز ٕلاډز ٍياوا  یبډيَبیي د یپیًڅًّیِیٵی، ٕلاډز ػٖم

َبی ځٌٙشٍ اٍسجاب٣   دْيَ٘>. 6= ٍا وٚبن ىاىٌ إز یٖشیي ثُِ

ي  1ثًوً-څًدٍِا ډٮپًٓ اٍُیبثی ٽَىوي.  ٵٮبڅیز ثيوی ي ا٦١َاة

ثاٍ   یٵٮچا  ٵٮبڅیاز ثايوی   یجىيیٽٍ دب وٚبن ىاىوي >7=َمپبٍان 

ٍ  ٍیا ىٍ ډَكچاٍ ايڅ  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی یٍَىمًىَب  ٹَو٦یىا

سَ ي  هییثب ا٦١َاة ىٍٻ ٙيٌ دب یثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُ 19-ٽًيیي

 ً َ ٽم ثااي یاكٖابٓ هچااٸ ي هاا ومًوااٍ ثااٍِٿ اُ  ټیااىٍ  یشا

 >8=ډَاىی ي ٕذًُوي اٍسجب٣ ىاٍى.  بیإذبو ٹَو٦یىٍ ىٍثٍِځٖبلان 

                                                 
1. López-Bueno 

اٍسجب٣ ٵٮبڅیاز ثايوی ي اهاشلاڃ ا١ا٦َاة ٵَاځیاَ ٍا ډٮپآً       

اُ اٵاِای٘ ٵٮبڅیاز ثايوی ډاى٪ڈ      آوُبَبی   اٍُیبثی ٽَىوي. یبٵشٍ

 .ػُز ثُجًى ٕلاډز ٍياوی ي ثيوی كمبیز ٽَى

یپی اُ ډشٲیََبی ډُڈ ىیڂَ ي١اٮیز ٙابهٜ ساًىٌ ثاين     

(BMI) ٙاابهٜ سااًىٌ ثااين  اٵااَاى إااز.
ډٺیبٕاای ثااَای  2

ځیَی ډیِان سىبٕت يُن وٖجز ثاٍ ٹاي ٵاَى إاز. ایاه       اوياٌُ

ٙبهٜ اُ ٥َیٸ كبٝڄ سٺٖیڈ يُن ثَ ډؼٌيٍ ٹي ٵَى ډلبٕاجٍ  

ي اٵِای٘ ه٦َ دیبډيَبی  BMIَب، اٍسجب٣ ثیه  دْيَ٘ ى.ًٙ ډی

َبی يیٌْ ي  )یٮىی ثٖشَی ٙين، ثو٘ ډَاٹجز 19-ٙيیي ٽًيیي

. ىٍ داْيَ٘ ىیڂاَی ٽاٍ اٍسجاب٣     >9=ىَاي   ډای ډَٿ ٍا وٚبن 

BMI     ،اهشلالار هًٍىن ي إاشَٓ اىٍاٻ ٙايٌ ثٍَٕای ٙاي ،

 ٙيٌ اىٍاٻي إشَٓ  BMIوشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ اٍسجب٣ ډىٶی ثیه 

 BMIٽىىايځبن ثاب    يػًى ىاٙز؛ اډب وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ٙاَٽز 

ٙايٌ ثیٚاشَی    ساَ ىٍ ٥اًڃ ىيٍان ٽَيواب إاشَٓ اىٍاٻ     دبییه

ساًان ثیابن    . ىٍ اٍسجب٣ ثب اَمیز ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډای >10=ىاٙشىي 

ىٍ  ٌْیي ثٍٽَى ٽٍ دبويډی ٽَيوب ډًػت سٲییَ اڅڂًی ُويځی اٵَاى 

َب ٙيٌ إز. څٌا ثٍَٕای ٕا٦ق ٵٮبڅیاز ثايوی      ُډبن ډلييىیز

ٙاىبهشی اُ   اٵَاى ىٍ ایه ىيٍان ي اٍسجاب٣ آن ثاب ډشٲیََابی ٍيان   

بر ځٌٙشٍ وٚابن  ػمچٍ ا٦١َاة اٵَاى اَمیز ُیبىی ىاٍى. ډ٦بڅٮ

ٍ  ىاىٌ إز ٽٍ   19-ٽًيیاي  یَیا ځ ډبوين ىٍ هبوٍ ىٍ ٥اًڃ َما

، ي٭ايٌ  بنیا ، هاًٍىن ډ یډمپه إاز ثب٭اض هاًٍىن اكٖبٕا    

، هیًٙى. ٭لايٌ ثَ ا یيُن ډ ٘یډىؼَ ثٍ اٵِا هیثىبثَا ي یدَهًٍ

َ  BMIٽٍ  یاٵَاى َ یث ڄیا ىاٍواي سمب  یثابلاس ثاٍ هاًٍىن    یٚاش

 ٘یبٍ ٱٌا هًٍىن ي اٵِاٍٵش َیی، سٲڄیىڅ هیىاٍوي. ثٍ َم یاكٖبٕ

اٵاَاى ؿابٷ    یثاَا  ٌْیا ي ُډبن ځٌٍاوين ىٍ هبوٍ ډمپه إز، ثٍ

 >.10= ٽىي ؼبىیا یبىیډٚپلار ُ

ٍ  یثيواكشمبلا  ٵٮبڅیز ٙيٌ،  ډ٦َفثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت   ىٍ هبوا

ٍ  ٹَو٦یىٍ يىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ  ، ٽاٍ  19-ٽًيیاي ی ثیمابٍی  َیا ځ َما

 یاطاَ ډىٶا  سًاواي   ډای ، بثيیَب اىاډٍ  َب سب ډبٌ ډمپه إز اُ َٶشٍ

سلاَٻ ٍا ٽابَ٘    ٽاڈ  یٍٵشابٍ اڅڂًَبی  یي ٍياو یپیًڅًّیِیٵ

                                                 
2. Body mass index 



 ٍ ّوکاساىی هشاد 19-ذیاضطشاب کٍٍَ BMI ، تیفعال

 90 

ٍ ډٺیبٓ ا٦١َاة ٽَيوابيیَيٓ ٍا   >2= 1څیاهیَا   ىَي.  ٭ىاًان  ثا

ډٺیبٓ ٽًسبٌ ثٍَٕی ٕالاډز ٍيان ىٍ ٙاَای٤ ٙای٫ً يیاَيٓ     

اوي ٽٍ اُ ٍيایی ي دبیبیی ٹبثاڄ ٹجاًڃ ثَهاًٍىاٍ     ٽَيوب سُیٍ ٽَىٌ

بیی ا٦١َاة ډَسج٤ ثب يیَيٓ ٽَيوب سًاوي ثَای ٙىبٕ إز ي ډی

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂیَى. ثب سًػٍ ثٍ اَمیز ٵٮبڅیز ثيوی ډاى٪ڈ  

ي ي١ٮیز ثيوی ىٍ ثُجًى ٕلاډز ػٖڈ ي ٍيان، َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ 

َبی ثيوی اهیَ اٵَاى، ٙبهٜ  كب١َ ثٍَٕی اٍسجب٣ ٦ٕق ٵٮبڅیز

 سًىٌ ثين ي ا٦١َاة وبٙی اُ يیَيٓ ٽَيوب ثًى. اُ اَياٳ ىیڂَ

ثیه  ثَ إبٓ ډشٲیََبی دی٘ سًان یډایه ډ٦بڅٮٍ ایه ثًى ٽٍ آیب 

َبی ثيوی اهیَ اٵَاى ي ٙبهٜ ساًىٌ ثاين ډشٲیاَ     ٦ٕق ٵٮبڅیز

 ثیىی ٽَى. ډلاٻ ډیِان ا٦١َاة وبٙی اُ يیَيٓ ٽَيوب ٍا دی٘

 بشسػی سٍؽ

اُ  یٶیَب، سًٝا  ىاىٌ یځَىآيٍ ًٌیدْيَ٘ كب١َ ثٍ څلب٧ ٙ

داْيَ٘ ٍا ٙاَُيويان    هیا ا یثًى. ػبډٮٍ آډابٍ  یو٫ً َمجٖشڂ

 246وٶاَ )  486ىاىوي. ومًوٍ دْيَ٘ ٙابډڄ   ڄیَُٙ اٍاٻ سٚپ

 40سب  20 یډَى( اُ َُٙيويان َُٙ اٍاٻ ثب ىاډىٍ ٕى 240ُن ي 

ٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ اوشوابة ٙايوي ي    ٕبڃ ثًى ٽٍ ثٍ  ٝاًٍر  ثا

ٍ  یپیاڅپشَيو ٽاٍ ثاٍ    یومًىواي. اٵاَاى   ڄیا َاب ٍا سپم  دَٕٚاىبډ

 یَاب  ٚىبډٍ دبٕن واياىٌ ثًىواي ي دبٕان   اُ ٕإالار دَٕ یسٮياى

كٌٳ  یثٍَٕ ىيیډٚبثٍ ثٍ ٕإالار اٍائٍ ٽَىٌ ثًىوي اُ ٵَا بٍیثٖ

ٽبډڄ ىٍ داْيَ٘ كب١اَ    زیٽىىيځبن ثب ١ٍب ٙيوي. َمٍ َٙٽز

 َٙٽز ٽَىوي.

ا١ا٦َاة   ٍدَٕٚاىبډ »حٙابډڄ   اثِاٍ ځاَىآيٍی ا٥لا٭ابر  

 ثًى.« یثيو زی٦ٕق ٵٮبڅ یاڅمچچ هیث بٓیډٺ»ي  «ٽَيوب يیَيٓ

ثاَای   ٕإاڅی 5 ٵَډی «ا٦١َاة ٽَيوب يیَيٓ ٍدَٕٚىبډ»

ډاًٍى   >2= سًٕا٤ څای   2019اٍُیبثی ا١ا٦َاة ٽَيواب يیاَيٓ    

 یٙااىبهش دَٕٚااىبډٍ ٙاابډڄ اثٮاابىایااه إااشٶبىٌ ٹااَاٍ ځَٵااز. 

، َابی دَىاُٙای   ًٕځیَی، یوڂَاوی، ډظبڃ، سٶپَ سپَاٍ ٭ىًان )ثٍ

، ٽبٍآډاي َابی وب  ٵٮبڅیز یٮىی) یٍٵشبٍ ؛(یِیٍ ، ثَوبډٍٍؤیبدَىاُی

                                                 
1. Lee 

ٓ  یٮىا ی) ی٭اب٥ٶ  ؛(یاػجابٍ  یٍٵشبٍَبی، اػشىبث ، ا١ا٦َاة ، ساَ

ثايوی،   ، وابٍاكشی اهشلالار هاًاة  یٮىی) یپیًڅًّیِی( ي ٵهٚڈ

ىٍ  ٕاإاڃ . ََ إز َيٓی( ا٦١َاة ٽَيوبيټی٭يڇ سلَٻ سًو

٭لائاڈ ىٍ   یډىٮپٔ ٽاَىن ٵَاياوا   یثَا اٍُٙی 5 بٓیډٺ ټی

َ  ٽاٍ كاياٹڄ وماٌَ    سييیه ٙيٌ إاز  ٹجڄىي َٶشٍ  ی٥ ي  ٝاٶ

ی اوؼبڇ ٙايٌ وماٌَ   َب یثٍَٕثب سًػٍ ثٍ . إز 20كياٽظَ ومٌَ 

ثَای ا٦١َاة ٽَيوب يیاَيٓ سٮیایه ځَىیاي. ٍيایای ي      9ثَٗ 

دبیبیی دَٕٚىبډٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ څی ډًٍى سأییاي ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز.     

ی ایاه دَٕٚاىبډٍ سًٕا٤ ډلمايدًٍ ي     ٕاىؼ  ٍيانَابی   يیْځی

بډچی سأییيی وٚبن ثٍَٕی ٙي ٽٍ وشبیغ سلچیڄ ٭ >11=َمپبٍان 

ىاى ٕبهشبٍ ساټ ٭ابډچی اُ ثاَاُٗ ډىبٕاجی ثَهاًٍىاٍ إاز ي       

 ىٕز آډي. ثٍ ١5/91َیت آڅٶبی ٽَيوجبم 

(IPAQ)اڅمچچی ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی ٵَڇ ٽًسابٌ   ډٺیبٓ ثیه
2 

ى. ایه دَٕٚىبډٍ ًٙ ډیثَای اٍُیبثی ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی إشٶبىٌ 

ځٌٙاشٍ ثاب    َبی ثيوی ٵَى ٍا ىٍ ٥ًڃ َٶاز ٍيُ  ډؼم٫ً ٵٮبڅیز

َبی ٕجټ، ډش٤ًٕ  سًػٍ ثٍ اوَّی ډَٞٵی ىٍ ٍٕ ځَيٌ ٵٮبڅیز

َابیی ٽاٍ ډاير ُډابن آن      ٽىي. ٵٮبڅیز ثىيی ډی ي ٙيیي سٺٖیڈ

ٙاًى. ىٍ   ٽمشَ اُ ىٌ ىٹیٺٍ إز ىٍ ډلبٕجٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ومای 

ي ٵٮبڅیاز   4، ٵٮبڅیز ثيوی ډش٤ًٕ 3/3ٍيی  ایه دَٕٚىبډٍ دیبىٌ

(MET) ډز 8ثيوی ٙيیي 
ٙاًى. ډاز یاب     َ ځَٵشاٍ ډای  ىٍ و٪ 3

ډیِان اوَّی ډَٞٵی ىٍ ََ ىٹیٺٍ  ىَىيٌ وٚبنډٮبىڃ ډشبثًڅیټ 

إز. ثَای ډلبٕجٍ ډیِان ٽڄ ٵٮبڅیز ثيوی ىٍ َٶشٍ ثبیي ډٺاياٍ  

ٍيی ثب ډٺياٍ ٵٮبڅیز ثيوی ډشًٕا٤ ي ډٺاياٍ ٵٮبڅیاز ثايوی      دیبىٌ

ٙيیي ٍا ثب َڈ ػم٬ ٽَى ىٍ ََ ٵٮبڅیز ٍيُ ىٍ ىٹیٺاٍ ىٍ ډٮابىڃ   

ًٙى. ایه دَٕٚاىبډٍ ثاَای سٮیایه ٵٮبڅیاز      ټ ١َة ډیډشبثًڅی

ٕبڃ ډىبٕت إز ي ٍيایی ي دبیابیی   69سب  15ثيوی ثٍِځٖبلان 

 .>12=دَٕٚىبډٍ ډًٍى سأییي إز 

دَٕٚاىبډٍ   ٌډى٪ًٍ اػَای دْيَ٘ اثشيا ډپبسجبسی ثب ٕبُوي ثٍ

سُیٍ دَٕٚىبډٍ ي اػبٌُ ػُاز   ٍا٦١َاة يیَيٓ ٽَيوب ىٍ ُډیى

ُ آن ًٍٝر ځَٵز. ٕذٔ دَٕٚاىبډٍ سًٕا٤   سَػمٍ ي إشٶبىٌ ا

                                                 
2. International Physical Activity Questionnaire 
3. Metabolic Equivalent 



 (78، هسلسل 1041سال تیست ٍ چْاسم، شواسُ اٍل، تْاس ) هذاد ٍ دسهاى ًْاجاا، سیٌا / اداسُ تْذاشت فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي

 91 

ػچٖااٍ  ټیااسَػمااٍ ٙااي ي ىٍ  یدْيَٚااڂَان ثااٍ ُثاابن ٵبٍٕاا

َب ثبَڈ ډ٦بثٺز ىاىٌ ٙي. ٕذٔ سَػمٍ سًٕا٤   ډٚشَٻ، سَػمٍ

ثَځَىان ٙي ي ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ  یٖیډشوٜٞ ُثبن اوڂچ ټی

ي ٍٵا٬ ٙاي. ىٍ ډَكچاٍ ثٮاي ٵاَڇ ٽًسابٌ        یثٍَٕ َبٍ یسَػمٍ ځً

 یمابٍ یاُ ث یي ا١ا٦َاة وبٙا   یثايو  زیا دَٕٚىبډٍ ٕا٦ق ٵٮبڅ 

ٙاَُيويان ٹاَاٍ    بٍیا ىٍ اهش یپا یثٍ ٝاًٍر اڅپشَيو  19-يیٽًي

 ٍ  486وابٹٜ،   یَاب  ځَٵز ي ىٍ ډؼم٫ً دٔ اُ كٌٳ دَٕٚاىبډ

 .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز ڄیدَٕٚىبډٍ ػُز سلچ

 ملاحظات اخلاقی

ٽچیٍ ډًاُیه اهلاٹی ثَ إبٓ إشبوياٍىَبی اهلاٹی ٍ٭بیز 

ډ٦بڅٮااٍ اهشیاابٍی ثااًى ي ٽچیااٍ إاابډی ي  ٙااَٽز ىٍ  ځَىیااي.

 ډٚوٞبر اٵَاى ډلَډبوٍ ثبٹی ډبوي. 

 تجسیٍ ي تحلیل آماری

( ثاَای سًٝایٴ   ډٮیابٍ اُ آډبٍ سًٝیٶی )ډیبوڂیه ي اولاَاٳ  

ٍ  ډشٲیََبی دْيَ٘  آډايٌ   ىٕاز  إشٶبىٌ ٙي ٕذٔ ا٥لا٭ابر ثا

َاب، ثاب إاشٶبىٌ اُ ١اَیت      دٔ اُ ا٥میىبن اُ ٥جیٮی ثًىن ىاىٌ

ًن ي ٍځَٕیًن ؿىي ډشٲیٌَ سلچیاڄ ٙاي. ٽچیاٍ    َمجٖشڂی دیَٕ

 ي ٕا٦ق  26وٖاوٍ   SPSSَبی آډابٍی ثاب واَڇ اٵاِاٍ      آُډًن

 ٙي. اوؼبڇα ; 05/0ډٮىبىاٍی 

 ّایافتِ

َب ي ډیبوڂیه  ٽىىيٌ َبی ىډًځَاٵیټ َٙٽز يیْځی 1ػييڃ 

 ىَي. ډشٲیََبی دْيَ٘ ٍا وٚبن ډی ډٮیبٍي اولَاٳ 

ډااًن َااب اُ آُ ىٍ اىاډااٍ ػُااز ثٍَٕاای ٥جیٮاای ثااًىن ىاىٌ

إمیَوًٳ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبیغ وٚبن ىاى ىٍ َمٍ -څمًځَيٳًٽ

َب سًُیا٬ ٥جیٮای ىاٙاشىي. وشابیغ ثٍَٕای اٍسجاب٣        ډشٲیََب، ىاىٌ

ډشٲیََب ثب َمجٖشڂی وٚبن ىاى ٽاٍ َمجٖاشڂی ٕا٦ق ٵٮبڅیاز     

( =51/0p= ،05/0-rثيوی ثب ا٦١َاة ٽَيوب يیَيٓ ىٍ ډَىان )

ٍ ( ډىٶی إز=005/0p= ،05/0-rي ىٍ ُوبن ) ٝاًٍر ٽچای    . ثا

ویِ َمجٖشڂی ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی ثاب ا١ا٦َاة ٽَيواب يیاَيٓ     

(005/0, p=14/0-r=   ډىٶی ي ډٮىبىاٍ إز. ایه وشابیغ وٚابن )

ىَي ٽٍ اٵِای٘ ىٍ ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی ثب ٽابَ٘ ىٍ ډیاِان    ډی

ا٦١َاة ٽَيوب يیَيٓ َمَاٌ إز. وشبیغ َمـىایه وٚابن ىاى   

ا١ا٦َاة ٽَيواب    ٽٍ َمجٖشڂی ي١ٮیز ٙبهٜ ساًىٌ ثاين ثاب   

، =91/0p( ي ىٍ ُوابن ) =59/0p= ،04/0-rيیَيٓ ىٍ ډاَىان ) 

007/0-r=    ٍډىٶاای إااز. وشاابیغ َمـىاایه وٚاابن ىاى ٽاا )

َمجٖشڂی ي١ٮیز ٙبهٜ سًىٌ ثين ثب ٦ٕق ٵٮبڅیاز ثايوی ىٍ   

( =39/0p= ،05/0-r( ي ىٍ ُواابن )=32/0p= ،07/0-rډااَىان )

 ا١اا٦َاة یىاایث٘ یاډپاابن داا یثٍَٕاا ی. ثااَاډٮپاآً إااز

 زیا ٕا٦ق ٵٮبڅ  یٮىی هیث٘ ید یََبیډشٲ ٸیاُ ٥َ َيٓیٽَيوبي

إشٶبىٌ  ٌَیؿىي ډشٲ ًنیي ٙبهٜ سًىٌ ثين اُ ٍيٗ ٍځَٕ یثيو

 ًنیٍځَٕا  یَب ٵَٟ٘ ید ًن،یاُ إشٶبىٌ اُ ٍځَٕ ٘یٙي؛ اډب د

وٚاابن ىاى ٽااٍ  غیډااًٍى آُډااًن ٹااَاٍ ځَٵااز. وشااب ڄیسٶٞاا ثااٍ

، 2. ػاييڃ  ځَٵشه آُډًن ثَٹَاٍ إز یلاُڇ ثَا یَب ٵَٟ٘ ید

 .ىَي یٍا وٚبن ډ ٌَیؿىي ډشٲ ًنیٍځَٕ غیهلاٍٝ وشب

ىَاي ٽاٍ    وٚابن ډای   2ثٍَٕی ١َایت ٍځَٕیًن ىٍ ػييڃ 

( ٕاُڈ  >05/0p) -٦ٕ14/0ق ٵٮبڅیز ثايوی ثاب ١اَیت ثشابی     

َ   ډٮىبىاٍی ىٍ دی٘ يٓ ىٍ اٵاَاى سلاز   ثیىی ا١ا٦َاة ٽَيوابيی

 ٍ ٭جابٍر ىیڂاَ، ٕا٦ق ٵٮبڅیاز ثايوی ثاٍ ٥اًٍ         ثٍَٕی ىاٍى. ثا

 ٘ ثیىاای ا١اا٦َاة ٽَيواابيیَيٓ ٍا ىٍ   ډٮىاابىاٍی ٹبثچیااز داای

َُٙيويان ىاٍا إز. اډب ٙبهٜ سًىٌ ثين ثاب سًػاٍ ثاٍ ډیاِان     

 ٘ ثیىای ا١ا٦َاة ٽَيواب يیاَيٓ ٍا ىاٍا      َمجٖشڂی ٹبثچیز دای

 ویٖز.

الؼِدرهطکٌٌذگاىّایؽزکتٍیضگی-1جذٍل

 انحراف معیار±میانگینهتغیزّایپضٍّؼ

 01/33±93/10 ٕه

 35/169±27/10 ٹي

 96/69±42/15 يُن

 8/1527±9/1664 ىٍ َٶشٍ( ٺٍیىٹ-ټی)ډشبثًڅ یثيو زی٦ٕق ٵٮبڅ

 22/24±21/4 سًىٌ ثين ٙبهٜ

 29/1±47/2 ٽَيوب َيٓیاُ ي یوبٙ ا٦١َاة

تیٌیاضطزابٍیزٍطخلاصًِتایجرگزعیَىچٌذهتغیزُتزایپیؼ-2جذٍل

 طزیقهتغیزعطحفؼالیتتذًیٍؽاخصتَدُتذى کزًٍااس

 p R R2 Fٔمساض  تی ثتب B SE ٔسَ ٔتغیط ٔلان
ٔمساض 

p 

اضغطاة 
 وطٚ٘بٚیطٚؼ

 001/0 51/9  17/0 63/1 ٔمساض ثبثت

 005/0 -81/2 -14/0 0 0 ؾغح فؼبِیت ثس٘ی 01/0 09/4 02/0 14/0

BMI 001/0- 001/0 02/0- 54/0- 58/0 
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 گیشیٍ ًتیجِ بحث

كب١َ ثٍَٕی اٍسجب٣ ٦ٕق ٵٮبڅیاز ثايوی ي    َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ

ثًى. وشابیغ وٚابن ىاى ٽاٍ     19-ا٦١َاة وبٙی اُ ثیمبٍی ٽًيیي

اٍسجب٣ ډىٶی ي ډٮىبىاٍی ثیه ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی ٽىاًوی اٵاَاى ي   

یڂَ اٵاِای٘  ى ٭جبٍر ثٍيػًى ىاٍى.  19-ا٦١َاة وبٙی اُ ٽًيیي

بیغ ىٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثب ٽبَ٘ ا٦١َاة ىٍ اٵَاى َمَاٌ إاز. وشا  

َمـىیه وٚابن ىاى ٽاٍ ډشٲیاَ ٕا٦ق ٵٮبڅیاز ثايوی ثاٍ ٥اًٍ         

ٍا ىاٍا  19-ثیىی ا٦١َاة وبٙی اُ ٽًيیاي  ډٮىبىاٍی ٹبثچیز دی٘

  ٍ ، >4=ي َمپابٍان   1ؿاه َابی   إز. وشبیغ ایه دْيَ٘ ثاب یبٵشا

َمًٖ إاز.   >8=ډَاىی ي ٕذًُوي ي ، >7=ي َمپبٍان ثًوً -څًدِ

ٽٍ ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی َب وٚبن ىاى  ی وشبیغ ایه دْي٥ًٍَ٘ٽچ ثٍ

، إاشٶبىٌ اُ  هی٭لايٌ ثَ اثب ډیِان ا٦١َاة ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ىاٍى. 

ىٍ ٥ًڃ  یٍياو ٕلاډزاُ ډٚپلار  یَیػچًځ یثَا ٵٮبڅیز ثيوی

 یٹجچا  ٺابر یسلٺ َایا إز، ُ ډُڈ بٍیثٖ یإشَاسْ ټی ٹَو٦یىٍ

ډاير   ی٥اًلاو  یبیوٍ سىُب ډِا ٵٮبڅیز ثيویوٚبن ىاىٌ إز ٽٍ 

 یثاَا  یٵاًٍ  یٙاىبهش  ٍيان یبیاٍى ثچپٍ ډِاى یىٍ ٕلاډز ٍياو

كابى ٵٮبڅیاز ثايوی ىاٍى     اُ اطاَار  یهچٸ ي هً ي ا٦١َاة وبٙا 

ثٍِځٖابلان اوؼابڇ    یثاَا  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی ٍیسًٝ .>13=

 75 بیا ثب ٙير ډش٤ًٕ ىٍ َٶشٍ  ٵٮبڅیز ثيوی ٺٍیىٹ 150 كياٹڄ

ډٮابىڃ اُ   یجا یسَٽ بیا ىٍ َٶشٍ  ثبلاٙير ٵٮبڅیز ثيوی ثب  ٺٍیىٹ

ثاٍ كاياٹڄ    یبثیىٕش یثَا يیثب ٙير ډش٤ًٕ ي ٙي یثيو زیٵٮبڅ

 یَاب ٍ ی، سًٝا كابڃ  هیثبا .>14=ىٹیٺٍ ىٍ َٶشٍ إز  -ډز 600

 یثاَا  ی، اٵاَاى كشا  ٹَو٦یىٍ هیٽٍ ىٍ ك زاُ آن إ یكبٽ َیاه

 ٵٮبڅیاز ثايوی   يیا ىٍ هبواٍ، ثب  یسلَٽا  ُډبن ٽڈ ٘یػجَان اٵِا

 یډ٦بڅٮبر ٹجچا  .>7= اوؼبڇ ىَىي َبٍ یسًٝ هیوٖجز ثٍ ا یٚشَیث

ي  یىٍ اٵَاى ٭بى ٵٮبڅیز ثيوی ٺٍیوٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٵٺ٤ ىٌ ىٹ

ٍ   ٜیاٵَاى ثب سٚو ُ  ٥اًٍ ٹبثاڄ   ا١ا٦َاة ثا ا١ا٦َاة ٍا   یساًػ

ویاِ اٍسجاب٣    >15=ي َمپابٍان   2ىييڃ ډټاهیَا  ىَي.  ٽبَ٘ ډی

ثٍِځای اُ   ٍَبی ا١ا٦َاة ىٍ ډیابن ومًوا    ٵٮبڅیز ثيوی ي وٚبوٍ

                                                 
1. Chen 
2. McDowell 

چٴ ٍا ثٍَٕی ٽَىوي. وشبیغ وٚابن ىاى  َبی ٕىی ډوش اٵَاى ىٍ ٍىٌ

ٽٍ ىهشَان وٖجز ثٍ دَٖان ا٦١َاة ثیٚاشَ ىاٙاشىي ي ٵٮبڅیاز    

ډٮپآً ي ډٮىابىاٍی ثاب ا١ا٦َاة ىاٙاز ٽاٍ ثاب         ٍثيوی ٍاث٦

 ډٚبٍٽز ٭ىًان ٽَىوي ٽٍ آوُبدْيَ٘ كب١َ َموًاوی ىاٙز. 

ٍ  ثٍ ډیِان ثيوی َبی ٵٮبڅیز ىٍ ٘  ي ٙايٌ  سًٝای  ٵٮبڅیاز  اٵاِای

ثاٍ َماَاٌ    ٍا ٍياوای  ٕلاډز ډِایبی سًاوي ډی ٽڈ ٙير ثب ثيوی

 .ىاٙشٍ ثبٙي

َمـىیه وشبیغ داْيَ٘ كب١اَ وٚابن ىاى ٽاٍ َمجٖاشڂی      

ي ا١ا٦َاة ىٍ ٥اًڃ دبوايډی يیاَيٓ ٽَيواب       BMIډىٶی ثیه 

ٍ   يػًى ىاٍى اډب ایه اٍسجب٣ ډٮىبىاٍ وجًى.   َابی  ایه وشابیغ ثاب یبٵشا

ٮاٍ  ؿىي ىٍ ډ٦بڅ ََ َمًٖ إز. >10= َبی ىیڂَ ثَهی دْيَ٘

وٚاي اډاب    ډٚبَيٌي ا٦١َاة  BMIكب١َ اٍسجب٣ ډٮىبىاٍی ثیه 

ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر َڈ اٙبٌٍ ٙيٌ إز اٵاِای٘ ٕا٦ق    ځًوٍ َمبن

سًاوي ډىؼَ ثاٍ اٵاِای٘ يُن ي ؿابٹی ٙاًى ي ایاه       إشَٓ ډی

ىٍ ډ٦بڅٮاٍ   .>10=ًٙى  ډی BMIډشٲیََب ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٦ٕق 

ی ثٖاشَی  ىیڂَی وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽمشَیه ه٦َار ثَا

َبی يیٌْ ي ډَٿ ىٍ ثیه ثیمبٍان ٽَيواب   ٙين ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

ٽیچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬ ثًى ي ٕاذٔ   7/23ي  BMI 2/24 ،9/25ثب 

ٍ َبی ثبلاسَ  BMIثب  ٽاٍ   ٥اًٍ  َمابن اٵاِای٘ یبٵاز.    ٙاير  ثا

ٍ َبی ډَاٹجشی ثَای ثیمبٍان  دِٙپبن ثَوبډٍ  19-ٽًيیاي   ډجشلاثا

 BMIيیي ٍا ىٍ ثیمبٍان ثاب  ٽىىي، ثبیي ه٦َ دیبډيَبی ٙ سُیٍ ډی

یٌْ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ؿبٹی ٙيیي َٖشىي، ىٍ و٪اَ  ي ثٍثبلاسَ، 

ٍا ثب ډیِان إاشَٓ ي   BMIىٍ ډ٦بڅٮبسی ٽٍ اٍسجب٣ . >9=ثڂیَوي 

ٍ اوي وشبیغ ډشٶابيسی   ا٦١َاة ثٍَٕی ٽَىٌ إاز.   آډايٌ  ىٕاز  ثا

ىَي ٽٍ اٵاَاى ىاٍای ٙابهٜ ساًىٌ     ثَهی اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی

سَ ي ؿابٷ ىٍ ډٮاَٟ ه٦اَ ثیٚاشَی ثاَای اثاشلا ثاٍ        ثين ثبلا

اٵَٖىځی َٖشىي، اډب ډ٦بڅٮابر ىیڂاَ ثاَ٭پٔ ایاه وشیؼاٍ ٍا      

َب وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز اٵَاى  اوي. ىٍ ثَهی دْيَ٘ ځِاٍٗ ٽَىٌ

. ثاب سًػاٍ ثاٍ    >16=ؿبٷ ثب ه٦َ ٽمشَ ا٦١َاة ډًاػاٍ َٖاشىي   

ډ٦بڅت ډ٦َف ٙيٌ ي وشبیغ ډ٦بڅٮاٍ كب١اَ، اكشمابلا  ډشٲیََابی     

ىیڂَی ىٍ اٍسجب٣ ثیه ٙبهٜ سًىٌ ثين ي ډیِان ا٦١َاة ډإطَ 

سًاوي ډیِان ایاه اٍسجاب٣ ٍا ىٕاشوًٗ     َٖشىي ي ایه ډشٲیََب ډی
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ٽاٍ اكٖبٕابر   سٲییَ ٽىي. ىٍ ثَهی ډ٦بڅٮبر ٭ىًان ٙيٌ إاز  

 ي ډاير  یډٞاَٳ ٥اًلاو   ي ًٙى یډ یثب٭ض دَهًٍ ٭ميسب  یډىٶ

يُن ي ىٍ  ٘یاسًاوي ډىؼَ ثٍ اٵِ یدَؿَة ډ یاُ كي ٱٌاَب ٘یث

. ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ دْيَ٘ كب١َ >10= ًٙى BMI ٘یاٵِا ؼٍیوش

وٺا٘ ٵٮبڅیاز ثايوی ىٍ     َبی آسای  ًٙى ىٍ دْيَ٘ دیٚىُبى ډی

ٹبڅت یټ دْيَ٘ ویمٍ سؼَثی ىٍ اٵَاى ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ثڂیَى. 

 يیاَيٓ ٽَيواب   ډير ی٥ًلاو َیډى٪ًٍ ىٍٻ ثُشَ سأط ثٍَمـىیه 

 یثٍَٕا  یثاَا  ی، ډ٦بڅٮبر ٥اًڅ یشٕلاډ دیبډيَبیثَ ٍٵشبٍَب ي 

 كٶا٨  إاز.  بُیَبی ٍيُډٌَ ي ٕلاډز ډًٍىو ىٍ ٵٮبڅیز َارییسٲ

 ټیا ډىاِڃ،  اډه  ٤یډى٪ڈ ي يٍُٗ ٍيُډٌَ ىٍ ډل یثيو زیٵٮبڅ

 َيٓیيبٕبڅڈ ىٍ ٥ًڃ ثلَان ٽَيوا  یُويځ یډُڈ ثَا یإشَاسْ

 إز.

ىٍ ٽڄ وشبیغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ثیه ٦ٕق ٵٮبڅیز 

َمجٖاشڂی ډٮپآً ي   وبٙی اُ يیَيٓ ٽَيوب  ا٦١َاةثيوی ي 

ٵٮبڅیاز ثايوی    ٕا٦ق سًان ثَ إابٓ   ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى ي ډی

 ٍ ٍا ىٍ وبٙای اُ يیااَيٓ ٽَيوااب  ٝااًٍر ډٮىابىاٍی ا١اا٦َاة   ثا

 ي BMIاٍسجاب٣ ډٮىابىاٍی ثایه    ثیىی ٽَى. اډاب   ثٍِځٖبلان دی٘

ًٙى ىٍ ایاه   دیٚىُبى ډی يػًى وياٙز.ا٦١َاة ىٍ ىيٍان ٽَيوب 

یټ ايڅًیز ىٍ  ٭ىًان ثٍه٦یَ َُٙيويان ٵٮبڅیز ثيوی ٍا َٙای٤ 

 ُويځی ډيو٪َ ٹَاٍ ىَىي.

 تـکش ٍ لذسداًی

اُ سمبډی َُٙيوياوی ٽٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ َٙٽز ٽَىواي ي  

َبی دْيَ٘ كب١َ ٍا سپمیڄ ٽَىوي، سٚپَ ي ٹيٍىاوی  دَٕٚىبډٍ

ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی     ىٍ ٽمیشٍ اهلاٷایه ډ٦بڅٮٍ  ٽىیڈ. ډی

ثاٍ سٞاًیت    IR.ARAKMU.REC.1399.267ي ثب ٽا اٍاٻ 

 ٍٕیيٌ إز.

 هٌافغتؼاسض 

ٽىىي ٽٍ َیؾ ځًوٍ س٢بى ډىابٵٮی ىٍ   وًیٖىيځبن سَٞیق ډی

 .ډ٦بڅٮٍ كب١َ يػًى وياٍى

 ًَیؼٌذگاى ػْن

ُ  يٌیىٍ ا ٖىيځبنیَمٍ وً  هیي اوؼابڇ ٥اَف، َمـىا    یداَىا

 يییا ثًىوي ي َماٍ ثاب سأ   ڈیآن ُٕ یثبُوڂَ بیډٺبڅٍ  ٍیوڂبٍٗ ايڅ

ىٹز ي ٝلز ډ٦بڅات ډىايٍع ىٍ    زیډٺبڅٍ كب١َ، ډٖئًڅ ییوُب

 .َويیدٌ یآن ٍا ډ

 هالی هٌابغ
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