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Abstract 

Background and aims: Cancer is impressive on different aspects of life,  

including mental health. The present research aimed to investigate 

and compare the effectiveness of cognitive-behavioral psychotherapy  

(CBT) and intensive short-term dynamic psychotherapy (ISTDP) on 

self-compassion in cancer patients. 

Methods: An experimental study with pre-test/post-test and with control 

group was designed. Among women with cancer in Gorgan city in 

2020, 30 people were selected and randomly divided into three 

groups (two experimental and one control groups). Neff's self-

compassion scale was used in the pre-test and post-test to collect 

data. The intervention of ISTDP and CBT was conducted in 11 

sessions of 90 minutes over two month. The control group remained 

on the waiting list. Data analysis was performed by covariance 

statistical analysis. 

Results: According to the findings ISTDP and CBT have a significant 

effect on self-compassion in cancer patient (p<0.01). However, no 

significant difference was found in the effectiveness between ISTDP 

and CBT 

Conclusion: Based on the results, ISTDP and CBT increase the self-

compassion in cancer patients. Nevertheless, there is not significant 

diffrence between the effectiveness of these two treatments. 
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 مقاله تحقیقی

فطزدُ ٍ کَتاُ هذت ٍ  یطیپَ رٍاى یدرهاً رٍاى یاثزتخط سِیهما

 یسزطاً واراىیت یٍرس تز خَدضفمت یرفتار-یضٌاخت یدرهاً رٍاى

 2اکبزی حوشُ ،2ًیا ضزیعت کاظن ،1علیزضایی ساهزُ

 چکیده

افشاد اص جم ه اتؼ اد ػ لامت سوا     یمخت ف صنذگ یها ػشعا  تش جنثه یماسیت :اّذاف ٍ ٌِیسه

فـ شده و   یـ  یپو یدسمان سوا  یاثشتخـ ؼهیو مما یاثشگزاس اػت. پظوهؾ حاضش تا هذف تشسػ

 انجام گشفت. یػشعان ماسا یت یوسص تش خودؿفمت یسفتاس-یؿناخت ووتاه مذ  و

آصمو  تا گشوه ونتشل ت ود.   آصمو  و پغ ؾیو تا عشح پ یـیسوؽ پظوهؾ آصما بزرسی: رٍش

نف ش ت ه ك وس  دس دػ تشع      30 ،1400گشگا  دس ػال دس ؿهش ػشعا   یماسیت یصنا  داسااص تین 

گم اسده ؿ ذنذ. اص    (ونت شل  هی   یـ  یصماآدو گشوه ػه گشوه )دس  یته عوس تلادف وانتخاب ؿذنذ 

اعلاػا  اػتفاده ؿذ  یآوس جمغ یآصمو  تشا آصمو  و پغ ؾینف دس پ یوسص پشػـنامه خودؿفمت

 11ك وس    ت ه  یسفت اس  -یفـشده و ووتاه مذ  و دسم ا  ؿ ناخت   یـیپو یو مذاخ ه گشوه دسمان

ه ا   داده لی  انتظاس لشاس گشفت. تح  ؼتیماه اجشا ؿذ و گشوه ونتشل دس ل 2 یدس ع یا مهیدل 90ج ؼه 

 انجام ؿذ. انغیوواس لیتا سوؽ تح 

فـشده و ووت اه م ذ  و دسم ا      یـیمذه دسما  پوآته دػت  جیها: تا توجه ته تتا افتهی ّا: یافتِ

دس  نیهمچن   .داسد( p<01/0)اث ش مؼن اداس    یػشعان ماسا یت یوسص تش خودؿفمت یسفتاس -یؿناخت

 یسفت اس -یفـشده و ووتاه مذ  و دسما  ؿناخت یـیدو دسما  پو نیت یػشعان ماسا یت یاثشتخـ

 نـذ. افتی یاستفاو  مؼناد

 یفـشده و ووت اه م ذ  و دسم ا  ؿ ناخت     یـیپظوهؾ دسما  پو جیتش اػاع نتا گیزی: ًتیجِ

. ام ا تف او    ؿ ود  یم یػشعان ماسا یت یخودؿفمت وسص ؾیتاػث افضا یداس یته عوس مؼن یسفتاس

 دو دسما  وجود نذاسد. نیا یاثشتخـ نیت یداس یمؼن

 ی،رفتههار-یدرهههاى ضههٌاخت  ،کَتههاُ هههذت  یرٍاًههذرهاً ،سههزطاى کلوههات کلیههذی: 

 ٍرسی خَدضفقت

 (31، هسلسل 1041سال بیست ٍ چْارم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي

 71/0/1041تاریخ پذیزش5  70/11/1044تاریخ دریافت5 
زا٘كؼٛ.1 ،یضٚا٘كٙبؾیزوشطی اؾلأآزا٘كٍبٜ یظاز

طاٖیثؼٙٛضز،ا،یزا٘كىسّْٜٖٛا٘ؿب٘،ثؼٙٛضزٚاحس
2 اؾلأ،بضیاؾشبز. آظاز زا٘كىسٜیزا٘كٍبٜ آظازقٟط، ٚاحس

طاٖیآظازقٟط،ا،یّْٖٛا٘ؿب٘
 
َٛبی٘ٗزیوبْٓقط:٘ٛیؿٙسٜٔؿئ

اؾلأ:آزضؼ آظاز ّْٖٛیزا٘كٍبٜ زا٘كىسٜ آظازقٟط،
طاٖیثؼٙٛضز،ا،یا٘ؿب٘
+98(17)35721418:سّفٗ
 Kazemshariatnia@yahoo.com:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد ،بُداشت ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ



 (31، هسلسل 1041سال بیست ٍ چْارم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) درهاى ًْاجا اهذاد ٍ، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي
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 هقذهِ

ؾطَبٖیهانُلاحوّیثطایسٛنییفٌیطٜٚثعضٌییاظ

ٞیبیثیسٖٚػؿٕیوٝثبضقسوٙشطَ٘كسٜؾَّٛٞبیثیٕبضی

ٔٛيٗیٚٔشبؾیشبظؾیؿیشٕبسیهٔكیرمٞبیسٟبػٓثٝثبفز

فطؾبیهثیٕبضیٔعٔٗ،َبلزاظیهؾٛؾطَبٖ>.1=ٌطززٔی

ا٘ؼیبْٚاظؾیٛیزیٍیط،>2=ٚزضثطذیٔٛاضزدیكطٚ٘سٜاؾیز

ثیٝسٛا٘سٖیٛاضوػیب٘جیزضٔب٘یٔیٕٞچٖٛقیٕیٞبییزضٔبٖ

اییٗثیٕیبضأٖكیىلارٌیطززوٝٔٙؼطٔیزاقشٝثبقسٕٞطاٜ

سٛا٘سثطویفییزظ٘یسٌیایكیبٖوٝٔیٙٙسوزٚچٙسا٘یضاسؼطثٝ

ضٚزسیبؾیبَثطَجكسحمیمبراحشٕبَٔیی.>3،4=ثٍصاضزسأطیط

ؾٛٚدییطیػٕٗییزاظٚثبسٛػٝثٝضقسػٕٗیزاظیه2030

ؾٛیزیٍطًُٔٗػٟب٘یؾطَبٖؾیطنٗٛزیزضدییفٌییطز

ٝ%60وطاؾزویٝ>ٚاِجشٝلاظْثٝش5= سحمیمیبسیٞیبیثط٘بٔی

19-یسٌٚیطوٛٔیٗثٛزػٝثطایثیٕبضیٕٞٝأؾطَب٘یثٝزِیُس

ثٖٝٙٛاٖیهاِٚٛیزػٟیب٘یثیٝسٗٛییكافشیبزٜاؾیز.ثطذیی

ٛٔجشلایبٖثٝؾطَبٖزضَیٕٞٝ ثیِٝحیب19ِ-ییسٌٚییطیو

لیطاضٌطفشیٝٚثیٕیبضاٖسیأطیطالشهبزیضٚا٘یاػشٕیبٖیسحیز

سٛا٘یسا٘سوٝایٗأطٔییثٝٔب٘سٖزضذب٘ٝقسٜؾطَب٘یٔؼجٛض

>6=ثٝا٘عٚایاػشٕبٖیٚایؼبزاؾشطؼضٚا٘یزضآٟ٘بٔٙؼطقٛز

ثَٝٛضوّی،سكریمؾطَبٖ،ٔٛػتثطٚظٔكىلارٞیؼب٘ی،

قیٛز.قٙبذشیٖٕیمیزضثیٕیبضأٖییٖبَفیٚزضٔب٘سٌیضٚاٖ

كیریمایٗٔكىلار،ٔٗب٘یيٕٙیایٗسثطذیاظزلایُثطٚظ

زضشٞٗثیٕبضاظلجیُاحشٕیبَثسقیىّیثیس٘ی،زضز،ٔكیىلار

زازٖٔییُػٙؿیی،ویبٞففٗبِییزٔبِیٚاػشٕیبٖی،اظزؾیز

ٌؿیرشٍیؾبذشبضذب٘ٛازٜ،ٚاثؿشٍیثٝاَطافیبٖ،ٞٓاػشٕبٖی،اظ

ٖٛزٔؼسزثیٕبضی،ٍ٘طا٘یزضثبضٜآیٙسٜٔیجٟٓ،ٔیطيٚفطایٙیس

ٌبضیثبسكریمؾطَبٖ>.ثطذیثیٕبضاٖزضؾبظ7=ٔطزٖاؾز

ّٝثطدطیكیب٘یضٚا٘ییٚٔؿییطآیٙیسٜئٔكىُزاض٘سوٝایٗٔؿ

ثٙییبثطایٗثطضؾیییؾییُح.>8=ٌییصاضاؾییزسأطیطثیٕییبضیآ٘ییبٖ

ايیُطاةٚؾیلأزٕٚٞچٙییٖٗٛأیُ،قٙبؾیضٚا٘ییآؾیت

ٞبیقرهیزثؿیبضٟٔٓٚيیطٚضیثیٝسأطیطٌصاضثطایٗٔإِفٝ

>.اظؾٛیزیٍط٘كبٖزازٜقسٜاؾزوٝافطازی9=ضؾس٘ٓطٔی

وٝحٛازصٔٙفیٕٞچٖٛثیٕیبضیٔعٔٙییٔظیُؾیطَبٖضازض

قیبٖسٖٕٛٔبًزضلیبؼثبافطازٔٛضزٖلالٝٙوٙظ٘سٌیسؼطثٝٔی

سیطزاض٘یس.ثبذٛزضفشبضی٘بٟٔطثب٘ب٘ٝٚٔٙشمسا٘ٝ،زضٕٞیٗقطایٍ

ٝ زیٍیطاٖزاض٘یسقفمزثٝذٛزیٗٙیافطازٕٞبٖٔطالجشیوٝثی

ٞبیؾرشیثٝذٛزقبٖ٘یعزاقشٝثبقیسٚثٙیبثطایٗحیٗسؼطثٝ

ٔش یطیاؾزوٝاضسجبٌسٍٙبسٍٙیثبؾیلأزضٚاٖزاضز.ضاثُیٝ

ثیٗقفمزثٝذٛزٚؾلأزضٚاٖزضُٔبِٗبرٔرشّیف٘كیبٖ

زٚٚػٟییٔإِفٝقفمزثٝذٛزقبُٔؾٝ.>10=زازٜقسٜاؾز

ززضٔمبثُلًبٚر٘ؿیجزثیٟٝٔطثب٘یثبذٛ(1اؾزوٝقبُٔ

ٗ(3؛ٚا٘ؿب٘یزٔكشطنزضٔمبثُا٘یعٚا(2؛ذٛز آٌیبٞیزضشٞی

زضٔب٘یٔیعاٖثمبیضٚاٖ>.11=یاؾزٔمبثُٕٞب٘ٙسؾبظیافطاَ

ثٕٝٞییٗزِییُزٞٙس.ٖٕطثیٕبضاٖزچبضؾطَبٖضاافعایفٔی

٘مفٖٛأُٚٔساذلارضٚا٘كٙبذشیزضاثشلا،ضٚیبضٚییٚثٟجٛز

>.ثٙبثطایٗثطضؾیٔیعا12ٖ=ُٔثیكشطیاؾزأٖ٘یبظٔٙسسؾطَب

ؾلأشیٕٚٞچٙیٖٗٛأُسأطیطٌصاضثطآٖزضٔجشلایبٖثٝاییٗ

ٞیبی>.زضدیػٚٞف13=ضؾیسثیٕبضیٔعٔٗيطٚضیثٝ٘ٓطٔی

ٝسأطیطٔرشّف ٔرشّیفظ٘یسٌیاظػّٕیٝٞیبیؾطَبٖثیطػٙجی

فٚيٗیزضٚا٘یثطضؾیقیسٜاؾیزٚاططثركییٔؿیشمیٓ٘می

ٌبٞیٚقفمزثٝذٛزثطثٟعیؿیشیٞیؼیب٘یآٚضیٚشٞٗآسبة

زیٍیطٞبی.دػٚٞف>14=ثیٕبضاٖؾطَب٘یثٝاطجبرضؾیسٜاؾز

ٞیبیؾیبظٌبضا٘ٝٚٞیبیقرهییزٚؾیجه٘یع٘میفٚیػٌیی

ٖضازضثطذٛضزثیبثیٕیبضیؾیطَبٖٚآ٘بؾبظٌبضا٘ٝثطذٛاؾشٝاظ

ٓثطٔإططٔمبثّٝ لارٔٙبؾیتثیٕیبضیضازضػٟیزٔیساذٖلایی

ٞیب،>.ثطایٗاؾبؼزضٔیبٖا٘ٛأزضٔب15ٖ=٘سارفزا٘ؿشٝثاطط

(ISTDP)وٛسبٜٔسرزضٔب٘یدٛیكیفكطزٜٚضٚاٖ
ٔسٖیآ1ٖ

اؾزوٝثطایغّجٝٚحُٔكىلار٘بقیاظسٗبضيبرٞیؼیب٘ی

>.ثیٕیبضزضاییٗضٚیىیطزثیبضفی16ٕ=ا٘یسَطاحیٚسسٚیٗقسٜ

سطیثطایضفٕثرفٞبیضيبیزقیٜٛ سٗبضيبر٘بٞكیبضذٛیف

ٞسفایٗزضٔبٖوٕهثٝٔطاػٕثیطای.>17=یبثسٔكىلارٔی

زؾشیبثیثٝسؼطثٝوبُٔاحؿبؾبرؾیطوٛةقیسٜٚذییبلارٚ

                                                 
1. Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy 
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>.18=ذبَطاسیاؾزوٝثبایٗاحؿبؾبرؾیطوٛةقیسٜاؾیز

سؼطثیٝ،زضٔیب٘یثطؾبیطٔساذلارضٚاISTDPٖثطسطیٔساذّٝ

ٖٖٕیكٞبیٞیؼبٖ ؾیُٛحثیبلایفٗبِییز،حیٗػّؿٝزضٔیب

سكٛیكٔطاػٕثٕٝٞىبضیٚسٛػٝفٗبَثٝٔحیسٚزیز،زضٔبٍ٘ط

>.اظؾیٛیی19=َٛضزاقشٗسٕطوعزضٔب٘یاؾیزظٔب٘یٕٚٞیٗ

ضفشیبضی-زیٍطسحمیمبرٔشٗسزی٘یعاططثركیضٚیىطزقٙبذشی

(CBT)
ضاثطوبٞفذؿشٍیؾطَبٖظ٘بٖٔجشلاثیٝؾیطَب1ٖ

 >.20=زازٜاؾزدؿشبٖ٘كبٖ

قٛزسباٍِٛٞیبیزضایٗ٘ٛٔزضٔبٖثیٕبضثٝثیٕبضوٕهٔی

سفىطسحطیفقسٜٚضفشبضٞبی٘بوبضآٔسذیٛزضاسكیریمزٞیس

ثطایایٙىٝثشٛا٘سایٗافىبضسحطیفقسٜٚ٘بوبضآٔسضاس ییطزٞس

ٔٙٓٓٚسىبِیفٚضفشبضیؾیبظٔبٖیبفشیٝاؾیشفبزٜٞبیاظثحض

ثرفٟٕٔیاظؾبظٌبضیثبٞبس ییطزضقٙبذز>.ِصا21قٛز=ٔی

قیٛزٚیهثیٕبضیسٟسیسوٙٙسٜٕٞچٖٛؾطَبٖٔحؿٛةٔیی

افطازیوٝٔٗشمسٞؿشٙسسٛا٘بییوٙشیطَٚثیٝچیبِفوكییسٖ

افىبضغیطُٔٙمیذٛزضا٘ؿجزثٝافطازیوٝفبلساییٟٗٔیبضر

>.ثیطاؾیبؼ22=حؽوٙشطَثیكشطیثطظ٘سٌیزاض٘یس،ٞؿشٙس

ٔساذّیٝزضویبٞفٞیبیوٝوساْییهاظقییٜٛایُٗٔبِٗبر

ٚثیكشطیٗٔإططٔشٗبلتؾطَبٖثطایثیٕبضاٖٞبیآظضزٌیضٚاٖ

سٛا٘سٖلاٜٚثیطیاؾزوٝدبؾدثٝآٖٔیؾإاِوبضآٔسیضازاضز

سطیٗٔیإططيطٚضرضٖبیزحمٛقا٘ؿب٘یثیٕبضاٖزضاؾیشفبزٜاظ

ٝٔإططٔساذّٝوٕهٞبیضٚـ زضظٔیبٖػیٛییی٘یعثیٝنیطف

اظاییٗ.>23=٘یطٚٚأىب٘برٔطاوعثٟساقشیزضدیزاقشٝثبقس

ا٘ؼبْقسٜزضٞبیضٚثبسٛػٝثُٝٔبِتفٛقٚثبٚػٛزدػٚٞف

ثییطا٘ییٛاISTDPٚCBTٔٔییٛضزاططثركیییضٚیىطزٞییبی

َدػٚٞفحبيطثٝز٘جبَدبؾدثٝایٗ،ٞبیٔعٔٗثیٕبضی ؾیإا

ثطافیعایفقیفمزCBTثبISTDPیٗاططثركیآیبثوٝثٛز

 ثٝذٛزثیٕبضاٖؾطَب٘یسفبٚسیٚػٛززاضز.

                                                 
1. Cognitive Behavioural Therapy  

 بزرسی رٍش

ُٔبِٗییٝحبيییطیییهسحمیییك٘یٕییٝآظٔبیكیییٚاظ٘ییٛٔ

ػبٔٗٝآٔیبضیقیبُٔثٛز.آظٖٔٛثبٌطٜٚوٙشطَآظٖٔٛدؽدیف

ٔجییشلاثییٝؾییطَبٖسحییزدٛقییفوٕیشییٝأییسازظ٘ییبٖوّیییٝ

ضٚـذٕیٙیییقٟطؾییشبٌٖطٌییبٖثییٛز.ثییباؾییشفبزٜاظ أییبْ

ظٖوٝحیسٚزییهؾیبَاظٔجیشلا45ٌیطیزضزؾشطؼٕ٘ٛ٘ٝ

ٌصقزثٝنٛضرزضزؾشطؼا٘شربةقس٘سدیؽٟ٘بٔیآقسٖ

ٔهبحجٝاِٚیٝٚ٘ساقشٗاذشلاَحیبزٚٔهیطفزاضٚیزیٍیطاظ

٘فطوٝٔلانٚضٚزثٝدػٚٞفضازاقشٙسثٝنٛضرسهبزفی30

قیبُٔزٚا٘شربةقس٘سٚثٝنٛضرسهبزفیؾبزٜزضؾٌٝطٜٚ

ٌطٜٚآظٔبیفٚیهٌطٜٚوٙشطَثٝ٘ؿیجزیىؿیبٖػیبیٍعیٗ

قییس٘س.ٔلاوٟییبیٚضٚزثییطایحًییٛضزضػّؿییبرٖجییبضرثییٛز

ضٚا٘ذعقیىی،ٞبیزاقشٗثیٕبضیؾطَبٖ،ٖسْٔهطفلطل اظ:

ضيبیزآٌبٞب٘ٝثیٕبضثطایقطوززضُٔبِٗٝ،سحهیلارثیبلاسط

ذیطٚعاظُٔبِٗیٝٞیبیؾبَ.ٔلان20اظزیذّٓٚؾٗثبلاسطاظ

ٝ زاقیشٗاذیشلاَضٚا٘ذعقیىی،قبُٔ:غیجزثییفاظزٚػّؿی

ضٚا٘كٙبذشیزیٍط.ٞبیزیٍط،قطوززضولاؼ

90ٝػّؿ11ٝزضایُٗٔبِٗٝاثشسازضٌطٜٚآظٔبیف ایزلیمی

ISTDPػّؿیی11ٝاػییطاٌطزیییس،ؾییذؽزضٌییطٜٚزیٍییط

٘یبظٔٛضزٞبیاػطاٌطزیسٚثسیٗسطسیتزازCBTٜایزلیم90ٝ

.آٚضیقسػٕٕ

ٚضظیثییطایزضایییٗدییػٚٞفاظدطؾكییٙبٔٝذٛزقییفمز

ٌییطیٔییعاٖاؾشفبزٜقیس.ثیطایا٘یساظٜٞبآٚضیاَلاٖبرػٕٕ

اؾیشفبزٜ(2003ٚضظی٘یف)قفمزثٝذٛزاظٔمیبؼذٛزقفمز

26سٛؾٍ٘فؾبذشٝقسوٝزاضای2003قس.ایٗٔمیبؼؾبَ

ٝ ٗییسانییّیٔظجییزٚٔٙفیییؾییٝثُٞییبیٔییبزٜاؾییزٚػٙجیی

ؾٙؼسوٖٝجبضسٙساظٟٔطثب٘یثیٝذیٛززضٚضظیضأیذٛزقفمز

ثطاثطلًبٚرذٛز،اقشطاوبرا٘ؿب٘یزضثطاثطا٘یعٚاٚٞٛقییبضی

ٕٝٞب٘ٙسؾبظیاؾیز.زضثطاثطفعٖٚ اییٗدطؾكیٙبٔٝٞیبیٔإِفی

لًیبٚرزضٔیٛضزذیٛز،ٌٛییٝ(5ٖجبضسٙساظ:ٟٔطثب٘یثٝذیٛز)

آٌبٞییبٌٛیٝ(،ش4ٗٞزضثطاثطا٘عٚا)ٌٛیٝ(،اقشطاوبرا٘ؿب٘ی5)

دبؾیرسٞیثیٝ.ٌٛییٝ(4ٞٛقیبضیزضثطاثطفعٖٕٚٞب٘ٙسؾبظی)
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ٞطٌیعسیبسمطیجیبًاظسمطیجبًایٝزضػ5رثٝنٛضرِیىطرالاإؾ

ٚضظیٕٞیكٝاؾز.ثطایثٝزؾزآٚضزٖٕ٘طٜوّیذٛزقیفمز

ٔٙفیییلًییبٚرذییٛز،ا٘ییعٚاٚفییعٖٚٞییبیثبیییسظیییطٔمیییبؼ

ز.زضاییٌٗٛیصاضیقییآٖثَٝیٛضٔٗىیٛؼٕ٘یطٜٕٞب٘ٙسؾبظ

ٕ٘طٜثٝاظایٞط6دطؾكٙبٔٝثطایٞطآظٔٛز٘ییهٕ٘طٜوُٚ

ٚضظیوؿتٕ٘طٜثبلاثٝٔٗٙییذٛزقیفمززؾزآٔس.ٝثٔإِفٝ

130سب26ثیٗایٜظٔٛز٘یٕ٘طآ.زضایٗدطؾكٙبٔٝٞطاؾزثبلا

ضظیدبییٗٚٚثٝٔٗٙیقفمز65سطاظوٙس.ٕ٘طٜدبییٗوؿتٔی

 ٚضظی٘طٔبَٚضٚثٝثبلاؾز.ثٝٔٗٙیقفمز65ٕ٘طٜثبلاسطاظ

يطیتآِفبیوطٚ٘جیبخاییٗ>24=٘فٕٚٞىبضاٖٝزضُٔبِٗ

زؾزآٔسٜٝث95/0ٚزضآٔطیىب86/0ٔمیبؼزضسبیّٙسٚسبیٛاٖ

ا٘ؼیبْقیسٜحیبویاظٞیبیاؾز.زضایطاٖ٘یعٌعاضـدػٚٞف

دبیبییٔٙبؾتایٗاثعاضاؾز.ثطایٕ٘ٛ٘ٝيطیتآِفبیوطٚ٘جبخ

ٚزض81/0>25ٕٚٞىیبضاٖ=اثٛاِمبؾٕیایٗٔمیبؼزضدػٚٞف

ٕٞؿب٘یزضٚ٘ییآٖاظَطییك>26=دٛضٕٚٞىبضاٖدػٚٞفٌُ

ثٝزؾیزآٔیس.ٕٞچٙییٗيیطایت82/0آظٖٔٛاؾذیطٔٗثطاٖٚ

ٖٝزضٕ٘ٛ٘یٞیبؼآِفبیوطٚ٘جبخذطزٜٔمیب ،زض>27=زا٘كیؼٛیب

 ٌعاضـقسٜاؾز.92/0سب65/0ٝزأٙ

ٔمیسْٚثیطاؾیبؼدطٚسىیCBTُزضایُٗٔبِٗٝاظٌطٜٚ

ؾشفبزٜا>29=سمیدٛضٕٚٞىبضاٖدػٚٞفوٝزض>28=ٕٞىبضاٖ

ػّؿَٝییزٚٔیبٜاػیطا11سٛؾٍزضٔبٍ٘طثبِیٙیزضثٛز،قسٜ

>30=زٚاّ٘یٛحجییتثطٔجٙبیISTDPٌطزیس.ٔحشٛایدطٚسىُ

قیسٜسأیییس>31=ٕٚٞىیبضاٖاضزثیّیدبؾجب٘یسٛؾٍَٚطاحی

اؾشفبزٜقسٜاؾز>32=ذؿطٚیٕٚٞىبضاٖاؾزٚزضدػٚٞف

.ػّؿٝاػطاٌطزیس11زضٔبٍ٘طثبِیٙیزضسٛؾٍٚ

 ملاحظات اخلاقی

زضایٗدیػٚٞفانیَٛاذلالییاظػّٕیٝسٛيییحاٞیساف

اذشییبضی،ٟ٘یبآوؿتضيبیزاٌبٞب٘ٝاظ،دػٚٞفثطایثیٕبضاٖ

 هبىرٍاًپَیؾیفؾزدٍُکَتبُهذترفتبریٍدر-هزاحلپزٍتکلخلغبتدرهبىؽٌبختی-1خذٍل

فؾزدٍُکَتبُهذتیؾیدرهبىرٍاًپَ
ّبی ػیي توطوع ثط  ل ٍ هكىبلت قرهی هطاخغ پطزاذتِ قس. آًچِ هَضز تأویس لطاض گطفت پبؾدن اذتلایثِ خؿتدَی ػبلابت اٍلیِ لاػوؿت اَثِ ظهَى آ فیپ یٍ اخطاپؽ اظ اًدبم ههبحجِ ٍ  خلؿِ اٍل

گفتبض ٍ تَنیف هكىل ّبی هطاخؼبى هجْن، ولی ٍ ًبهكرم ثَز ثب اًدبم هساذلِ هٌبؾت  ضٍی زازُ اؾت ثیبى وطزًس ٍ زض نَضتی وِ پبؾد اًبى هَاضزی اظ هكىلالت ضا وِ اذیطاحؿبؾبت ثَز. هطاخؼ
نَضت ػیٌی، ٍايح ٍ هكرم ػول وٌس. ثب تَخِ ثِ ظطفیت ایگَ هطاخغ ٍ ِ ت ثًْبیت ثِ هطاخغ ووه قس وِ احؿبؾبت ذَز ضا ثیكتط ٍ ثْتط ثكٌبؾس ٍ زض ثیبى هكىلا تط ثیبى قس. زض نَضت ػیٌیِ ث

 یطی قس.ثیٌف ٍی ًؿجت ثِ هكىلات ٍ احؿبؾبت، هطاحل تَالی پَیكی تب حس اهىبى پیگ

ّبی ضٍاًی ثیكتط فؼبل قس. لعٍم آقٌبؾبظی هطاخؼبى ثب  ت ٍ تؼبضيبت زضًٍی هطاخؼبى، زفبعتط هكىلا تط پطزاذتِ قس. ثب تَخِ ثِ ثطضؾی ػویك تط ٍ خعئی ثِ هكىلات قرهی هطاخؼبى ثِ نَضت ػیٌی خلؿِ زٍم ٍ ؾَم
 اظ هْوتطیي اّساف ایي خلؿِ ثِ حؿبة آهس. «ًبّورَاى ثب ذَز»ثِ قىل  «ّورَاى ثب ذَز»ّب اظ قىل  ّبی ذَز ٍ تجسیل زفبع زفبع

ّبی ًبّورَاى زٍثبضُ هَضز ّسف لطاض گطفت ٍ ثب تَخِ ثِ آؾتبًِ تحول ايُطاة  ّبی ضٍاًی، تفؿیط ٍ ثطضؾی ثیكتط نَضت گطفت. زفبع تط ٍ زفبع ثب تَخِ ثِ ضٍثطٍ قسى هطاخغ ثب احؿبؾبت ػویك خلؿِ ؾَم ٍ چْبضم
ّب ثطای تدطثِ  اذتیبض لطاض زاز. تفؿیط ٍ آقىبضؾبظی زفبع ّب السام قس. ایي چبلف ثبػث ثطٍظ همبٍهت اًتمبلی قسُ ٍ هحتَای هٌبؾجی ضا زض اضتجبٌ ثب هفبّین ًبّكیبض زض ؿجت ثِ چبلف ثب زفبعتَؾٍ فطز ً

 احؿبؾبت اًتمبلی اظ هْوتطیي فؼبلیت ایي هطحلِ ثَز.

تط ازاهِ یبفت. فكبض ثطای تدطثِ احؿبؾبت اًتمبلی ٍ ؾپؽ تفؿیط آى اظ  تط ٍ ػیٌی نَضت ػویكِ یف ظطفیت هطاخؼبى ٍ تدطثیبت خلؿبت لجلی ٍ ًیع وؿت ثیٌف ثیكتط، هساذلِ ثثب تَخِ ثِ افعا خلؿِ پٌدن ٍ قكن
 گطفت. نَضت وبهل هَضز تحلیل ٍ تفؿیط لطاض هیِ ي اهط ثاؾبؼ پیكطفت هطاخؼبى، زؾتطؾی هؿتمین ثِ ًبّكیبض هیؿط قس ٍ ای ضفت. ثط هْوتطیي ثركْبی ایي خلؿِ ثِ قوبض هی

غ ذَاؾتِ قس وِ ثب تَخِ ثِ ثیٌف خسیسی وِ هكىلات ٍ احؿبؾبت هطاخغ َی هطاحل هكرم، هَضز هساذلِ ٍ ثطضؾی لطاض گطفت. اضتجبٌ هكىل هطاخغ ثب تؼبضيبت ثب ثیوبضیف هُطح قس. اظ هطاخ خلؿِ ّفتن
ّب ٍ تلاـ  ؾبظی زفبع هَضز تؼبضيبت هَخَز ثِ تفىط ثپطزاظز. َی ایي خلؿِ، ػلاٍُ ثط هُطح قسى اٍلیِ تؼبضيبت هطاخغ ثیوبضی، ازاهِ وبٍـ زض احؿبؾبت ٍ ذٌثی زؾت آٍضزُ اؾت زضِ َی خلؿبت ث

 ثطای تدطثِ ٍالؼی احؿبؼ نَضت گطفت.

نَضت هساٍم ٍ ثب ِ ؾبظی زفبع، تدطثِ احؿبؾبت، ٍ فطایٌس تفؿیط ث اـ ثب ثیوبضی. فطایٌس وبٍـ، زفبع، ذٌثی اثُِوبٍـ زض احؿبؾبت ثیوبض ٍ ثطضؾی چگًَگی اضتجبٌ یبفتي ایي احؿبؾبت زض ض خلؿِ ّكتن
 گطفتي ظطفیت ایگَ هطاخغ نَضت گطفت. ًظط زض

 هطاخغ نَضت گطفت. تیزض ًظط گطفتي ظطف نَضت هساٍم ٍ ثبِ ث طیتفؿ ٌسیزفبع، تدطثِ احؿبؾبت، ٍ فطا یؾبظ یوبٍـ، زفبع، ذٌث ٌسیفطا ًْن خلؿِ

اًتْبی  ًْبیت تدطثِ ٍالؼی احؿبؾبت ضا ثِ زًجبل زاقت. زض ضٍال پَیكی ثب ثیبى هكىبت هُطح زض َی ظًسگی ٍالؼی هَضز ًظط لطاض گطفت. هُطح قسى ّط هحتَایی زض خلؿِ، پیگیطی ٍ وبٍـ ٍ زض خلؿِ زّن
 هَضز تحلیل ٍ تفؿیط لطاض گطفت.خلؿِ ًیع الگَی تفىط هطاخغ زض اضتجبٌ ثب تؼبضيبت زضًٍی ذَز 

ب تؼبضو زضًٍی ذَز، چگًَگی هُطح قسى ثٌسی توبم هحتَای زضهبًی اذتهبل یبفت. ثیٌف ًؿجت ثِ احؿبؾبت ظیطثٌبیی ذَز، آقىبض قسى ؾبظ ٍ وبضّبی زفبػی ٍ الگَی فىطی زض اضتجبٌ ث ثِ خوغ خلؿِ یبظزّن
 گطفتِ قس. يیظهَى اظ هطاخؼآ هُطح ًجَز. زض اًتْب پؽ یهطاحل ثِ نَضت ذُ يیزض ا ثْجَز ٌسیٍ فطا یكیپَ یلتَاایي ؾبظ ٍ وبضّبی زفبػی زض ضاثُِ ٍ تؼبهلات ثیوبض هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 

رفتبری-درهبىؽٌبختی
 آظهَى ٍ ثحث زض هَضز اّویت زضهبى غیطزاضٍیی ٍ اقٌبیی اػًب ثب یىسیگط ٍ هُطح وطزى لَاًیي گطٍّی ثَز. خلؿِ پیف خلؿِ اٍل

 هؼطفی تحلیل وبضوطزی، فطاّن ًوَزى هٌُمی ثطای تىبلیف ذبًگی، ضفتبضی -قٌبذتیزضهبى هؼطفی هسل  خلؿِ زٍم

 ثٌسی اّساف ٍ قٌبؾبیی ٍ همبثلِ ثب افىبض هطتجٍ ثب ؾطَبى ؾبظی ٍ الَیت ضٍقي خلؿِ ؾَم

 ٍضظی ٍ افعایف هٌبثغ قرهی اضائِ ثطًبهِ هسیطیت ذكن ٍ اثطاظ ٍخَز ٍ تكَیك ثیوبضاى ثِ ذَزقفمت خلؿِ چْبضم

 ضیعی وبضّبی ثجت ضٍظاًِ ضیعی ثطای فؼبلیت ٍ َطح ثط ضٍی ثبظؾبظی قٌبذتی، ثطًبهِوبض  خلؿِ پٌدن

 ازاهِ زازى ثِ وبض ثط ضٍی ثبظؾبظی قٌبذت ٍ تٌظین هدسز ضٍایت ثیوبضاى خلؿِ قكن ٍ ّفتن

 لِ ٍ وبض ثط ضٍی ثبظؾبظی ضٍایت اػًبئهَظـ حل هؿآ خلؿِ ّكتن ٍ ًْن

 ثحث زض هَضز ضٍایت فؼلی ثیوبضاى بى ٍهطٍض هساذلِ ٍ اّساف زضه خلؿِ زّن

 .هَفك ٍ ًبهَفك زضهبى یّب ذَضز اظ خٌجِثبظ بفتیٍ زض كطفتیآظهَى ٍ هطٍض زٍثبضُ اّساف زضهبى ٍ اضائِ ثبظذَضز زض هَضز پ خلؿِ پؽ خلؿِ یبظزّن
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ثسٖٚيطضثیٛزٖٔساذّیٝ،حكذطٚعاظُٔبِٗٝ،ثٛزٖدػٚٞف

زضنٛضررٚزضاذشیبضلطاضزازٖ٘شبیغؾإالادبؾدثٝ،زضٔب٘ی

سٕبیُثٝثیٕبضاٖٚاضائٝػّؿبرٔساذّٝثٝنیٛضرفكیطزٜثیٝ

افطازٌٕ٘ٛ٘ٝطٜٚوٙشطَثٗساظاػیطایٔطحّیٝدیٍییطیضٖبییز

ٞبیٕٞچٙیٗزضٔٛضزٔحطٔب٘ٝثٛزٖاَلاٖبرٕ٘ٛ٘ٝقسٜاؾز.

دػٚٞفثٝقطوزوٙٙسٌبٖإَیٙبٖزازٜقس.

 ماریآتجسیه و تحلیل 

ٚسٛنیفی)ٔیبٍ٘یٗٚا٘حطافٔٗییبض(ٔبضآسحمیكاظٗزضای

ٜٚسیهٔش ییطٔبضاؾشجبَی)سحّیُوٛاضیب٘ؽچٙسإٓٞچٙیٗاظ

ٜ(اؾشفبزٜقس.ٕٞچٙیٗلجُاظاػطایسحّییُوٛاضییب٘ؽٔش یط

قبدیطٚٚیّىعثطایثطضؾی٘طٔبَآظٖٖٔٛقبُٔآٞبیٔفطٚيٝ

اْثیبوؽآظٖٔٛٚٞبِٛیٗثطایٍٕٞٙیٚاضیب٘ؽآظٖٔٛ،ثٛزٖ

وٛاضییب٘ؽٚآظٔیٖٛاطیط-ٚاضییب٘ؽٞیبیطایثطضؾیٔبسطیؽث

دیلای،لا٘یسایٚیّىیع،اطیطٞشّیٙیًٚثعضٌشیطیٗضیكیٝضٚی

ثٛز.26٘ؿرSPSSٝثط٘بٔٝٞبافعاضسحّیُزازٜاؾشفبزٜقس.٘طْ

زاضسّمیقس.ثٖٝٙٛأٖٗٙیp<05/0ٞبٔمبزیطزضوّیٝآظٖٔٛ

 ّا یافتِ

ٞبیٔش یطآظٖٔٛدؽٚآظٖٔٛدیفٔٗیبضٔیبٍ٘یٗٚا٘حطاف

اضائٝقس2ٌٜٚطٌٜٚٛاٜزضػسَٚآظٔبیفدػٚٞفزضزٌٚطٜٚ

ثطضؾییثطایٚیّه–قبدیطٚآظٖٔٛزضایٗػسَٚ٘شبیغاؾز.

ٌعاضـقسٜاؾز.ثبسٛػیٝثیٝٞبٞبزضٌطٜٚٔش یطثٛزٖ٘طٔبَ

ٞبٔٗٙیبزاضٔش یطسٕبٔیثطایٚیّه–قبدیطٚآظٖٔٛایٗػسَٚ

ب٘طٔیبَٞٔش یطسٛاٖ٘شیؼٌٝطفزسٛظیٕایٗثٙبثطایٗٔی.٘یؿز

 .اؾز

ثییییطISTDPٚCBTػٟییییزثطضؾیییییاططثركییییی

یاؾیشفبزٜقیس.ٔش یطٚضظیاظسحّیُوٛاضیب٘ؽسهذٛزقفمز

ٖدییفثطضؾیٍٕٞٙییقییتضٌطؾییٖٛآظٖٔٛ٘شبیغ ٚآظٔیٛ

ٌٚیٛاٜ٘كیبٖآظٔبیفٌطٜٚؾٝٚضظیزضذٛزقفمزآظٖٔٛدؽ

،F;42/0)ٌیطٜٚثطاثیطاؾیزؾٝزازوٝقیتضٌطؾیٖٛزضٞط

65/0;pِٛیٗثیطایثطضؾییٍٕٞٙییٚاضییب٘ؽآظٖٔٛ(.٘شبیغ

ٞیبٚضظیزضٌطٜٚٚاثؿشٝ٘كبٖزازوٝٚاضیب٘ؽذٛزقفمزٔش یط

٘شیبیغوٛاضییب٘ؽ3زضػسَٚ.(F،83/0;p;01/18)ثطاثطاؾز

ٌٚیٛاٜزضآظٔیبیفٞیبییثطایثطضؾیسفبٚرٌطٜٚٔش یطسه

ٚضظیٌعاضـقسٜاؾز.ذٛزقفمز

هطبلؼِگزٍُعِآسهَىدرٍپظآسهَىؼیًوزاتپیفیؽبخصتَص-2خذٍل

s-wآهبرهیبًگیي*گزٍُهزحلِ هتغیز
  pهمذار **

 200/0 144/0 60/14±59/3 (1) پیف آظهَى هْطثبًی ثِ ذَز

    (2) 29/3±20/13 176/0 200/0 

 200/0 173/0 30/16±4 وٌتطل    

 200/0 155/0 10/29±20/4 (1) آظهَى پؽ 

    (2) 68/3±27 193/0 200/0 

 200/0 157/0 50/14±71/3 وٌتطل    

 200/0 157/0 90/7±99/2 (1) پیف آظهَى لًبٍت ذَز

    (2) 16/3±60/7 150/0 200/0 

 200/0 156/0 40/10±59/3 وٌتطل    

 200/0 194/0 14±22/2 (1) آظهَى پؽ 

    (2) 20/3±40/13 226/0 170/0 

 170/0 224/0 90/6±85/1 وٌتطل    

 200/0 186/0 20/11±70/3 (1) پیف آظهَى اقتطاوبت اًؿبًی 

    (2) 19/3±20/11 183/0 200/0 

 200/0 123/0 90/12±21/3 وٌتطل    

 200/0 176/0 30/14±21/2 (1) آظهَى پؽ 

    (2) 37/3±40/14 171/0 200/0 

 200/0 179/0 30/11±35/3 وٌتطل    

 200/0 179/0 70/8±79/2 (1) پیف آظهَى اًعٍا

    (2) 66/2±70/6 255/0 064/0 

 200/0 202/0 70/8±45/2 وٌتطل    

 003/0 331/0 10/14±68/2 (1) آظهَى پؽ 

    (2) 06/2±40/13 123/0 200/0 

 011/0 221/0 40/7±67/2 وٌتطل    

 200/0 171/0 60/9±37/3 (1) آظهَى پؽ آگبّی شّي

    (2) 48/2±80/8 226/0 158/0 

 182/0 221/0 90/10±92/2 وٌتطل    

 072/0 252/0 40/15±57/1 (1) آظهَى پؽ 

    (2) 11/2±70/14 170/0 200/0 

 200/0 186/0 60/10±06/2 وٌتطل    

 200/0 142/0 40/7±45/2 (1) آظهَى پؽ فعٍى ّوبًٌسؾبظی

    (2) 22/1±80/6 265/0 056/0 

 200/0 148/0 70/8±54/2 وٌتطل    

 005/0 320/0 20/14±62/2 (1) آظهَى پؽ 

    (2) 91/1±10/13 219/0 191/0 

 200/0 142/0 90/6±46/2 وٌتطل    

 182/0 221/0 62/60±43/11 (1) آظهَى پؽ ٍضظی ذَزقفمت

    (2) 80/6±10/65 310/0 070/0 

 200/0 186/0 61±33/11 وٌتطل    

 142/0 230/0 70/88±28/9 (1) آظهَى پؽ 

    (2) 70/6±30/89 234/0 128/0 

 200/0 213/0 90/57±45/10 وٌتطل    

 یضفتبض-یقٌبذت یزضهبً ضٍاى (2گطٍُ ) ؛فكطزُ ٍ وَتبُ هست یكیپَ یزضهبً ضٍاى( 1* گطٍُ )

 لهٍی – طٍیقبپ آظهَى **
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(001/67)ٚضظیثطایذٛزقفمزFٔبضٜآ3ثبسٛػٝثٝػسَٚ

زٞسحسالُثییٗٔٗٙبزاضاؾزوٝ٘كبٖٔیp<001/0زضؾُح

زٌٚطٜٚسفبٚرٔٗٙبزاضٚػٛززاضز.ٕٞچٙیٗٔیعأٖؼصٚضاسبزض

اظس یییطار%83زٞسوًٖٝٛیزٌطٚٞییػسَٚ٘كبٖٔیایٗ

.٘شبیغسحّیُوٛاضیب٘ؽ٘كیبٖوٙسٚضظیضاسجییٗٔیذٛزقفمز

ٌیطٜٚISTDP(88/88ٚ)زازوٝٔیبٍ٘یٗسهحیحقسٌٜیطٜٚ

CBT(92/87)ٜٖآوٝثبسٛػیٝثیٝاؾز(86/59)ٌٚطٌٜٚٛا

سأیییسٚضظیذٛزقیفمزٔش ییطثیطآظٔیبیفاططثركیزٌٚطٜٚ

زضحیبِیویٝسفیبٚرٔٗٙیبزاضیثییٗاییٗزٌٚیطٜٚقیٛز.ٔی

ISTDPٌٜٚٚطCBT.ٚػٛز٘ساضز

ثییطISTDPٚCBTٕٞچٙیییٗػٟییزثطضؾیییزٌٚییطٜٚ

شٞیٗ،ا٘یعٚا،اقیشطاوبرا٘ؿیب٘ی،لًبٚرذٛز،ٟٔطثب٘یثٝذٛز

اظسحّیُوٛاضییب٘ؽچٙیسٔش ییطیفعٖٕٚٞب٘ٙسؾبظی،آٌبٞی

ٖاؾشفبزٜقس.٘شیبیغ ثطضؾییٍٕٞٙییقییتضٌطؾییٖٛآظٔیٛ

ٖدیف ٖدیؽٚآظٔیٛ ،لًیبٚرذیٛز،ٟٔطثیب٘یثیٝذیٛزآظٔیٛ

ؾیٝزضفعٖٕٚٞب٘ٙسؾبظی،شٞٗآٌبٞی،ا٘عٚا،اقشطاوبرا٘ؿب٘ی

ٌطٜٚثطاثطؾٝ٘كبٖزازوٝقیتضٌطؾیٖٛزضٞطُٔبٌِٗٝطٜٚ

(٘شبیغآظِٖٔٛٛیٗثطایثطضؾییF224/0;p;594/1اؾزثب)

٘كیبٖزازٞیبٞیبیٚاثؿیشٝزضثییٌٗیطٜٚٔش یطٞیبیٚاضیب٘ؽ

لًبٚرذیٛز،(F،560/0;p;593/0)زٟٔطثب٘یثٝذٛٚاضیب٘ؽ

(80/1;F،183/0;p،)956/0)اقییییییشطاوبرا٘ؿییییییب٘ی;F،

397/0;p)،ا٘عٚا(257/0;F،776/0;p)ٗٞ70/1)آٌبٞیش;F،

201/0;p،)ٖٕٚٚٞب٘ٙسؾیییبظیفیییع(355/0;F،704/0;p)زض

اؾز.ثطاثطٞبٌطٜٚ

ٞیبیوٛٚاضییب٘ؽثبوؽقبٞسثطاثطیٔیبسطیؽآظٖٔٛاْزض

ٞیبیٔرشّیفٔكبٞسٜقسٜٔش یطٞیبیٚاثؿیشٝزضثییٌٗیطٜٚ

(.دؽاظثطضؾییF467/0;p،15/63;M BOX;1)ٞؿشیٓ

اؾیبؼی٘شبیغثطٔش یطسحّیُوٛاضیب٘ؽچٙسٞبیدیففطو

ٚضظی،آظٔیٖٛذیٛزقیفمزاَلاٖبرػسَٚفٛق،زضٔٛضزدیف

زضٞطچٟبضآظٖٔٛ)اططدییلای،Fٌطززوٝٔمبزیطٔكبٞسٜٔی

لا٘سایٚیّىع،اطیطٞشّیٙیًٚثعضٌشیطیٗضیكیٝضٚی(ٔٗٙیبزاض

(05/0>p)سییٛاٌٖفییز،دیییفآظٔییٖٛایٗٔیییثطاؾییزثٙییب

ثطحیسالُیىییاظقیفٔش ییطیٚضظیاططٔٗٙبزاضقفمزذٛز

ٚاثؿشٝزضزٌٚطٜٚزاضز.

آظٖٔٛ)اطیطدییلای،4زضٞطFٜ،ٔمبزیطٌطٚسأطیطزضٔٛضز

لا٘سایٚیّىع،اططٞشّیٙیًٚثعضٌشیطیٗضیكیٝضٚی(زضؾیُح

سٛاٌٖفیز،ٔٗٙبزاضاؾزثٙبثطایٗٔی01/0ذُبیوٛچهسطاظ

ٟ٘یبیی،حیسالُثییٗٞیبیثطآظٖٔٛٞبآظٖٔٛثبسٗسیُاططدیف

ٔیبٍ٘یٗسٗسیُقسٜیىیاظقیفٔش ییطٚاثؿیشٝزضزٌٚیطٜٚ،

ثیطای(Wilks lambda;30/7)سفیبٚرٔٗٙیبزاضٚػیٛززاضز

ٌٚٛاٜزضٞطوساْاظٟٔطثیب٘یآظٔبیفٞبیثطضؾیایٙىٌٝطٜٚ

ٗ آٌیبٞیٚثٝذٛز،لًبٚرذٛز،اقشطاوبرا٘ؿیب٘ی،ا٘یعٚا،شٞی

سحّیی4ُزضػیسَٚؾبظیثبیىسیٍطسفبٚرزاض٘س.ٕٞب٘ٙسفعٖٚ

یٌعاضـقسٜاؾزٔش یطوٛاضیب٘ؽسه

ٟٔطثیب٘یثیٝذیٛز،ثیطایFٔمیبزیط4ثبسٛػیٝثیٝػیسَٚ

ا٘یعٚا(48/4)اقشطاوبرا٘ؿب٘ی،(10/27)لًبٚرذٛز(71/45)

ٖ(32/18)آٌیبٞیشٞٗ(24/22) (زض76/27)ٕٞب٘ٙسؾیبظیفیعٚ

یٞیبزٞیسثییٌٗیطٜٚٔٗٙبزاضاؾز.وٝ٘كبٖٔیی05/0ؾُح

ٌٝٚٛاٜزضایٗآظٔبیف سفیبٚرٔٗٙیبزاضیٚػیٛززاضز.ٞیبٔإِفی

یّبگزٍُیّبتفبٍتیثزرعیثزایزیهتغتکبًظیکَارلیتحلًتبثحآسهَى-3خذٍل

یٍرسٍگَاُدرخَدؽفمتؼیآسهب

 آسهَىتَاى هدذٍراتب pهمذار Fآهبرُ هیبًگیي درخِآسادی Ss هٌجغ

 000/1 873/0 >001/0 648/59 76/2506 3 30/7520 الگَی تهحیح قسُ

 099/0 495/0 >001/0 471/25 43/107 1 433/1070 آظهَى پیف

 000/1 838/0 >001/0 00/67 75/2815 2 51/5631 گطٍُ

 26/42 26 66/1092 ذُب
    

ٍؼیآسهبیّبگزٍُيیتفبٍتثیثزرعیزاثیزیهتغتکیّبآسهَىحیًتب-4خذٍل

گزٍُگَاُ
هٌجغ

 ٍاریبًظ

هتغیز

 ٍاثغتِ

هدوَع

 هدذٍرات

درخِ

 آسادی

هیبًگیي

 هدذٍرات

F همذارp تَاى هدذٍراتب

 آسهَى

 آسهَى()هزحلِپظ

       الگَیتصحیحؽذُ

 000/1 .801/0 <001/0 930/34 055/441 3 166/1323 هْطثبًی ثِ ذَز

 000/1 697/0 <001/0 958/19 753/118 3 259/356 لًبٍت ذَز

 940/0 424/0 200/0 372/6 481/36 3 443/109 اقتطاوبت اًؿبًی

 000/1 670/0 <001/0 609/17 061/98 3 182/294 اًعٍا

 000/1 631/0 <001/0 834/18 523/49 3 568/148 شّي آگبّی

 000/1 631/0 <001/0 20.649 816/107 3 447/323 فعٍى ّوبًٌسؾبظی

       گزٍُ

 1 779/0 <001/0 71/45 21/577 2 43/1154 هْطثبًی ثِ ذَز

 1 676/0 <001/0 10/27 29/161 2 59/322 لًبٍت ذَز

 716/0 256/0 021/0 48/4 66/25 2 32/51 اقتطاوبت اًؿبًی

 1 631/0 <001/0 24/22 86/123 2 72/247 اًعٍا

 1 585/0 <001/0 32/18 16/61 2 33/122 شّي آگبّی

 1 681/0 <001/0 76/27 96/144 2 93/289 فعٍى ّوبًٌسؾبظی
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زٞیسویٝ٘كیبٖٔیی4ٕٞچٙیٗٔیعأٖؼیصٚضاسیبزضػیسَٚ

اظ676/0،اظس ییطارٟٔطثب٘یثٝذیٛز779/0ًٖٛیزٌطٚٞی

،اقیشطاوبرا٘ؿیب٘یاظس یییطار256/0،لًیبٚرذیٛزس ییطار

681/0،شٞٗآٌبٞیاظس ییطار585/0،ا٘عٚااظس ییطار631/0

وٙس.ضاسجییٗٔیفعٖٕٚٞب٘ٙسؾبظیاظس ییطار

زٌٚیطٜٚٗیبٍ٘یٔٗیسٛاٌٖفزثیٞبٔبفشٝیٗیثبسٛػٝثٝا

یٚضظذٛزقییفمزفیاظ٘ٓییطافییعاISTDPٚCBTیكیییظٔبآ

زٌٚیطٜٚیٞیبٗیبٍ٘یٔٗیأبزضثٚػٛز٘ساضز.یسفبٚرٔٗٙبزاض

زض٘شیؼیٝ.ٚػیٛززاضزیٌٚطٜٚوٙشطَسفبٚرٔٗٙبزاضیكیظٔبآ

ثیطISTDPٚCBTٞیطزٚزضٔیبٖسٛاٌٖفیزاططثركییٔی

قٛزأبثیٗزٌٚطٜٚسفبٚرٔٗٙیبزاضیٔیسأییسٚضظیذٛزقفمز

ٚضظیٚػٛز٘ساضز.ثطافعایفاططثركیثطذٛزقفمز

 گیزی ٍ ًتیجِبحث 

ISTDPٚدػٚٞفحبيیطثیٝٔٙٓیٛضٔمبیؿیٝاططثركیی

CBTٚضظیثیٕبضاٖؾطَب٘یا٘ؼبْقس.ثطاؾبؼثطذٛزقفمز

ثیَٝیٛضاییٗزٚزضٔیبٖسیٛاٖثییبٖزاقیز٘شبیغدػٚٞفٔی

یثیٕیبضاٖؾیطَب٘یٚضظثبٖیضافیعایفذٛزقیفمززاضیٔٗٙی

.ٛز٘یساضززاضیثیٗاططثركیایٗزٚٚػیقٛزٚسفبٚرٔٗٙیٔی

ركییزٚضٚـثاططسٛاٌٖفیزدػٚٞفٔیٞبیثطاؾبؼیبفشٝ

ISTDPٚCBTٞیطقیفزضذهیٛلٚضظیثطذٛزقیفمز

ِٚییٞؿیشٙسزضثیٕبضاٖؾطَب٘یاطیطثرفضا آٖذطزٜٔمیبؼ

ٚضظیسفبٚرثیٗٔیبٍ٘یٗاططثركیایٗزٚضٚـثطذٛزقفمز

.ٔٗٙبزاضیبفز٘كس

ثطافیعایفISTDP٘شبیغایُٗٔبِٗٝ٘كبٖزازوٝٔساذّٝ

اؾز.اظایٗػٟیزاییٗٔإططثیٕبضاٖؾطَب٘یٚضظیذٛزقفمز

ٝ ٛٞیبیزیٍیطثطذییدیػٚٞفٞیبی٘شبیغثبیبفشی اؾیزٕٞؿی

سٛا٘سٔیISTDP.زضایُٗٔبِٗبر٘شبیغ٘كبٖزازوٝ>35-33=

بزٚذّكافؿطزٌی،اذشلاَقرهیز،اٖشیٞبیثطوبٞف٘كب٘ٝ

زفیبٖیضقیسٞیبیٔٙفی،ثبظزاضیايیُطاةاػشٕیبٖی،ؾیجه

ٚافعایفاثطاظٌطیٞیؼیب٘یزضثیٕیبضاٖیض٘ؼٛض٘بیبفشٝٚضٚاٖ

.ُٔبِٗٝٔشبآ٘بِیعزضایؿٖٕٛٚٞىبضاٖ٘كبٖزازوٝثبقساططٌصاض

زضثطَطفٕ٘ٛزٖايیُطاةٚافؿیطزٌیٕٞذیبیISTDPوٝ

CBTاؾیزدیػٚٞفحبيیطاؾزوٝٞٓضاؾشبثب٘شبیغٔإطط.

افییطازثیٕییبضثییبقییطوززضػّؿییبرثییٝقییٙبذزاحؿبؾییبرٚ

ٚافىبضذٛزدطزاذشٝٚآظٍٔٛ٘طثبس ییطافىیبضآٟ٘یبضاٞبٞیؼبٖ

ایٝٞیبیٔمبثّیثٝقٙبذزضؾب٘سٜٚ٘یعآٟ٘بضاثٝؾیٕزقییٜٛ

ُٔٙمیٖٚبللا٘ٝثبٞیؼبٖزضػٟزوٙشطَاؾشطؼٚايُطاة

سیٛاٖزضضاثٝایٗثیبٚضضؾیب٘سٜویٝٔییضٕٖٕٞٙٛ٘ٛزٜٚآٟ٘ب

قیٛ٘سٔٛاػٟٝثبٔؿبئُٚضٚیسازٞبییوٝثبٖض٘بضاحشیفطزٔی

ثبٚضٞیبٚافىیبض،فىیطیٞبیآٖذُط،ثبثٝچبِفوكیسٖفىط

غیطُٔٙمییی٘ییبٔٗمَٛذییٛزضاقٙبؾییبییٚاظثییطٚظٔؿییبئُٚ

ٚؾیٛاؼػّیٌٛیطی-ٔكىلاراؾشطؼٚايُطاةٚافؿیطزٌی

.>36=ٕ٘ٛز

ثیطCBTچٙیٗ٘شبیغایُٗٔبِٗٝ٘كبٖزازوٝٔساذّیٕٝٞ

اؾیزویٝاییٗٔإططثیٕبضاٖؾطَب٘یٚضظیذٛزقفمزافعایف

.ٖیٛزاؾزٕٚٞىبضا1ٖ٘شبیغٕٞؿٛثب٘شبیغُٔبِٗٝٚا٘سیٚاَ

CBTزضثیٕبضاٖقیٛزٚٞبییسٛا٘سٔٛػتآقفشٍیؾطَبٖٔی

.ٞیبفٕٗ>37=ٔإططُٖٕوٙیسٞبسٛا٘سزضثٟجٛزایٗآقفشٍیٔی

٘ٝسٟٙبزضزضٔبَٖیفٚؾیٗیاظٔكىلارCBT٘كبٖزازوٝ

سٛا٘سٔٛػیتسٛا٘ساططثرفثبقسثّىٝٔیٚاذشلالارثبِیٙیٔی

ٚ٘كیرٛاضایٗافىیبضCBT.>38=ٔظجزقٛزٞبیضقسٚیػٌی

زٞیس،زٞسٚثیٝثیٕیبضاٖییبزٔییزائٕیضأٛضزٞسفلطاضٔی

وٙٙس.زضایٗسىٙیهاثشساٍٞٙبٔیوٝچٍٛ٘ٝثبایٗافىبضٔمبثّٝ

قٛز،فٖٙٛآضأفثركیویٝزضزَثیٕبضاٖزچبضآقفشٍیٔی

CBTقٛزسبثیٕبضاٖثشٛا٘ٙسآضأفذیٛزضاثبٖضٔی،لطاضزاضز

سافىبضآقفشٝؾبظذیٛزضاقٙبؾیبییٚثیبٙحفّوٙٙسٌٚبٜثشٛا٘

.>39=آٖٔمبثّٝوٙٙس

دػٚٞفثبیسثیبٖزاقیزویٝٞیطچٙیسٞبیزضسجییٗیبفشٝ

ركیثیكشطی٘ؿجزثٝثاططISTDPٟٔطثب٘یثٝذٛززضٔإِفٝ

٘ؼبویٝثیبآاظاؾز.زاقشٝأبسفبٚرٔٗٙبزاض٘جٛزCBTٜضٚـ

٘چٝزضٖٚذیٛززاضییٓزؾیزآٟٔطثب٘یثٝذٛزثٝٞؿشٝانّی

                                                 
1. van de Wal 
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سیطٚضیٍٓٚٞٙبْزضٌیطیٔكفمب٘ٝآٖضاثُٖٕٝٔیآیبثیٓٚٔی

زضحمیمیززٞییٓ.ثبزِؿیٛظیثیٝذیٛزٚاویٙف٘كیبٖٔییٚ

سٛا٘یسزضدییزٞسوٟٝٔطثب٘یثیبذیٛزٔیی٘كبٖٔیٞبثطضؾی

ٖزضٔبٖثیٕبضی ثٟعیؿیشیٚ،ٞبیّٟٔهٚػسیٔب٘ٙیسؾیطَب

ضفبٜضٚا٘كٙبذشیضااضسمبزٞیس.دیػٚٞفحبيیط٘ییعاططثركیی

وٙیس.ٔییسأیییسزضٔب٘یایٗزٚضٚـضازضافیعایفاییٟٗٔیٓ

ظایافیطازٚ٘جیٛزاَلاٖیبرؾییتآٞبیاظؾٛیزیٍطَطحٛاضٜ

قیٛزٚثیطقىبضثبٖضایؼبزلًبٚسٟبی٘بٖبزلا٘ٝٔیآزضؾزٚ

قٙبییآظ٘ٙس.ٌیطیٔیاؾبؼایٗلًبٚسٟبافطاززؾزثٝسهٕیٓ

لًبٚرنحیحذٛزضاٜضاثطایاضسمبیسهیٕیٕبرٞبیٔإِفٝثب

ٝیس.ثبسٛػٝثٝاییٗویٌٝكبٟٔٓفطزیثٝضٚیافطازٔی ٔإِفی

CBTٕ٘طٜثیكشطی٘ؿیجزثیٝضٚـISTDPلًبٚرذٛززض

ٔٗٙیبزاضیثییٗزٚضٚـ٘جیٛزٜاؾیزأیبزاقشٝٞطچٙسسفبٚر

قٛز.اقشطاوبرٔیسأییساططثركیایٗزٚزضٔبٖثطلًبٚرذٛز

ا٘ؿب٘یزضثطاثطا٘یعٚازضٚالیٕنیٕیٕزافیطاززضثطاثیطا٘یعٚاٚ

ثیطؾیلأزضٚاٖافیطازٔإططیىیاظٖٛأُؾز.ٌیطیاٌٛقٝ

اؾزوٝقجبٞشیثبٔطحّٝقكیٓاظٔطاحیُٞكیشٍب٘ٝضقیسی

اضیىؿٖٛزاضزوٝافطازثبثطلیطاضیضٚاثیٍزٚؾیشبٖ٘ٝٚبقیمب٘ٝ

وٙٙسٚاظایَٗطیكدّیاضسمبیؾلأزػؿٕیٚضٚا٘یدیسأی

سزاض٘یزضػٟزػٌّٛیطیاظا٘یعٚاٚافؿیطزٌیذیٛیفثیطٔیی

دػٚٞفحبيط٘یعاططثركیزضٔب٘یایٗزٚضٚـضازضافیعایف

وٙسٚسفبٚرٔٗٙبزاضیزضاططثركیزٌٚیطٜٚٔیسأییسایٟٗٔٓ

ٕ٘یطISTDPٜفیعٖٕٚٞب٘ٙسؾیبظیزضٔش ییطقیٛز.زیسٜٕ٘ی

.٘یؿییزٚضزٜٞییطچٙییسسفییبٚرٔٗٙییبزاضآثییبلاسطیثییٝزؾییز

یضاٞجیطزیٕٞب٘ٙسؾبظیزضسفؿیطضٚیىطزضٚاٖزضٔیب٘یدٛیكی

ٔسٖثبسطؼاؾزٚاظؾیبذشبضضٚاٖا٘ؿیبٖآٔفیسزضثطاثطوٙبض

وٙس.اِجشیٝاییٗثیطٚ٘یٚزضٚ٘یٔحبفُزٔیٞبیزضثطاثطسٙف

ٚثبٚضٞبیفیطزاسفیبقٞبثبس ییطقٙبذزCBTٟٔٓزضضٚیىطز

ٟ٘یبوٕیهآآٌبٞیزضثیٕبضاٖؾطَب٘یثیٝشٞٗٔإِفٝافشس.ٔی

،ذٛیفٞبیٌبٞیاظافىبضضفشبضٞیؼب٘برٚاٍ٘یعٜآوٙسسبثبٔی

ٌبٞیاظثبٚضٞبیذٛزٚ٘چؿجیسٖثٝسفؿیطٞبٚضٞبوطزٖآٚثب

ٔیسسطیثیٝٔیسیطیزآیٙسٜثیَٝیطظوبضآٌصقشٝٚٞبیلًبٚر

ٞطچٙسسفبٚرٔٗٙیبزاضی.ٞیؼب٘برٔٙفیٚاؾشطؼذٛزثذطزاظ٘س

ٜثیبلاسطیٕ٘یطISTDPزضاططثركیزٌٚطٜٚزیسٜ٘كسأبزض

ٚضظیٟٔبضسی٘ؼبوٝذٛزقفمزآوؿتوطز.اظCBT٘ؿجزثٝ

ٔٛذیزٚاظؾیٛییزضَییفطایٙیسآٖضاآسیٛاٖاؾزویٝٔیی

ISTDPٚCBTقیٛزسیبثیبٍ٘طقیزضایٗافیطازایؼیبزٔیی

زییسٌبٞیثیب،ٖآٚفیبض٘اظٞیبفبنٌّٝطفشٗاظسٕیبْوبؾیشی

ٚثٝاییٗسطسییتثیبسطثٝذٛزٚز٘یبیدیطأٍٖٛ٘طیؿشٝٚؾیٕ

ٞبایؼبزاحؿبؼضٞبیی٘ؿجزثٝثؿیبضیاظ٘بٔلایٕبرٚيٗف

ٟٔطثبٖٚثبزِؿٛظیثیبذیٛزایٝزضََٛزٚضٜثیٕبضیثٌٝٛ٘

ثطذٛضزوٙٙسٚقفمزثٝذٛزٚزیٍطاٖضاسؼطثٝوٙٙس.

زضٔؼٕٛٔإٞیزایٟٗٔٓثطایثیٕبضاٖؾیطَب٘یٚثیطای

ثیبثیٕیبضیٚزضٟ٘بییزاضسمیبیسطٔیإططاُ٘جبقٞطچٝثٟشیطٚ

ٔمبثّیٝٞبیٔٛظیٚاضسمبیؾجهآؾلأزضٚا٘ی٘یبظٔٙسٟٔبضر

زضآٟ٘یبٞبیثٝٚاوٙفقٛزاؾزوٝٔٙؼطٔیثباؾشطؼػسیس

سٛا٘سثیطٚٔیوٙسلجبَثیٕبضیٚٔكىلارٔطثٌٛثٝآٖوٕه

ٌصاضسأطیطٚضظیثٝذٛزٚزضٟ٘بیزسٕبْاثٗبزظ٘سٌیآٟ٘بقفمز

ثبقسٚثٝوٙشطَٖٛاضوثیٕبضیٚزضٔبٖٚثٝسجیٕآٖویفییز

ٚٔطاوعزضٔیب٘یٞبظ٘سٌیثیٕبضاٖوٕهقبیب٘یوٙس.ثیٕبضؾشبٖ

ٔطثٌٛثٝٔجشلایبٖؾطَبٖ،ٔشرههبٖحیٛظٜؾیلأزضٚاٖٚ

اظ٘شبیغٞؿشٙسٕٞٝافطازیوٝزضحٛظٜوبضثبثیٕبضاٖؾطَب٘ی

زٚاضسمبیؾلأزضٚا٘یحبنُاظایُٗٔبِٗٝوٝزضػٟزثٟجٛ

ٔٙیسقیٛ٘س.اظٚػؿٕیثیٕبضاٖٚسؿٟیُؾیطزضٔب٘یآ٘بٖثٟطٜ

ٝایٗدػٚٞفٔیٞبیٔحسٚزیز ا٘ؼیبْاییٗدیػٚٞفسیٛاٖثی

ِحبِ٘كسٖ٘ٛٔٚقسرثیٕیبضینطفبًثطضٚیظ٘بٖ،ٕٞچٙیٗ

ؾطَبََٖٚٛزٚضٜثیٕبضیاقیبضٜویطز.ثٙیبثطایٗلاظْاؾیز

ٔٛيٖٛبرسٛػٝوطزٜسبٔیساذلارضٚأُٖبِٗبرثٗسیثٝایٗ

سطٚثبزض٘ٓطٌطفشٗؾبیطٔش یطٞبیزضٔب٘یضازضؾُحٌؿشطزٜ

زذیُاحشٕبِیثطضؾیٌطزز.

 قذرداًی ٍ تطکز

ٚاحیس-زا٘كٍبٜآظازاؾیلأیزضوٕیشٝاذلاقایُٗٔبِٗٝ

 ثب ثIR.IAU.BOJNOURD.REC.1400.015ٝوسثؼٙٛضز
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زا٘ٙیسایُٗٔبِٗٝثطذٛزلاظْٔیطجزضؾیسٜاؾز.٘ٛیؿٙسٌبٖ

اظسٕبٔیافطازیوٝزضدػٚٞفحبيطقیطوززاقیشٙسٚوّییٝ

ٔطاوعزضٔب٘یوٕٝٞىبضیوبّٔیػٟزاػطایدػٚٞفزاقیشٙس

لسضزا٘یوٙٙس.

 تعارض هٌافع

ثیٗ٘ٛیؿٙسٌبٖٞیچٌٛ٘ٝسٗبضيییزضٔٙیبفٕا٘شكیبضاییٗ

.ٔمبِٝٚػٛز٘ساضز

 سْن ًَیسٌذگاى

دیطزاظیٚاػیطایَیطحٕٞچٙییٗ٘ٛیؿٙسٌبٖزضایسٜٕٞٝ

ٍ٘بضـاِٚیٝٚانلاحٔمبِٝؾٟیٓثٛزٜا٘سٚسٕیبْ٘ٛیؿیٙسٌبٖ

سأیییس٘ؿرٟٝ٘یبییٔمبِیٝٚنیحزُٔبِیتٔٙیسضعزضآٖضا

وٙٙس.ٔی

 هٌابع هالی

ٖحٕبیزٔبِیاظٟ٘بززِٚشییبغیطزِٚشییٚسایٗدػٚٞفث

.ا٘ؼبْقسٜاؾز
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