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  مقاله تحقيقي

 دوره آموزان دانش اضطراب بر يا انهيرا يآموزش برنامه ياثربخش
 يفعال شيب - توجه نقص اختلال با ييابتدا

 3كوشكي شيرين ،2قاسمي مسعود ،1آتشي ايرج

  چكيده

يرفتـار  -ياخـتلال عصـب   ينـوع  (ADHD) يفعال شيب-اختلال نقص توجه :اهداف و هنيزم
هـا از جملـه نهياز زم ياريه عملكرد فرد در بسهمراه است و ب ياست كه اغلب با اختلالات اضطراب

ي. مطالعـات نقـش برخ ـ  زنـد   يصـدمه م ـ  يتوجه و تمركز و ارتباطـات اجتمـاع   ،يليعملكرد تحص
اند. هدف پژوهش اطلاعات نشان داده يبند و پردازش و طبقه وجهرا در بهبود ت يا انهيرا يها يباز

  بود. ADHDآموزان با  اضطراب دانش بر يا انهيرا يبرنامه آموزش ياثربخش يحاضر بررس

40بود كه بر روي آزمون با گروه كنترل  آزمون و پس شيپژوهش با طرح پ نيا بررسي: روش
كه بـاانجام شد  ADHDشهر تهران با  )1400 -1401 يليسال تحص( ييآموز دوره ابتدا دانشنفر 

و شيآزمـا ( ينفـر  20ه بـه دو گـرو   يتصـادف  گمارشو با شدند در دسترس انتخاب  يريگ نمونه
يا قهيدق 60جلسه  24 شيآزمون به عمل آمد و گروه آزما شيشدند. از هردو گروه پ ميتقس )كنترل

و يقرار گرفتند و سـپس بـه منظـور بررس ـ    يا انهيرا يماه تحت مداخله برنامه آموزش 3به مدت 
ها بـا اسـتفاده از . دادهديگروه اجرا گرددو  دماه بعد مجدد در مور 3 بيآزمون تعق شتريب يريگيپ

  شدند. ليتحل ختهيآم انسيوار ليآزمون تحل

 ـكاهش م براي  انهيرا يكه برنامه آموزش نشان داد جينتا ها: هتياف آمـوزان اضـطراب دانـش   زاني
  ).p>001/0( معنادار بود يمثبت و از نظر آمار ريثأت

 ـ  ش،يگروه آزما يريگيآزمون و پ ها اضطراب در پس با توجه به داده گيري: يجهنت يرونـد نزول
  نسبت به گروه كنترل كاهش داشت. شيااضطراب كل گروه آزم نيانگيم زانيداشته است و م

  يا انهيآموزش رااضطراب،  ي،فعال شيب-اختلال نقص توجه كلمات كليدي:

)83، مسلسل 1402 تابستان، ومدسال بيست و پنجم، شماره ( نهاجا درمان و امداد بهداشت، اداره / سينا ابن پژوهشي علمي فصلنامه
26/9/1401 پذيرش: تاريخ  4/7/1401 دريافت: تاريخ واحد تهران ،يتيترب يگروه روان شناس،يدانشجو دكتر.1

 رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يمركز

واحد تهران  ،يتيترب يگروه روان شناس ار،ياستاد .2
  رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يمركز

 ،يواحد تهران مركز ،يتيترب يگروه روان شناس ار،يدانش .3
  رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام

  
مسعود قاسمي :نويسنده مسئول  

 ،يواحد تهران مركز ،يتيترب ي: گروه روان شناسآدرس
  رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام

  + 98 )21( 22481622 :تلفن
  ghassemi64@yahoo.com :ليميا

  دارد. علقت هاجان ندرما و امداد ،تبهداش اداره / انيس ناب يپژوهش يعلم امهنفصل به اثر نيا يونمع و يماد حقوق همه
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  مقدمه
 اخـتلال  كي 1(ADHD) يفعال شيب-توجه كمبود اختلال

 نيهمچن ـ و مدرسه سن در كودكان از %5 باًيتقر كه است عيشا
در واقـع،   .]1[ دهـد  يقرار م ـ رياز بزرگسالان را تحت تأث 5/2%

ADHD كـه  اسـت  ينيبـال  نـاهمگن  يعصـب  رشد سندرم يك 
 و ،شود  مي يتكانشگر شيافزا و ي،فعال شيب ،توجهي بي به منجر
 .]2[ اسـت  يكـودك  دوران در يروانپزشـك  اخـتلال  نيتـر  عيشا

ADHD ميتنظ ـ و پاسـخ  كنتـرل  توجه، در اختلال جاديا باعث 
 ـشـامل   ADHD ياصـل  علائـم  شـود.   مي جانيه  ـ يب  ،يوجهت

 توانايي در نقص است. يحركت قراري) (بي يناآرام و ي،تكانشگر
 در نقـص  نيچنـد  با اختلالاين  به مبتلا بيماران در رفتار مهار

  .]3[ است مرتبط يياجرا يعملكردها
 ماننـد  يروانشناخت علائم از يبرخ ADHD اختلال با افراد
 اعتمـاد  و نفس عزت به مربوط مشكلات و اضطراب ،يافسردگ

 يهـا  جنبـه  يتـوجه  قابـل  طـور  بـه  كنند.  مي تجربه را نفس به
 افـت  بـه  منجـر  توانـد   مـي  كه كند مي مختل را يزندگ مختلف
 عملكـرد  در اخـتلال  بـا  و شود رهيغ و تحصيل ترك ،يليتحص
 است همراه يزندگ تيفيك توجه قابل كاهش و ياجتماع-يروان

]4[.  
 ،ADHD ادافـر  يبرا يشنهاديپ يها درمان از يكي معمولاً
 ها محرك از عموماً دارويي، مداخلات در است ييدارو مداخلات
 پيـك  .)(ريتالين) داتيفن ليمت مثال، عنوان به( شود  مي استفاده

 از پـس  ساعت 3 تا 1 بين نيز محرك داروهاي از دسته اين اثر
 و اسـت  مـدت  كوتـاه  داروها از دسته اين اثر .است دارو مصرف

 ايجـاد  باعـث  حتـي  و باشـند  داشـته  جـانبي  عـوارض  توانند  مي
 و بــوتيلار راســتا، همــين در .]5[ شــوند كودكــان در اضــطراب

 افــزايش موجـب  فنيـدات  متيـل  كـه  دادنـد  نشـان  همكـارانش 
 ايـن  بـر  عـلاوه  .]6[ شـود   مـي  اضـطراب  بـا  همـراه  فشارخون
 تعـادل  عـدم  مدل ادراري، هاي كاتكولامين متابوليت مطالعات،

 كودكـان  در مركزي عصبي سيستم كيآدرنرژي و نورآدرنرژيكي

                                                 
1. Attention deficit/hyperactivity disorder 

ADHD در همچنـين  كنـد.   مـي  حمايـت  را اضطراب با همراه 
 محـرك  داروهـاي  صـرف م كـه  شـد  داده نشان ديگري مطالعه
 در مـاه  سه تا يك بين مصرف يعني مدت كوتاه در فنيدات متيل

 در اضـطراب  ايجاد به منجر تواند  مي ADHD به مبتلا كودكان
  .]7[ شود كودكان اين

 بـه  تـوان   مـي  ،ADHD كودكان ديگر درماني يها شرو از
 افزايش با نوروفيدبك رماند .]8[ كرد اشاره دبكينوروف آموزش
 نيمـرخ  در كـه  تغييـري  ازطريـق  و تتا امواج كاهش و بتا امواج
 را لالاخـت  هـاي  نشـانه  توانـد   مي آورد،  مي وجود به مغزي امواج
 وجود با .]9[ كند مكك مغز تر مناسب عملكرد به و بخشد بهبود
 مه ـ يصينقا اما، تهداش درمان در هايي قيتفمو شرو ناي اينكه

  است. شده پرداخته آن به بحث در كه شود مي تفيا آنها در
 بسـيار  ADHDمبـتلا بـه    كودكـان  در تحصيلي مشكلات

 شـان  مدرسـه  دروس در پـاييني  نمرات كودكان اين. است شايع
 از يتعـداد  .]10[ ارنـد د بـالاتري  اضـطراب  و كننـد   مـي  كسب

 همسـالان  با سهيمقا در كودكاناين  كه اند داده نشان مطالعات
 مطالعات .هستند ياضطراب اختلالات خطر معرض در بيشتر خود
 هي ـاول مراحـل  در اضطراب ،كودكان اين در كه است داده نشان
 بـه  مبـتلا  سـاله  8 تـا  6 كودكـان  از %25 و شود مي ظاهر رشد

ADHD 11[ دارنـد  را ياضـطراب  اخـتلال  يهـا اريمع از يكي[. 
 هـا  گـزارش  شـد،  انجام استراليا در كه مطالعه يك در همچنين،
 اخــتلال يــك از حــداقلمبــتلا  كودكــان% 64 كــه داد نشــان

ــا و اجتمــاعي اضــطراب جــدايي، اضــطراب نظيــر اضــطرابي  ي
 بـه  اغلـب  كودكـان ايـن   .]12[ برنـد   مـي  رنج عمومي اضطراب
 تـر  فيضع عملكرد به منجر كه هستند دچار ياضطراب تاختلالا
 ديگــر، طــرف از .]13[ شــود  مــي مدرســه و تحصــيل در آنهــا

 علائـم  شـدن  بـدتر  بـر  انآمـوز  اين دانـش  تحصيلي مشكلات
 بـر  يمسـتقل  ريتـأث  اضطراب .]14[ گذارد  ميتأثير  شان اضطرابي
 نقـش  ADHD بـا  همراه و دارد كودكان اين تحصيلي عملكرد

 يدبسـتان  كودكـان  يليتحص شرفتيپ ندرو شدن ندكُ در يمهم
 و اجرايـي  هـاي عملكرد ضعف با كودكان اين در اضطراب دارد.
 پـرتنش  گيانوادخ  درون روابط و ي،اجتماع عملكرد ضعف توجه،
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  .]15[ است مرتبط
تواننـد در    استفاده از واقعيت مجازي و واقعيت افزوده نيز مي

اي  ي رايانـه تمـرين بـا بـاز   و  باشند مؤثر ADHDبهبود علائم 
ريـزي و مـديريت در كودكـان بـا      منجر به بهبود توانايي برنامه

ADHD پژوهشي نشـان داد  هاي  . همچنين، داده]16[ شود  مي
اضــطراب در ايــن كودكــان بــه دنبــال هــاي  كــه تمــام جنبــه

اي بهبود پيدا كـرد. همـانطور كـه ذكـر شـد،       رايانههاي  تمرين
اسـت   ADHDمراه در ترين اختلالات ه اضطراب يكي از شايع

و به ميزان معناداري باعث كـاهش عملكـرد تحصـيلي و افـت     
هـاي   رسـد بـازي    نظـر مـي   هشود. ب  آموزان مي نمرات اين دانش

نـد.  مؤثراي در كمك به كاهش اضطراب اين افراد بسـيار   رايانه
 4اي در طـول   پژوهش نشان داده است كه تمرين با بازي رايانه

اضـطراب و كـاهش رفتـار تخريـب      هفته باعث كاهش معنادار
با  .]17[ شود  مي ADHDگرايانه در كلاس درس در كودكان با 

توجه به توضيحات ذكر شده هدف پژوهش حاضر بررسـي اثـر   
آمـوزان بـا    اضـطراب دانـش  بـر  اي  بخشي برنامه آموزشي رايانه

ADHD .بود  

  بررسي روش
 نـوع  از پژوهشي روش .بود كاربردي هدف حيث از پژوهش

 و آزمـون  پـس  آزمـون،  پيش طرح با آزمايشي نيمههاي  هشپژو
 جامعـه  .بـود  كنتـرل  و آزمايش گروه با همراه ماهه سه پيگيري
 سـال  در ابتـدايي  دوره انآموز دانش كليه شامل پژوهش آماري

 منظـور  بـه  كـه  بودنـد  تهـران  شهر در 1400- 1401 تحصيلي
 پـرورش  و آمـوزش  تخصصي مشاوره مركز به ADHD درمان
 40 تعـداد  نمونـه  انتخاب براي بودند. كرده مراجعه تهران شرق
 در صـورت  بـه پسـر   و دختر سال 11 تا 9 سني محدوده در نفر

 خـود  و والـدين  با مصاحبه انجام از پس و شده انتخاب دسترس
 در تصادفي صورت به اخلاقي نامه رضايت فرم تكميل و كودك

 مراحـل  و شـدند  گمـارده  كنتـرل  و آزمـايش  نفـره  20 گروه دو
ها آن روي بر ماهه 3 پيگيري و آزمون پس و مداخله آزمون، پيش
 ،ADHD داشـتن  شـامل  مطالعـه  به ورود معيارهاي شد. انجام

ــتن ــتلال نداش ــناختي روان اخ ــي و ش ــون ذهن ــم،وا همچ  تيس
 مصرف عدم متخصص، پزشك نظر ييدأت با ذهني ماندگي عقب
 پـژوهش  در كتمشار به وي خانواده ياآموز  دانش تمايل و دارو
  باشد. 85 بالاي بهره هوش همچنين و بود

 پلهـام  و نـولان  سوانسون كوشش به SNAP-IV1 مقياس
 بـا  منطبـق  توجه نارسايي اختلال رفتاري توصيف براي )1992(

 آمـاري  و تشـخيص  راهنمـاي  ويـرايش  چهـارمين هـاي   ملاك
 پزشـك  نظـر  بر علاوه .]18[ است شده ساخته رواني اختلالات
 بررسـي  منظـور  بـه  مقياس اين از ADHD وجود بر متخصص
ــزان ــالي بــيش-تكانشــگري اخــتلال توجــه، اخــتلال مي  و فع

ADHD ضـريب  همكـاران  و صدرالسادات است. شده استفاده 
 اسـاس  بـر  ،82/0 بازآزمايي روش اساس بر را آزمون اين اعتبار
 76/0 كردن نيمه دو روش اساس بر و 9/0 كرونباخ آلفاي روش

  .]19[ دان كرده گزارش
 ـارز يبـرا  MASC2 اسيمق  در اضـطراب هـاي   نشـانه  يابي
 نـد چ اسيمق نيا شود.  مي استفاده سال 19 تا 8 يسنهاي  گروه

اضـطراب  ،ييجدا اضطراب شامل كه كند مي يريگ اندازه را عدب 
 في ـط اسـت.  يجسـمان هاي  نشانه و بيآس از اجتناب ،ياجتماع
 زاني ـم شـانگر ن بـالا  نمـرات  و اسـت  117 تـا  صفر نيب نمرات

 ييآزمـا  باز اعتبارو همكاران  يمشهد .]20[ است بالا اضطراب
ــ يهمســان و ــترت بــه را اسيــمق كــل يدرون  79/0 و 48/0 بي

 اسي ـمق بـا  را اسي ـمق نيا يهمبستگ نيهمچن كردند. گزارش
 بي ـترت به كودكان يافسردگ اسيمق و كودكان آشكار اضطراب

 و همگـرا  يـي روا انگريب كه كردند گزارش 02/0 و 38/0 با برابر
  .]21[ مذكور است اسيمق يواگرا

 شناختي توانبخشيهاي  بسته شاملاي  هرايان آموزشي برنامه
 هـر  كـه  اسـت  4اسمارت ساند توانبخشي بسته و 3لاگ كاپيتان
ايـن   انتخـاب  دلايـل  اسـت. اي  هجداگان آموزشي افزار نرم كدام
 گـرفتن  رارق ـ ييـد أت مـورد  و آنهـا  بودن دسترس در ها، افزار نرم

                                                 
1. Swanson, Nolan, and Pelham Rating Scale  
2. Multidimensional Anxiety Scale for Children  
3. Captain’s Log Cognitive Rehabilitation Software 
4. Sound Smart Rehabilitation Software 
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 پژوهشـي  پيشـينه  وها آن بودن كاربردي و محترم اساتيد توسط
هـاي   سـال  طي در لاگ كاپيتان بود. افزارها نرم اين از استفاده

 2014 نسـخه  از و اسـت  يافته ءارتقا و بازنگري بار چندين اخير
 داشـتن  بـا  افـزار  نرم اين است. شده استفاده پژوهش اين در آن

 بهبـود  بـراي هـا   حـوزه  از وسـيعي  فطي در تمرين 2000 حدود
 شـود.   مـي  استفاده بالاتر و سال 6 سني گروه شناختي توانمندي
 سـاده،  سـطح  سـه  داراي افـزاري  نـرم  مجموعـه  اين همچنين
 تعيـين  آزمـودني  وضـعيت  با متناسب كه است دشوار و متوسط

هاي  مهارت آموزش مجموعه سه شناختي افزار نرم اين شود.  مي
 حافظـه  آمـوزش  و لهئمس ـ حـل هـاي   مهارت آموزش يادگيري،

 كاپيتـان  افـزار  نرم ارزيابي سيستم .]22[ گيرد مي بر در را كاري
 ارزيـابي  شناختي كاركردهاي از حوزه 9 در را فرد تواند مي لاگ
 دهـد.  پيشـنهاد  آموزشـي  برنامه فرد وضعيت با متناسب و كرده

 ـا در كـه  يگريد يآموزش افزار رمن  شـده  اسـتفاده  پـژوهش  ني
 ـ كـه  اسـت  اسـمارت  ساند يشناخت شبرديپ افزار نرم است،  كي
 دي ـتول مغـز  تعليم يكمپان توسط كه است جذاب يآموزش برنامه
و  رايانـه گروه متخصص  كيبار توسط  نياول يبرا و است شده

 يپارند تهران و به سرپرست يسسه علوم شناختؤروانشناس در م
ه اسـت.  شـد  يسـاز  يو بوم يفارس 1390در سال  يدكتر نظر

 91/0كرونباخ برابـر بـا    يبا استفاده از روش الفا افزار نرم ييايپا
 ي]. در پژوهش انجام شده توسط افشـار 23[ گزارش شده است

 افـزار  نـرم  از استفاده بااي  هانيرا نشان داد كه آموزش ييرضاو 
 ييتوانـا  و متمركز توجه ،ياجتماع يكاركردها بر اسمارت ساند

 ـر برنامه و يسازمانده  )p>01/0( يمعنـادار  و مثبـت  اثـر  يزي
  .]24[ است داشته

 به دعوت انآموز دانش نيوالد از نمونه، گروه انتخاب از پس
 ضــرورت و تيــاهم و فرزنــد ADHD نــهيزم در و آمــد عمــل
 مقـرارت  و پـژوهش  انجـام  در انآمـوز  دانش و نيوالد يهمكار
 ـيرا يآموزش جلسات در حضور  يتمـام  شـد.  داده حيتوض ـاي  هان

 بـه  كنتـرل  و يش ـيآزما گـروه  دو هـر  از انآموز دانش و نيالدو
 فقط سپس دادند. پاسخ MASC و SNAP-IVهاي  پرسشنامه

 جلسـات  در حضـور  منظـور  بـه  يش ـيآزما گروه انآموز دانش از

 در بار دو يآموزش جلسات آمد. عمل به دعوتاي  هانيرا آموزش
 تحت انآموز دانش قهيدق 60 مدت بار هر و ديگرد ليتشك هفته

 24 تعـداد  بـه  يآموزش ـ جلسـات  گرفتنـد.  قراراي  هانيرا آموزش
 منظـور  بـه  .داشـت  ادامـه  مـاه  سه مدت دراي  هدقيق 60 جلسه

ــگيپ ــاه ســه از پــس يري ــرا از م ــون ياج ــون) (پــس آزم  آزم
 شد. انجام كنترل و يشيآزما گروه دو هر از يريگيپهاي  آزمون
 شـده  داده شـان ن 1 جدول در آموزشي برنامه محتواي و اهداف
  است.

  ملاحظات اخلاقي

و  يشخصــ تيكننــدگان بــا رضــا مطالعــه شــركت نيــدر ا
داوطلبانه در پژوهش و آموزش حضور داشتند و آزاد بودنـد كـه   

اطلاعـات   تيهر زمان بخواهند از پژوهش خارج شوند و در نها
پژوهش به صورت محرمانه  جيكنندگان و نتا اخذ شده از شركت

  كار گرفته شد.ه ب يف پژوهشاهدا رايب و صرفاً

  تجزيه و تحليل آماري

 يو اسـتنباط  يفيتوص ـ يآمـار  يها پژوهش از روش نيدر ا
 ـ يبرا يفياستفاده شد. از آمار توص هـا، درصـدها،    يبرآورد فراوان

 يپراكنـدگ  يهـا  و شـاخص  يمركـز  يها ها و شاخص نيانگيم
 ـوار لي ـتحل ياستفاده شد و بـا اسـتفاده از آمـار اسـتنباط      انسي

 ـ يبه بررس ـ ختهيآم  ـغمت يمداخلـه و دسـتكار   ريثأت مسـتقل   ري
 يهــا داده يآمــار ليــو تحل هيــپرداختــه شــد. بــه منظــور تجز

 ـاسـتفاده گرد  26نسخه  SPSSشده از نرم افزار  يآور جمع  .دي
  دار در نظر گرفته شد. معني p>05/0ها مقدار  در كليه ازمون

  ها يافته
 ـ موزشيآ برنامه كه بود اين حاضر پژوهش فرضيه اي  هرايان

 بـه  توجـه  بـا  اسـت. مؤثر  ADHD با انآموز دانش اضطراب بر
 پيش مرحله در كنترل و آزمايش گروه نمرات شده انجام بررسي
 دهـد   مي نشان توصيفيهاي  يافته هستند. يكسان تقريبا آزمون

 اضطراب ،55/18 به 90/24 از اجتماعي اضطراب نمره ميانگين
 بــه 95/15 از بيآســ از اجتنــاب ،70/19 بــه 15/29 از ييجــدا
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هـاي   نشـانه  و آزمـايش  گـروه  در آزمون پس مرحله در 70/12
 است داشته كاهش آزمون پس در 20/30 به 15/31 از يجسمان

 در آزمـون  پـس  مرحلـه  در 8/83 به 10/101 از كل اضطراب و
 ميانگين است. يافته كاهش آزمون پيش به نسبت آزمايش گروه
  است. شده داده نشان 1 نمودار در راباضط در گروه دو نمرات
 آمـاري هـاي   تحليل و تجزيه در پژوهش، فرضيه به توجه با
 جداگانـه  صـورت  بـه  گروه دو نمرات در بودن نرمال فرض  پيش

 اين بررسي در فواسميرن-لموگروفوك آزمون نتايج شد. بررسي
 آزمـون  ايـن  داري معنـي  عـدم  به توجه با داد نشان فرض  پيش
 مراحـل  در آنهـاي   لفـه ؤم و MASC ياضـطراب  اسيمق براي
 نمرات توزيع بودن نرمال فرض  پيش و آزمون پس و آزمون پيش
 بـرد.  بهره مناسب پارامتريك هاي  آزمون از توان  مي گروه، دو در
 اسـتفاده  آميخته نسواريا تحليل از فرضيه اين بررسي منظور به

  .گرفتند قرار بررسي مورد آزمون اين هاي  فرض  پيش ابتدا شد.
آزمـون معنـادار    نيا 1يموچل تيآزمون كرو جيبر اساس نتا

در گــزارش اثــرات   ليــدل ني)، و بــه همـ ـp>05/0اســت (
آزمـون   نيا جيستفاده شد. نتاا لنياپس حياز تصح ،يآزمودن درون

نشان داده شده است. با توجـه بـه حجـم نمونـه و      2در جدول 
اسـتفاده   2نهـوس يو گر سريگا لنياپس صلاحهدف پژوهش، از ا

 ـ نيشد. آماره لو و  1) 1(يبـا درجـه آزاد   19/2آزمـون   شيدر پ
بـا   625/0و پس آزمون  147/0 يو معنادار 38) 2(يدرجه آزاد
و  434/0 يو معنـادار  38) 2(يو درجـه آزاد  1) 1( يدرجه آزاد

ــا درجــه آزاد 18/2 يريــگيپ و  38) 2(يآزاد هو درجــ 1) 1( يب
 ـ جيبراساس نتـا  148/0 يمعنادار در تمـام سـطوح    فـرض  شيپ

در  شـفرض يپ نكـه ي). با توجـه بـه ا  p<05/0شده است ( تيرعا
مجاز بـه   ها فرض شيپ يبا بررس ،شده است تيتمام سطوح رعا

  .ميهست ختهيآم انسيوار ليتحل ياجرا
 تي ـسـه موقع  نيدهد ب ينشان م ياثرات درون آزمودن جينتا
 ـ) در متغيريگيآزمون، پس آزمون و پ شي(پ يزمان اضـطراب   ري

                                                 
1. Mauchly's sphericity test 
2. Greenhouse-Geisser  

  سه مرحله مطالعه در گروه دو اضطراب  نمرات ميانگين -1 نمودار

  آموزشي برنامه محتواي و اهداف -1 جدول

  محتوا   هدف  جلسه
  توضيح داده شد و به صورت تمريني بازي كردند.آن افزار و روش كار كردن با ها فضاي نرمبه آزمودني افزار و روش كاركردن با آنها با فضاي نرمافزار و آشنايي آزمودني معرفي نرم اول

هاي: مهار و بازداري پاسخ، توجه تقسيم شده، توجه عمومي، ادراك ارتقاء مهارت دوم تا پنجم
 بصري، سرعت پردازش مركزي، حافظه كاري، استدلال مفهومي، تميز شنيداري

و بازي  1»در جاده«هاي  موران قرار گرفت. بازيهاي آموزشي در اختيار دانش آهاي مرتبط با اهداف برنامهبازي
از برنامه ساند اسمارت ارائه  3»توجه شنيداري«از برنامه كاپيتان لاگ و مرحله اول بازي  2»جوجه اردك زشت«

آموز به  آموز به اولياء و دانش گرديد تا در هر سطحي توانستند انجام دهند و در پايان عملكرد و پيشرفت دانش
  د انگيزه و تشويقي بازخورد داده شد.منظور ايجا

هاي شناختي بازداري پاسخ، توجه متناوب، توجه انتخابي، پردازش ارتقاي مهارت ششم تا دوازدهم
  بصري، حافظه فعال و توجه شنيداري

و  4»شكار موش«در آغاز جلسه نمودار مربوط به نحوه عملكرد در جلسه قبلي آزمودني مشاهده و سپس برنامه 
از برنامه ساند اسمارت  3»توجه شنيداري«از برنامه كاپيتان لاگ و مرحله دوم بازي  5ماشين من كجاست؟بازي 

در اختيار آنها قرار گرفت و تا در هر سطحي كه توانستند اجرا و در پايان جلسه ثبت و ذخيره شد و عملكرد و 
  ورد داده شد.آموز به اولياء به منظور ايجاد انگيزه و تشويقي بازخ پيشرفت دانش

ارتقاي توانايي بازداري و مهار پاسخ، طبقه بندي بصري، توجه عمومي، سرعت  سيزدهم تا نوزدهم
  پردازش مركزي و تميز شنيداري

از برنامه ساند  8»تميز شنيداري«از برنامه كاپيتان لاگ و بازي  7»گربه بازي«و6»نقطهتطبيق«هايبازي
ار گرفت تا هر سطحي كه توانستند اجرا و در پايان جلسه ثبت و ذخيره شد و ها قر اسمارت در اختيار آزمودني
  آموز به منظور ايجاد انگيزه و تشويقي بازخورد داده شد. آموز به اولياء و دانش عملكرد و پيشرفت دانش

استدلال مفهومي، حافظه كاري، توجه عمومي، كنترل حركتي، ادراك بصري، چهارم  و بيستم تا بيست
  لي يابي فضايي، توجه متمركز، حافظه فوري و تميز شنيداريتوا

و  9»شكارچي شاد«هاي آموزشي در اختيار دانش آموران قرار گرفت. سه بازي هاي مرتبط با اهداف برنامهبازي
از برنامه ساند اسمارت ارائه گرديد تا در هر  11»رياضي ذهني«برنامه كاپيتان لاگ و بازي  از 10»قدرت پازل«

آموز به منظور ايجاد انگيزه  آموز به اولياء و دانش حي توانستند انجام دهند و در پايان عملكرد و پيشرفت دانشسط
و تشويقي بازخورد داده شد. در پايان جلسه آخر بازخوردي از مجموعه جلسات آموزشي ارائه گرديد و از همه 

  عمل آمد.ه شركت كنندگان تقدير و تشكر ب
1 - On The Road 2  ؛ -  The Ugly Duckling3  ؛ -  Auditory attention4  ؛-Mouse Hunt5  ؛؛ -  Where’s My Car؛  
6 -  Match point7  ؛ - cats play8  ؛ -  Sound Discrimination9  ؛ -  Happy Hunter10  ؛- Puzzle Power11    ؛-  Mental Math  
  

  موچلي كرويت آزمون-2 جدول
دروناثر

  آزمودني
 Wآماده

  موچلي
 دو  خي

  تقريبي
 درجه
  آزادي

مقدار 
p 

 و گايسر اپسيلن
  هوس  گرين

 اپسيلن
 فلت-هين

 اپسيلن
 پايين سطح

  50/0  00/1  99/0 854/0  2  315/0  99/0 1عامل

0

20

40

60

80

100

120

پيش آزمون پس آزمون پيگيري

آزمايش كنترل



 )83، مسلسل 1402سال بيست و پنجم، شماره دوم، تابستان (  رمان نهاجاامداد و د، سينا / اداره بهداشت فصلنامه علمي پژوهشي ابن

 65

 يمعنادار است (بـرا  زين يوجود دارد و اثر تعامل يتفاوت معنادار
در درجـات   F=29/39 ياثـر تعـامل   يو برا F=81/48 ياثر اصل

 ـ نآزمو جي). نتاp>05/0، 76و  2 يآزاد در  يآزمـودن  نياثرات ب
 ـمنـدرج در ا  جيداده شده است. براساس نتا شينما 3جدول   ني
  ).p>05/0وجود دارد ( يدو گروه تفاوت معنادار نيجدول ب
داده  شينمـا  3در جـدول   يآزمـودن  نيآزمون اثرات ب جينتا

آزمـون رونـد    يدر بررس يزوج يشده است استفاده از مقابله ها
برخوردار است  ياز معنادار يتفاوت به صورت خط نيد انشان دا

)45/44=F، 38  1و =Df  0001/0و=p ــرا ــتق يب ــر مس و  مياث
01/1288=F، 38  1و =Df  0001/0و=p ــرا ). ياثــر تعــامل يب

 ــ نيــمنـدرج در ا  جيبراسـاس نتــا  دو گـروه تفــاوت   نيجـدول ب
  ).p>05/0وجود دارد ( يمعنادار

 داده نشـان  1 جـدول  در آموزشـي  برنامه محتواي و اهداف
 »اي  رايانـه  آموزشـي  برنامه« روايي بررسي منظور به است. شده

 كاپيتـان  -2 اسـمارت  سـاند  -1 توانبخشي برنامه دو از متشكل
 محتوايي روايي نسبت و CVI محتوايي روايي شاخص از لاگ،

CVR روش بـه  (كـه  نظـر   صـاحب  ينِمتخصص ـ شـد.  استفاده 
 بـه  مربـوط  سؤالات به بودند) شده انتخاب هدفمند گيري  نمونه
 دنبـو  مربوط CVI شاخص مقادير .دادند پاسخ شاخص دو اين
 نشان كه دارد 1 تا 875/0 بين اي  دامنه )I-CVI( جلسات براي
 ئـت يه ديصـاحبنظر (اسـات   نِيمتخصص ـ توسط جلسات دهد  مي
تهران كه به روش  يدانشگاه آزاد اسلام يگروه روانشناس يعلم

 ايـن  شـد.  ارزيـابي هدفمنـد انتخـاب شـده بودنـد)      يريگ نمونه
 كـل  و لاگ نكاپيتـا  و سانداسـمارت  برنامـه  كل براي شاخص
ــته ــز )S-CVI( بس ــه ني ــب ب ــر ترتي ــا براب  و 974/0 ،989/0 ب

 محتــوايي روايــي شــاخص از حــاكي كــه شــد محاســبه982/0
 جلسـات  بـراي  بودن واضح CVI شاخص مقادير است. مطلوبي

)I-CVI( جلسات دهد  مي نشان كه است متغير 1 تا 750/0 بين 
 لك ـ بـراي  شـاخص  اين شد. ارزيابي واضح ،متخصصان توسط

 به نيز )S-CVI( بسته كل و لاگ كاپيتان و سانداسمارت برنامه
 حـاكي  كه شد محاسبه 961/0 و 969/0 ،953/0 با برابر ترتيب

 CVI شـاخص  مقادير است. مطلوبي محتوايي روايي شاخص از
 اسـت  متغير 1 تا 875/0 بين )I-CVI( جلسات براي بودن ساده
 شـد  ارزيابي ساده ،متخصصان توسط جلسات دهد مي نشان كه
 كل و لاگ كاپيتان و سانداسمارت برنامه كل براي شاخص اين
 982/0 و 984/0 ،979/0 بـا  برابر ترتيب به نيز )S-CVI( بسته

 است. مطلوبي محتوايي روايي شاخص از حاكي كه شد محاسبه

  گيري نتيجه و بحث
اي  هرايان آموزشي برنامه كه داد نشان پژوهش، اينهاي  داده

 به توجه با است. بوده مؤثر ADHD با انآموز دانش اضطراب بر
 و آزمون پس در اضطراب آزمونهاي  مقياس ميانگينهاي  داده

 ميانگين ميزان و است داشته نزولي روند آزمايش، گروه پيگيري
 داشته كاهش كنترل گروه به نسبت آزمايش گروه كل اضطراب

 p=0001/0 سـطح  در پـژوهش  فرضـيه  ديگـر  عبارتي به است.
ديگر همخواني هاي  شود. اين نتايج پژوهش با پژوهش  مي ييدأت

  .]25-30[ دارد
 مبتلا افراد اضطراب كاهش به كمك دراي  هرايانهاي  بازي

 جمله از بسياري مطالعات نتايج با يافته اين ند.مؤثر ADHD به
 فروشگاهياي  هرايانهاي  بازي از آن در كه شده انجام مطالعات
 فكـري هـاي   بـازي  از برخـي  كـه  داد نشـان  دبـو  شده استفاده

 مـؤثر  كودكـان  اضـطراب  و اسـترس  ميزان كاهش براي  هرايان
و  مـارتنز  توسـط  شـده  انجـام  پژوهش در ]. همچنين26[ است

 ـهـاي   بـازي  كـه  شد داده نشانهمكاران   و اسـتاندارد اي  هرايان
 گـذار تأثير  افسردگي و اضطراب بر تواند  مي فرد سن با متناسب

هـاي   برنامـه  كه كرد ييدأت ديگري مطالعه همچنين .]27[ باشد
 ميــزان كــاهش باعــث معنــاداري طــرز بــهاي  هرايانــ آموزشــي
 تواند  مي و شود  مي آن مختلفهاي  جنبه و اضطراب و افسردگي

 نتـايج  تبيين در .]28[ باشد داشته نيز پيشگيري و درماني نقش
 ـ آموزشـي  برنامـه  گفـت  تـوان   مي مطالعات اين  باعـث اي  هرايان

 صـفاريان  .شود مي ADHD با كودكان اضطراب ميزان كاهش

  نيآزمود بين اثرات آزمون-3 جدول
منبع

  تغييرات
 مجموع

  مجذورات
 درجه
  آزادي

ميانگين
 pمقدار   F  مجذورات

دوايتا
  سهمي

 690/0 0001/0 57/84 33/4083  1  33/4083 گروه
    28/48  38  67/1834 خطا
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 رايانـه  توانبخشـي  كـه  دريافت آزمايشي مطالعه يك در طوسي
 بـا  كودكـان  توجـه  بهبود و توجه مشكلات كاهش سبب محور

ــتلال ــص اخ ــه نق ــي توج ــود  م ــين .]29[ ش ــيبي همچن  و مس
 شـناختي  بـازتواني  اثربخشـي  پژوهشـي  مطالعـه  در دياحممير
 روش ايـن  كـه  دريافتنـد  و دادنـد  قـرار  بررسي مورد رااي  هايانر

 بهبـود  و مسـتمر  توجـه  نقـص  اخـتلال  كاهش موجب تواند  مي
 بـراي  سـودمند  درمـان  يك و شود ADHD با كودكان حافظه
اي  هرايان بازي از مطالعه اين در .است اجرايي كاركردهاي نقص
 زمـون وآ اسـتروپ  آزمـون  لنـدن،  بـرج  آزمـون  و ترون ال جي

 يتوانبخش ـ شيآزمـا  گـروه  شد. استفاده نيسكانسيوهاي  كارت
 هفتـه  در بار سه صورت بهاي  هانيراهاي  يباز بر يمبتن يشناخت

 ـ مـدت  به و )قهيدق 30جمعا يباز هر يبرا قهيدق 15(  مـاه  كي
 صـورتي  در گرفتند. قرار انتظار ستيل در كنترل گروه و افتيدر
 يشـناخت  يتوانبخش ـاي  هايانرهاي  بازي از حاضر مطالعه در كه

 گـروه  و شـد  اسـتفاده  MASC و اسمارت ساند و لاگ كاپيتان
 مداخلـه  تحـت  مـاه  3 مـدت  بهاي  هدقيق 60 جلسه 24 آزمايش
 و بررسي منظور به سپس و گرفتند قراراي  هرايان آموزشي برنامه

 گـروه  مـورد  در مجـدد  بعـد  ماه 3 تعقيب آزمون بيشتر، پيگيري
  .]30[ گرديد جراا كنترل و آزمايش

 بـر  نوروفيـدبك  كـه  دهـد   مـي  نشـان  تريروسهاي  پژوهش
 اسـت  اثـربخش  ADHD به لامبت كودكان اجرايي كاركردهاي

 ]33[ همكــاران و انيــنينائ و ]32[ همكــاران و ســيمكين .]31[
 كــه دنديرســ جــهينت نيــا بــه يــيمجزاهــاي  پــژوهش ضــمن
 و يمانينر حال نيا با دارد،تأثير  اضطراب كاهش بر دبكينوروف
 ـاتـأثير   بر دبكينوروف درباره يپژوهش ضمن يرجب  در روش ني

 مقابـل  در و داشته ديكأت زيانگ وسوسه ديعقا و يافسردگ كاهش
 بـه  .]34[ نكردنـد  گـزارش  مؤثر استرس كاهش در را آن نقش

 روش كـه  است آن از حاكي عاشوري پژوهشهاي  افتهي وهلاع
 كــاهش در ثرمــؤ روش كيــ عنــوان بــه دبكيــنوروف آمــوزش
 كـاربرد  تيقابل ADHD به لامبت كودكان يافسردگ و اضطراب

 مـاه،  4 مدتبه  مطالعه اين در كه دارد يدرمان مراكز در يياجرا
 )نفـر  20 گـروه  (هـر  كنتـرل  و دبكي ـنوروف گروه دو در نفر 40

اي  هق ـيدق 60 جلسه 12طي دبكينوروف روش با و شدند انتخاب
 بــا درمــان روشهــاي  رتــريب وهــا  تفــاوت از نــد.ديد آمــوزش

 عـدم  منـزل،  در بـودن  اجرا قابل به توان  مياي  هرايانهاي  بازي
 طرفي از نمود، اشاره دستگاه اندازي راه جهت تكنسين به احتياج
 ـ بازي با درمان بودن بخش نتيجه ضمن  بـه  توجـه  بـا اي  هرايان

 از ترمـؤثر  را روش ايـن  توان مي بازي از كودكان بيشتر استقبال
  .]35[ گرفت نظر در فيدبكنورو

 تحصـيلي  عملكـرد  بهبـود  بر شناختي روان عصب مداخلات
هـاي   يبـاز  مـؤثر اسـت و   ويـژه  يادگيري اختلال دچار كودكان

 اخـتلالات  به مبتلايان و سالم جوانان يبرا را يفرصتاي  هرايان
 فـراهم  ADHD نظيـر  تمركـز  و توجـه  اختلالات و اضطرابي،

 واقعـي  زنـدگي  در را اضـطراب  ميتنظ ـهـاي   مهـارت  تا كند  مي
ــد تمــرين ــارلير]36[ كنن ــاران .ك ــه در و همك  پژوهشــي مطالع
 اضـطراب  و اسـترس  كاهش در رااي  هرايانهاي  بازي اثربخشي

 و اسـترس  كـاهش  بـر  كـه  دريافتنـد  و دادند قرار بررسي مورد
 كـه  داد نشـان  شـده  انجام پژوهش .]37[ هستند مؤثر اضطراب
 ـ بازي با تمرين  كـاهش  باعـث  هفتـه  چهـار  طـول  دري ا هرايان
 درس كلاس در گرايانه تخريب رفتار كاهش و اضطراب معنادار

 ـمز همچنـين،  .]25[ شود  مي ADHD به مبتلا كودكان در  تي
 بـا  سـه يمقا در آنهـا  نييپا نسبتاً نهيهزاي  هرايانهاي  يباز بالقوه

 شـود   مي ارائه عمومي طور به كه است يروان سلامت مداخلات
]38[.  

 كـه  داد نشـان  پـژوهش  اينهاي  داده شد ذكر كه همانطور
هـاي   تمـرين  دنبـال  به ADHD به مبتلا كودكان در اضطراب

هـاي   يبـاز  از اسـتفاده  كـه  يحال در و كرد. پيدا بهبوداي  هرايان
 تـوان   مـي  رسـد   مـي  نظـر  بـه  مؤثر ADHD درمان دراي  هرايان

 يزنـدگ  به راها  يباز در شده كسبهاي  ييتوانا و يدستاوردها
 يهـا  يبـاز  ياثربخش ـ كـه  يحـال  در .]39[ كـرد  منتقـل  يواقع
 ديي ـتأ يبـرا  يشـتر يب قاتيتحق به ADHD درمان دراي  هرايان

 بـا  همـراه  يكمك درمان كي عنوان به آن از دارد ازين ياثربخش
 كـرد  ادهاسـتف  ADHD مـاران يب در يدرمان رفتار و يدرمان دارو

]40[.  



 )83، مسلسل 1402سال بيست و پنجم، شماره دوم، تابستان (  رمان نهاجاامداد و د، سينا / اداره بهداشت فصلنامه علمي پژوهشي ابن

 67

 بيمـاري  وجـود تـوان بـه    ه مـي ي اين مطالعها محدوديتاز 
 ايـن  از ناشـي  مشـكلات  وها  محدوديت بروز و جامعه در كرونا

 دوره انآموز دانش روي بر صرفاً پژوهش اينذكر نمود.  بيماري
 سـاير  بـه  نتـايج  تعمـيم  لذا گرفت صورت ابتدايي چهارم و سوم

 گيـرد.  صـورت  احتياط با بايد تحصيليهاي  دوره و سني مقاطع
 جهـت  از كـه  بودنـد  انآمـوز  دانش بررسي مورد نمونههمچنين 

 محـدوديت  بـا  افـراد  سـاير  بـه  آمـده  دست بههاي  يافته تعميم
نيـز   كودكـان  جنسـيتي  و شخصيتي خصوصيات بوديم. مواجهه
 متفـاوتي هاي  علاقهاي  هرايانهاي  بازي به نسبت شود  مي باعث

 پـژوهش  پذيري تعميم تواند  مي لهئمس اين و دهند نشان خود از
  دهد. قرارتأثير  تحت را حاضر

 ـهـاي   بازي از شود  مي پيشنهاد  اصـول  بـا  مناسـب اي  هرايان
ــراي آموزشــي ــوز دانــش ب ــا انآم ــتفاده ADHD ب ــود اس  و ش
 از انآموز دانش نيازهاي با متناسب آموزشي مربيان و درمانگران

 مـورد  در ايـن  كـه  شـود  مي پيشنهاد همچنين كنند. استفاده آن
 پژوهش مورد تحصيلي ديگر مقاطع و ختلفم سنين با كودكان

 پژوهش اين كه شود مي پيشنهادهمچنين  و گيرد قرار بررسي و
 شـود.  اجـرا  نيـز  خاص يادگيري اختلال با انآموز دانش مورد در

اي  هرايانهاي  بازي توليدكنندگان گردد كه  مي پيشنهاد همچنين
 قبيـل  ناي توليد و گذاري سرمايه به نسبت بيشتري توجه ايراني
 عـالي  آمـوزش  و پـرورش  آمـوزش  سازمان همكاري باها  بازي
  باشند. داشته

  قدرداني و تشكر
 انـه يرا يبرنامـه آموزش ـ  ياثربخش ـ «با عنـوان  اين مطالعه 

توجه و پردازش همزمان  ،يزير برنامه يندهايبرفرآ يمحور مبتن
دانش آموزان با  شرفتيپ زهيو انگ يليبر عملكرد تحص يو متوال
بـا  » ييسوم و چهـارم ابتـدا   هيپا يفعال شينقص توجه ب اختلال

ــه ــاريخ  IR.IAU.CTB.REC.1400.046 اخــلاق شناس در ت
 نامه پايان از برگرفته مقاله اين .به ثبت رسيده است 25/8/1400

 در مركزي تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه در كهاست  دكتري
   است. شده مصوب 4 شماره با 13/12/1400 تاريخ

برنامـه   ياثربخش ـ« مطالعه با عنـوان   نياز ا يگريد بخش
 يليو عملكـرد تحص ـ  يشـناخت  يندهايبر فرآ يا انهيرا يآموزش

 ـ-دانش آموزان با اختلال نقـص توجـه   در مجلـه   »يفعـال  شيب
) بـه چـاپ   1401سـال   35(شـماره   »پرستار و پزشك در رزم«
  است. دهيرس

 و رانمـدي  پـژوهش،  در كنندگان شركت كليه از وسيله بدين
 پـرورش  و آمـوزش  اداره و شرق مشاوره مركز محترم مسئولين
 يـاري  را ما پژوهش اين رسيدن ثمر به در كه تهران 13 منطقه
  .داريم را قدرداني و تشكر كمال اند نموده

  منافع تعارض
 هيچ كه نمايند مي تصريح مقاله اين نويسندگان وسيله بدين

  .ندارد جودو حاضر پژوهش خصوص در منافعي تضاد گونه

  نويسندگان سهم

 و طـرح  اجـراي  و انجام در نويسندگان همه حاضر مقاله در
 مقالـه،  نهـايي  تأييـد  بـا  و بـوده  سـهيم  آن بـازنگري  و نگارش

  .پذيرند  مي را آن در مندرج مطالب دقت و صحت مسئوليت

  مالي منابع
 و اسـت  شـده  گرفتـه بر دكتري دوره نامه پايان از مقاله نيا
 نشده دريافت مالي منبع ارگاني و سازمان هيچ از طرح اين براي
  .است
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