
 

 

 

Brief Report 

Investigating the effect of the balance 

rehabilitation program on vestibulo-ocular 

reflex of military pilot students 

Saeid Aarabi1, Parsa Cheraghipour2, Mohammadreza Parvizi3,  
Seyed Meead Mousavi4, Reza Eslami5, Saeid Zareiy6 

Abstract 

Background and aims: In challenging maneuvers with fighter aircrafts, the 

sensory stimuli are variable in terms of size, direction, and frequency; 

so there is always the possibility of some kind of sensory mismatch 

between these elements or between them with the central pattern of 

balance, which can lead to an illusion in understanding the situation. 

This condition is called spatial disorientation or airsickness. The 

purpose of this study was to investigate the effect of balance 

rehabilitation program on vestibulo-ocular reflex (VOR) of military pilot 

students suffering from spatial disorientation. 

Methods: Totally, 10 pilot students who suffered from airsickness were 

subjected to otological and neurological examinations. Pre-tests were 

conducted to check the health of the vestibular system including 

audiometry, tympanometry, and videonystagmography. Then 

rehabilitation exercises were performed in three stages, including 

exercises to improve oculomotor skills, improve VOR, and 

desensitization using a rotary chair at frequencies of 0.11, 0.25, and 

0.50 Hz. Two weeks after the intervention, the students were 

evaluated by MISC questionnaire and Coriolis stress test. 

Results: VOR gain increased significantly after rehabilitation 

interventions (p=0.005). Also, the results of the MISC questionnaire 

showed a significant improvement in the scores (p=0.005). This 

means that the VOR gain had increased significantly after two weeks 

of treatment. 

Conclusion: The use of a rotary chair for the purpose of evaluating, 

predicting, and treating airsickness is very helpful and it is suggested 

to be used routinely in the air force. 
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 گزارش کوتاه

  یّب لفِؤتعبدل بز ه یبخطًبهِ تَاًبز زیثأت یبزرس

 یظبهً یًخلبب ىبیطجًَدا یچطو یشیرفلکس دّل

  ،3یشیپزٍ هحوذرضا ،2پَر یچزاغ پارعا ،1یاعزاب ذیعع

 6یسارع ذیعع ،5یاعلاه رضا ،4یهَعَ عادیهذیع

 یدهچک

داشٜ، ٘  ظ س ا ٘اش  یٔحسوبت حػ ،یؾىبز یٕبٞبیچبِؽ ثب ٞٛاپ پس یٛزٞب٘دز ٔب :اّذاف ٍ ٌِیسه

 ٗی  ا ٗیث   یبلم حػ  ٙ  ت یٛػ٘   ٖٕٞٛازٜ احتٕ بَ ز  داد  ٗیبثساٙد، ثٙٞػت سیع ٔتل٘جٟت ٚ فسوب

ج س ث ٝ ت ٛٞٓ دز دزن    ٙٔ د٘  تٛا یتؼبدَ ٚجٛد دازد وٝ ٔ یٔسوص یٟب ثب اٍِٛ٘آ دٙیثسا ٗیث بیبقس ٙػ

ٛ  یبخٛؾ٘ بیٚ  ییفهب یٌؿتٍ حبِت زا ٌٓ ٗی. ادؾٛ تیٔٛلؼ ٔطبِؼ ٝ   ٗی  . ٞ دف اش ا دٙ  یحسو ت ٌ

 یظبٔ٘ ی٘خّجب ٖبیؿجٛ٘دا یچؿٕ یصیتؼبدَ ثس ثٟسٜ زفّىع دّٞ یج ؿ٘بٔٝ تٛا٘ثس سیتأث یثسزغ

 .ثٛد ییفهب یٌؿتٍ ٔجتلا ثٝ ٌٓ

ٛ ٘دا 10تؼداد  :یبزرع رٍػ تح ت   ،د٘  ؾ دٜ ثٛد  ییٞ ٛا  یبخٛؾ  ٘و ٝ دچ بز    ی٘خّج ب  یؿ ج

 ػتٓیغلأت غ یظٛز ثسزغٙٞب ثٝ ٖٔ آشٔٛ ؽید. پٙلساز ٌسفت هیٛزِٚٛض٘ٚ  هیاتِٛٛض یٞب یثسزغ

 یٞ ب ٗ یج بْ ؾ د. غ سع تٕ س    ٘ا یػ تبٌٌٕٛساف ی٘ دئٛی  ٚ ٚ یسٛٔت٘تٕسب ،یٛٔتسیؾبُٔ اد یصیدّٞ

 یصی  اوّٛٔٛت ٛز، ثٟج ٛد زفّى ع دّٞ    یٞب ثٟجٛد ٟٔبزت یٞبٗ یدز غٝ ٔسحّٝ ؾبُٔ تٕس یج ؿ٘تٛا

ج بْ  ٘ٞست ص ا  50/0ٚ 25/0، 11/0 یٞ ب  ع٘دز فسوب ٖچسخب یدِٙتٛغط ق ییشدا تیٚ حػبغ یچؿٕ

اغ  تسظ  ٖٚ آشٔ  ٛ MISCبٔٝ ٙپسغؿ   ّٝیدٚ ٞفت  ٝ پ  ع اش ٔداخّ  ٝ ث  ٝ ٚغ   ٖبیؿ  جٛ٘ؾ  د. دا

 د.٘ؾد یبثیازش عیِٛیوٛز

 ؽیبداز اف صا ٙ  ث ٝ ق ٛزت ٔؼ   یج ؿ  ٘ثؼد اش ٔداخلات تٛا یچؿٕ یصیثٟسٜ زفّىع دّٞ ّا: افتِی

ٍ  ٘ؿب٘ MISCبٔٝ ٙحبقُ اش پسغؿ جیتب٘ ٗیٙ(. ٕٞچp;005/0داؾت )  بشاتی  أت سیٍس ثٟج ٛد چؿ ٕ

ٕ  یصی  بغت وٝ ثٟسٜ زفّى ع دّٞ ٙٔؼ ٖثدا ٗی(. اp;005/0) ثٛد ث ٝ   ٖپ ع اش دٚ ٞفت ٝ دزٔ ب    یچؿ 

 وسدٜ ثٛد. دایپ ؽیافصا یسیقٛزت چؿٍٕ

 ییٞٛا یبخٛؾ٘ ٖٚ دزٔب یٙیث ؽیپ ،یبثیظٛز ازشٙثٝ ٔ ٖچسخب یدِٙاغتفبدٜ اش ق :یزیگ جِیتً

ٔ ٛزد   ییٞ ٛا  یسٚی  دز ٘ ٗیث ٝ ق ٛزت زٚت     ؾٛد  یٔ ؿٟٙبدیثسخٛزداز اغت ٚ پ یٟٕٔ ٍبٜیاش جب

 .سدیاغتفبدٜ لساز ٌ

 یظاهً ىاٌکارک ،ىاًخلبا ،ییَّا یاخَشً :یذیکلوات کل

 (80، هغلغل 2041ش ییجن، شوارُ عَم، پاٌغت ٍ پی)عال ب ْاجاً ىبْذاشت، اهذاد ٍ درها رُادا / ایٌع ياب یشّپضٍ یعلو ِاهٌفصل

 34/5/2041زػ: یخ پذیتار 28/7/2042افت: یخ دریتار

دِٙپ،یًڅًّیاىیسوٞٞیىٽشَ.1 ٭چًڇ یىاوٚڂبٌ
 ،ایَانسَُان،یىاوٚپيٌسًاوجوٚ،سَُان

2 دِٙپىاوٚڂبٌ،بٍیإشبى. ی٭چًڇ دِٙپآػب، ی،ىاوٚپيٌ
،ایَانسَُانی،٭مًډیػَاكځَيٌ

3 بٍیإشبى. دِٙپىاوٚڂبٌ، ی٭چًڇ دِٙپآػب، یىاوٚپيٌ
،ایَانسَُانی،ٕڈٙىبٕٺبریسلٺډَٽِی،ًڅًّیِیٵځَيٌ

ىاوٚڂبٌ٭چًڇ،ځًٗيكچٸيثیىی .ىٽشَیسوٞٞی4
دِٙپیدِٙپ ىاوٚپيٌ ػَاك،یآػب، ،ی٭مًډیځَيٌ

َانیسَُان،ا
دِٙپىاوٚڂبٌ،بٍیإشبى5 ی٭چًڇ آػب، ٥تىاوٚپيٌ

ُ ي آډًُٙی،٦َٕلیًَاٵ٢ب دبیځَيٌ ٥تٍی٭چًڇ ىٍ
،ایَانسَُانی،٦َٕلیًَاٵ٢بيُ

6 ډشوٜٞ .ُ ي ًَاٵ٢ب ٦َٕلی٥ت ٭چًڇىاوٚڂبٌی،
ایَان،سَُان،آػبیدِٙپ


یا٭َاثيیٕٮ:يٌډٖئًڃىٖیًو

دِٙپ:آىٍٓ ٭چًڇ سًاوجوٚ،سَُانیىاوٚڂبٌ ،یىاوٚپيٌ
،ایَانسَُان

+98(21)22111315:هچٶس
 saeid.aarabi@gmail.com:ڄیمیا
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 ِهذهق

أٚ ىډٍٽ زإ یميیيٹویبُػٌټياّیزٽَكیبهًٙو

.زإ یهٚ پٍبث ىٍی اُربو ًایيكَبنٖبواَربػُاُډنآ

اٍنآیٖ  یڂچواى٫ًٍٍٽ  سُ  ى  یٮینآز٭لاډ  س  َیه٬یٙ  ب

Nauseaویبو ًٌیاُياّى يبډوډیNaus شیٽٚ یبى ډٮٍث

َىٍٍیم بیثیه.ا>1ز=إيٌٙشٍٵَځ  ًَ یاٍاىٍٽ ىیډًػ 

مٍو يًاسډ یِی ڂوا٤َؿ بڅ٘ثیاَٙىٍزإیِیچىٌَڂبشٕى

ٍډًاػ ىٍَىٵ ٍٽىَيډیمٍیڂبډَىيیيٌدیهياٹ٬اىٍ.ىَي

...م بيیًادشی،َٽٚوىيډبىیاٍایَبيٱىبآٙوشیٽَټكَیلسثب

.>2=یَىځٍاَٹ

٦ بثٸسڇي٭ ٍث نًاس ٍیډ یم بیثیهایًڅًّسیاٍىډًىٍ

ىٌٶبشإ ییٵ٢ بی َیځُ زػٍ٪ًىډٍثٍٽیكَٖبیىیيٍي

هی اهیث یبٹ٠كٖ سى یً٭و ياٹ ٬ىٍ.َىٽٌٍاٙبويًٙډی

هیث بی يیيك ٔ٭مٺ ییبیىثی،ِیچىَڈشٖیَٕبیىیيٍي

یةٹجچ ٍؼ بسكٖ تَثٍٽڃىٮبسیٽَِډیثباڅڂًبوُآىيیاَث

ٻىٍىٍڈًَس ٍث َؼ ىډو يًاسیډ زإ يٌآډ ىيػًٍثَىٵ

بی  يییٵ٢  بیڂشځٚ  اځ  ڈٍزكبڅ  ی  ها.ىٙ  ًزی  ډًٹٮ

.>3،4یىي=ځًزډیٽَك یبهًٙو

ی،ځَی يڀدٍو ٍثنًاسزډیٽَكیبهًٙو٭لائڈٍاُػمچ

اٯَٶش٫ًيإ سُزكبڅَىٍى،ٕ،ٙپڈرٽبَكيیيَٚى،سٷَٕ٭

ث بٍٽ زإ يیيٌدیهاویبیدبٍٺ٦واٯَٶشإ.ډٮمًلاًَىٽٌٍاٙب

يريٙ ز٫ً٭لاډو.ىَيډیمٍډٲِىٍث٣ًَاٽِډَټډَیلس

ییبو  ًاسى  یهمـَټيَی  لسنِای  يډنُډ  بيرډ  ٍث  نآ

یبهًٙ وٍڈٽ ویايث ز.ػبڅتإ زإشٍياثَٖىٵشهٵَځ هً

ًیبهشىٜٙیٺبویثَهٕجتويًاسزډیٽَك ی هاىٍٍٽ ىٙ 

ٍؿ بىَىٵ زكبڅیهاىٍ.یىيځًډی1یزڇٕبدىيٍٕنآٍثزكبڅ

َ٘ٽ بی،ځَىاٵٖ وى يډبیيك ٍرك بلاییَٲی،سځىهًاةآڅً

ىٍیزيڇٕبدىيٍ.ٕىًٙډیهًاةرلالاشياهَىی٭مچپيٍرٹ

٬َیٙ بییًاَ یبهًٙ وٍیمبیث شیبهىٙ رلالاش.اه زإ س 

اٯَٶش٫ًيإ سُ زڄكبڅیاُٹجیٍيُ٭لائڈايڅَثنييثويًاسډی

                                                 
1. sopite syndrome 

.>5-1،7ىَي=مٍ

زٽ َكٍیم بیثَ بیٍډؼً٭ یَاُُیپیییًاَیبهًٙو

اَ.ؿ زٵَځٍاَٹًٍػسٍىيڇډًىویبُڀػىػناُُډبٍٽزإ

يُ٭ لاڇَڄثیڅىٍٳثَيٍثیينٍٕىثبيػًی٪بډونبوهچجبٍٽ

ًٍی زډًأډشىيٖ وًاسزوم یٽَكٍیمبیث .ىى ياٽبډ ڄٽٍىه 

نًى  بٽس  نُډ  بناُآییًاَ  رِاُی  ؼیى  ٍسُډىٍٍؿ   َاځ  

ییًاَ یبهًٙ واډ بزإشٍٵَځٍرًٝیٵَٙڂَبیزٵَٚید

.>8=زإويٌډبیثبٹٍىٌبهًوزٕىنبىمـَ

،م بیًادٌَاُو يياٍبشٕ بهٍثییًاَیبهًٙوز٭لاډيرٙ

.ٍىاىیڂشثٖییًا٤َآةيیاَٙىیهمـَياُي٫ًَدويز٭َٕ

ًیبٍَ ًوډبٍٽزإىٌاىنٚبورٺبیلٺس یبٍَ يډلًىی٭م 

ییًاَیبهًٙىىيٌوٽىؼبیارٽبَكسَیهِیڂواَټثَیلسیجوػب

َٱرا٥لا٭ بشَیهٚ یمبثیًادَىٍ.شىيَٖ ٸَی ٦ج ٸا٥ُىډی 

ټیىٍىنٍُيىڂبڇَىډظبڃیاَ.ثىًٙىډیؼبیاییبیىڈثشٖیٕ

ىیيٍيییبیى ڈثشٖ یٕز،طبث ز٭َٿثبٕ ٍثِیایٌَاىٍډلً

ٌَاډوبثٍىی٭مًىیيٍيیِیچىَڈشٖیاډبٕىيٽزډیطجیاٵٺ

زكبڅ ی هاىٍ.ىيٽٌَومیاډوبثٍیایٍُايزٽَيكَىٽَيهًا

يییٵ٢ بیڂشځٚ ځ ڈىؼ بیٕجتاَبىیيٍيیه٦بثٸثسڇي٭

اُیايٌ٭  وٍٕ  بلا،يٍهی  اُا.>7=ىٙ  ًییډ  یًاَ  یبهًٙ  و

ىيٍث بيناياَٵیبٌٍَيىی٥اُدٔی٪بډویوهچجبنبیٚؼًواى

یڂشځٚ ځ ڈبی زٽ َكیبهًٙ و٭لائ ڈٍؿبىياَُدٍَٝ٭ٍث

شٍځٌاٙ ٍبى ياُٽَائڈاُد ىبیزډًٹ٥ًٍٍيثويًٙیډییٵ٢ب

َ يٍه٢مشډ،يَیوىناىزٕىاَُثٌي٭لاٍؼیوشىٍيويًٙیډ

.>9،10=نإزاياَٵیډبڅٍَي١نُډبشهٵٍ

ٌاَم َ٭مًډ بًزٽَكیبهًٙوییيٍاىنډبىٍٍٽییؼبواُآ

.>11،12َىیویٖ ز=ثٍٽبنبوهچجبیاَثزإیځىثبهًاةآڅً

هیَسَاُډ ؤطیپ ینًاى ٭ٍث یِیچىَیجوٚوًاسٍىډًیهاىٍ

ٹبڅ تىٍی٪ بډونبو ډ٦چًةهچجبَىكٶ٨٭مچپیاَبثٍَپبَاٍ

وى يٌِایڂواَثرٽ بَډلٍبثوُآیِیچىٌَڂبشٕىییاىُزیكٖبٕ

.زإيٌفَٙډ٦ټیسيثبَياُآٽَدهیك٬یٙب

ًىٌٶبشثبإٍثبیهايڅیاَبثسڈویآَٸثیلٺسیهاىٍ ناُآُډ 

ًواىیؿٚ میِی چىَٵچپ ٍُٔ ٌَثنه بَؿیڅىيٝ نبیٚ ؼ



 (80، هغلغل 2041عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ عَم، پاییش ) اجاْهاى ًدرٍ  داذاهت، اشْذب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه
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ٍاَٹیِیچىَیجوٚوًاسٍىاډًٍبوُآَىٌ،ٽزاطجٍی٪بډوویهچجب

ڄی پمسُ زػىٍشیٵَٚ یٸدی لٺسغیبوشاُىٌٶبشيثبإىٌاى

ڈ.ىیٽىؼبیاىاَاٵیهڃاىٮبسكٶ٨یآډًَُٙبیپڄسيَد

 بزرعیٍػ ر

ٹجڄيثٮياُډياهچٍثًى.یىیثبڅیی٫ًٽبٍآُډبوډ٦بڅٮٍاُیها

ډ ًٍىیَ بٍو مًوثبسًػٍثٍسٮياىډلييىػبډٮٍډًٍىډ٦بڅٮٍ،

یؼ  بڇٙ  ييٙ  بډڄسم  بډوایډ٦بڅٮ  ٍث  ٍٍيَٕٗٙ  مبٍ

يو كَٽ زثًىیبهًٙوډجشلاثٍویٕبڃؿُبٍڇهچجبنبیٚؼًوىا

(1401نسبثٖشبیاڅ1399ِییؼبڇډ٦بڅٮٍ)دبوانٽٍىٍډيرُډب

ُبػ بډَاػٮ ٍوثٮظ زنمبٍٕ شبیثییَ ًایًڅ ًّیِیثٍډَٽِٵ

ي.ويٌثًىوٽَى

ًىډيیهث ًواى)نځبىى يٽزٽَٙ ٍ٪  ڇٍبُ ٕ بڃؿنبیٚ ؼ

زٽ َكیبهًٙوٍؿبىیياُياٹٮَدٍَٝ٭ٍثىيٍثبيٍٽی(وهچجب

َياُث َث بد ٍُډًاػٍاډىيثباىويثًيٌٙییٵ٢بیڂشځٚيځڈ

زٽ َكیبهًٙ وٗ٭لائڈٍ)ځِاىويثًيٌبډیوډٚپڄٵبئٸهیا

ییًاَ یًڅ ًّیِیٽ ِٵَډٍياُ(ث َدیث٤ًَٕډسيإًُڇَدىٍ

َوٜٞيث شدِٙټډىٍیثبډٮبٍپو.دٔاُآَىويٽیډٍاػٮَډ

ٍث ي،ٍٙىیٍمبیثوٍځًََمبڃشاكى،ډًػًیٍيٗػبٍإبٓ

.وييٙیډیٵَډٮیجوٚوًاسنډبىٍٍ٪ًىډ

زل سیجوٚ وًاٍساهچ يي٫ډَٹج ڄاُٙ نځبىىيٽزٽَٙ

يشَیًډىی  اَ  بینټځ  ًٗيآُډ  ًیيٕ  پًدَپیډربیى  ډٮب

.شى يٵَځٍاَٹییًاىڈٙشٖیٕزٕلاډیٍَٕثُزػشَیًډومذبس

ًٌبسٽًیاٍدٔاُيٹٶ ًىډٍث یاٵَبځمًځشٖ ویئًیيينآُډ   ٪ٍ

.يؼبڇٙوڃاىٮبسیٍڈدبشٖیٕزٕلاډیٍَٕث

ََِس50/0ي11/0،25/0ٔوٽبَثبٵنهبَؿیڅىيٕذٔٝ

(VOR)یؿٚمیِیىَچٍٵچپٌَُٔثزطجٍ٪ًىډٍث
ؼبڇيوا1

ٖ ز،ٚویډ یڅىيٝ یيٍَىٵٍتٽسَسیيیه.ثيٙزغطجیبوش

زٵَځیډٍاَٹیينؿٚمبیيٍَثیؿٚمرٽبَكزطجیهثٍيى

ًنه٘ؿٚ مب٥ًَڃؿ ىٍيٙشٍډیهًإیياُي اث بٍُىه 

                                                 
1. Vestibulo-Ocular Reflex 

ييٙ شٍډ یثٖیڅىيٝىیمیاىيثَكبڃٽمیهمَىٍ.ٍىاىٌڂبو

ََىٍرٽبَكز.طجيٙډیي٫َََِٙس11/0ٔوٽبَاُٵنآُډً

ٍيىيىؿ خيٍث ٍػ ى360ٍهَ٘ؿ ٍيىيىٔٙبډڄوٽبَٵ

.ىثًزإٍٍثٍػى360ٍهَ٘ؿ

يرډ ٍث شٍثٖنٔثبؿٚمبیًڅٍیٓٽًشَإنٕذٔآُډً

ُ زه لاٳػٍٺیٹىيىيزٕب٭َبیٍثَ٭ٺُزػىٍٍٺیٹىيى

يRollیبٍَډلًىٍِيََس25/0ز٭َثبٕزٕب٭َبیٍثَ٭ٺ

Pitchٌٍيثباٙبیينهَؿٍثبََىٍٍتٽسَسیيیه.ثيؼبڇٙوا

زإٍؿخيٍثٍټثبیویٍيطبىََىٍاٍىهًََٕىٵَ،ڂوآُډً

ٓشَإ  نآُډ  ًیهاَبثى  .ثىاىیډ  زٽ  َكییهبث  بلايد  بی  ي

َیهيث يؼبڇٙواٍثبٍبُؿٔډؼمً٭بًیًڅٍیٽً  ًَ غىد نآُډ 

إشَٓنؼبڇآُډًوثلاٵبٝچٍدٔاُاإشَاكزثًى.نُډبٍٺیٹى

MISCبډٍىٔدَٕٚیًڅیٽًٍ
یم بٍی٭لائ ڈثیػُزثٍَٕ 2

%(.84ییبی%يدب90ییٙي)ٍيایىَمٌَوكَٽز

 یبخشنوات تاخلاذم

ثو ٘ايڃىٍ:ًٍس آٽًڅًډًَ بیٍربُډىجًُث-ايڃَیهمس

ث بٍاٽٍڀیىاٽسَٻَډلَ،ٚڂیمبواُشَیډ5/1ٍٵبٝچىٍَىٵ

ًىٍَىٽ زډیٽَِكََس4ي2،3ز٭َٕ يیاٵٺ َ بیٍډل 

سٞبىٵیٍرًٍٝثىٻٕبٽبَ.ٕذٔډلَىٽډیتیٮٺسىی٭مً

يٙ شٍډیهًإَىياُٵيٍٙډیائٍچٴاشډویبیيُياز٭َثبٕ

(.ٍٺیٹى15)ډؼمً٭بًىيجبڃٽىواٍٻَډلزٹىٍث

ثو٘یهاىٍ:ییاىُیزيكٖبVORٕىجًُث-يڇىَیهمس

یڅىيٝ ٍچیيٕ ٍث یجوٚ وًاسزل سٍٺ یٹى20يرډٍثَىٵ

ث بؿٚ ڈٍټثبشٍ،یثبؿٚڈثٍٖټثبی.زٵَځٍډیاَٹنهبَؿ

ث بٍټث ب،ی PitchيRollٍډلًىٍَٕنپبسثبٌاَمَشٍثٖ

يىثًیيٌد18ًٙ+شًَدىیِڃثبَوټٵیى٭ٍٽشیكبڅىٍؿٚڈثبُ

ًٍث ٍٽیڂبډَىثبُينثبؿٚمبَآهىٍ یيٍَث نمِډ ب٥ٍَ 

.يٙ ٍډ یائ ٍټایىشیًٽشټادَیلسشَیډ5/1ٍثبٵبٝچًٍویشډب

یڅىيٝز٭َ.ٕيٙىٌډیاىزاكشَإٍٺیٹىغىدَیهمسََیهث

                                                 
2. Misery Scale 
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٘یاٵ ِا50/0ي25/0ٍِث ََس 11/0اَُىٵَى٭مچپىجًُثبث

.زبٵیډی

َی٥ ىٍثو ٘ی هاىٍ:ی یاىُیزكٖبٕ-ًٕڇَیهمس  َ

ٍػ ى44ٍَى،ٕ ٍػ ى24ٍډ بڃ)سًَوټډًَیلسَیهمٍسػچٖ

َټَی لسیه.ث يٙډیؼبڇواشٍثٖنټثبؿٚمبَیڇ(ٽبڅَځ  َ

.يٙىٌډیاىزاكشَإٍٺیٹىغىځًٗد

يزټٕ ب٭ی یج َیٺسيرډٍثوٍيُاٍٍرًٍٝثَبَیهمس

.يؼبڇٙ وانځبىىيٽزٽَٙیاَب(ثٍَػِػمٮٍ)ثشٍٶَيى٥ًڃ

َى٭مچپ  ىج  ًُث  بثَ  بَیهم  سشیٕ  ٦قٕ  وى  یهمـَ

.زبٵیډی٘یاٵِانځبىىيٽزٽَٙ

ًراهلايؼبڇډ ودٔاُا یڅىييٝ ًٍس آٽچًډًَ بینآُډ 

ى یهمـَِيََس 50/0ي11/0،25/0َبیٔوٽبَثبٵنهبَؿ

ٹ جلاًٍـ وآوىيمبَٔیًڅٍیٓٽًشَإنآُډًٍبډىَٕٚدراَمو

.يؼبڇٙواي،ٙىٌاىفَٙ

ٜیهس   َياُد   ٔاَُد   یث   َٗډٍځ   ِاى   یهمـَ

ًٍؼبڇٕ ودٔاُانځبىىيٽزٽَٙ ًىډٍث یياَُد ٍسیٕ   ٪ٍ

.يٙزطجٍٽبییبوُیيػَ٘هیدب

 ملاحظات اخلاقی

یث   َایاػج   بٍـڂًو   ٍیى٥ٍ   ًڃاوؼ   بڇډ٦بڅٮ   ٍَ

ييٍيىي٭ يڇسمبی ڄث ٍاىاډ ٍٽىىيځبنيػًىوياٙ زَٙٽز

ه ًىآځ بٌیاٍُيو يىٍډ بومبٍانیث.ىٍډبنٽبډلاًىاي٥چجبوٍثًى

یث  َای١  ٍَـڂًو  ٍیَیسًاوجوٚ  ثَوبډ  ٍځٚ  شىي.یډ  

ډ١ً ٫ًا٥لا٭ برزی سًػٍثٍاَمثبٽىىيځبنوياٙز.َٙٽز

ثبٹیډبوييوش بیغٝ ًٍرٽچ یيډلَډبوٍاٵَاىٽبډلاًیٵَى

.ثيينا٥لا٭برًَیشیاٍائٍځَىیي

 تجسیه و تحلیل آماری

17وٖ وSPSSٍٙيٌىٍو َڇاٵ ِاٍیآيٍػم٬یَبىاىٌ

یاُو٪ َآډ بpٍ<05/0ٹ َاٍځَٵ زيڄی يسلچٍیډًٍىسؼِ

ىاٍىٍو٪َځَٵشٍٙي.یډٮى

ه،یبوڂی ث بإ شٶبىٌاُډیٶیسًٝیَبىاىٌڄیيسلچٍیسؼِ

َ بث بىاى٬ٌیاوؼبڇٙي.وَډبڃثًىنسًُیيٵَاياوبٍیاولَاٳډٮ

ٹ َاٍیډ ًٍىثٍَٕ َوًٳیإ م-إشٶبىٌاُآُډًنٽًڅمًځَيٳ

ومَاراُآُډًنٍٖیډٺبیثَاوَډبڃ،٬ی٭يڇسًُڄیځَٵز.ثٍىڅ

.إشٶبىٌٙيٽبٽًٖنڄیي

 ّا افتِی

ٕ بڃ24ىیٕ یهڂوبی ډَىثبډ10ٙبډڄنيځبىىٽَٙٽز

MISCٍبډىٕٚ َدربُاشی اډٍٖ یډٺبیٍَٕثٍ٪ًىډٍثي.وثًى

ىٌٶبشإ نچپبٽًٖیيشَیاډٍدبٱیَناُآُډًٍاهچياُډيٹجڄيثٮ

.زإيًٌَٙٽ1يڃيػىٍغیبوش.َىیيځ

بډٍىدَٕٚ بُاری اډشیهڂوبی ىَيٽٍډیډنٚبوػييڃیها

(ث ٍ=005/0p)ىاٍىیىاٍى یسٶ بيرډٮٹجڄيثٮ ياُډياهچ ٍ

بډٍىبُاردَٕٚیاډشیوٚىبرسًاثیىؼبڇسمَواٽٍدٔاُیاٍوځً

MISCبٵشٍإز.ییَیٽبَ٘ؿٚمڂ

،11/0هَ٘ؿز٭َثبVORٌَُٕثٍٖیډٺبیٍَٕثیاَث

اُيٹج ڄيثٮ نه بَؿیڅىياُٝ ىٌٶبشِثبإََس25/0،50/0

غیبوش .َىیيځىٌٶبشإنچپبٽًٖیيشَیاډٍدبٱیَناُآُډًٍاهچيډ

ٍٽ ىَ ينډ یٚ بَ بوىٌاىی ها.زإيًٌَٙٽ2يڃيػىٍ

یجوٚ وًاسراهلاياُډيٹجڄيثٮVORٌَُثىیَډٺبیهڂوبیډ

د ٍٔٽ یاوٍځًٍ(ث=005/0p)ىاٍىیٍاىىیډٮرٶبيسیڅىٮبس

.زإشٍبٵی٘یاٵِاVORٌَُثیڅىٮبسربَیىمسؼبڇوااُ

ربَیى  مسؼ  بڇواٍٽ  ىاىنٚ  بوٍیآډ  برغډلبٕ  جبیبوش  

ًواىىVORٍُ ٌَ٘ثیثب٭ضاٵ ِایڅىٮبسیجوٚوًاس نبیٚ ؼ

ٍبډىٕٚ َكبٝڄاُدَبیىٌاىیٍَٕثىیهمـَيَىیيځویهچجب

MISCىاَاٵ ىٍی یاىُیزكٖبٕ َڂوبیثٍاهچياُډيٹجڄيثٮ

.ىثًىىيٌٽزٽَٙ

ِاخلذاصهذلجلٍثؼMISCِبهٌػـشپتبصاتیاهِؼیهمب-1ٍلذخ

 pهمذاس Zیيـتشیثیيووتشبسیحشافهؼًٍايیگًبیه

 10 7 5/8±08/1 ِاخلذلجل اص ه ِبهٌسطشح پیبًت
816/2- 005/0 

 4 0 4/1±34/1 ِاخلذاص ه ذثؼ ِبهٌسطشح پیبًت

ِاخلذاصهذلجلٍثؼهختلفیلٌذخؾكشچتػشثبػVORْشُثِؼیهمب-2ٍلذخ

یذلٌػشػتچشخؾك

 VORثْشُ

 pهمذاس Zیيـتشیثیيووتشبسیحشافهؼًٍایيگًبیه

 ّشتض 11/0
 22/0 20/0 206/0±006/0 ِاخلذلجل اص ه

823/2- 005/0 
 34/0 29/0 312/0±014/0 ِاخلذاص ه ذثؼ

 ّشتض 25/0
 26/0 20/0 2260/0±01897/0 ِاخلذلجل اص ه

931/2- 005/0 
 36/0 30/0 3210/0±01729/0 ِاخلذاص ه ذثؼ

 ّشتض 50/0
 37/0 35/0 3590/0±00738/0 ِاخلذلجل اص ه

814/2- 005/0 
 49/0 45/0 4720/0±01476/0 ِاخلذاص ه ذثؼ
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ربَیى مسم بڇسد ٔاُاٌټډ بی ٍډ٦بڅٮ ىٍَكب١ ىاَاٵ

اٍياَُدٍاڇٕيٽََيشىيثبُځٚياَُدٍهَؿٍثاًيىډؼیجوٚوًاس

ډًٵٸ٭م ڄياُٽبډلاًَؼبڇدواىٍىاَاُاٵ%60ٍٽَىويٽٍثَؼس

.َىويٽ

 گیزی ٍ ًتیجِ بحث

اوؼبڇٙ يی١ٍَٵیهاٍثییدبٕوڂًٍ٪ًىډٍ٘ثَدْيیها

غیبوش ىجًُثب٭ضثیجوٚوًاسویډبىٍربَیىمساُىٌٶبشإبیآٍٽ

VORىٍی یاىُیزكٖبٕىؼبیاىیهمـَيویهچجبنبیٚؼًواى

یٕ  ٍَثٍ٪  ًىډٍث  َكب١  ٍډ٦بڅٮ  ىٍ؟ىٙ  ًىډ  یاَاٵ  ی  ها

ٍبډىٕٚ  َدربُاشی  اډویهچج  بنبیٚ  ؼًواىىٍی  یاىُیزكٖبٕ  

MISCٍٖیڈډٺبَثبیجوٚوًاسویډبىٍربَیىمساُيٹجڄيثٮ

یڅىٮ بسیجوٚ وًاسربَیى مسٍائ ٍاٍٽىاىنٚبَبوشٍبٵی.يويٙ

ٍډ٦بڅٮىٍَكب١ىاَاٵىٍیَؿٚمڂٍبیثٖییاىُیزډًػتكٖبٕ

.زإيٌٙ

یاَث ییاىُزیكٖبٕنډبىٍبیبڅشیاییًاَیيَیوٍډ٦بڅٮىٍ

یٍبش ٵٍنډ بىٍ.يٙ یؼ بڇډ و(ایٍيُٽب10ٍ)شٍٶَيىيرډ

م بڇسد ٔاُانډًُاآٍ.ٽ بيٙیؼبڇډواىاَاٵیاَثِیویشبهىٙ

ٍاَٹ ٔیًڅی ٍٓٽًشَإنآُډًٍىډًَڂیىٍثبیجوٚوًاسٌٍيى

ََڂوٚبوِویٍډ٦بڅٮیهغایبوش>.13،14ىي=شٵَځیډ ٍبیثٖ س أطی

ٍډ٦بڅٮ ىٍَكب١ ىاَاٵىٍیڅىٮبسیجوٚوًاسربَیىمسیَؿٚمڂ

یغكبٝ ڄاُبوش مٖ ًث بٍَډ٦بڅٮ ی هغایبوش ىیهمـَ.ىثً

.>2=إزپبَیيآډنبشڂچٖواَىي،ییًاَیيویَرٮبډ٦بڅ

ىVORٌٍَُثیٍَٕثٍ٪ًىډٍثَكب١ٍډ٦بڅٮىٍىیهمـَ

،11/0َ بیٔوٽ بَٵىVORٍربُاشی اډویهچج بنبیٚؼًواى

ویډ بىٍربَیى مساُيٹجڄيثٮنهبَؿیڅىيٝى25/0،50/0ٍ

ٍبٵی.يويٙ ٍٖیڈډٺبَثبیجوٚوًاس ٍائ ٍاٍٽ ىاىنٚ بَ بوش 

ُ ٌَثیَؿٚ مڂٍبیثٖ ىجًُډًػتثیڅىٮبسیجوٚوًاسربَیىمس

VORٍيٌٙ ٍډ٦بڅٮ ىٍَكب١ ىاَاٵ َبىٍٔوٽبَٵیمبډسى

ًىډٍث >15ن=اٍمپبَي1سی٤ًٕسٍٽیاٍډ٦بڅٮىٍ.زإ  ٪ٍ

                                                 
1. Carren Sui Lin Teh 

یؼیځٍلاثشډجناٍمبیثَثیجًڅشیيٕیجوٚوًاسربَیىمسیٍَٕث

ًُثب٭ ضثربَیىمسیهاٍٽَىیيډٚوٜځي،ؼبڇٙوا ُ ٌَثىج 

VORٍبثبډ٦بڅٮشإَمٍَډ٦بڅٮیهغكبٝڄاُایبوش.َىويځیډ

ًٕ ٤سٍٽ VORُ ٌَثزإيٌٌٍٙاٙبنآىٍٍٽزا2ٕڅی

ًواىينبو هچجبىٍزإ یيٌٍٕزطجٍثنهبَؿیڅىيٝ نبیٚ ؼ

ويی يٌآډًُٗنبیٚؼًواىيىی٭بىاَاٵٍثزٖجوىیيٌآډًُٗ

.>16=زإشَٚیث

ڈشٖ یقٕیٝ لَى٭مچپ ٍډ٦بڅٮ ی هاَ بیشٍبٵیَڂىیاُ

ٍبٵیغډبثبیبوشٍٽىثًًٍسآٽچًډًَبینآُډًىٍیِیچىَ َ بیش 

غیبوش یڂَیىٹیَٱٍثٍډ٦بڅٮیهاىٍ.>17=زإرٶبيشډ3وئًدبن

يٌٙ ٌٍاٙ بآُډًنوڂبٌهیٌََبىٍٍیؼبَىبوىيػًىیهمـَي

ًووٍڂًیىډباٍډ٦بڅٮىٍٍٽزإ ٍډ٦بڅٮ ی هاىٍى یهمـَ.ىج 

vHITنآُډًٍچیيٍٕثٍٽVORٌَُث
زإ يٌآډزٕىٍث4

اٍنآُډًیهایثبلاز٭َٕنًاشثیي.ٙبٍىاويسیٶبيسنبوهچجبىٍ

ڈو یاىیډ ٍٽ٦ًٍومبَ.زٖواىرٶبيسیهاىناىنٚبواُنًاسبو

ڈشٖیٕیزي١ٮیٍَٕثٍ٪ًىډٍثشَیمُډٍاثِانهبَؿیڅىيٝ

.زإیِیچىَ

ىٍیَیؿٚمڂىجًُثَڂوٚبوَكب١ٍغډ٦بڅٮیبوشٍٽىيؿََ

ىؼ بیاى یهمـَچ ٴيشډوَبیٔوٽبَٵىٍىاَاٵVORٌَُث

ی يإٍٍ ىٍىاَاٵ٢ًٍكاډبدٔاُىثًىاَاٵىٍییاىُیزكٖبٕ

ٍٽ يٕ یَډَ٪ٍوڈ.ثىیثًنبوهچجب%60یزډًٵٺَيٙبیياَُد

ٍټډبیٍٵبٝچ ی ياٍیهيايڅ یجوٚ وًاسربَیى مسم بڇساُاَ 

.ثبٙييٌَٙاډیهډًػتایياَُد

ؼ بڇواٍٽ يډٚ وٜٙ َكب١ ٍغډ٦بڅٮ یبوشٍثًٍػسثب

ٍلاثشډجٍٽویهچجبنبیٚؼًواىیاَثیڅىٮبسیجوٚوًاسربَیىمس

ًُثَث یَیؿٚمڂسأطیَشىيَٖییٵ٢بشیځڈځٚ ربُاشی اډىج 

.ٍىاىىاَاٵیهاىٍییاىُیزكٖبٕىیهمـَيVORٌَُث

نمِډ بَزث بطج نهبَؿیڅىيٍٝٽيَٙيٌډٚبىیهمـَ

ًیَٕ بٍثزٖجوىيسَیُٙمٍاٍاثِایؿٚمرٽبَك َ بىٍنآُډ 

                                                 
2. Lee 
3. Neupane 
4. video head impulse test 
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غكبٝڄاُیبوش٘یدبىیهمـَينبیٚؼًواىَى٭مچپیىیث٘ید

زإ یهاٍبڅٮ٦ډیهایياٽیًٍٝسٍ٪ًىډيیه.ثزإیجوٚوًاس

ًىډٍث ی٪ بډونبیٚؼًواىاڇيوشٹجڄاُإٍٽ یى یث٘ید ٍ٪ 

یاَث VORٌَُثزيطجنهبَؿیڅىيٝنآُډًن،بوآَى٭مچپ

ًىډٍٚؼًث واىٍٽٍسیًٝىٍ.ىؼبڇًٙوانبوآ ًُثٍ٪  ی هاىج 

اٍُغكبٝ چیبوش زاٙ َ بییىٌٍيىو يناٍځٌٍبُث ویَى٭مچپ

اَ.ؿىوبةًٙوشانډبىٍوييٍیَیڂیدٍ٪ًىډٍثنهبَؿیڅىيٝ

یَیػچ ًځیبث٬ډ بڅى يډنُډبشهٵٍَيٍاٍُرًٝیهاىٍٍٽ

.ىًٙډی

ځ ڈٍلاثشډجنبوهچجبیزډًٵٺيٝىٍ٘یاٵِایاَثىیهمـَ

یًٍٝسیجوٚوًاسربَیىمسٍائٍياُدٔاُاَدىٍییٵ٢بیڂشځٚ

ًٍث ربَیىمسٍائٍاٍٽىًٙډی س َیوی٥ ًلاَ بیٌٍيىٍرٝ 

.ىؼبڇًٙوا

 ًیاذردق ٍ زشکت

ٸیلٺسیها IR.AJAUMS.REC.1400.098يٽ ث ب

آػ بث ٍیٚ ڂبٌ٭چ ًڇدِٙ پواهلاٷىٍد ْيَ٘ىاشٍیٽمىٍ

وًیٖ  ىيځبنث  يیهيٕ  یچٍاُٽچی  ٍ.سٞ  ًیتٍٕ  یيٌإ  ز

ٽىىي.ٽىىيځبنډ٦بڅٮٍسٚپَيٹيٍىاویډیَٙٽز
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