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Abstract 

Background and aims: Fatty liver is one of the increasing diseases. Since 

changes in the gut microbiome causes fatty liver, taking probiotics 

may help to maintain gut microbial balance. This study was aimed to 

investigate the effect of probiotics consumption along with high 

intensity interval training (HIIT) on the ratio of liver enzymes 

(AST/ALT) in rats with steatosis. 

Methods: In this experimental study, 40 male rats with an average 

weight of 200 to 250 grams were randomly divided into 5 groups of 8 

(including healthy control, steatosis, HIIT+steatosis, 

probiotic+steatosis, HIIT+ probiotic+steatosis). They received high-fat 

emulsion (10 mg/kg/day) to induce steatosis. The probiotic 

consumption groups received 109 colonies/ml of 

Lactobacillus rhamnosus bacteria by gavage daily for 5 weeks and 5 

days a week. The ratio of AST/ALT in the groups was compared. 

Results:. The ratio of AST/ALT in the steatosis group was higher than 

the healthy control group. However, this ratio in 

steatosis+exercise+probiotic group compared to the steatosis group 

had the highest decrease than the other intervention groups which 

shows the positive effect of probiotic consumption and HIIT on 

improving rats with steatosis (p=0.001). 

Conclusion: Lactobacillus rhamnosus probiotics foods consumption along 

with HIIT led to reduce the ratio of liver enzymes in mice with 

steatosis. 
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 یقیحقت همقال

 ذیذض یبٍبتٌ يیزوتٍ  سَسٌراه لَسیلاکتَببس کیتَیٍبزف پزهص زیأثت

  AST/ALT یذکبّبی  نیشًآ تسبً زب

 َستئبتاس ِلا بتهب ییازصحّبی  هَش در

 4یشٌطذًعاب يیحغ ،3یًٍازیش يیحغ ،2ىایغشال دشازف ،1یذهحو  ُ شا ذیعع

 یدهچک

 دز سیی  لت ٝج ب و   ٘اش آ .تاغ   ؽیاف صا  ٝٚ ث  ز یبٞ   یزٕ ب یاش ث یى  یة سچ دوج :افّذا ٍ ٌِیسه

 َدؼ ب تثبػث حفظ  تاغ ٕٗٔى هیتٛیٚثسف پسٔك ،دؾٛ  یة ٔسچ دوج دجبیثبػث ا دٜٚز ْٛیٚثسىیٔ

ث ب   یبٚثتٙ   تبٙیسٕتٚ  بٞ  هیتٛیٚثسف پسٔكتؼییٗ اثس ف ٞدؽ ثب ٞپطٚ یٗا .دؾٛ دٜٚز یٚثسىیٔ

 .دجبْ ؾ٘اٛش تئبتاغ زچبد یبٞ ٔٛؼ (AST/ALT) یدوج یبٞ   ٓ یص٘آ تػج٘ سث (HIIT) ثب  دتؾ

 250ب ت   200 ی٘  ٚش ٗیٍ٘بیثب ٔ ٘س ییاسٔٛؼ قح سغ 40 ،یثسجت یغسزث ٗیا دز :یعزرب ٍػر

ٛ  ْٝ ث  سٌ  ،+اغ تئبتٛش HIIT ،ؾ بُٔ وٙت سَ غ بِٓ، اغ تئبتٛش    ) ییت ب  8ٌ سٜٚ   5دز  یفدك ب ت زط 

زٚشا٘ ٝ   ،اغ تئبتٛش  یاِمب یلساز ٌسفتٙد. ثسا (+اغتئبتٛشهیٛتی+پسٚثHIIT ،+اغتئبتٛشهیٛتیپسٚث

 5ث ٝ ٔ دت   ، هی  ٛتیٔك سف پسٚث  یٞ ب   . ٌسٜٚادٜ ؾددٞب  ثٝ ٔٛؼ (mg/Kg10) سةپسچ ٖٛیأِٛػ

ث ٝ  زا  ػ ٛظ ٙأز ّٛظیٛثبغ  ت و یاش ث بوتس  ت س یِ یّ  ی/ٔیوّٙ 109 زٚش دز ٞفتٝ زٚشا٘ٝ 5ٞفتٝ ٚ 

 لساز ٌسفت.ٞب ٔٛزد ٔمبیػٝ  دز ٌسٜٚ AST/ALTوسد٘د. ٘ػجت  بفتیقٛزت ٌبٚاض دز

أب  ثٛد. ؿتسیدز ٌسٜٚ اغتئبتٛش ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ وٙتسَ غبِٓ ث AST/ALT٘ػجت  صاٖیٔ ا:ّ تِافی

ٜ  سیث ب غ ب   ػٝی٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ اغتئبتٛش دز ٔمب هیٛتی+پسٚثHIITدز ٌسٜٚ اغتئبتٛش+ ٞ بی   ٌ سٚ

ٚ ا٘ج بْ   هی  ٛتیٔثج ت ٔك سف پسٚث   سیوٝ ٘ؿبٖ دٞٙدٜ ت أث  ٚجٛد داؾتوبٞؽ  ٗیؿتسیٔداخّٝ ث

 (.=001/0p) ٞبی ٔجتلا ثٝ اغتئبتٛش اغت دز ثٟجٛد ٔٛؼ HIIT ٙبتیتٕس

 ثبػ ث   HIITج بْ  ٘ا ٜاسٕ  ٞ ٝث   ػ ٛظ ٙأز ّٛظیٛثبغ  ت و هی  تٛیٚثسف پسٔك :یزیگِ جًتی

 .ؾد ٛشتئبتاغ زچبد یبٞ ٔٛؼدز  یدوج یبٞ ٓ یص٘آ تػج٘ؽ ٞوب

 ،یالکلا زیب غزچا  ذکبا  یرواا یب ،یسشرٍ يیزوت ،یج یج لَطیَباعتلاک :یذیکل تکلوا

 کیتَیٍبزپ

 (80هغلغل ، 2041ش ییعَم، پا رُجن، شواٌٍ پ تغی)عال ب اجاًْ ىهادرٍ  داذ، اهتاشْذب رُادا / ایٌع ياب یشّپضٍ یعلو ِاهٌفصل

 34/5/2041ػ: یزخ پذریات 23/1/2041: تافدریخ ریات

‌سَث‌،یىٽشَ‌یىاوٚؼً‌.1 ‌يٍُٙ‌یثيو‌زیځَيٌ ‌٭چًڇ ‌،یي
‌َانیسَُان،‌ا‌ٺبر،یياكي‌٭چًڇ‌ي‌سلٺ‌یىاوٚڂبٌ‌آُاى‌إلاډ

ىاوٚڂبٌ‌آُاى‌‌،یي‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌یثيو‌زیځَيٌ‌سَث‌بٍ،یىاوٚ.‌2
‌َانیسَُان،‌ا‌ٺبر،یياكي‌٭چًڇ‌ي‌سلٺ‌یإلاډ

3‌ دْيَٚپيٌ‌‌،یيٍُٙ‌یًڅًّیِیٵ‌ٺبریډَٽِ‌سلٺ‌بٍ،یىاوٚ.

‌ُويځ ‌دِٙپ‌،یٕجټ ‌٭چًڇ ‌سَُان،‌)٭غ(الله‌ةیبق‌یىاوٚڂبٌ ،

‌َانیا
ىاوٚڂبٌ‌آُاى‌‌،یي‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌یثيو‌زیځَيٌ‌سَث‌بٍ،یإشبى.‌4

‌َانیسَُان،‌ا‌ٺبر،یياكي‌٭چًڇ‌ي‌سلٺ‌یإلاډ
 
نبیٱِاڅ‌ىٙبَٵ‌:ډٖئًڃ‌ىيٌٖیًو‌
‌ځٓىٍآ ‌ي‌یيوث‌زیثسَ‌ٌيَ: ‌٭چًڇ ‌ىآُا‌ٌٚڂبواى‌،یٍُٙي

‌ناَی،‌اناسَُ‌،رٺبیلٺس٭چًڇ‌ي‌‌يياك‌یإلاډ
‌+‌98(21)‌‌44867606:هچٶس
 ‌phdghazalian@gmail.com:ڄیمیا

 .رداد علقت اجاوُ نمادر ي دادام ،تاشُدب رٌادا / اىیس هاب یشَپژي یعلم ٍامىفصل ٍب راث هیا یًىمع ي یدما حقًق ٍمَ



 (80، هغلغل 2041عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ عَم، پاییش ) اجاْهاى ًدرٍ  داذاهت، اشْذب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه
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 ِهذهق

٬‌‌َیٙ ب‌‌‌1(NAFLD)‌یاڅپچ ‌یَٱة‌َؿ ‌‌يٽج ‌‌یٍمبیث ‌هیس 

ب‌س ‌‌‌25هیث ‌‌نآ‌٫ًیٙ ‌‌ٍٽ ‌‌زإ‌نبُػ‌ىٍ‌یيٽج‌هډِډ‌یٍمبیث

‌یبيَیؼم ‌٬إ ‌‌س‌نًاى٭ٍ‌ث‌ًُسئبشإ‌.زإ‌یثَػًاډ‌٬ٱ‌ى30%‌ٍ

‌یيٽج ‌‌یبَ ‌‌ٕچًڃ‌ًدلإڈشیٕ‌ىٍ‌يیَیٖیځچ‌یسَٙپڄ‌‌ٍة‌ثَؿ

ً‌‌ٍډٮم ًلاً‌ث ‌‌‌هی ‌ا،‌یبٕىٙ‌زثبٵ‌َ٪و.‌اُ‌ىًٙ‌یډ‌ٴیَٮس ‌ٍرٝ 

ِ‌‌یبَ ‌‌ث ب‌ياٽًئ ڄ‌‌ى،‌ًٙ‌یډ‌٩ََب‌یياٽًئچ‌يًَُ‌ډبٽسئبشإ ٿ‌ٍث 

ب‌ػبثؼب‌َ‌اٳ‌ٕچًڃَا‌٥زٕم‌ٍا‌ثٍ‌شٍَٖ‌ٍٽ‌یًدلإمشیاهڄ‌ٕى

ً‌‌یډ ‌‌يٌی ‌ى‌یياٽًئچ‌يَپیًُ‌ډسئبشإويٍر،‌‌ٍ.‌ثىىيٽ‌یډ ‌ٍٽ ‌‌ىٙ 

‌زیډًٹٮ‌ټی‌ىٍا‌ٍ‌شٍَٖ‌ٍٽ‌زإ‌یشَٽًؿپ‌یبَ‌ٙبډڄ‌ياٽًئڄ

ڇ‌َث ب‌ٵ ‌‌‌ويًاس‌یډ‌یيياٽًئًڅَپیًُ‌ډسئبش.‌إىىيٽ‌یٻ‌ډسَ‌یٽَِډ

‌یبَ‌ڇ‌ٕچًڃًٍ،‌سبةشُثب‌اڅ‌زیسذبًَسئبشإ‌.ىَيم‌ٍ‌څیياٽًئًَډبٽ

ً‌‌یډٚ وٜ‌ډ ‌‌‌يَُجیٵ‌چٴشډو‌رػبىٍي‌‌یيٽج ‌ڄیٖ ‌وبشي‌د‌ىٙ 

‌.>1=‌ٍىاىا‌‌2‌ٍ(HCC)‌يٽج  ‌ن٥بَي‌ٕ  ‌يَُیٕ  ‌ٍث  ‌زٵَٚ  ید

اُ‌‌یپی‌ََ‌ىٍډٮمًڃ‌‌٥ًٍ‌ٍث‌يیٽجَبی‌‌ڈیِوبٕت‌آىبډو‌راییَٲس

ً‌شب‌ٽچٖ ‌ی ‌‌یت‌ٕچًڅیإٓ‌یي‌اڅڂًى ‌یٕ چًڅ‌‌تیإٓ ‌‌.ٍىاى‌ىبُ‌يػ 

‌بُى  یآډ ٔواس  َ ربٍسإٓ  ذب‌ٌاُو  ي٘‌اُ‌ایث  ‌٘یث  ب‌اٵ  ِا‌یيٽج  

(AST)
(ALT)‌بُىیٔ‌آډواسَ‌هیوي‌آلا‌3

‌هیآڅپ بڅ‌‌ٍث ‌‌زٖ ج‌و‌4

(ALP)‌بُسٵٖٶب
ً‌‌‌ىٌ‌ډ ی‌اى‌نٚ ب‌و‌5 ‌تیإٓ ‌‌ٍٽ ‌‌یك بڅ‌‌ى،‌ىٍٙ 

‌‌ASTٍث ‌‌زٖجو‌‌ALPىٍ‌ٌاُوي٘‌اُ‌ایث‌٘یثب‌اٵِا‌ټیسبشٖٽچ

ی‌اڅپچ   ٱیَ‌زیسذبًَسئبشإ  ‌‌.ىٙ   ً‌ىٌ‌ډ  ی‌اى‌نٚ  ب‌و‌ALTي‌

(NASH)‌6‌ٍهډ ِډ‌‌یٍم ب‌یث‌ټی ‌‌نًاى٭‌ٍث‌َیاهَبی‌‌ٕبڃ‌ى‌

ياٹ ‌‌‌٬ى‌NASH‌ٍ.زإ‌يٌٙ‌ىٌاى‌نٚبو‌یىیثبڅ‌زیمَثب‌ا‌یيٽج

‌ٍث ‌‌ٍٽ ‌‌زإ ‌‌یشث بٵ‌‌یٍمبیاُ‌ث‌یٶی‌٥ىٍ‌یاٍ‌كچَډ‌ىَىيٌ‌نٚبو

ً‌‌‌یډ ‌‌شٍبهىٙ ‌‌یاڅپچَیة‌ٱَؿ‌يٽج‌یٍمبیث‌نًاى٭ ي‌‌ALT.‌ىٙ 

AST‌ََیڂ بډ‌َى.‌ٍو ي‌اى‌ىيػً‌یيٽجَبی‌‌اهڄ‌ٕچًڃى‌ىٍي‌ى‌‌

‌ىٍ‌بَ‌ڈیِوآ‌هیاىىي،‌یث‌یډ‌تیإٓ‌بی‌َويیډ‌یډ‌یيٽج‌یبَ‌ٕچًڃ‌ٍٽ

ث ٍ‌‌‌وىيًاس‌‌ډی‌يَٖشىي‌‌یَیځٌ‌اُوياٹبثڄ‌ي‌‌ٙيٌ‌ىآُا‌نٗ‌هًَىځ

                                                 
1. Non-alcoholic fatty liver disease 

2. Hepatocellular carcinoma 

3. Aspartate transaminase 
4. Alanine aminotransferase 

5. Alkaline Phosphatase 

6. Nonalcoholic steatohepatitis 

ایه‌.‌ويًٙ‌شٍٵَځ‌َ٪و‌ىٍ‌یيٽج‌یبَ‌ٕچًڃ‌تیإٓ‌َڂوٚبو٭ىًان‌

‌یاَث ‌‌ٙ بن‌‌یْځ ‌یي‌ىٍ‌یىييب‌ك ‌س ‌‌،َزٙ جب‌‌ٱڈٍ‌ی٭چ‌،بَ‌ڈیِوآ

‌شىيَٖ‌رٶبيشډ‌یيٽجَبی‌‌ٕچًڃ‌ى٬‌ٍیًُسي‌‌یيٽجَبی‌‌ٍیمبیث

=2<.‌NAFLDٴی   هٶ‌٘یاٵ   ِا‌ىٍ‌ز٭چ   ‌هیس   ٬‌َیٙ   ب‌‌

اُ‌‌یٍبیي‌ثٖ ‌‌یوهًَبی‌‌ٕچًڃ‌ى‌AST‌ٍإز.‌بَاَُٖٶواسًَىیآډ

ِ‌ٍ،‌ـ ‌یَډبي،‌ٽج ‌‌ٍاُ‌ػمچَب‌‌زثبٵ ً‌‌ٍی ‌ٍآ‌ي‌َپود ب‌،‌ډٲ  ى‌ډًػ 

‌ىٍبً‌يس٭م  ‌ٍٽ  ‌زإ  ‌یًُيڅشیٕ  ‌ڈیِو  آ‌ټی  ‌ALT.‌َٖ  شىي

ً‌‌یډ ‌‌زبٵ ‌ی‌یيٽج ‌‌یبَ ‌‌ٕچًڃ ٙ بهٜ‌‌‌ټی ‌‌ٍا‌ث ‌ٍ‌ني‌آ‌ىٙ 

‌.ى  يٽ‌‌ډ  ی‌ڄيیج  س‌يیٽج  َ  بی‌‌ٍیم  بیث‌یاَث  ‌س  َ‌یٞبٝ  شاه

NAFLDً‌‌ټی ‌ډٮم ًڃ‌ث ب‌‌‌‌٥ًٍ‌ٍث‌ اُ‌‌یيٽج ‌‌یٕ چًڅ‌‌یاڅڂ 

‌ٴی ‌هٶ‌٘یث ب‌اٵ ِا‌‌(‌ASTي‌‌ALT)‌يج‌٤ثب‌ٽج ‌َسډَبی‌‌ڈیِوآ

‌.ىًٙ‌‌ىٌ‌ډیاىٜ‌یٚوسڇ‌‌َٕ‌ىٍ(‌یٮی٥ج‌يك‌سَ‌اُثبلا‌َاثَث‌2-1)

‌یبثیٍُا‌ٍث‌زٖجو‌یشَٚیث‌یىیثبڅ‌َىثٍٽب‌‌ALTٍث‌‌ASTزٖجو

‌ڈیِوٽ  ًآ‌ىٽمج  ً‌.>3=‌ٍىاىب‌وُ  آ‌یپ  س‌ش  ٍبٵی‌٘یٕ  ٦ًف‌اٵ  ِا

ا‌ٍڇ‌َٕ ‌‌‌ALTزی ‌ٵٮبڅ‌زإ ‌‌هډمپ ‌‌رٵٖٶب-5-يٽٖبڃيیَید

‌.ىَ ي‌‌٘یا‌اٵ ِا‌‌AST/ALT‌ٍزٖجو‌ٍؼیوش‌ىٍي‌‌ىَي٘‌َٽب

‌ٍٽ ‌‌ییبََڂوٚ ب‌و‌َیی ‌ٲس‌ينٙ‌هيٍٙ‌ٍث‌يٽج‌یَٚڂبیآُډب‌غیبوش

.‌َىٽ ‌‌اَى ي‌هً‌ٽم ټ‌‌شىيٖ ‌َ‌يٽج ‌َبی‌‌یٍمبیث‌ىىيٌٽ‌ٮپٔىډ

،‌ڈیِو ‌آ‌َیی ‌ٲسٱبڅت‌‌یاڅڂً‌وىيډب‌یمیِوآ‌یبَ‌یٍؼبَىبو‌یبثیٍُا

‌یه  َث  ب‌ث‌ٌاَم  َ‌بی  ‌٘یاٵ  ِا،‌بَاَُٖ  ٶواسًَىیآډ‌َیی  ٲس‌نِای  ډ

اُ‌‌یَیڂید‌بث‌َییٲس‌َیٕ‌زیَي‌ډب‌َییٲس‌ز٭ََٕ،‌ڂیى‌یبشََاډٍدب

‌ىىيٌٽمټ‌ٽ‌يیٽجَبی‌‌یٍمبیث‌ٜیٚوس‌ىٍٕبڃ‌‌1-2ب‌س‌ٌډب‌6

‌یَث بڅڂ‌َٱ‌ىٍ‌یُٗ‌ٽم ‌ٍب‌اسىُ ‌‌یيٽج ‌‌٘یآُډب‌ټیاډب‌‌.زإ

‌يٽج ‌‌بٻَو ‌ه‌٦یبَ ‌‌یٍم ب‌یاُ‌ث‌یٍبیثٖ‌اَیٍُى،‌اى‌يٽج‌یٍمبیث

ي‌‌يثبٙ ‌‌ٌاَم ‌َ‌يیٽج ‌َ بی‌‌‌ڈیِوآ‌ډبڃوَثب‌٦ًٕف‌‌زإ‌هډمپ

‌ز٭لاډ ‌‌نييث ‌‌څڈٕ ب‌‌ىاَاٵ ‌‌ىٍ‌زإ ‌‌هډمپ‌یٮی٥جَی٦ًٕف‌ٱ

‌اڅڂًىًٙ‌َيٌډٚب ٍ‌یُډ‌ىٍ‌ٍٽ ‌‌یم ‌یِوآ‌یٍؼبَىبو‌ی. ٭لائ ڈ‌‌‌ى 

 ىيٽمټ‌ٽ‌یيثٮ‌َبیٜ‌یٚوس‌ٍث‌ويًاس‌‌ى‌ډیًٙ‌‌ډی‌َیٶٖس‌ٍمبیث

=4.<‌

‌یاَث ‌‌ٍٽ ‌‌شىيٖ ‌َ‌یيیډٶَبی‌‌یشَثبٽ‌یكبيَب‌‌ټیسًیيثَد

ً‌‌‌ىٌ‌ډیٶبشي‌إ‌ِیؼًس‌ىٌيٍ‌ًڇیيثَپیډ‌یٮیڃ‌٥جىٮبس‌ىؼبیا .‌ويٙ 

٘‌َٽ ب‌‌ىٍ‌زإ ‌‌هډمپ ‌‌ټیسًیيثَد‌نډبىٍ‌ٍٽ‌يٌٙ‌ىٌاى‌نٚبو



 اىروکاٍّ  یذهحو  ُ شا یذکب یاّ نیآًش زب يیزوتٍ  کیتَیٍبزف پزهص
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ً‌ُث،‌‌LDL‌1ي‌س بڇ‌يڃ‌ش٦َٕق‌ٽچٖ ‌ ً‌‌ٍٵٚ ب‌‌ىج  ‌ڄیيٮ ‌سي‌ن‌ه 

‌2ىٌيٍ‌یبس ‌ًیيثَپیډ‌.>5=‌يثبٙ ‌‌َډ ؤط‌‌یبثشُ ‌اڅ‌یبَ ‌‌هیًٽبشیٕب

ٍ‌بهی‌ټس ‌ي‌َب‌‌يَٓیي،‌بَ‌ؽٍٹب،‌بَ‌یشَاُ‌ثبٽ‌یاٍ‌ډؼمً٭ ي‌َ ب‌‌‌ش 

ٺ٘‌و‌وىيًاس‌‌ډیي‌‌ىىيٽ‌‌ډی‌یځويُ‌نٖبوا‌ىٌيٍ‌ىٍ‌ٍٽ‌شىيَٖ‌ٌَیٱ

‌ټی ‌ىِوڃ‌ىجبس‌.ىيثبٙ‌شٍاٙىن‌ٖبوا‌یٍمبیي‌ث‌زٕلاډ‌ىٍ‌یإبٕ

‌ڈشٖ ‌یٕ،‌٢ڈَ‌ىٍ‌یسبیك‌ٺ٘و‌نِثبیي‌ډ‌ىٌيَبی‌ٍ‌يةَپیډ‌هیث

كٶ‌٨سٮ بىڃ‌‌‌ي‌ٖڈیبثًڅشډ‌ٌْیي‌ٍث،‌ی٭ٞج‌ڈشٖیٕ‌ڈی٪سى،‌یىمیا

‌ٍٽ ‌‌زإ ‌‌ىٌاى‌نٚ ب‌و‌ر.‌ډ٦بڅٮ ب‌ٍىاى‌نٖ ب‌وٍيىٌ‌ا‌یٮیٵچ٥‌ًٍج

‌يَُثب‌ث ‌‌يرٙ‌ٍث‌نآَبی‌‌زیبثًڅشي‌ډ‌ىٌيٍ‌یبسًیيثَپیډ‌ربجیٽسَ

‌نٚ ب‌و‌ىیبی ‌ُ‌ن.‌ډلٺٺبىثً‌ج٤َسچٴ‌ډشډوَبی‌‌یٍمبیث‌٫ًیي‌ٙ

‌یَىثب‌٭مچپ‌یئَبډو«‌نځبٍا»‌ټی‌ىٌيٍ‌یبسًیيثَپیډ‌ٍٽ‌ويا‌ىٌاى

‌يی ‌ًڅس‌یشٖ ‌یٵٮ بڃ‌ُ‌‌یبَ ‌‌زیبثًڅشي‌ډ‌زإ‌ِیٍ‌نيىٍ‌يىٱ‌وىيډب

‌َیأطس ‌‌نِث ب‌یډ‌یپیًڅ ًّ‌یِیٺ ٘‌ٵ‌و‌َث‌وىيًاس‌یډ‌ن‌٤ًٕآس‌يٌٙ

‌ىٌيٍ‌یٮی٥ج‌ًڇیيثَپیډ‌ىٍلاڃ‌شاه‌ٍث‌ًُیٖجیىا٦ٝلاف‌‌ٍوي.ثڂٌا

ً‌‌َ ي‌هًا‌ٌاَمَ‌نِثبیډ‌ىٍ‌یبٕىٙ‌تیثب‌إٓ‌ٍٽ‌ىيٽ‌‌ٌٍ‌ډیاٙب .‌ىث 

‌ٍاُ‌ػمچ  ،‌ټی  بثًڅشڇ‌ډىيٍاُ‌ٕ  ‌ٍج  ىػ‌هیى  يث  ب‌ؿ‌ًُیٖ  جیى

NAFLDىٍ‌.>6=‌إز‌ج٤َسډ‌‌NAFLD‌،یىډج‌ٍیايڅ‌َيًٙا‌

‌ٍٽ ‌‌یوٖ ب‌وا‌راُ‌ډ٦بڅٮب‌یيٽج‌تیثب‌إٓ‌ىٌيٍ‌ًُیٖجیىجب‌٣ٍسا‌َث

‌ىٌيٍ‌َډ٢ ‌َبی‌‌یشَثبٽ‌ياُ‌ك‌٘یث‌يٍٙي‌‌‌NASHهیجب‌٣ثٍسا

‌رلالاشاه ‌‌.>7= زإ ‌‌يٌآډ ‌‌زٕ ‌ى‌ٍثىَي،‌‌‌ن‌ډیٚبوا‌ٍٽًؿټ‌

‌يرډ‌یولاڃ‌٥ًلاشاه‌ٍث‌َؼىډ‌ويًاس‌یډ‌ىٌيٍ‌یبسًیيثَپیډ‌ٍیايڅ

‌ى.ٙ  ً‌یي‌ؿ  بٹ‌‌NAFLDٍاُ‌ػمچ  ،‌ټی  بثًڅشډ‌یبَ  ‌خی  سًىٵ

ا‌ٍ‌نٖ ب‌وا‌ىٍ‌ىٌٶبشإ ‌‌هیشَٚیثَب‌‌یشَيثبٽيیٶیي‌ثَب‌‌ڄیًثبٕشلاٽ

‌يٌٙ ‌‌َی ‌ومس‌یبَٱٌا‌بی‌ییٱٌاَبی‌‌ډپمڄ‌ىٍډٮمًلاً‌‌ٍٽ‌ٍوياى

ً‌‌يٌٙ‌ٱىی‌َیي‌ٙ‌زډبٕ‌وىيډب ‌ربج ‌یٽسَ‌َیی ‌ٲسث ب‌‌‌ٍو ي.‌اى‌ىيػ 

‌ىؼ ب‌یا‌یبثشُاڅي١ ‌‌٤یډل ‌‌ټیب‌وُآىٌ،‌يٍ‌یاَي‌ډؼ‌بسًیيثَپیډ

ي‌‌ىَىي‌‌ډی‌َ٘ٽب‌اٍ‌یبثشُاڅ٘‌ید‌ییبیشَثبٽ‌رډلًٞلاىىي،‌ٽ‌‌ډی

.‌ىيثوٚ     ‌‌ى‌ډ     یج     ًُا‌ثٍ‌ىٌيٍ‌يٕ     ‌یؿڂٍپذ     بی

‌یيىٮشډ‌رډ‌٫ً١ًډ٦بڅٮب‌‌3(LGG)‌ًٖٓىاډٍ چًٓیًثبٕشلاٽ

                                                 
1. low-density lipoprotein 

2. Gut microbiota 

3. Lactobacillus rhamnosus GG 

بة‌ي‌شُ ‌٘‌اڅَٽ ب‌‌ٍاُ‌ػمچ ‌‌ىیبیُ‌یيهًاٛ‌ډٶ‌یاٍاى‌ٍٽ‌زإ

‌ىٍ‌ىٌيٍ‌یبس ‌ًیيثَپیډ‌ىٍلاڃ‌شاه ‌ .>8=‌إزً‌سیایيٓ‌اٽٖشَإ

‌ڈیّ،‌ٍډظبڃ‌نًاى٭‌ٍ)ث‌بٕتىبډوي‌‌ڃىٮبشبډو‌ییٱٌا‌ڈیٍّ‌ٍدبٕن‌ث

‌هًُ(‌ډمپ ‌ش ‌يٽَٵ‌ىيٹ‌ي‌يٌاٙجب‌٫َٙبی‌‌یثَاُ‌ؿ‌ٍٙبَٕ‌ییٱٌا

‌٤یاَٙ ‌‌ٍث‌َؼىډ‌ٍٽ،‌ىًٙ‌ىٌيٍ‌یَیٶًًدٌو‌٘یثب٭ض‌اٵِا،‌زإ

ً‌‌ًسیایيٓ‌اٽٖشَإ‌ىؼبیي‌ا‌هډِډ‌یبثشُاڅ ً‌‌ٍث ‌‌ى.ٙ  ٹبث ڄ‌‌‌٥ٍ 

‌زإ ‌‌هايڇ‌ډمپ ‌يډ ‌‌هییدب‌ٍػىٍثب‌‌یبثشُاڅ‌زكبڅ‌ټی،‌یًُػس

‌ٍث ‌‌یيٽج ‌‌ټی ‌‌َی ي‌ځًُ‌سئبشإ ‌‌زٵَٚ ‌ید‌ى٬‌ٍیَٖ ‌س‌ٍث‌َؼىډ

NASH‌ًٙث بلا‌‌يرث ب‌ٙ ‌‌‌یبيثسى ‌‌ربىیَمس .>9=‌ى‌(HIIT)
4‌

ًٕ ‌‌٤س‌یچٶ ‌شډو‌یبَ‌ڃيډ‌ىٍ‌ٍٽ،‌زإ‌یًاَُ‌‌یث‌هیَمس‌یً٭و

ؼ بڇ‌‌وا‌نُډ ب‌‌يري‌ډ ‌‌يراڇ‌ٙيٽ‌ََ‌ىٍي‌يٌ‌ا٭مبڃ‌ٙ‌نډلٺٺب

.‌ىٌ‌إ ز‌ثً‌رٶبيشډ‌ٍیپبيی‌٫ًٍوي‌‌نُډب‌يرٮبٹجبً‌ډشي‌ډ‌هیَمس

‌6)‌‌يرډ ‌‌ٌبس ‌ٽً‌ٍیٶؼ ب‌وا‌یبَ‌زیٙبډڄ‌ٵٮبڅ‌ربىیَمس‌٫ًو‌هیا

‌َاٽظيك ‌‌%90اُ‌‌شَٚ ‌یث‌بی ‌‌َاث ‌َ)ث‌يیيٙ‌ٍبی(‌ثٍٖٺیٹى‌4ب‌س‌ٍیوطب

‌بی ‌ٵٮ بڃ‌‌‌زاكشَإ ‌َ بی‌‌‌ٌٍيىثب‌‌ٍٽ‌ىًٙ‌‌ډی‌(یٵَډٞ‌نْیاٽٖ

ً‌‌‌یډ‌ايػ‌َڂیيپیاُ‌‌ٵٮبڃَیٱ ٵٮبڅی ز‌‌‌٫ًسى ‌ًا‌٫ي‌و ‌ا‌.>10=‌ويٙ 

ً‌‌ىٍ‌یًاٵٺس ‌‌ٍىډً‌ىبىُٚید‌ؾیَ‌نًىبٽس‌ثيوی ٵٮبڅی ز‌‌‌٫ًو ‌‌ٍىډ 

ً‌‌یيٽج‌یثَي‌ؿ‌ًُسئبش٘‌إَٽب‌یاَث‌ثيوی ‌ج بً‌یَٺس.‌ٍىاو ي‌‌ىيػ 

‌ٵٮبڅیز‌ث يوی‌‌٫ًو‌ََ‌ٍٽ‌َىجب‌٣ٽشىإ‌یٹجچ‌راُ‌ډ٦بڅٮب‌نًاس‌‌ډی

‌ىؼ  بیاُ‌ا‌هیاَبثى  ثى  ي،‌ٽ‌‌ډ  ی‌ٽم  ټ‌يٽج  ‌َى٭مچپ  ‌ىج  ًُث‌ٍث  

NAFLDٍٽ ‌‌زإ ‌‌يٌٙ ‌‌ىٌاى‌نٚبو .>11= ىيٽ‌‌ډی‌یَیػچًځ‌‌

‌ىٍ‌يٽج ‌‌یث ‌َؿ‌یًاش ‌ي‌ډل‌ينث ‌‌نيُ‌َب‌ث ‌سىُ ‌‌وٍ‌ٵٮبڅیز‌ثيوی

‌راُ‌ډ٦بڅٮ ب‌‌یه ‌َث‌ىٍ‌هیى ‌مـَي‌،‌چ ٴ‌شډو‌یوًای ‌كَبی‌‌ڃيډ

،‌هیبثَاى  ىاٍى.‌ث‌ىٌيٍ‌ًڇی  يثَپیډ‌َث  ‌ىیبی  ُ‌راَیأطس  ،‌یوٖ  بوا

‌هډمپ ‌‌ٵٮبڅیز‌ث يوی‌ٽٍ‌‌يىىٽ‌یډ‌ُبىىٚید‌نٽٍ‌ډلٺٺب‌یڂبډىَ

‌NAFLD(‌ث َ‌‌یٍيىٌ‌)سب‌ك ي‌‌ًڇیپَيثیډ‌ڄیسٮي‌ڄیإز‌ثٍ‌ىڅ

‌یپ ‌ی،‌یؿ بٹ‌‌یډٚبَيٌ‌ٙيٌ‌ثَ‌ٍي‌َاریثٍ‌سأط‌هیثڂٌاٍى،‌ا‌َیسأط

ٵٮبڅی ز‌‌‌.>12=‌‌ٙ ًى‌‌یٖجز‌ىاىٌ‌ډ ‌و،‌NAFLDاُ‌٭ًاډڄ‌ډُڈ‌

‌َث ‌‌نآ‌یيثٮ ‌‌راَي‌اط ‌‌ىٌيٍ‌ًڇی ‌يثَپیډ‌َهبٛ‌ث‌٥ًٍ‌ٍث‌ثيوی

NAFLD‌ٍٍ‌ٵَڂو‌ٍاَٹ ‌‌ٍډ٦بڅٮ‌ٍىډً‌نٖبوا‌ى .‌ػبڅ ت‌‌زإ ‌‌ش 

                                                 
4. High-intensity interval training 
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ً‌‌نځبويػً‌یيٍ‌ٍډ٦بڅٮ‌ټیب‌ز،‌سىُإ‌ًٍػس ‌ٍث ‌‌ٍٽ ‌‌ٍىاى‌ىيػ 

‌ٸی  َا‌NAFLD‌٥‌َُث  ‌ٵٮبڅی  ز‌ث  يوی‌ىى  يٌٽ‌ڄیيٮ  س‌َیأطس  

 .>13=‌ىاَُىد‌یډ‌ىٌيٍ‌ًڇیيثَپیډ

‌ٍډ٦بڅٮ‌یهايڅ‌یها‌يٍٕ‌‌یډ‌َ٪و‌ٍث‌شٍٵَؼبڇ‌ځوا‌یبَ‌‌یٍَٕثب‌ث

‌‌ٍاث٦ٍ‌ىٍ ‌ربَیى ‌مسي‌‌ًٖٓىچًٓ‌ٍاډیلاٽشًثبٕ‌نمِډبَ‌سأطیَثب

HIITىنثً‌يیيي‌ػ‌ٍیًآيو‌ٍجىػ‌ويًاس‌‌یډ‌ٍٽ‌يثبٙ‌إشئبسًُ‌َث‌‌

‌َيٌډٚ ب‌‌یهٚ ‌ید‌رٺ ب‌یلٺس‌ىٍ‌ٍؼب‌ٽو.‌اُ‌آىَي‌نٚبوا‌ٍٸ‌یلٺس

‌یاٍاى‌‌HIITربَیى ‌مسهٞ ًٛ‌‌‌ٍث‌ٵٮبڅیز‌ثيوی‌ٍٽ‌زإ‌يٌٙ

‌ى  یهمـَي‌‌زإ  ‌يٽج  ‌یث ‌َ٘‌ؿَي‌ٽ  ب‌یبثشُ  اڅ‌ي١  ‌راَاط ‌

‌یاٍاى‌رٺ ب‌ٺیلسإ بٓ‌‌‌َث‌ًٖٓىًٓ‌ٍاډیلاٽشًثبٕټ‌سیًیيثَد

‌یهم ‌َاُ‌ز،‌ً‌إ ‌سیایيٓ‌اٽٖشَ٘‌إَي‌ٽب‌یبثشُاڅ‌ي‌١راَاط

ب‌ي‌َ ‌‌‌ټسی ‌ًیيثَٳ‌دَډٞ ‌‌سأطیَ‌یٍَٕٳ‌ثَي٘‌ثب‌َدْي‌یهي‌اٍ

ي‌‌زإ  ‌يٌؼ  بڇ‌ٙ  وا‌يیٽج  َ  بی‌‌ڈیِو  آ‌َث  ‌‌HIITربَیى  مس

‌یبَ‌‌‌‌ڈیِوآ‌زٖجو‌َث‌سأطیَی‌ٍؿ‌ٍاهچيي‌ډى‌یهڈ‌اویايڈ‌ثَیهًا‌‌یډ

‌.ٍوياى‌إشئبسًُ‌ٍؿبى‌یبَ‌ډ‌AST/ALT‌ًٗيیٽج

 یعزرٍػ بر

ډ 40‌َٕ‌‌‌ًٗ.‌َىی‌إزثٍي‌ٽب‌یثَؼس‌٫ًو٘‌اُ‌َدْي‌یها

‌ىٍڇ‌َځ ‌‌250ب‌س ‌‌‌200ویيُ‌یهڂوبیثب‌ډ‌ٍبشٖیي‌ىْاو‌وَ‌ییاَٝل

ٍ‌مًو‌نًاى٭‌ٍث‌الله‌یٍثٺ‌نبشٍٕمبیث‌ٌٚڂبیآُډب ْ‌‌و  و بة‌‌وش٘‌اَد 

ؼ بڇ‌‌ويُ‌اٍغ‌ىد‌شٍٶَ‌ََي‌‌شٍٶَغ‌ىد‌يرډ‌ٍٸ‌ثیلٺس‌یه.‌ايويٙ

‌زَٚ‌ٌيَغ‌ځىټ‌اُ‌دی‌ََ‌ىٍ‌یٵىٞبس‌ٍرًٝ‌ٍثَب‌‌ي‌ډًٗ‌يٙ

،‌HIIT+‌‌(‌إ شئبس3‌ًُ(‌إشئبسًُ،‌2،‌ٕبڅڈ ڃٽىشَ (1ٙبډڄ‌‌سبیی

‌HIITټ‌+‌سی ‌ًیيثَ+‌د‌(‌إشئبس5ًُټ‌ي‌سیًیيثَ+‌د‌(‌إشئبس4ًُ

ة‌َؿ ‌‌َد ‌‌نًیاُ‌اډًڅٖيی،‌ٽج‌إشئبسًُ‌یاڅٺب‌یاَ.‌ثشىيٵَځ‌ٍاَٹ

‌ىٌٶبشإ ‌‌ناٍمپبَي‌‌‌٤ًٕ1ُيس‌يٌٙ‌ٍائٍيٗ‌اٍ(‌٥جٸ‌‌1يڃي)ػ

ٹج ڄ‌اُ‌‌،‌غىب‌د ‌س ‌ي‌َ بی‌ى‌ٌ‌يَځَبی‌‌ډًٍٗ،‌هلا٥ٍ‌ًٝ‌ٍث‌ي.ٙ

‌نًیاډًڅٖ ‌،‌ټی ‌ًسیدَيثىٍیبٵ ز‌‌ي‌‌هیؼبڇ‌دَيسپڄ‌سمَو‌٫اَٙي

‌ٍٝجق‌ث‌‌8زآ‌ٕب٭ٍ‌وٍيُا،‌‌mg/Kg10ٍنِایډ‌ٍا‌ثٍة‌َؿَد

ِ‌وی ‌ڃ‌ىشَٽ‌ٌيَځ‌ٍ.‌ثَىويٽ‌زبٵىٍیٸ‌ځبياّ‌َیا‌٥‌ُشٍٶ‌6‌َيرډ

                                                 
1. Zou 

‌.>14=‌يځبياّ‌ٙ‌یهډبڃ‌ٕبڅوَ‌ٍايډٺ‌نمبَ‌ٍي‌ث‌نمِډبَ

‌ٍرًٍٝ‌ث‌GG‌(PTCC1637)ًٖٓ‌ىاډٍچًٓ‌یًثبٕشلاٽ

ي‌‌ی٭چم ‌‌یبَ٘‌َدْي‌ناُ‌ٕبُډب‌ٍىاويبشإ‌یبَ‌بڃیي‌ىٍ‌ٌِیًٵچیڅ

َ‌ان،‌اسَُ)‌نایَا‌شیٮىٝ ‌ىٍب‌َ ‌‌ٽشَی.‌ث ب‌يويٙ ‌‌ٍیاَی ي‌(‌هنای 

ث ب‌‌‌يٌٙ ‌‌ىی(‌ٱنایَان،‌ا،‌سَُبیځً‌شیٖی)‌MRS‌ُزٚٽ‌٤یډل

L‌-‌ٕیهئشٖ  ی‌HCLىٍ‌زٕ  ب٭‌‌24يرډ  ‌ٍي‌ث  ‌ىٌاى‌زٚ  ٽ‌‌

َ‌‌یٍَٕث‌ُز.‌ػيويٙ‌ٍپًثوا‌ىاَځ‌وشیٕب‌ٍػى‌37‌ًٍٍسًثبوپا ‌س أطی

ٍ‌ٶ‌5‌َيرډ ‌‌ٍث‌ٍث٥ًَډ‌یبٌَ‌يَځ،‌بَ‌ټسیًیيثَٳ‌دَډٞ ‌5ي‌‌ش 

CFU/ml‌109‌‌ٍَ‌و ‌ٍيُا‌شٍٶَ‌ىٍيُ‌ٍ ٍا‌ث ٍ‌ٝ ًٍر‌‌‌‌یاُ‌ث بٽش

‌.>15=ي‌وبٵز‌ٽَىیځبياّ‌ىٍ

پ ڄ‌‌سيَد‌یاَاُ‌اػ‌ٹجڄ‌ڄیډسَىثب‌‌ییبىآٙ‌ٍ٪ًىډ‌ٍث‌بَ‌ډًٗ

‌ز٭َي‌ث   ب‌ٕ   ‌ٍٺ   یٹى‌5-‌10يرډ   ‌ٍيُ‌ث   ٍ‌َ   َيُ‌ي‌5‌ٍ

m/min 10-5٘‌واى‌زٽَٙ‌زٕبه‌ٍٽبىهً‌ڄیډسَى‌ٍچیيٕ‌ٍث‌

ٗ‌‌یى ‌یَمسپ ڄ‌‌سيَ.‌ديويٙ ‌‌ىٌاى‌هیَم ‌س‌نبیواَیا‌ٍٕبلا َ ب‌‌‌ډ ً

يُ‌ٍ‌ىٍ‌َیهم ‌س‌.>16=‌يؼبڇ‌ٙوا‌ناٍمپبَي‌‌ٽیيٗ‌ٽلاٍډ٦بثٸ‌

‌ز٭‌٬َث ب‌ٕ ‌‌َیٕ ‌‌یاٍ‌ٺ ‌یٹىي‌ىبية‌سى ‌غ‌ىايڃ‌ث ب‌د ‌‌‌شٍٶَايڃ‌

m/min 16ز٭َث ب‌ٕ ‌‌آَٖ شٍ‌‌‌یاٍ‌ٺ ‌یٹىټ‌ی ‌بية‌سى ‌غ‌ىي‌د‌‌

m/min 10‌ٍَٙ‌ٶَ‌ربَیىمس‌َيُ‌آهٍ‌ىٍي‌‌ٙيي‌٫ ؼڈ‌ث ب‌‌ىد ‌‌ش 

غ‌ىي‌د ‌‌‌m/min‌40ز٭‌٬َث ب‌ٕ ‌‌َیٕ ‌‌یاٍ‌ٺیٹىي‌ىبية‌سىغ‌ىد

م بڇ‌‌سا‌ٍث ‌‌‌m/min‌14ز٭َث ب‌ٕ ‌‌آَٖشٍ‌‌یاٍ‌ٺیٹىټ‌یبية‌سى

‌َىنٽ ‌‌َىي‌ٕ ‌‌َىنڇ‌ٽَځ‌ز٭َايڃ‌ٕ‌شٍٶَ‌ىٍ‌ىیهمـَ.‌یيٍٕ

‌.یي‌m/min‌8‌ٍٍٕؼڈ‌ثىد‌شٍٶَ‌ىٍي‌‌ىثm/min 4‌ًَب‌‌ډًٗ

‌َیهد ٔ‌اُ‌آه ‌‌‌زٕ ب٭‌‌‌48را٥لا٭ ب‌‌ٍیآي‌‌ػم‌٬ٍ٪ًىډ‌ٍث

‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌ٍىډً‌یبَ‌‌ډًٗ،‌ب(شبٙو‌زٕب٭‌12ب‌س‌10)‌َیىیمس‌ٍػچٖ

‌%10سٍِیٸ‌ىاهڄ‌ٝٶبٹی‌ډوچ‌٣ًٽشبډیه‌‌ٍيا٦ٍٕ‌ث‌ٌيَځ‌ََ‌ىٍ

‌mg/Kg10يُ‌ى‌%‌ي‌ث  ب2ي‌ُایچ  ًُیه‌‌mg/Kg50يُ‌ىي‌ث  ب‌

ٕ ٦ق‌‌‌نِای ‌ډ‌یٕ ‌ٍَث‌یاَث ‌‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌نبیدب‌ىٍي‌‌يويًٗ‌ٙیُث

‌ی َی‌ځ‌‌نب‌هًَ‌‌اُ‌ډAST‌ًٗي‌‌ALTٙبډڄ‌‌يیٽج‌یبَ‌‌ڈیِوآ

ي‌‌يويٙ ‌‌ٍیآي‌‌ډوًٞٛ‌ػم‌٬یبَ‌ٍ‌څًڅ‌ىٍي‌‌یډى‌ٍیيٸ‌يَیا٥‌ُ

‌بّ‌هَؽ‌ِگبٍاط‌ث‌ْتة‌خشچشپ‌ىَیت‌اهَلؼیوتش‌-‌1ٍلذخ

‌فشهل‌ساذهمٍ‌‌تیوتش
؛ مشگ 5/2یي;بهیتٍ تیهَل؛ مشگ 150;ٍصسسبوب؛ مشگ 1/31;ىَلیگل یيلیٍپشپ؛ مشگ 400ست;ر يٍغس

؛ مشگ 5/1;هخلَط ذًیهؼ دهَا؛ مشگ 100;ٍلتشولس؛ مشگ 10;وهً؛ مشگ 80یش;وبهل ض دسپَ
 مشگ 4/36;80 یيَئت؛ یتشل یلیه 300ش;آة همغ؛ مشگ 10ت;وَلا یاوس دی نذیس
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د ٔ‌‌‌يٌآډ‌زٍٕ‌ىث‌یبَ‌‌نهً‌وٍمًوڇ‌اُ‌َٕ‌یإبُيػ‌ٍ٪ًىډ‌ٍث

‌ىٍ‌ٍٺ ‌یٹى‌‌15يرډ ‌‌ٍث ‌‌ٌٚ ڂب‌یآُډب‌ىٍ‌نًیپًثبٕوا‌ٍٺیٹى‌20اُ‌

‌ٍٺ ‌یٹى‌ىٍ‌ٍيى‌‌3500ز٭َث ب‌ٕ ‌‌‌ىاَځ ‌‌وشیٕ ب‌‌ٍػ ‌ى‌30‌ٍیډبى

‌ُ ز‌ػ‌یٕ ‌‌ی‌2‌ٕیبَ‌َ‌اُ‌ٕمذچ‌ىٌٶبشثب‌إ‌ٍٽ‌يويًّ‌ٙیٶوشَیٕب

‌ٍڇ‌ث ‌َ.‌ٕ ذٔ‌ٕ ‌‌يويٙ ‌ع‌ٍهب‌ٍڅًڅ‌َڂىی‌ربیًشاُ‌ډل‌رٚبیآُډب

يٗ‌ث ب‌‌ٍ‌ٍث ‌‌يٌٙ ‌‌ًَٽ‌یبَ‌ٍ‌ًشٵبٽ‌یَیځ‌ٌ‌اُويا‌یاَث‌يٌآډ‌زٕى

ټ‌شَی ‌ًډشيٗ‌ٵٍ‌ٍث ‌ نٓ‌آُډًٍدب‌ٍیؼبس‌یبَ‌‌یزاُ‌ٽ‌ىٌٶبشإ

‌.يويٙ‌یٍَٕث‌ٌٚڂبی‌٤آُډبیډل‌ىٍ(‌‌IU/L 4-2یز)ثب‌كٖبٕ

 یاخلاق تملاحظا

ي‌ي‌ىىاٙش‌یىٕشَٕ‌ٱٌا‌ي‌آة‌ثٍ‌بډلييىو‌ًٍٝر‌ثٍ‌َب ډًٗ

َ‌یڅ‌یچیډ‌‌500یَب آة‌ى٩‌ٍَٳ ٔ‌‌یش  َ ب‌يػ ًى‌ىاٙ ز.‌‌‌‌‌ىٍ‌ٹٶ 

ځ َاى‌ي‌‌‌یشوىٍػٍ‌ٕ ب‌‌24سب‌‌‌20بروًایك‌یُياٍڂوډ٦چًة‌‌یىډب

‌12َ َ‌‌‌ییبى%‌ثًى.‌ؿَهٍ‌ٍيٙ ‌60%‌سب‌55كييى‌‌یٖجو٥ًٍثز‌

ٗ‌‌یُ ياٍ‌ڂوًٍ‌ډل ڄ‌‌ويٌ‌ىىٽ‌ڈی٪ىس‌٤ًٕس‌جبٍپیٕب٭ز‌ ‌بَ ‌ ډ ً

ىٍ‌ډًٍى‌ٽبٍ‌ث ب‌‌‌یاًٝڃ‌اهلاٹ‌یسمبډىٍ‌ایه‌ډ٦بڅٮٍ‌ٙي.‌‌زیٍ٭ب

‌.إز‌ٙيٌ‌زیٍ٭ب‌بروًایك

 ریل آمایحلتو  یهجست

‌یٮ ‌ی٥‌٬جی ‌ًُساُ‌‌نبیى ‌ا٥م‌ُ ز‌چ ټ‌ػ‌یي-يیَٙبد‌ناُ‌آُډً

‌ٍاٍىهًَډبڃ‌ثو‌٬َیًُساُ‌‌ٍپیىا‌ٍث‌ًٍػسثب‌‌ٍٽ‌يٙ‌ىٌٶبشإَب‌‌ىٌاى

‌یجیٮٺس‌نٔ‌ي‌آُډًیياڅ-يٕپبڃَٽ‌شَیاډٍدبٱیَ‌ناُ‌آُډً‌ىويجًو

ٕ ڈ‌‌ٍي‌َ ب‌‌‌ىٌاىٴ‌یًٝ ‌س‌یاَ.‌ث ‌يٙ ‌‌ىٌٶبشإ‌ویيَٶوق‌ثًیٞلس

‌‌SPSSٍاٵِا‌ڇوَاُ‌‌ىٌٶبشثب‌إ‌ٍیآډب‌یبَ‌یٍَٕث‌یٍب‌ي‌ٽچٍَاىمًو

‌.زإ‌شٍٵَؼبڇ‌ځوا‌p≤٦ٕ05/0ق‌‌ى‌28‌ٍٍٖوو

 اّ تِافی

ً‌‌ٍث ‌‌إشئبسًُ‌ٌيَځ‌ىALT‌ٍي‌‌ASTَبی‌‌ڈیِو٦ٕق‌آ  ٥ٍ‌

‌ىٍاډب‌ز،‌إ‌شٍبٵی‌٘یڃ‌ٕبڅڈ‌اٵِاىشَٽ‌ٌيَځ‌ٍث‌زٖجو‌یٍاىبىډٮ

ي‌‌ټیسًیيثَ+دإ   شئبسًُه،‌یَم   س+إ   شئبسًُ‌یبَ   ٌ‌يَځ   

إ شئبسًُ‌ث ٥‌ٍ ًٍ‌‌‌‌‌ٌيَځ ‌‌ٍث‌زٖجو‌ټیسًیيثَ+دهیَمس+إشئبسًُ

‌ٌيَځ‌ٍث‌٣ًثَ٘‌ډَٽب‌هیشَٚیث‌ٍٽ‌زإ‌شٍبٵی٘‌َٽب‌یٍاډٮىبى

‌ز.إ‌ټیسًیيثَ+دهیَمس+إشئبسًُ

ي‌یؼٍ‌ٍٕ ‌یشو‌یهثٍ‌ا‌نسًا‌‌یډ‌1مًىاٍ‌وي‌‌2ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌ػييڃ‌

ىٍ‌ځ َيٌ‌‌‌(AST/ALT)‌یٽج ي‌‌یَ ب‌‌ڈیِو ‌ٖجز‌آو‌نِایٽٍ‌ډ

‌َیٕ ب‌ٚشَ‌إ ز.‌اډ ب‌ىٍ‌‌‌یشَڃ‌ٕبڅڈ‌ثىٖجز‌ثٍ‌ځَيٌ‌ٽوإشئبسًُ‌

ٖ جز‌ث ٍ‌ځ َيٌ‌إ شئبسًُ‌‌‌‌‌و‌یبىاٍى ‌ډياهچٍ‌ٽبَ٘‌ډٮ‌یَب‌ځَيٌ

ٖ  جز‌ىٍ‌ځ  َيٌ‌‌وای  ه‌ٽ  بَ٘‌‌هیٚ  شَیثٽ  ٍ‌‌يػ  ًى‌ىاٍى

‌یَ ب‌‌ځ َيٌ‌‌َیثب‌ٕ ب‌‌ٍٖیىٍ‌ډٺب‌ټیًسی+دَيثهی+سمَٔیإشئبسًُ

ي‌‌ټی ‌ًسیډظجز‌ډٞ َٳ‌دَيث‌‌َیطأيٌ‌سىىَ‌نٚبوٽٍ‌إز‌ډياهچٍ‌

‌ىٍ‌ثُجًى‌إشئبسًُ‌إز.‌‌HIITبرىیؼبڇ‌سمَوا

 یزیگِ جًتیبحث ٍ 

ټ‌سی  ًیيثَٳ‌دَډٞ  ‌راَاط  ‌یٕ  ٍَث‌ٍث  ‌ٍډ٦بڅٮ  ‌ی  ها‌ىٍ

‌یبَ ‌‌‌ٍرى‌HIIT‌‌ٍربَیى ‌مسؼبڇ‌وي‌ا‌ًٖٓىاډٍچًٓ‌یًثبٕشلاٽ

‌يیٽج ‌‌یبَ ‌‌‌ڈیِو ‌آ‌زٖ ج‌و‌َث ‌‌إ شئبسًُ‌‌ٍلا‌ث ‌شډج‌وَ‌ییاَٝل

(AST/ALTي‌ٕ  ٦ق‌آ‌)  يیٽج  َ  بی‌‌ڈیِو‌ASTي‌‌ALT‌

َبیی‌ٌ‌يَځ‌ىٍ‌يیٽجَبی‌‌ڈیِو٦ٕق‌آ‌يٙ‌َيٌډٚبي‌‌شٍ‌ٙياهَىد

‌َیهم ‌س‌ٍٽ ‌َ بیی‌‌ٌ‌يَځ‌ٍث‌زٖجو‌َىويٳ‌ٽَټ‌ډٞسیًیيثَد‌ٍٽ

ڈ‌َ‌ٍٽَبیی‌ٌ‌يَځ‌ىٍاډب‌‌زإ‌شٍاٙى‌شَیٚی٘‌ثَٽب‌ىويثً‌َىٌٽ

 aنیضًآ‌ّش‌یاشح‌ثیبًت‌ِخلاك‌-2ٍل‌ذخ

‌ASTٍُشگ
*‌ALT

*‌AST/ALT
* 

 41/1±29/0 1/85±5/3 7/114±‌9/3لٌتشو

 71/1±19/0 5/262±9/11 0/350±‌2/14َصتئبتاػ

 58/1±43/0 8/95±26/6 5/146±‌4/9شیيوتَص+تئبتاػ

 52/1±34/0 5/95±2/3 3/143±‌5/9هتیَیٍثشَص+پتئبتاػ

 47/1±27/0 4/93±7/2 1/136±‌1/7هتیَیٍثش+پشیيوتَص+تئبتاػ

a ذًا ذاسد آٍسدُ ضذًُاستب یٍ خغب یيگًبیّب ثِ غَست ه  نیضًآ 

 001/0=ًیٍشفًح ثَیػحت ىآصهَ pهمذاس  001/0=سیٍالسىبل سوَ ىآصهَ p* همذاس 

 
‌اػتئبتَص‌

‌يی+توش

‌هیَتی+پشٍث

‌اػتئبتَص

‌هیَتی+پشٍث

‌اػتئبتَص

‌يی+توش

‌‌تشلٌو‌اػتئبتَص

‌(IU/l)‌ٍُشگ‌ّش‌دس‌AST/ALTن‌یضًآ‌تؼجً‌-1سادوًَ
  سیَصتئبتاس ٍُشثب گداس  هؼٌی تفبٍت *
‌ٌتشلو ٍُشگثب داس  هؼٌی تفبٍت  #

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

1.8 # 
* 

* * 
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‌ىو  يثً‌َىٌٽ ‌‌َیهم ‌سڈ‌َ ‌ي‌‌ىو  يثً‌َىٌٽ ‌‌زبٵ ‌ىٍیټ‌سی ‌ًیيثَد

‌شٍٶ5‌َؼبڇ‌وا‌ىيٽ‌‌ډی‌ډٚوٜ‌ٍٽ‌ن‌ىاىٚبوا‌ٍ٘‌َٽب‌شَیهٚیث

‌چًٓیًثبٕشلاٽ‌ټیسًیيثَٳ‌دَډٞ‌ٌاَمَ‌ٍث‌يیيٙ‌یبيثسى‌هیَمس

‌ٍىاى‌ٍاىبى ‌ډٮ‌سأطیَ‌يیٽجَبی‌‌ڈیِوآ‌زٖجوي‌٦ٕق‌‌َث‌ًٖٓىاډٍ

آوُ ب‌‌‌زٖ ج‌َمـى یه‌و‌ي‌َ ب‌‌‌آو ِیڈ‌ٕ ٦ق‌‌‌ډؤطَ٘‌َي‌ثب٭ض‌ٽب

(AST/ALT)ىًٙ‌یډ‌. 

‌ٍث ب‌‌ٍٕ‌چًٓیيٵیيچًٓ‌إیًثبٕشلاٽ‌نآ‌ىٍ‌ٍٽ‌یاٍ‌ډ٦بڅٮ‌ىٍ

ً‌س‌NAFLDث بڅٰ‌‌‌ناٍمبیث‌ٍث‌ٌډب‌‌1يرډ‌ٍيُ‌ثٍ‌ىٍ ي،‌ِ‌ٙ ‌یؼ 

٘‌َٽب‌ُیًػسٹبثڄ‌‌٥ًٍ‌ٍث‌ALTي‌‌ASTَبی‌‌اَُٖٶواسًَیىآډ

ً‌ُث‌ٍث ‌‌چًٓیًثبٕ ‌شلاٽ‌ٍٽ‌ىاى‌نٚبو‌ٍډ٦بڅٮ‌یه.‌ازإ‌شٍبٵی ‌ىج 

‌یاٍ‌ډ٦بڅٮ ‌‌ىٍ‌.>17=‌ى ي‌ٽ‌‌ډ ی‌‌ٽم ټ‌‌ٍمبیث‌يٽج‌یبثشُاڅ‌یزي١ٮ

ث ب‌‌‌‌NAFLDٍلا‌ث ‌شډج‌یبَ‌‌ٍر‌یيٍ‌ثَ‌ناٍمپبَي‌‌1ًیشإذًُ

‌ٍٽ ‌‌يويٙ‌ًٍػشډ‌شٍٶ‌4‌َيرډ‌ٍث‌VSL#3ټ‌سیًیيثَٳ‌دَډٞ

مٖ ً‌‌َډ ب‌‌‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌ٍٽ ‌‌زإ ‌‌شٍبٵی٘‌َٽب‌ALTڈ‌یِو٦ٕق‌آ

‌ٍٽ ‌‌شىيبٵىٍی‌ناٍمپبَي‌‌2ټی‌٤ًٕدبس‌یاٍ‌ډ٦بڅٮ‌ىٍ‌.>18=‌إز

ٗ‌‌ىٍټ‌سیًیيثَٳ‌دَډٞ ٘‌َټ‌ثب٭ ض‌ٽ ب‌‌یيډی ي‌ذیڅَ بی‌‌‌ډ ً

٘‌ډب‌َثب‌دْي‌ويًاس‌‌یډ‌ٍٽ‌يڇ‌AST‌َٕٙي‌‌ALTڈ‌یِو٦ٕق‌آ

َ‌‌طَیاډ٦بڅٮبر،‌اُ‌‌ٍیٙمب‌ى،‌ىٍيػً‌یها‌ثب‌.>19=‌يمًٖ‌ثبَٙ ‌ث 

‌َ ب‌‌ثیًسی ټ‌يدَ‌ىٍیبٵ ز‌اُ‌‌ثٮ ي‌‌ٽجيی‌َبی‌وِیڈاُ‌آ‌ثٮ٢ی‌یيٍ

‌ىٍ‌.>20=‌زٖ ‌ویمٖ ً‌‌َ٘‌ډ ب‌‌َثب‌د ْي‌‌ٍٽ‌ٕزا‌يٌٚو‌ډٚبَيٌ

اُ‌‌ٌٍيىټ‌ی ‌‌ٍٽ ‌‌ىو ي‌اى‌نٚبي‌َمپبٍان‌و‌3ٵمًٍی‌ٍټ‌ډ٦بڅٮی

ً‌ُث‌ىٍ‌و ي‌ًاس‌‌ډی‌ټسیًیيثَت‌دیٽسَ ‌نٽ ب‌ىٽً‌ى‌NAFLD‌ٍىج 

‌ٍث ‌‌ناٍمپ ب‌َي‌‌4يو ي‌ًٕ ‌٤ا‌س‌ٍټ‌ډ٦بڅٮ ‌ی‌ىٍ‌.>21= يثبٙ‌ډؤطَ

‌MIYAIRI588ټ‌سی ‌ًیيثَد‌ٍٽ‌زإ‌يٌٙ‌ىٌاى‌نٚبوي١ًف‌

ٍ‌ٽ ‌‌ٙ ز‌اى‌‌NAFLDزٵَٚ ‌یاُ‌د‌یَیٚڂید‌ىٍ‌یيیډٶ‌راَاط

‌.>22= يمًٖ‌ثبَٙ٘‌ډب‌َثب‌دْي‌ويًاس‌‌ډی

‌يٕ ‌ٍ‌‌َ‌ډ ی‌٪ ‌و‌ٍث ‌‌ناٍمپبَي‌‌يی‌٤ًٕ٭جس‌ٍټ‌ډ٦بڅٮی‌ىٍ

HIIT‌ًٞ‌‌ٍڈ‌ثَي‌‌ییبسىُ‌ٍڈ‌ثه،‌َٚیٳ‌٭ٖڄ‌آيَي‌ډ ‌ٍرٝ 

‌يیٽج ‌َبی‌‌ڈیِو٘‌آَٽب‌ٍث‌ويًاس‌‌شَ،‌ډیٚیث‌یثوَٚثب‌اط‌یٮبډچس

                                                 
1. Esposito 
2. paik 
3. Famouri 
4. Endo 

مٖ ً‌‌َډ ب‌‌‌ٍغ‌ډ٦بڅٮ ‌یبوشثب‌‌ٍٽ‌ىيٽمټ‌ٽ‌شیبثَبی‌ىی‌ډًٗ‌ىٍ

‌زډظج‌یَأطس‌ناٍمپبَا‌ي‌يهي‌٤ًٕٽس‌ٍټ‌ډ٦بڅٮی‌ىٍ‌.>23=‌زإ

‌ٍؼ ‌وشیث ب‌‌‌ٍٽ ‌‌يٙډٚبَيAST‌‌ٌڈ‌یِوآ‌یيٍ‌َث‌‌HIITسمَیه

‌ىاٍ‌ٍی‌٤ًٕٕ جِيا‌س‌ٍټ‌ډ٦بڅٮی‌ىٍ‌.>24=‌زمًٖ‌إَډب‌‌ٍډ٦بڅٮ

َ بی‌‌‌ڈیِو ‌٘‌ٕ ٦ق‌آ‌َثب٭ ض‌ٽ ب‌‌‌‌HIITربَیىمس‌ناٍمپبَي‌

ټ‌ی ‌‌ىٍ‌.>25=‌زمٖ ً‌إ ‌‌َډ ب‌‌‌ٍغ‌ډ٦بڅٮ ‌یبوشثب‌‌ٍٽ‌يٙ‌يیٽج

ي‌‌شیډٺ  بيډ‌َیهم  سي‌ى‌ناٍمپ  بَٽ٘‌ي‌ًٍٕ  ‌٤ػ  ًس‌ٍډ٦بڅٮ  

ت‌ث ب‌‌ی ‌ٽسَ‌ىٍي‌‌ییبسىُ‌ٍاڇ‌ثيٽ‌ََ‌شٍٶَاُ‌ٙ٘‌‌يثٮ‌شیٺبډشإ

‌یبَ ‌‌‌ٍر‌ىAST‌ٍي‌‌ALTَ بی‌‌‌ڈیِو ‌ٕ ٦ق‌آ‌‌شىيٖ ‌وًاسڈ‌َ

‌.>26=‌زمًٖ‌إَډب‌‌ٍثب‌ډ٦بڅٮ‌ٍٽ‌ىَىي٘‌َٽب‌يٌٙ‌یًډشپٍیاي

‌ربَیى ‌مس‌ٌٍيىټ‌یٔ‌اُ‌د‌ىوياى‌نٚبو‌ناٍمپبَي‌‌5یپویاُشَإ

‌ىؼ ب‌یا‌يیٽج ‌‌یبَ ‌‌‌‌‌ڈیِو٦ًٕف‌آ‌ىٍ‌ییَیٲس‌یًاَُ‌یي‌ث‌یًاَُ

‌٤ًٕس‌ٍټ‌ډ٦بڅٮی‌ىٍ‌.>27=‌زٖویمًٖ‌َ٘‌ډب‌َثب‌دْي‌ٍٽ‌يٚو

َ بی‌‌‌ڈیِو ‌٘‌آَثب٭ ض‌ٽ ب‌‌‌‌HIITربَیىمس‌ناٍمپبَي‌‌6ٍوؼَُ

‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌.>28=‌زمٖ ً‌إ ‌‌َډ ب‌‌‌ٍثب‌ډ٦بڅٮ‌ٍٽ‌زإ‌يٌٙ‌يیٽج

ىٍ‌‌یىاٍ‌ى ی‌ډٮث ٥‌ٍ ‌HIIT‌‌‌‌ًٍهیَم ‌س‌ٍٽ ‌‌ىاى‌نٚ ب‌و‌یَڂیى

ي‌‌إز‌ٽٍ‌ثب‌ډ٦بڅٮٍ‌ډب‌َمٖ ً‌إ ز‌‌ډؤط‌NAFLD‌‌َنمبٍایث

‌آنډل ييى‌ث ٍ‌ٙ ير‌‌‌‌‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌‌یبی ‌ٽٍ‌ډِا‌يىٽ‌یطبثز‌ډ

٘‌َثب٭ ض‌ٽ ب‌‌‌و ي‌ًاس‌‌ډ ی‌‌ث بلا‌‌يرثب‌ٙ‌یبيثسى‌بریى.‌سمَٖزیو

‌یَأطس ‌‌زل ‌س‌يیٽج‌یبَ‌ڈیِوآ‌یزٵٮبڅ‌ى.ًٙ‌‌ي‌ډیٽج‌یثَؿ‌نِایډ

َ‌ٲس‌و ي‌ًاس‌‌ډ ی‌‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌‌ًٌی‌٫ًي‌ٙير،‌وٙير،‌ډ ى ي،‌‌ٽ‌یی 

ډ١ً ‌‌‌٫ًیهم ‌َ٘‌ډب‌َثب‌دْي‌ىنمًٖ‌ثًَبوڄ‌یڅى‌یيٙب‌یهاَبثىث

ٍ‌‌يډٚوٜ‌ٙ‌ٍډ٦بڅٮ‌یټ‌ىٍ‌.>29=‌زإ ث ب‌‌‌‌HIITسم َیه‌‌ٽ 

‌ASTي‌‌٦ٕALTًف‌ين،‌ٽڄ‌ث‌یثَؿ‌ىًٌي،‌سٽج‌یثَ٘‌ؿَٽب

ٖ جز‌ث ٍ‌‌‌و‌ناطَار‌آي‌‌ىثً‌ٌاَم‌NASH‌ٍَلا‌ثشډج‌ناٍمبیث‌ىٍ

ٍ‌‌‌‌شَ‌ث ًى‌ُثب‌ٙير‌ډش‌٤ًٕث‌بریىسمَ‌پَىیٍي ډ ب‌‌‌ٽ ٍ‌ث ب‌ډ٦بڅٮ 

‌ناٍمپبَي‌‌‌٤ًٍٕاٵٚبس‌يٌؼبڇ‌ٙوا‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ‌.>30=‌زمًٖ‌إَ

ن‌ٚ ب‌و‌ا‌AST‌ٍڈیِوآ‌ىٍ‌٘یاٵِا‌ټیسًیيثَثب‌د‌يٌٙ‌ٍیٲٌس‌ٌيَځ

‌زطبث ‌‌هیى ‌مـَ‌.>31=‌زٖ ‌یومًٖ‌َ٘‌ډب‌َثب‌دْي‌ٍٽ‌ىوياى‌‌ډی

‌يرايڇ‌ثب‌ٙيډ‌هیَمسثب‌‌ٍٖیډٺب‌ى‌HIIT‌ٍسمَیه‌ٍٽ‌زإ‌يٌٙ

                                                 
5. Straznicky 
6. Rengers 
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،‌ییث بُي‌‌نبیَٙ ‌‌یيٹ ‌َ٭‌َى٭مچپ ‌‌َث ‌‌یيسَی ‌ډٶ‌َیأط،‌س٤ًٕشډ

بة‌ي‌شُاڅ،‌ًیسايیٓ‌اٽٖشَإ،‌یىشٕ‌یيٹَ٭‌یٹچج‌یٍمبی٭ًاډڄ‌ث

‌ناٍمپ ب‌َي‌‌ٍٙ ‌ٍ‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌ىٍ‌.>32=‌ٍىاى‌هیٖ ًڅ‌وا‌ٍث‌زیكٖبٕ

ثب٭ ض‌‌َب‌‌ټسیًیيثَد‌َٳي‌ډ‌HIIT‌ٞربَیىمٽٍ‌س‌يډٚوٜ‌ٙ

مٖ ً‌‌َ٘‌ډب‌دْيَثب‌‌ٽٍ‌ىًٙ‌‌يی‌ډیجَبی‌ٽ‌ڈیِو٦ٕ‌٘ق‌آَٽب

ي‌‌ویبیى  ډِي‌‌>34ن‌=اٍبَمپ  ي‌‌ییآٹ  ب‌ٍډ٦بڅٮ  ‌ىٍ‌.>33=‌زإ  

َ‌‌‌>‌35=‌ناٍمپبَ ي‌ډٞ َٳ‌‌‌HIITبر‌یى ‌ډٚ وٜ‌ٙ ي‌ٽ ٍ‌سم

ثب٭  ض‌ٽ  بَ٘‌ٕ  ٦ق‌‌ٖ  ًٓىچًٓ‌ٍاډیلاٽشًثبٕ  ټ‌ی  ًسیدَيث

‌ًٙى‌ٽٍ‌ثب‌ډ٦بڅٮٍ‌ډب‌َمًٖ‌إز.‌‌یډ‌یٽجي‌یَب‌ڈیِوآ

‌یاَث ‌‌وٚ بوڂَی‌‌نًاى٭‌ٍث‌‌AST/ALTزٖجواُ‌‌ىٌٶبشإ

،‌ياٹ‌٬ىٍ‌ى.ًٙ‌‌ى‌ډیبىُٚیة‌دَؿ‌يٽج‌ناٍمبیث‌ىٍ‌ىًا‌٫كبواٷ‌اشَاٵ

،‌‌1(FLI)‌ًُسئبشإ،‌ټیمشٖیبة‌ٕشُاڅ‌یبََڂوٚبو‌ٵٮبڅیز‌ثيوی

ا‌ٍ‌ی‌ٽج ي‌اٵًَځشي‌الإ،‌‌2(FiB-4)‌يَُجیج‌٤ثب‌ٵَسډ‌یبشََاډٍدب

‌نٚ ب‌وا‌ٍ‌%15٘‌َٽ ب‌‌یيٽج ‌‌یبَ ‌‌ڈیِو ‌ي‌آ‌ىَ ي‌‌ی٘‌ډ ‌َٽب

‌ناٍم ب‌یث‌ىٍ‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌‌یٽچ ‌‌زیډِ‌ٌىَىي‌نٚبو‌ٍٽ‌ىَىي‌یډ

NAFLD‌  ٕسمَیى  بري‌ى‌َ  َ‌َك  بڃ‌كب١  ‌ىٍه،‌یاَبثى  ث‌.زا‌

‌ٍیًٝ ‌س‌ییيد ب‌ٍا‌یبَ ‌‌اڅٮمڄًٍشٕى‌هیَآه‌ىٍ‌یشي‌ډٺبيډ‌یًاَُ

ً‌‌یډ ‌ناٍم ب‌یث‌رډٚوٞ ب‌‌ٍث ‌‌ًٍػ ‌سث ب‌‌‌يی ‌ثب‌نآ‌ٍٖ و‌وي‌‌ويٙ 

‌ڄیيٮ ‌سا‌ٍ‌ىٌيٍ‌یبس ‌ًیيثَپیډ‌ی،يوث‌زی.‌ٵٮبڅىًٙ‌یٕبُ‌یٙوٞ

‌ییؼ ب‌واُ‌آ.‌ىيٽ‌‌ډی‌ٽمټ‌ىٌيٍ‌ًٌٍاىیډوب‌‌٣ىجًُث‌ٍثي‌‌ىيٽ‌‌ډی

ي‌‌ًیسايیٓ‌اٽٖشَبة‌ي‌إشُ٘‌اڅَثب٭ض‌ٽب‌‌HIITربىیَمس‌ٍٽ

‌ز٘‌ډٺبيډ ‌َٽ ب‌ډىؼَ‌ثٍ‌‌هیىمـَي‌‌ىًٙ‌یډ‌ىآُا‌یبَ‌پبڃیىاٍ

‌٘یا‌اٵ ِا‌ٍ‌یث ‌َؿ‌َیاُ‌ًه ب‌‌زاَٙىث‌نِایډى،‌ًٙ‌یډ‌هیًٖڅوا‌ٍث

‌نًیإ ‌يیب‌اٽٖش ‌ث‌٘یي‌اٵِا‌یيیذیڅ‌ڄیبيٵَد‌ىجًُي‌ثب٭ض‌ث‌ىٌاى

ً‌ُة‌ي‌ثَؿ ‌‌یبَ‌يیإ َ‌ا‌ٖ ڈ‌یبثًڅشډ‌ىج  ٘‌ٕ ٦ق‌‌َي‌ٽ ب‌‌یّو 

ً‌‌ٍٽ ‌‌ىًٙ‌یډ‌یيٽج‌یبَ‌ڈیِوآ ‌٘یث ب‌اٵ ِا‌‌‌ربى ‌یَمس‌هی ‌ا‌ىه 

ً‌ُث‌ٍث‌ىٌيٍ‌یبسًیيثَپیاُ‌ډ‌یبٙوة‌َؿ‌یبَ‌يیٳ‌إَډٞ ‌نآ‌ىج 

ً‌ُي‌ثب٭ ض‌ث‌‌ى ي‌ٽ‌یٽمټ‌ډ ي‌‌‌NF­kBيَ ب‌‌‌اَُإ ٶ‌سًَیىآډ‌ىج 

TNF-αي‌‌IL-6ً‌‌‌ډی‌ ‌ربَیى ‌مس‌ٍاُ‌ػمچ ‌،‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌‌ى.ٙ 

ٕ جټ‌‌‌راٝ لاكب‌‌ُش َیه‌اُ‌ث‌یپشی،‌یډٺبيډ‌ربَیىمسي‌‌یًاَُ

                                                 
1. Fatty liver index 

2. Fibrosis-4 

‌NAFLD/NASHاُ‌‌ٍٽ ‌‌زإ ‌‌يٌٙ ‌‌زي‌طبث ‌‌زإ‌یځويُ

ؼب‌و.‌اُ‌آىيٽ‌یډٮپًٓ‌ډٍيوي‌ایؼبى‌ثیمبٍی‌ٍا‌‌شیب‌كی‌یَیٚڂید

ى‌بىُٚ ‌یدز،‌ج‌٤إَسډ‌ٍیمبیث‌زٵَٚیثب‌د‌يویث‌یزڇ‌ٵٮبڅي٭‌ٍٽ

‌ٍثچپ ‌ن،‌٘‌يَُڄ‌ٽ ب‌ی ‌څى‌ٍب‌ث ‌سىُ‌وٍ‌ٵٮبڅیز‌ثيوی‌ٍٽ‌ىًٙ‌‌ډی

‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌.‌يثبٙ ‌‌یيټ‌ډٶیبثًڅشډ‌یيڄ‌ٵًایڅى‌ٍثن،‌اُ‌آ‌سَثبلا

ٍيىٌ‌‌یًس ب‌یپَيثیي‌سٮبىڃ‌ډ‌تیب،‌سَٽىىٍ‌ٱ‌یَاسییسٲ‌ؼبىیثب٭ض‌ا

‌ٍث ‌‌و ي‌ًاس‌‌یډ ‌‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌.‌>35ٙ ًى‌=‌‌یډ‌ًُیٖجیي‌ٽبَ٘‌ى

ي‌‌ى ي‌ٽمټ‌ٽ‌نآ‌زٵَٚیاُ‌د‌یَیي‌ػچًځ‌يیًُ‌ٽجسئبش٘‌إَٽب

اُ‌‌ٍٽ ‌‌یهٖ ًڅ‌وا‌ٍث ‌‌یزكٖبٕ‌ىجًُيٷ‌ي‌ثَٹچت‌ي‌٭‌زٕلاډ‌ٍث

‌.>36=‌ىيٽمټ‌ٽ‌زإ‌ناٍمبیث‌یها‌ىٍ‌یَٿ‌ي‌ډَډ‌ڈُڄ‌ډیلاى

ِ‌ا‌ثب‌َب‌ثیًسیټيدَ ً‌‌یپذ بٍؿڂی‌‌ی٘اٵ  ٘‌يٍ‌ٌٍاىی  ‌ٽ بَ ‌ىٌ،

‌ٽبَ٘‌ي‌ىآُاَبی‌‌پبڃىیاًٍ‌ي‌سیایيٓ‌اٽٖشَي‌إ‌ٽجيیة‌څشُبا

َ‌‌ثب‌‌NAFLDیؼبىا‌ىٍ‌ىهیڄ‌نّدبسً‌َبی‌ثبٽشَی‌طَا ‌ی ب‌يع‌ه 

َ‌‌ٕیيَبیا‌سًڅیي‌ثب‌٥َٵیي‌اُ‌‌وُبآ‌ډُبٍ َ‌ُ‌ٽًس بٌ‌ة‌ؿ  ٍ‌‌وؼی  ‌ث 

‌ىي‌آُا‌ٽجيی‌ُبیڅٕچً‌ٕیتاُ‌آ‌ثی،‌ډبو٬ي١يډیپَ‌ډڄا٭ً‌نا٭ىً

‌ڄی ‌لاىاُ‌‌یپ ‌ی‌ځَىو ي.‌‌ډی‌هًن‌ثٍ‌وُبآ‌وِیمیآ‌یاډلشً‌ٙين

‌زیي١ٮ‌َث‌بَ‌ټیسًیيثَد‌َیأطس‌ٍث‌٣ًثَډ‌بَ‌شٍبٵی‌ىٍ‌رٶبيس‌ٌثبڅٺً

‌٫ًو ‌‌ىٍ‌رٶ بي‌س‌ٍث ‌‌نًاس‌یډ‌‌NAFLDٍؿبى‌ناٍمبیث‌ټیبثًڅشډ

‌يٌٙ ‌‌ىٌاى‌نٚبو‌سَ٘‌ی.‌دٽَى‌ٌٍاٙب‌یٵَيُ‌ډٞىي‌‌بَ‌ټیسًیيثَد

‌یبَ‌رٶبيسي‌‌شٍاٙوي‌یوپٖبی‌َیأطس‌بَ‌ټیسًیيثَد‌یمبډس‌ٍٽ‌زإ

‌َ٪ ‌واُ‌‌ٍي‌ؿ ‌‌یشٕ لاډ‌‌َډ٦چ ًة‌ث ‌‌‌َیأطس ‌‌َ٪واُ‌‌ٍؿ‌یا‌يٌ٭م

‌َث‌ٌ.‌٭لاييثبٙ‌شٍاٙى‌ىيػً‌زإ‌هج‌٤ډمپَسډ‌یمبڅشٟ‌اكٍ٭ًا

جب‌٣ٍسا‌یاَث‌ی٦یاَٙ‌وٍؿڂً‌ٍٽ‌َ٪و‌هیاُ‌ا‌نِثبیډ‌زیي١ٮه،‌یا

‌ٍي‌اُ‌ػمچ ‌‌ينث ‌‌یسًا‌یبًٍَشي‌ٵبٽ‌یپیسًیيثَد‌یبًٍَشٵبٽ‌هیث

‌زی ‌مَا‌یاٍاى‌ىٍیُډ‌هیا‌ىٍ‌ِیو‌ىڈ‌ٕبَُاَٵ‌ىٌيٍ‌یيثَپیډ‌ٍٵچً

ٓ‌ىاډٍ‌چًٓیًثبٕشلاٽ‌ټیسًیيثَد‌ٍٽ‌ییؼبواُ‌آ‌.>37=‌زإ ً ٖ‌

‌یبس  ًیيثَپیډ‌ىج  ًُث  ب‌ثآن‌ٳ‌َډٞ  ٍى،‌اى‌یبثشُاڅيه  ًا١‌ٛ  

َ بی‌‌‌)إ یي‌‌ناُ‌آ‌یبٙ ‌و‌یبَ ‌‌زی ‌بثًڅش٘‌ډَي‌ٽب‌ىٌيٍ‌یٮی٥ج

اٽٖ  بیي‌ي‌‌ان‌آډ  یه‌ډشی  ڄ‌ؿ  َة‌ث  ب‌ُوؼی  ٌَ‌ٽًس  بٌ،‌س  َی‌‌‌‌

ي‌ډًػ ت‌‌‌َىٌبة‌ٽم ټ‌ٽ ‌‌شُ ‌٘‌اڅَٽ ب‌‌ٍث ‌‌ٕبٽبٍیيَب(‌څیذًدچی

‌یَیػچ ًځ‌‌إ شئبسًُ‌‌زٵَٚیي‌اُ‌د‌يٌٙ‌یيٽج‌یبَ‌ڈیِو٘‌آَٽب

ٍ‌‌ٍٽ‌زإ‌يٌٗ‌ٍٙځِا‌.ىيٽ‌یډ ‌ٍثچپ ‌ىٌ،‌يٍ‌ًڇی ‌يثَپیب‌ډسىُ ‌‌و 
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‌َیأطس ‌‌زل ‌س‌ِیو‌ىٌيٍ‌ًڇیيثَپی‌٤ًٕډس‌يٌٙ‌يیًڅَبی‌س‌زیبثًڅشډ

‌.>38=‌َويیځ‌‌ٍ‌ډیاَٹ‌ٵٮبڅیز‌ثيوی

ً‌‌ٍث ‌‌یشډٺ بيډ‌‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌‌ٍٽ‌زإ‌يٌٙ‌ىٌاى‌نٚبو  ٥ٍ‌

‌%13)‌ىَ ي‌‌‌ډ ی‌‌َ٘ٽ ب‌‌‌NAFLDىٍا‌ٍ‌يٽج ‌‌یث ‌‌٤ًَٕؿشډ

ٺڄ‌اُ‌شډٖ ‌‌ينٽ ڄ‌ث ‌‌‌یث ‌َؿ‌وينًُٕا‌زیٵَ(‌ي‌٩یٖجو‌َ٘ٽب

‌راَاط ‌‌ٸی ‌َا‌٥‌ُٵٮبڅیز‌ث يوی‌‌.ىَي‌‌ډی‌٘یا‌اٵِاٍ‌ن٘‌يَُٽب

‌یپیبثًڅش ‌ډ‌یبَ ‌‌یٍمبیث‌ىٍا‌ٍ‌یىيډىًٕ‌غیبى،‌وشهً‌یبثشُاڅي١

َم  َاٌ‌ث  ب‌ډٞ  َٳ‌‌‌HIITربى  یَمس.‌ى  يٽ‌‌یډ  ‌یَځ  ‌ډی  بوؼی

ثٍ‌ىڅیڄ‌هًا١‌ٛي‌اڅشُبثی‌هًى‌ي‌َمـىیه‌ثُجًى‌‌َب‌ټیسًیيثَد

ي‌‌یَیٚڂید‌ىٍي‌وىسًا‌یډډٺبيډز‌ثٍ‌اوًٖڅیه‌ي‌ٽبَ٘‌ىیٖجیًُ‌

ً‌‌ٍث ‌.‌>39=‌يىىاٙ شٍ‌ثبٙ ‌‌‌یوبیٽمټ‌ٙب‌‌NAFLDنىٍډب  ٥ٍ‌

‌ٵٮبڅیز‌ثيوی‌ڇؼبوټ‌ي‌اسیًیيثَٳ‌دَډٞ‌نمِډبَ‌راَاط‌ٍهلاٝ

وٚبن‌‌>(40=‌نډٺبڅٍ‌ًَسً‌ي‌َمپبٍاثَځَٵشٍ‌ٙيٌ‌اُ‌)‌1ٙپڄ‌‌ىٍ

‌.زإ‌يٌٙ‌ىاىٌ

ټ‌یًسی ‌يثَٳ‌دَډٞ ‌‌ٍٽ‌ىَي‌‌ن‌ډیٚبو‌َ٘‌كب١َغ‌دْيیبوش

ٓ‌ىاډٍچًٓ‌یًثبٕشلاٽ ‌‌HIITربَیى ‌مسؼ بڇ‌‌وا‌ى یه‌مـَي‌‌ٖ ً

‌ىٍ‌يیٽج ‌َ بی‌‌‌ڈیِو ‌آ‌زٖ ج‌و٘‌ٕ ٦ق‌ي‌‌َثب٭ض‌ٽ ب‌‌ويًاس‌‌ډی

ً‌‌إ شئبسًُ‌‌ٍلا‌ث ‌شډج ‌َبی‌‌ډًٗ ي‌‌نډ ب‌ىٍ‌ٍث ‌‌ی ز‌بوُ‌ىٍي‌‌ىٙ 

‌هی ‌ا‌ٍپ ‌ىیا‌ٍث ‌‌ًٍػ ‌سث ب‌‌.‌ى ي‌ٽمټ‌ٽ‌NAFLDاُ‌‌یَیٚڂید

ي‌‌يیيٙ  ‌یبيثسى  ‌ٵٮبڅی  ز‌ث  يوی‌نمِډ  بَ‌ىٌٶبشډ١ً  ‌٫ًي‌إ  

‌بىوی‌شیي‌ك‌ناَیا‌ىGG‌ًٍٖٓ‌ىاډٍ‌چًٓیًثبٕشلاٽ‌ټیسًیيثَد

ً‌واُ‌‌ويًاس‌‌یډ‌زً‌إوي‌‌ٌبُس ي‌اُ‌‌يثبٙ ‌‌َكب١ ‌‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌رٺب‌٣ٹ 

ڈ‌یِو ‌آ‌ی َی‌ځٌ‌اُويڇ‌اي٭‌ٍث‌نًاس‌‌ډی‌ٸیلٺس‌یهاَبی‌‌ىیزييډل

‌‌NF-kBٍاُ‌ػمچ ‌‌یبثشُاڅَبی‌ٍ‌ًشاُ‌ي‌ٵبٽَٖٶواسَڄ‌یبډسځبډبځچً

إ شٶبىٌ‌اُ‌‌‌يٌىیډ٦بڅٮبر‌آ‌یثَا.‌َىٽ‌ٌٍاٙب‌IL-6ي‌‌TNF-αي‌

ٓ‌ىٍاډ‌چًٓیبٕثلاٽشً‌ټیًسیډشٶبير‌دَيث‌یىيَُب ي‌ډ ير‌‌‌ٖ ً

‌ٍٽ‌یَٚٽب‌ىثب‌يػً‌ًٙى.‌یډ‌ُبىىٚید‌‌HIITهیٽمشَ‌سمَ‌نُډب

‌ىىيٌٽ‌ىٌٶبشإ‌ٌيَځ‌ىٍَبی‌ډًٍى‌ډ٦بڅٮٍ‌‌ڈیِوآ‌زٖجو٦ٕق‌ي‌‌ىٍ

ؼ بڇ‌‌وا‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌‌ٵٺ‌‌٤ٍٽ‌َیيَځ‌ىیهمـَټ‌ي‌سیًیيثَاُ‌د

‌زٖ ج‌و٦ٕق‌ي‌‌ىٍ٘‌َٽب‌شَیهٚیاډب‌ث‌ىوي،‌يػًى‌ىاٙز،ثً‌ىٌاى

‌يٌؼ بڇ‌ٙ ‌‌واثَایٚ بن‌‌‌ٍاهچيي‌ډى‌ََ‌ٍٽثًى‌‌َیيَځ‌َب‌ىٍ‌ڈیِوآ

ؼ بڇ‌‌وا‌كیًان‌آُډبیٚڂبَی‌یدْيَ٘‌ثَ‌ٍي‌هیؼب‌ٽٍ‌اواُ‌آ.‌ىثً

سًان‌ثٍ‌ٹ٦ٮیز‌‌ٍا‌ومی‌نٖبواآن‌ثَای‌‌غیشبوإز،‌سٮمیڈ‌ځَٵشٍ‌

‌إز.‌ىٍ‌ایه‌ُډیىٍ‌لاُڇ‌یٚشَیث‌ٺبریسلٺڅٌا‌ٽَى‌ي‌‌ُبىىٚید

‌

 (ة (الف

EtOH, ethanol; FFA, free fatty acids; IR, insulin resistance; LPS, lipopolysaccharide; NAFLD, non-alcoholic fatty liver disease; NASH, non-alcoholic steatohepatitis; 

ROS, reactive oxygen species; SCFA, short-chain fatty acid; TGs, triglycerides. 
 [43]‌فعالیت بذًی دبم‌ًٍ‌ا‌هیتَیٍثشف‌پشهل‌ىوضهبّ‌تاشاث‌-‌1ؿىل

 .سٍدُ َمیىشٍثیهثب  ىآٍ ساثغِ  NAFLDدبد یثِ ا یول یگبًّ :یتحشو‌یالف(‌ث

دس  یيسَلًهمبٍهت ثِ ا لیدس وجذ ضذُ است وِ ثِ دل ذیسشیگل یتشدش ثِ تدوغ ٌتحشن ه یث یذگًسجه ص
دبد یادس وجذ  جشٍصیالتْبة ٍ ف دِیتًٍ دس  آصاد ضذُ یّب ىبلیساد ذیدش ثِ تَلٌوجذ ه ٍ یغیهح یّب ذامًا
گشم  یّب یهطتك ضذُ اص ثبوتشذ )یسبوبس یپَپلیلدّذ تب  یسٍدُ اخبصُ ه یشیفَرپزً صیٍ افضا َصیجسیضَد. د یه
ٍ ذ ٌٌذا ویپ یبثیدستثبة ثِ وجذ  ذیٍس كیاص عشَل( ًاتبذُ ٌٌو ذیتَل یّب یتض ضذُ اص ثبوتشٌس)َل ًٍ اتب (یفٌه
 .ذًضَ ٍ التْبة دس وجذ یتدوغ چشثدش ثِ ٌه

 .NAFLDسٍدُ ثش  َمیىشٍثیٍ ه یًثذ تیفؼبل‌ ذیاثشات هفثِ  یول یگبًّ :یًثذ‌تیة(‌فؼبل

 ًشهبل ضذىٍ  يیسَلًثِ ا تیحسبس صیثبػث افضاوِ  است بفتِیثْجَد  یيسَلًهمبٍهت ثِ ا یًثذ تیفؼبل‌ ثب
گزاسد  یه شیسٍدُ تأث یَتبیىشٍثیه تیتشو ثش یًثذ تیفؼبل‌ضَد. یٍ وجذ ه یغیهح یّب دس ثبفت ذیپیل سنیهتبثَل

‌سسذ. یهثِ وجذ وِ ضَد  یه شُ وَتبُیدًچشة ثب ص یذّبیاسذُ ٌٌو ذیتَل یّب یثبوتش صیثبػث افضا يیٍ ا
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‌رٺ ب‌یلٺس٭چًڇ‌ي‌‌يياك‌یإلاډ‌ىآُا‌ٌٚڂبواىىٍ‌‌ٸیلٺس‌یها

ث IR.IAU.SRB.REC.1401.120‌‌‌ٍاه لاٷ‌‌‌يٽسَُان‌ثب‌

ايڃ‌‌ىيٌٖ ‌یًو‌ٍٕبڅٍاُ‌‌ډٖشوَع‌ٍډٺبڅ‌یها‌.سًٞیت‌ٍٕیيٌ‌إز

اوؼ بڇ‌ای ه‌د ْيَ٘‌‌‌‌‌ٽ ٍ‌ىٍ‌‌٭ِیِاو ی‌‌یم بډ‌سي‌اُ‌‌زإ ‌‌ىٌثً

‌.ځَىى‌یډ‌َٚپَمپبٍی‌ومًىوي،‌س
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ٍ‌ځً‌ؾَ ی‌‌َ٘د ْي‌‌ی ه‌ا‌ىٍ‌ٍٽ‌ىىيٽ‌یډ‌ا٭لاڇ‌نځبىيٖیًو ‌و 

‌.ٍىاوي‌ىيػً‌یبٵٮىډ‌ٍٟٮبس

 ىگاٌذغیًَن ْع

ف‌ي‌٥َ ‌‌یاَي‌اػ ‌‌ی يٌ‌ا‌ىٍ‌نځبىيٖیًو‌ٍمَ‌َكب‌١ٍډٺبڅ‌ىٍ
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