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Development of the death anxiety model 

based on the personality traits and 

cognitive emotion regulation with the 

mediating role of the anxiety of contracting 

the coronavirus 

Marzieh Sadat Ebrahimi1, Firoozeh Zanganeh Motlagh2, Zabih Pirani3 

Abstract 

Background and aims: Concerns about death can have a negative impact 

on health-related quality of life. During the COVID-19 pandemic, 

many people experienced death anxiety, highlighting the importance 

of identifying factors that contribute to this anxiety during this time. 

Therefore, this study aimed to develop a model of death anxiety 

based on personality traits and cognitive emotion regulation, with 

anxiety about contracting the coronavirus as playing a mediating role. 

Methods: This correlational research utilized the path analysis method 

and included all citizens of Qom province in 2021. A sample of 400 

people was selected using the available sampling method. Data was 

collected using Costa and McCree's five-factor personality trait 

questionnaire (1985), Granfsky and Kraich's cognitive-emotional 

regulation scale (2002), Alipour et al.'s anxiety due to coronavirus 

scale (2018), and Templer's Death Anxiety scale (1970). Data 

analysis was conducted using the Pearson correlation test and path 

analysis. 

Results: The path analysis test results indicated that the research model 

had a good fit. Personality traits and cognitive regulation of emotion 

were able to explain 14% of the variance in anxiety associated with 

coronavirus. Furthermore, personality traits, cognitive regulation, 

anxiety about the coronavirus, and excitement were able to explain 

36% of the variance in death anxiety. 

Conclusion: These results demonstrate that anxiety about contracting the 

coronavirus mediates the relationship between personality traits, 

cognitive regulation, and death anxiety. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  یتیؽخص  یّا  اعاط رگِ   هزگ تز   اضغزاب هذل   يیتذٍ

  زٍطیٍ  اضغزاب اتتلا تِ کزًٍا یا  تا ًقؼ ٍاعغِ جاىیّ  یؽٌاخت نیٌظت

 3یطاًیپ حیشث ،2هطلك ظًگٌِ طٍظُیف ،1یویاثطاّ ؾبزات ِیهطظ

  چکیده

م شتثط ت ا    یصو ذگ  تی  فیتش ک یدس مًسد مشگ ممکه اػت احشات مىف َا یوگشاو :اّساف ٍ ٌِیظه

ل زا   .ؿ ذ  ذٌی  م شگ د   اف شاد اض طشاب   ـ تش یدس ت شيعی  کشيو ا ي  ًعیػلامت تگزاسد ي دس ديسٌ ؿ

 سي  هی  اػ ت. اص ا  تی  اػت، حائض اَم شگزاسیمشگ تأح  ديسان تش اضطشاب هیکٍ دس ا یػًام  ییؿىاػا

 یؿ ىاخت  میي تىظ   یتیؿخل    یَا  اػاع سگٍ   مشگ تش   اضطشاب مذ    هیتا َذف تذي ضشپظيَؾ حا

 اوزام گشفت. شيعیي  اضطشاب اتتلا تٍ کشيوا یا  تا ومؾ ياػطٍ زانیَ  

اوز ام   شیمؼ   لی  تًد کٍ تا سيؽ تح  یاص وًع َمثؼتگ یفیحاضش تًك  پظيَؾ ثطضؾی: ضٍـ

وف  ش ت  ٍ  400ت  ًد.  1400ؿ  ُشيوذان اػ  تان ل  م دس ػ  ا      ٍی  ؿ  امل ک  یآم  اس گشف  ت. رامؼ  ٍ

اص  َا  دادٌ یػىًان ومًوٍ پظيَؾ اوتخاب ؿذوذ. تٍ مىظًس گشدآيس  دس دػتشع تٍ یشیگ  ومًوٍ  سيؽ

ي  یگشاوفؼک) یزاویَ  یؿىاخت  می(، تىظ1985، یکش  کاػتا ي مک) تیؿخل  یػام   پىذ  پشػـىامٍ سگة

، م شگ تمل  ش    ( ي اض طشاب 1398، ي َمک اسان  پ ًس   یػ   ) شيعی(، اضطشاب تٍ کشيو اي 2002 ،شیکشا

اوز ام   شیمؼ    لی  ي تح  شػ ًن یپ یَا تا آصم ًن َمثؼ تگ    دادٌتزضیٍ ي تح یل ( اػتفادٌ ؿذ. 1970  

 .گشفت

تشخ ًسداس اػ ت.    یمط ًت  وـان داد کٍ مذ  پظيَؾ اص تشاصؽ شیمؼ  لیآصمًن تح  ذیوتا ّب: یبفتِ

اضطشاب مثتلا تٍ کشيوا  اوغیاص ياس   %14 هییتث ییتًاوا زانیَ  یؿىاخت  میي تىظ یتیؿخل  یَا سگٍ

ي اض طشاب مث تلا ت ٍ     انز  یَ  یؿ ىاخت  میتىظ   ،یتیؿخل  یَا سا داسوذ. افضين تش آن سگٍ شيعیي

 مشگ سا داسوذ.  اضطشاب اوغیاص ياس   %36 هییتث ییتًاوا شيعیي  کشيوا

 ِ ٍ   ات  تلا   دادو  ذ ک ٍ اض طشاب     وـ ان  ذیوت ا  هی  ا گیهطی:  ًتیجه ٍ  شيعی  ي  کشيو ا   ت  ت  ا    دس ساتط 

 داسد. یا  مشگ ياػطٍ ي اضطشاب یؿىاخت  میتىظ ،یتیؿخل  یَا سگٍ

 19-، کٍَیسهطگ ، اظططاة ،ّیجبًی  نیتٌظ ت،یشرص: یسیکل  کلوبت

 (88، هغلغل 2041)عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، سهغتاى  عیٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 9/7/2041تارید پذیزػ:  04/0/2041تارید دریافت: 

ٍٚا٘.1 ٌَٜٚ آُاى،ٚٙبٕیىوشَا، ىاٍ٘ٚبٜ اٍان، ٚاكي
َاٖیاٍان،ا،یإلأ
ىاٍ٘ٚبٜ،ٚٔٚبٍٜٚ،ٚاكياٍانٚٙبٕیٌٍَٜٚٚا٘بٍ،یإشبى.2
َاٖیاٍان،ا،إلأیآُاى
إشبى3 ٍٚا٘بٍی. آُاى،ٚٙبٕیٌَٜٚ ىاٍ٘ٚبٜ اٍان، ٚاكي

َاٖیاٍان،ا،یإلأ
 
َٛ١َٔیٕٝبىاراثَاٞیٕی:٘ٛیٖٙئٜٖئ

،یلأٚاكياٍان،ىاٍ٘ٚبٜآُاىإ،یآىٍٓ:ٌٍَٜٚٚا٘ٚٙبٕ
َاٖیاٍان،ا
+98(25)36662901:سّفٗ
ebrahimi5901@gmail.com:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ
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 همسهِ

ٖٝٞ شٙيٞ بٚیَٚٓاُثٌٍِیهب٘ٛاىٜٞبوَٚ٘بٚیَٚٓ اُو 

ٍُاٙيیيسَٞبییٕبٍیثسبَٕٔبهٍٛىٌی ٝ.ٙ ٛ٘ئ یٙ بٔ و 

ٞبٕبٍٓهب٘ٛاىٜاُٙيٜٙٙبهشٝٚیَٕٚیوٝوَٚ٘بػيیيٚیَٚٓ

ِآٖاثشلا اُ٘بٙیثیٕبٍیٌَٚفز٘بْ(21وٛٚ)ٕبٍٓإز، ٘ی 

ىٍٙ يیيیٞ بیثلَاٖثب٭ضوَٚ٘ب>.1=ٙي٘بٔیي19ٜ-وٛٚیي

ٍٚاٖ،ٔزٕ لاث بٔ َسج٤اثٮبىٙبُٔوٝإزٙيٜى٘یبَٕإَ

ٓاهشلاَا٦١َاة،افَٖىٌی، ٕٗٚ ٛا ٞ بیدَیٚ ب٘یٕٞـٙ ی

ُٓٚىٌ یٚكٚ زٔب٘ٙ يٍٚا٘ی ٗإبٕ ی٘بأی يیٚس َ س َی

ىٍاف َاىٚىی يٜإٓیتافَاىاغّتىٍُاإٓیتٍٚا٘یٞبیٚاوٙ٘

ٔٙفیهٛىآیٙيافىب٫ٍَٚٙثب>2=ا٘يثٛىٜٞبثیٕبٍیٙی٫ٛٔٮَٟ

ٜثٍٝایاٌٖشَىٜا٦١َاةوٝإزیٕبٍیثایٗدیبٔيوٝ ٕٞ َا

>.3=ٙ ٛ٘ئ یٔ َيا١ ٦َاةٚسَٓىؿبٍافَاىَثیٚشىاٍى،

ٔ َياُثٍِيٚغیَ٭بىیسَٓیه٭ٙٛاٖثَٝٔيا٦١َاة

ىِٟ َٜیبَٔياُٚكٚزٕٞـٖٛاكٖبٕبسیثبَٕٞاٜوٝإز

ٖفَآیٙيثٝوَىٖفىٍَٞٙبْثٝ ٝاسفبل بسیی بٔ َى ٔو  اُد 

ُٚدیـی ئٜفٟ ٛٔیٔ َيا٦١َاةىٞي.ٔیٍمَٔىٖ ٙ بٔ

>.4=إزىیٍَاٖٚهٛىَٔياُسَٓ

ٚػ ٛىَٔيديیيٜثباٍسجب٣ىٍٔشٮيىیٞبیٚیٌْیٚ٭ٛأُ

ٗٔ َي،دٌیَٕٗبُُٔیٙٝسٛا٘ئیوٝىاٍى كشٕ یٚالٮی زای 

ٙ يٜیبىٚالٮیزا٘ىبٍٚا٦١َاةایؼبىٕجتثَ٭ىٔیب،ٌَىى

ٝسٛأٖی٭ٛأُایٗٗثیاُوٝ.ٙٛى ٝث  ٚٙوٞ یشیٞ بیٌٍ 

وَى.اٙبٍٜٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓ

ٝٙوٞیزثباٍسجب٣ىٍُیبىیٞبی٪َیٝ٘ ٚإ زٙ يٜاٍائ 

اٙ بٍٜٔوشّفیٝفبرٚ٭ٛأُثٌَٝاٖدْٚٞ٘ٚ٘٪َاٖٝبكت

ُٝٔیٙٝ،ایٗىٍىٕشبٍٚىٞبٟٕٔشَیٗاُیىیا٘يوَىٜ د ٙغ٘٪َی 

َٔهٕٚشببوس٤ٕٛوٝثَى٘بْٖسٛأیٍا٭بّٔی ٝ>5=2او  اٍائ 

یىذبٍؿٝثٍِي٘٪َیٝ٭ٙٛاٖث3ٝٙوٞیز٭بّٔیدٙغٔيَ.ٙي

>.6=إزآٍٚىٜىٕزثٝٔشٮيىیسؤییيٞبیٙوٞیز،ثَای

                                                 
1. SARSr-CoV2 (severe-acute-respiratory-syndrome-related 

coronavirus) 

2. Costa & McCrae 

3. Five Factor Model (FFM) 

ٌَُای یثَٖٚٙبُٔٔيَایٗ ٌَای ی،ٌ ٌََٜٚٔ ی،)ٙ بٔ

ٝثٌٝٚٛىٌیهٛاٞی(،ٞیؼبٖفٮبِیز،لب٥ٮیز، ُٔ)ٙ ب4سؼَث 

ٞ ب(،اٍُٗٚ٭مبی يا٭ٕ بَ،اكٖبٕ بر،ٙٙبٕ ی،ُیجبییسویُ،

وَٕٚی ی،افَٖىٌی،دَهبٍَٙی،ا٦١َاة،)ٙب5ٌٍَُُٔ٘ٛٚایی

٘٪ٓ،وفبیز،)ٙب6ُٔٙٙبٕی٩ٚیفٝ،دٌیَی(إٓیتثَاٍ٘یوشٍی،

ٌٚیَی(سٕٞیٓىٍاكشیب٣ىاٍی،هٛیٚشٗٔٛفمیز،ثَایسلاٗ

َٕٞاٞ ی،ىٕٚ شی،٘ ٫ٌٛٛیی،ٍنا٭شٕبى،)ٙب7ُٔػٛییسٛافك

ٔشغیَٞ بییاُٙوٞ یشیٞ بیٌٍٝ>.7=إزٍكٕی(ىَسٛا٬١،

ِٔ َياُسََٓٚٔيىٍنىٍسٛا٘ئیوٝإز ٍ٘ی  سؤطیٌَ ٌا

ٕٞىبٍا8ٖٔبٌٍٚٚیٌٍٛٛٔظبَ٭ٙٛاٖثٝ.ثبٙي وَى٘ يثیبٖ>8=ٚ

غ  ٓٚس  َٓافٖ  َىٌی،ٔب٘ٙ  ي٘  ٌٍَُٛٚاییٞ  بیٔؤِف  ٝ

َیىیٖٞشٙي.َٔيا٦١َاةوٙٙيٜثیٙیدی٘ ٔشغیَٞ بییاُىیٍ 

ٓإزَٔيا٦١َاةوٙٙيٜثیٙیدی٘وٝ ٖٙ ٙبهشیسٙ٪ ی ٞیؼ ب

ف َىٙٙبهشیدَىاُٜٗ٘لٛٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓأُٙ٪ٍٛإز.

>.9=إ  زُاإ  شَٓٚ٘  بٌٛاٍٚل  بی٬ث  بٔٛاػٟ  ٍٝٞٙ  بْىٍ

ٔ  يیَیزبهشیٙ  ٍٙٚٗس  ٛأٖ  یٍاٞیؼ  بٖٙ  ٙبهشیسٙ٪  یٓ

ٝاف َاىی>.10=وَىسٮَیفٙيٜسلَیهٞیؼب٘یبر٥لا٭ا اُو 

ثٝسٛا٘ٙئیٖٞشٙي،ثَهٍٛىاٍٞیؼب٘یسٙ٪یٓٙٙبهشیٞبیٟٔبٍر

َی بٚىٞٙيوبٍٞ٘أٙفیٞیؼب٘برهٛثی ٗٚوٙٙ يوٙش َ ث ی

ٖسٙ٪یٓ ٘ث بٞیؼ ب ٖإٓ یتو بٞ ٍٕٝ ب٘ي ٘ٚه ٛىث  و بٞ

إشَٓٚا٦١َاةافَٖىٌی،ٞبی٘ٚب٘ٝئب٘ٙٞیؼب٘یرلأٚى

>11=ىاٍىٚػٛىٔٮٙبىاٍاٍسجب٣

ٓاٍسج ب٣ث بٍاث٦ٝىٍٕٞـٙیٗ ٖٙ ٙبهشیسٙ٪ ی ث بٞیؼ ب

ٝٔٮشمي٘ ي>9=ٕٞى بٍا9ٌٖٚبٍ٘فٖ ىیَٔي،ا٦١َاة  ٌَ٘ٛٞ

َىٍٍاف َىسٛا٘ ئ یٞیؼب٘برسٙ٪یٓىٍ٘مٜ ٔٚ ىلارلج ب

آٟ٘ بٕبُى.دٌیَإٓیتا٦١َاةٚافَٖىٌیػّٕٝاُٙٙبهشیٍٚاٖ

ٔٚىُاُ٘بٙیُیبىیكيسبا٦١َاثیاهشلالاروٝىاى٘ي٘ٚبٖ

٘بٕ  بٌُبٍاٍ٘ٝاٞجَىٞ  بیو  بٌٍیَیث  ٝٚٞیؼ  بٖسٙ٪  یٓىٍ

                                                 
4. openness to experience  

5. neuroticism  
6. conscientiousness  
7. agreeableness 
8. Mavrogiorgou 
9. Garnefski 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mavrogiorgou+P&cauthor_id=32497968


 (88، هغلغل 2041عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، سهغتاى ) اجاْهاى ًدرٍ  داداهت، اشْدب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه

 15 

ٖٚٚٝ بِی.ٖٞ شٙيٞیؼبٖسٙ٪یٓ ٚاٙ ىٌٍیٚ>12=ٕٞى بٍا

ٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٍٓاٞجَىٞبیىاٙشٙيثیبٖ٘یِ>13=ٕٞىبٍاٖ

٘ٝث لبىٍ ٗٚثیٙ ید ی َسجی ی ٝاُا١ ٦َاثیٞ بیاه شلا ػّٕ 

.إزَٔيا٦١َاة

ٚٙوٞ یشیٞ بیٌٍٝثیٍٗاث٦ٝوٝىاٙزسٛػٝثبیياِجشٝ

٘یٖ ز.ٕ بىٍٜاث٦ٝیهَٔيا٦١َاةثبٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓ

سل زإزٕٔىٗٔشغیَٞبایٗاُوياَْٞثّىٝ ُس ؤطیَ ٭ٛأ 

طیَؤس٘یِٔشغیَٞبایٗثیٍٗاث٦ٝثَوٝثبٙٙيىاٙشٝلَأٍوشّفی

ٗٙبیيثیٕبٍیا٦١َاةٔظبَ٭ٙٛاٖثٝ.ٌٌاٍ٘ئی ٝای  ٍاٍاث٦ 

وٙي.ىأٍٮٙیٖٔشمیٓغیٍَٝٛرثٝ

َىٕبٔجَاٚاهَُا ٥ََی كا19ُ-وٛٚی ي،2019ٕ ب ا٘شم ب

َىٍٚىاىٍٜماٖ٘بٖثٝاٖ٘بٖ َك ب ٘كب١  وٚ 200ٍٛاُث ی

ٍٚا٘ یفٚ بٍٚاٌیَثیٕبٍیایٗ>14=إزوَىٜىٌٍیٍَاػٟبٖ

َػٛأ ٬ٍٚیثَا٦١َاةٚإشَٓٔب٘ٙيسلّٕیغیَلبثُ ىٌٍی 

>.15=ٙ ٛىٔ یٔ َيا٦١َاةثب٭ض٭ٛأُایٗوٝوَىٚاٍى

ٝا٘يىاىٜ٘ٚب٦ٖٔبِٮبر ٝو  ٍفشبٍٞ بیث بٙوٞ یشیٞ بیٌٍ 

ٝاف َاىیٔظبَثَای.ىاٍ٘ياٍسجب٣ٕلأشی َو   ٕ٘ ىٍث بلاییٜ

ٖٕ لأشیىٍث بٍٜاغّتىاٍ٘ي،ٌٍَُٚایی٘ٛ ٚ>16=ٍَ٘ا٘ٙ يٙ ب

ا١  ٦َاةػّٕ  ٝاُثیٕ  بٍیا١  ٦َاةٍف  شٗث  بلإ  ٛیی اُ

ٝثبٕٛییاُٚ>17=ٚیَٚٓوَٚ٘ب ٝسٛػ  ٦ٔٝبِ تث  ٙ يٌٜفش 

ٗاُٙيٜاىٍانا٦١َاةٚسٟيیي ثب٭ ضسٛا٘ ئ یثیٕ بٍیای 

َٓٚاةا١ ٦افٖ َىٌی،ٔب٘ٙ يٚا٘یٍٙيیي٘بٕبٌُبٍی إ شَ

ٙٛى.َٔيا٦١َاةٚیْٜٝث>18=

ٚٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓٔٙفیٍاٞجَىٞبیى٘جبَثٕٝٛییاُ

ث  ٝٔج  شلاا١  ٦َاةػّٕ  ٝاُ>19=ا١  ٦َاةٍف  شٗث  بلا

٭ف ٛ٘یٞبیثیٕبٍیاطَارثٍَٕیىٍدٍَْٚٞٚاٖوَٚ٘بٚیَٚٓ،

دَیٚ  ب٘یٚٔٚ  ىلارث  ٝف  َىی،ٮ  يثُىٍل٦َ٘یٙ  ٝٚسٙفٖ  ی

اُس  َٓ٭ٛأ  ُ،اُیى  یو  ٝ>20=ٞیؼ  ب٘یٚشیٙ  ٙبهٍٚاٖ

ا٦١َاةٚىٕٚشبٖٚهب٘ٛاىٜافَاىٚهٛىٙبٖثٝثیٕبٍیَٕایز

إز>21=ثیٕبٍیثٝاثشلا ٙٙبهشیسٙ٪یٓ٘شیؼٝىٍا٘ي.دَىاهشٝ،

ا١  ٦َاةٍٚاث٦  ٝىٍوَٚ٘  بٚیَٚٓا١  ٦َاةث  بٞیؼ  بٖ

.>22،23=إزٍاث٦ٝىٍَٔيا٦١َاةثبوَٚ٘بٚیَٚٓ

ٖٚثبلاٙی٫ٛثٝسٛػٝثب ٍُٓٚاف ِٚ ٝ،وَٚ٘ بٚیَٚ ٘بٙ ٙبهش

٘ث َایوٝػبییآٖا19ُٚ-وٛٚیيٚیَٚٓثیٕبٍیثٛىٖ و بٞ

اثشياآٖ،٘بدٌیَػجَاٖ٭ٛالتآٖٔشٮبلتٚوَٚ٘بٚیَٚٓا٦١َاة

ٓٚآٖثبَٔسج٤٭ٛأُثبیي ٟ َٕ ٚو َىٙٙبٕ بییٍای هٞ 

إُذٔ ٕٗ َی٬ٙی٫ٛٝثسٛػٝثب.ثَىثَٟٜآٟ٘ب ٚثیٕ بٍیای 

ثَایسلمیمبرا٘ؼبٍْٕئی٘٪َثُٝٔیٙٝ،ایٗىٍسلمیك٭يْ

ٚٙيٜایؼبىا٦١َاةٚیْٜثٝٚثیٕبٍیایٗٙٙبٕبییثٝوٕه

ٍٝاٞىبٍٞبیٚثیٕبٍیا٦١َاةثبَٔسج٤٭ٛأُٙٙبٕبیی ٔمبثّ 

ُ٘ يٌیویفی زثٟجٛىثٝسٛا٘ئیٚإزلاُْأَیا٦١َاةثب

٦ٔٝبِ تثٝسٛػٝثبوٙيوٕهػبٔٮٕٝلأزَٚٔىْ ٙ يٌٜفش 

٥ٍٛثٝإزٕٔىٗٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓٚٙوٞیز٭بُٔدٙغ

ٝاٍسج ب٣ٔ َيا٦١َاةثبٖٔشمیٓ ٗی بٚثبٙ ٙيىاٙ ش ٝای  و 

ٖٙ ٙبهشیسٙ٪یٓٚٙوٞیز٭ٛأُ ٝٞیؼ ب ٝث  ا١ ٦َاةٚإ ٦

١َ ٦َاةاثبٖٔشمیٓغیٍَٝٛرثٝوَٚ٘بٚیَٚٓاثشلاثٝ ىٍئ 

دیٚ  یٙٝٚاىثی  برثٙ  يیػٕ  ٬ث  بثبٙ  ي.ىاٙ  شٍٝاث٦  ٝاف  َاى

ٙٛىٔیدیٟٚٙبى٘٪َیٔئَُیٙٝ،ایٗىٍٔوشّفٞبیدْٚٞ٘

ثٝكب١َدْٚٞ٘ىٍثٙبثَایٗ.ثبٙيوٙٙيٜوٕهإزٕٔىٗوٝ

َٔ َيا١ ٦َاةثیٙ یدی٘ٔيَثٍَٕی ٓث  ٝإ ب ٞ بیٌٍ 

َوی يؤسثبٞیؼبٖٙبهشیٙسٙ٪یٍٓاٞجَىٞبیٚٙوٞیز ٘ث  ٘م 

ٙي.دَىاهشٝوَٚ٘بٚیَٚٓثٝاثشلاا٦١َاةایٚا٦ٕٝ

 ضٍـ ثطضؾی

وٝإز.ٕٞجٖشٍیسٛٝیفی٦ٔبِٮبر٫ٛ٘اُد٥َْ٘ٞٚف

وّیٝدْٚٞ٘ٔبٍیآػبٔٮٝ.ٙيا٘ؼبْٖٔیَسلّیُاُإشفبىٜثب

ٍٝٚٗثٝدْٚٞ٘ایٗىٍثٛى.لٓإشبَٖٟٙٚ٘ياٖ ٌی َیٕ٘ٛ٘ 

>ٔجٙی24=1ٚكؼٕٓ٘ٛ٘ٝثبسٛػٝثٝسٛٝیٝولایَٗٓىٕشىٍ

أ بوٙ ي٘فَوفبیزٔ ی5سب5/2ٔبىٜثَایَٞوٝٔجٙیثَآٖ

ٝلبث ُىف ب٫إ ز٘ف 200َكيالُكؼٕٓ٘ٛ٘ ٝ ٗىٍ؛و  ای 

ٝٞ بیٔ بىٜثٝسٛػٝثبدْٚٞ٘ ،ٔ َي)ا١ ٦َاةٞ بدَٕٚ ٙبٔ

ٝٚب٘یٞیؼٙٙبهشیسٙ٪یٓ،ٙوٞیز٭بّٔیدٙغٞبیٌٍٝ دَٕٚ ٙبٔ

                                                 
1. Kline, R. B.   
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ُٚیَٚٓ(وَٚ٘با٦١َاة 277َك يال ٖاُ٘ف  ٓٙ َٟٚ٘يا ٝل  ث 

ٝىاى٘ي.ٔیدبٕنثبیيآ٘لایٍٗٝٛرثٌٝٔوٍٛٞبیدَٕٚٙبٔٝ و 

ٗاٙ شَانث٥َٝیكاُ ِٝیٙ هٌٌاٙ ش ْث بدَٕٚ ٙبٔ َ ٍ٘ اف ِا

٘ف400َثِٝ٘ىیهلَٟٓٙٚ٘ياٖٞبیٌَٜٚاهشیبٍىٍلایٗدَٓ

٘اٞيافثٝسٛػٝثبىاى٘ي.بٕندٞبدَٕٚٙبٔٝثٝ ٔ لاند ْٚٞ

ك  بىٞ  بیثیٕ  بٍیث  ٝاث  شلا٭  يْٙ  بُٔد  ْٚٞ٘ث  ٍٝٚٚى

ىؿ بٍىٞٙ يٜدبٕ نف َىوٝثٛىٙيًٜوَاثشيا)ىٍدِٙىیٍٚاٖ

لٓإشبَٖٟٙٚ٘يٚ٘جبٙي(دِٙىیٍٚاٖهبٛثیٕبٍی ٚث ٛىٖ

ٝاُه َٚعٞ بیٔلان٘یِ ْٙ ب٦ُٔٔبِٮ  ُ٭ ي ٝ لیقسىٕی 

ٝ٘ياٙشٗسٕبیُٚدِٙىیٍٚاٖىاٍٚٞبیَٔٞفٞب،ٕٚٙبٔٝدَ ث 

ثٛى٘ي.دْٚٞ٘ىٍَٙوز

،َٔيا٦١َاةٞبیدَٕٚٙبٔٝاُا٥لا٭برآٍٚیػ٬ٕثَای

اثشلاا٦١َاةٚٞیؼب٘یٙٙبهشیسٙ٪یٓٚٙوٞیز٭بّٔیدٙغ

ٙي.إشفبىٜوَٚ٘بٚیَٚٓثٝ

(DAS)َٔيا٦١َاةدَٕٚٙبٔٝ
٤سٕٛ ثبٍاِٚیٗثَای1

ٍَ٘ٗوٝإزٔبى15ٜٙبُٔٚإز.ٙيٜٕبهشٝ>25=2سٕذَّ

ٞ بوٙٙ ئٜٚ بٍوزٕ ٙؼي.ٔ یٔ َيثٍٝاوٙٙيٌبٖٔٚبٍوز

ٜهیَیبثّیٞبیٌِیٙٝثبٕؤاََٞثٍٝاهٛىٞبیدبٕن ٔٚ و

دبٕن)اٌَیهَٕٜ٘آٖثٝهیَ،یبثّیدبٕنثَإبٓٚوٙٙئی

ََٕٜ٘یبثبٙي(ئَا٦١َاةٚػٛىىٞٙيٜ٘ٚبٖفَى َٝ ف )اٌ 

ىٍٔ ظلاًىاى؛ثبٙ ي(َٔيا٦١َاةٚػٛى٭يْ٘ٚبٍَ٘فَىدبٕن

ْ٘ٚبٍَ٘هیَ،دبٕنٖٞشیي؟َٔيٍَ٘اٖآیبدَٕ٘: ٚػ ٛى٭ ي

ٖثّی،دبٕنٚٝفَأشیبُوٖتٚفَىىٍا٦١َاة ىٞٙ يٜ٘ٚ ب

أشی بُإ ز.ی هٕ٘ َٜوٖ تٚفَىىٍَٔيا٦١َاةٚػٛى

15س  بٔ  َي(ا١  ٦َاةٚػ  ٛى)٭  يْٝ  فَاُدَٕٚ  ٙبٔٝ

6)آٖٕٚ ٤كيوٝثٛىثبلا(هیّیَٔي)ا٦١َاة ٚ7،)ٝ ٘م٦ 

ٔ َيا١ ٦َاة(15سب7)آٖاُثیٚشَٙي.ٌَفشٝ٘٪َىٍثَٗ

َ.إزدبییَٗٔيا٦١َاة(6سبٝفَ)آٖاُوٕشَٚثبلا سٕذّ 

ث 083/0ٍأَيا٦١َاةدَٕٚٙبٔٝثبُآُٔبیی١َیت ىٕ زٝ

ٝایٗ>،26=ثلَا٘یٍٚػجی>.25=إزآٍٚىٜ ٍٚیٍادَٕٚ ٙبٔ

                                                 
1. Death Anxiety Questionnaire  

2. Templer 

وَٚ٘جبمآِفبی١َیتٚوَى٘يثٍَٕیاٞٛاَُٟٙىٍىا٘ٚؼ38ٛ

ٍٓٚای یث َایٚٙيٌِا73/0ٍٗدَٕٚٙبٔٝوُثَای ٔمی ب

َٝٚٔيٍَ٘ا٘یٔمیبٓآُٔٛى٘یىٚأَُيا٦١َاة دَٕٚ ٙبٔ

َٔيا٦١َاةٔمیبٓثیٕٗٞجٖشٍی١َیتٙي.إشفبىٜآٙىبٍ

ىٍآٔي.ىٕزث043/0ٝآٙىبٍا٦١َاة040/0َٔيٍَ٘ا٘یٚ

584/0ٝٔ َيا١ ٦َاةوَٚ٘ج بمآِف بی٘یِكب١َدْٚٞ٘ ث 

 إز.آٔيٜىٕز

ٌٍ (NEO)ٙوٞیز٭بّٔیدٙغٝ
وبٕ شبس٤ٕٛثبٍاِٚی3ٗ

(NEO-FFI)وٛسبٜفَْٙي.ٕبهش1985ٕٝبَىٍوَیٔهٚ

،٘  ٌٍَُٛٚاییٌٍٝ  5ٕ  یبٞٝای  ٗىٍإ  ز.ٔ  بى60ٜٙ  بُٔ

ٍاٙٙبٕ ی٩ٚیفٝٚػٛییسٛافكسؼَثٝ،ثٌٝٚٛىٌی،ٌَاییثَٖٚ

ٗثٝدبٕويٞیٌیَى.ٔیا٘ياُٜ ٝای  5ِیى َرلبِ تىٍٞ بٌٍ 

و بٔلاًٚٔٛافك٘ياٍْ،٘٪َیسفبٚر،ثیٔوبِف،)وبٔلاًایىٍػٝ

ٗوٛسبٜفٌٌَْاٍیَٕٜ٘إز.دٌیَأىبٖٔٛافك( ٝای  ىٍٕ یبٞ

ثَه یٌٌاٍیَٕٜ٘ىٍوٝٔٮٙیایٗثٝ.٘یٖزیىٖبٖٔٛاىسٕبْ

َٕٜ٘ٔوبِفٓ،4َٕٜ٘ٔوبِفٓوبٔلاًثٝ،ٕیبٞٝوٛسبٜفَْٔٛاىاُ

ٝ فََٕٜ٘ٔٛافمٓوبٔلا1ًَٕٜٚ٘ٔٛافمٓ،2َٕٜ٘سفبٚرثی،3

ٗٞ بیٔ بىٜ اُىیٍَثَهیوٝكبِیىٍ.ٌیَىٔیسٮّك ْای  ف َ

ٝ.ٙٛ٘ئیٌٌاٍیَٜٕ٘ٔٮىٍٛٓٝٛرثٝوٛسبٜ ٌٍٝ دَٕٚ ٙبٔ

٘ف َا208ُوَیٚوبٕ شبٍٚی٭بّٔیٙوٞیزس٤ٕٛٔهدٙغ

ٝٙ ياػ َأبٜٕٝفبّٝٝىا٘ٚؼٛیبٖآَٔیىبییثٝ ١ َایتو 

ٖ،83/0٘ ٌٍَُٛٚاییث َایسَسی تثٝا٭شجبٍ ،75/0ٌَای یث َٚ

79/0ٚٝػ ٛییسٛاف ك،80/0سؼَثٝثٌٝٚٛىٌی ٙٙبٕ ی٩ٚیف 

ٍٚیٕب٥6ِٝٛلا٘ی٦ٔبِٮٝیه>.5=إزآٔيٜىٕزث79/0ٝ

،سؼَث  ٝث  ٌٝٚ  ٛىٌیٌَٚای  یث  َٖٚ،٘  ٌٍَُٛٚاییٞ  بیٌٍ  ٝ

ٗىٍٍا83/0سب68/0ا٭شجبٍٞبی١َیت ٚٙوٞ یٞ بیٌ ِاٍ

ٖٞبُٚعٞبیٌِاٍٗىٍ٘یِ ىٚا٭شج ب١ٍ َیت.إ زىاىٜ٘ٚ ب

ٕٝبَىٚفبّٝٝثٝٙٙبٕی٩ٚیفٝٚػٛییسٛافك٭بُٔ سَسی تث 

ٚوبٕ  شبث  َآٍٚىٕٞـٙ  یٗ>.27=إ  زث  ٛى79/0ٚ63/0ٜ

ثٛى1999،84/0ٜٕبَىٍاثِاٍایٕٗبٍُٜٚاییاُ>5=وَیٔه

                                                 
3. Personal Attitudes Questionnaire )NEO)  
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،776/0٘ ٌٍَُٛٚاییوَٚ٘ج بمآِفبی٘یِكب١َدْٚٞ٘ىٍإز.

ٝثٌٝٚٛىٌی،766/0ٌَىیثَٖٚ ػ ٛییسٛاف ك،484/0سؼَث 

 إز.آٔيٜىٕزث798/0ٝٙٙبٕی٩ٚیف583/0ٚٝ

(CERQ)ٞیؼب٘یٙٙبهشیسٙ٪یٓدَٕٚٙبٔٝ
1ْ ٜف َ وٛس ب

ٌی  َیا٘  ياُٜث  َایاٍُی  بثیاث  ِأٍٮشجَس  َیٗاُیى  یٙ  يٜ

ٙٙبهشیٌٛ٘بٌٍٖٛاٞجَىٞبی ٝثٝوٝإز ٌَٚا٘فٖ ىیٕٚ یّ

18ٗإزٚىاٍایٙيٜٕبهشٝ>28=ٕٞىبٍاٖ ٔ بىٜإ ز.ای 

ٕٞیٚ ٝ(س بٌَِِٞیىَسی)ا٥5ُیفىٍایٔبى18ٜدَٕٚٙبٔٝ

ىٍٔیٌٌاٍیَٕٜ٘ سبٙٛىٔیهٛإشٝفَىاُدَٕٚٙبٔٝایٗٙٛى.

ٍا ِسؼ بٍةث بٔٛاػٟٝىٍٚاوٙ٘هٛى ٍٚی ياىٞبیٚسٟيی يآٔی

ٍٝاا٘ يو َىٜسؼَثٝسبٌُیثٝوُٝ٘يٌیُایإشَٓ ٝث  ٕٚ یّ

ٝدبٕن 18٘ث  ٝدَٕ  َث َایٙ ٙبهشیٍاٞج َى9و  ٚوٙش َ

ٙ ٙبهشیٍاٞج َى.ٕ٘بیئٚوٜوٙي،ٔیاٍُیبثیٍاٞیؼبٖ٪یٓسٙ

؛٘ٚ  وٛاٌٍَی(3؛د  ٌیَٗ(2؛ه  ٛی٘ٔلأ  ز(1اُ:٭جبٍسٙ  ي

؛ٍی  ِیثَ٘بٔ  ٝث  َٔؼ  يىسَٕو  ِ(5؛ٔظج  زسَٕؤِؼ  يى (4

ٔظجزٔؼيىاٍُیبثی (6 ٜ(7؛ ٌی َیىی يٌب ٝ(8؛ ٕٚ بُیفبػٮ  ؛

9ٝٞ بیُٓیَٔمیباُیهََٕٜٞ٘ىیٍَاٖ.ٔلأز (9 ث بٌب٘ 

ٜىٚٞبیَٕٜ٘ػ٬ٕ َٔ بى   ٞٓ ُٝیَٔمی ب اُ.ٙ ٛىٔ یٔلبٕ ج

ٓثَٝٔث٣َٕٜٛ٘ٔؼ٫ٕٛ ٓٞ بیُیَٔمی ب ٙ ٕبٍی،إٞی زو 

ٗٔظج ز،ٔؼ يىاٍُی بثیٔظجز،ٔؼيىسَٕوِ ِٚد ٌیَ سَٕو 

َٔؼيى ٝث  ٍٓی ِیثَ٘بٔ  َسمٖ ی ٕ٘ َٜٞ ب(،ٜٔ بى)سٮ ياى10ث 

ٍٗاٞجَىٞبی ٕٓ٘ َٜٔؼٕ ٫ٛاُٚیبفش ٝ؛ٕ بُ ٞ بیُیَٔمی ب

/فى  َث  َسَٕو  َُِٕ٘ٚ  ٍَی،ىیٍ  َهٛىَُٕ٘ٚ  ٍَی،

ٜ)سٮ ياى8ثَسمٖیٕٓ٘بییفبػٮٝٚ٘ٚوٛاٌٍَی ٕ٘ َٜٞ ب(ٔ بى 

آیي.ٔیىٕزثٝ٘بیبفشٕٝبٍُٗاٞجَىٞبی

غبِ تىٍٚ٘یٕٖٞب٘یٚدبیبیی>28=ٌَا٘فٖىیدْٚٞ٘ىٍ

ٝٙ ي.ییيسؤ80/0وَٚ٘جبمآِفبی١َایتثبٞبٔمیبٓ دَٕٚ ٙبٔ

ٔ ٍٛىكٖ ٙیسٕٛ ٤ایَا٘ یفًَٞٙىٍٞیؼب٘یٙٙبهشیسٙ٪یٓ

ٍٞٙؼبٍیبثی ٝل َا َدبی بییٚإ زٌَفش  ٓث  ٞ بیٍٚٗإ ب

ٝ)ث بىٍٚ٘ یٕٖٞب٘ی ٚ(92/0س ب76/0وَٚ٘ج بمآِف بیىأٙ 

                                                 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  

دَٕٚٙبٍٔٝٚاییٚ(77/0سب51/0ٕٞجٖشٍیىأٙٝ)ثبثبُآُٔبیی

٥َُی كأٌُوٍٛ ٝٔؤِسلّی  ٘اُإ شفبىٜث باٝ ّیف  ؿ َه

ٝ)ثبٞبٔمیبٓهَىٜثیٕٗٞجٖشٍیٚاٍیٕبؤ ٕٞجٖ شٍیىأٙ 

٦ّٔٗ ٛةٔلاو یٍٚاییٚ(67/0سب32/0 إ زٙ يٌٜ ِاٍ

ٕ بٌُبٍا٘ٝ،ٍاٞجَىٞبیوَٚ٘جبمآِفبی٘یِكب١َدْٚٞ٘ىٍ.>29=

 إز.آٔيٜىٕزث721/0ٝ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ،ٍاٞجَىٞبی850/0ٚ

ٓوَٚ٘بَاةا٦١دَٕٚٙبٔٝ (CDAS)ٚی َٚ
2ٗ ث بٍاِٚ ی

ٗ>30=ٕٚٞىبٍاٖدٍٛ٭ّیس٤ٕٛ ٗٙ ي.س يٚی ٍای  ػٟ زاث ِا

ٖوٚ ٍٛىٍوَٚ٘بٚیَٚٓٙی٫ٛاُ٘بٙیا٦١َاةٕٙؼ٘ ای َا

ٟٗ٘بییٖ٘وٝ.إزٙيٜا٭شجبٍیبثیٚسٟیٝ ٍای  18ىاٍایاث ِا

ٗ.إ ز)٭بُٔ(ٔؤِف2ٝٚٔبىٜ ٍای  ٥4ٝی فىٍاث ِا ایىٍػ 

َ،1=اٚل برٌ بٞی،ٝفَ=ٌَِٞ)ِیىَر 2ٚ=اٚل برثیٚ ش

ٗثٙبثَایٗٙٛى؛ٔیٌٌاٍیَٕٜ٘(3=ٕٞیٚٝ ٗٚثیٚ شَی وٕش َی

وٙٙ ئ یوٖتدَٕٚٙبٔٝایٗىٍىٞٙيٜدبٕنافَاىوٝایَٕٜ٘

ىٞٙيٜ٘ٚبٖدَٕٚٙبٔٝایٗىٍثبلإَ٘ارإز.54سبٝفَثیٗ

ٝ.إ زاف َاىىٍا٦١َاةاُثبلاسَی٦ٕق 9س ب1ٞ بیٌٛی 

.ٕٙؼئیٍاػٖٕب٘ی٭لائ18ٓسب10ٞبیٌٛیٍٝٚٚا٘ی٭لائٓ

ُث َایوَٚ٘ج بمآِفبیٍٚٗاُإشفبىٜثباثِاٍایٗدبیبیی ٭بٔ 

919/0ٝدَٕٚٙبٔٝوُثَای168/0ٚىْٚ٭بُٔ،879/0اَٚ ث 

اَٚ٭بٔ  ُث  َایٌ  بسλٕٗ-2ٔم  يإٍٞـٙ  یٗ.آٔ  يىٕ  ز

َُایثٚ،864/0ىْٚ٭بُٔ،882/0 ٝو  ٝ،922/0دَٕٚ ٙبٔ ث 

ایٗٔلانثٕٝٞجٖشٍیٚاثٖشٍٝٚاییثٍَٕیػٟز.آٔيىٕز

GHQ-28دَٕٚٙبٔٝثباثِاٍایٗوَىٖٕٞجٖشٝاُدَٕٚٙبٔٝ

َٕٜ٘ثبوَٚ٘با٦١َاةدَٕٚٙبٔٝىاى٘ٚبٖ٘شبیغوٝٙيإشفبىٜ

ٞ  بی٘ٚ  ب٘ٝا١  ٦َاة،ٔؤِف  GHQٚٝ-28دَٕٚ  ٙبٔٝو  ُ

ٝافٖ َىٌیٚاػشٕ ب٭یٍوَىوبىٍاهشلاَػٖٕب٘ی، سَسی تث 

ٝٚإ ز483/0،507/0،418/0،333/0ٚ269/0ثبثَاثَ وّی 

َدْٚٞ٘ىٍثٛى.ٔٮٙبىا٦ٕ01/0ٍقى١ٍَایتایٗ ِكب١  ٘ی 

ىٕ زث934/0ٝٚیَٚٓ،وَٚ٘بثٝٔجشلاا٦١َاةوَٚ٘جبمآِفبی

إز.آٔيٜ

                                                 
2. Corona Disease Anxiety Questionnaire  



 اىروکاٍّ  یویابزاّ زٍطیٍ  کزًٍاٍ هزگ    هدل اظطزاب

 18 

 اخلاقی ملاحظات

ٜٝٙ يىاىبٖا٥ٕیٙ وٙٙ يٌبٖثَٝٙوزدْٚٞ٘ایٗىٍ و 

ا٥لا٭بر ٝفَایٙيىٍٚإزٔلف٧ٛآٟ٘ب ٌ٘ی َی٘شیؼ  د ْٚٞ

ٖىٌٍَف ز.هٛاٞ يلَاٍإشفبىٍٜٔٛىاٍلبْٚا٭ياىَٝفبً ُٔ ب

ٝػٟزٞبدَٕٚٙبٔٝسُٛی٬ ٖٔلَٔب٘  ٝٞ ب،دبٕ نٔب٘ ي ٞیـٍٛ٘ 

ٞٛیشی س بٙيىاىافَاىثٝا٥ٕیٙبٖایٍَٗٚ٘ىیيطجزا٥لا٭بر

.ىٞٙياٍائٍٝاهٛىٞبیدبٕنٕشَٓاٌَٞٛ٘ٝاُىٍٚثٝ

 آماری تحلیل و تجزیه

ٚسٛٝ  یفیآٔ  بٍٕ  ٦قىٚىٍٞ  بىاىٜسلّی  ُٚسؼِی  ٝ

یٞ بٙبهٜاُإشفبىٜثبسٛٝیفیآٔبٍىٍ.ٙيا٘ؼبْإشٙجب٥ی

.ٙيدَىاهشٝٞبىاىٜسلّیُثٝ،ٔٮیبٍا٘لَافٚٔیبٍ٘یٗفَاٚا٘ی،

ٚٞ  بىاىٜٕ٘  ٙؼٕ  ٦قث  بٔشٙبٕ  تإ  شٙجب٥یآٔ  بٍىٍ

ٖثبٔشغیَٞبثیٍٗاث٦ٝآٔبٍی،ٞبیآُٖٔٛٞبیفَٟدی٘ آُٔ ٛ

٘ٔيَٚدیَٕٖٕٛٞجٖشٍی ُسىٙی هث بد ْٚٞ َسلّی  ٖٔ ی

 ٖػٟ زآِفبه٦بی٦ٕقكياوظَٙي.ا٘ؼبْ ٝآُٔ ٛ ٞ ب،ف١َ ی

ُٚسؼِیٝ(.p<05/0)ٙيسٮیی05/0ٗٔمياٍ ث بٞ بىاىٜسلّی 

ٖ٘ و26ٚAMOSٖٝ٘ وSPSSٝافِاٍٞبی َْ٘اُإشفبىٜ

 ٙي.ا٘ؼب24ْ

 ّب  یبفتِ

اُإ  شفبىٜث  بد  ْٚٞ٘اٝ  ّیٔشغیَٞ  بی1ػ  يَٚىٍ

ِثٌَٝای٘ٞبیٙبهٜ ٗٚدَاوٙ يٌیَٚٔو  َٕٞـٙ ی َ٘ٔ ب

َ٘شبیغٙي٘ي.سٛٝیفٚثٍَٕیثٛىٖ 1ٖػ يٚ ىٞ ئ ی٘ٚ ب

ٝىٍٔ َيا١ ٦َاةٔیبٍ٘یٗ  ٕ٘ٛ٘٘ َد ْٚٞ 57/7ٚث بثَاث 

ٖىٍ.ثٛى09/43ثبثَاثَ٘بوَٚثٝاثشلاا٦١َاة ٝٔی ب ٞ بیٌٍ 

08/32ٚث  بٙٙبٕ  ی٩ٚیف  ٍٝأی  بٍ٘یٗث  بلاسَیٗٙوٞ  یشی

ٗ.ٙ زىا59/22ث بٍ٘ؼ ٍٛیٍٚاٍٖأیبٍ٘یٗوٕشَیٗ ٔی بٍ٘ی

ٔی  بٍ٘یٗاُثیٚ  ش02/33َٚث  بثَاث  َٕ  بٌُبٍاٍ٘ٝاٞجَىٞ  بی

َ٘ش بیغث ٛى.21/22ٔیبٍ٘یٗثب٘بٕبٌُبٍاٍ٘ٝاٞجَىٞبی 1ػ يٚ

سُٛی٬اُػيیا٘لَافدْٚٞ٘ٔشغیَٞبیاُیهٞیؾىاىٖ٘ٚب

ىٍٞ بٕ٘ َٜسُٛی ٬وؼ یٔٙ بث٬اغّتإبٓثَ٘ياٍ٘ي.ثٟٙؼبٍ

س  ٛأٖ  یٍا(-3ٚ3)ىأٙ  ٝىٍوٚ  یيٌیٚ(-2ٚ2)ىأٙ  ٝ

ٔشغیَٞ بیاُی هٞ یؾٞ بیىاىٜسُٛی ٬و َى،فَٟثٟٙؼبٍ

ٖٔ یٗثٙ بثَایإز،٘ىَىٜسو٦یٞبىأٙٝایٗاُدْٚٞ٘ س ٛا

.وَىفَٟثٟٙؼبٍٍاٞبىاىٜسُٛی٬

ثٍَٕیٞيفثبدیَٕٖٕٛٞجٖشٍیآُٖٔٛ٘شبیغ2ػيَٚىٍ

ٝإز.آٔئٜشغیَٞبثیٍٗاث٦ٝ ٖٞ بیبفش  ٝىاى٘ٚ ب َو  ٔشغی 

٘ٔشغیَٞبیسٕبٔیثبَٔيا٦١َاةٚاثٖشٝ ٝد ْٚٞ ىاٍىٍاث٦ 

(05/0>p.)ٍ٘ؼ ٍٛی،ٍٚاٖث بَٔيا٦١َاةثیٍٗاث٦ٝػٟز

ٖث بٚإزٔظجزوَٚ٘با٦١َاةٚ٘بٕبٌُبٍاٍ٘ٝاٞجَىٞبی ث َٚ

ٝػ ٛیی،سٛافكٌٚٛىٌی،ٌَایی، ٍاٞجَىٞ بیٚٙٙبٕ ی٩ٚیف 

ٔ َيا١ ٦َاةث بٕٞجٖشٍیسَیٗلٛیإز.ٔٙفیٕبٌُبٍا٘ٝ

ٍاٞجَىٞ بی،١44/0 َیتثبوَٚ٘بثٝاثشلاا٦١َاةثَٝٔث٣ٛ

ثٛى.١35/0َیتثبٍ٘ؼٍٛیٍٚاٖٚ-١36/0َیتثبٕبٌُبٍا٘ٝ

ٞ بیٌٍٝسٕبٔیثبوَٚ٘با٦١َاةٔیب٘ؼیٔشغیَىاى٘ٚبٖ٘شبیغ

َث بٚػ ٛییسٛافكاُغیَثٝٙوٞیز ٍاٞجَىٞ بیٮ يثُىٚٞ 

ٍاث٦  ٝػٟ  ز(.p<05/0)ىاٍىٍاث٦  ٝ٘بٕ  بٌُبٍإ٘ٝٚ  بٌُبٍا٘ٝ

َث بٚٔظج زٍ٘ؼ ٍٛیٍٚاٖث بٚ٘بوَا٦١َاة ٕٝ بی ٞ بیٌٍ 

إز.ٔٙفیٙوٞیز،

ٕٗٞجٖ شٍیٙ يرثٍَٕی ُٔشغیَٞ بیث ی ٖٖٔ شم ٘ٚ ب

تٌظینؿخلیتی،ّایِسگهشگ،اضغشابتَكیفیّاییافتِخلاكِ-1خذٍل

(n;322)کشًٍاٍیشٍعتِاتتلااضغشابٍّیداىؿٌاختی

 کـیذگی کدی حذاکثش حذاقل هیاًگیيّاهتغیش

 -380/0 181/0 14 2 57/7±47/2 ٔطي اضغطاة
 -715/0 197/0 38 11 59/22±23/6 یض٘دٛض ضٚاٖ

 -104/0 -242/0 46 10 54/29±07/6 ٌطایی ثطٖٚ

 -362/0 131/0 40 12 57/26±16/5 تدطثٝ ثٝ ٌكٛزٌی

 634/0 -764/0 44 14 63/30±23/5 خٛیی  تٛافك

 011/0 -885/0 48 14 08/32±91/5 قٙبؾی ٚظیفٝ

 -669/0 -012/0 50 15 02/33±84/7 ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبی

 -658/0 214/0 36 11 21/22±32/5 ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبی
 841/0 -23/1 54 9 09/43±92/9 ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ اثتلا اضغطاة

پظٍّؾهتغیشّایتیيّوثؼتگیهاتشیغ-2خذٍل

12345678هتغیشّا

        - .اضغشابهشگ1
       - 35/0**.سٍاىسًدَسی2
      - -37/0** -21/0**.تشٍىگشایی3
     - 19/0** -18/0** -27/0**تِتدشتِ.گـَدگی4
    - 20/0** 36/0** -20/0** -22/0** خَیی.تَافق5
   - 26/0** 12/0* 25/0** -12/0* -25/0** ؿٌاػی.ٍظیف6ِ

  - 20/0** 24/0** 08/0 09/0 -17/0** -36/0** ػاصگاساًِ.ساّثشدّای7

 - -45/0** -27/0** -17/0** -17/0** -19/0** 06/0 27/0** ًاػاصگاساًِ.ساّثشدّای8

 18/0** -22/0** -14/0* -09/0 -14/0* -12/0* 27/0** 44/0**کشًٍا.اضغشاب9

* 05/0 ≥ p 01/0 **   ؛ ≥ p  
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َٔشغیَٞبثیٕٗٞجٖشٍیٙيروٝىٞئی ٍاُوٕش  70/0ٔم يا

٘٘شیؼٝىٍٚإز ٟد ی ْف َ ٕٝٞو٦ ی٭ ي ٝؿٙيٌب٘  اُو 

إز.ثَلَاٍٞبىاىٜىٍإزٖٔیَسلّیُآُٖٔٛٞبیفَٟی٘د

1ٖٚٔیَسلّیُسىٙیهاُإشفبىٜثبدْٚٞ٘ٔفٟٛٔیٔيَ

دْٚٞ٘ٔي1َٙىُٙي.آُٖٔٛایٕٛٓافِاٍَْ٘اُإشفبىٜثب

َإ ز.إ شب٘ياٍى١ َایتكبِزىٍٍا 3ٜػ يٚ ٞ بیٙ به

َآُٖٔٛ٘شبیغٚىٞئی٘ٚبٍٖأيَثَاُٗ َىٍٔ ي 4ػ يٚ

ٍٗٚاث٤سٮياىِیٝاٚسؼَثیٔيَىٍ.إزٙيٜاٍائٝ ٔشغیَٞ بث ی

ٝث ٛىثَه ٍٛىاٍیٖ٘جیدیـیيٌیأُيَُٚیبى ٝىٍو  ٘شیؼ 

ٔميأٍيَثَإُٗٞـٙیٗٚثٛىىاٍغیَٔٮٙیٍٚاث٤اُسٮياىی

ایؼ بىاِٚیٝسؼَثیٔيَىٍسغییَاسی٘شیؼٝىٍ٘جٛى.لجِٛیلبثُ

َىاٍغیَٔٮٙیٍٚاث٤وٍٝٝٛرثيیٗٙي ٝٙ يك ٌفٔ ي و 

َثَاُٗثٟجٛىٚٔيَٙيٖسَٕبىٜٔٛػت ٌَٝىی ئ ي ىٍو 

ٙي.ثٍَٕیٌِٚاٍٗٙيٜاٝلافٔيَثو٘،ایٗ

ٙيٜإشب٘ياٍى١َایتكبِزىٍٍاٙيٜاٝلافٔي1َٙىُ

َىٍٍٚاث٤سٕبٔیىٞي.ٔی٘ٚبٖ ٘ش بیغإ ز.ٙ يٜسؤیی ئ ي

ا٦١َاةسؤطیَثَٝٔث٣ٛٔيَىٍٍٚاث٤سَیٗلٛیىٞئی٘ٚبٖ

ٍٚاٖس ؤطی33/0َٚإ شب٘ياٍى١َیتثبَٔيَاةا٦١ثَوَٚ٘ب

إز.١25/0َیتثبوَٚ٘با٦١َاةثٍَ٘ؼٍٛی

ىٍإز.ٙيٜثٍَٕی3ػيَٚىٍٔيَثَاُٗٞبیٙبهٜ

ٖٔیثَاُٗٞبیٙبهٜسٕبٔیاٍُیبثیثبٔؼ٫ٕٛ إ شٙجب٣س ٛا

ثثَاُٗٞبیٙبهٜوٝوَى ٖٔؼ٫ٕٛىٍآٔيٜىٕزٝ اُ٘ٚ ب

َث بٞ بىاىٜٔٙبٕتسمَیجبًثَاُٗ َٚىاٍ٘ ئفٟ ٛٔیٔ ي ٔ ي

6ٜإ ز.ثَهٍٛىاٍلجِٛیلبثُٖ٘جشبًثَاُٗاُدْٚٞ٘ ٙ به

                                                 
1. path analysis  .  

َلبثُٔمياٍٙبه8ٜاُ ٜىٚٚٔٙبٕ ت،ٚلج ٛ ٍٙ به ٔم يا

سمَیج بًثَاُٗٔيَوٌَٝفز٘شیؼٝسٛأٖیوٝىاٍ٘ئش٦ٕٛی

ثسٮیی١َٗیتٕٞـٙیٗىاٍى.ٔٙبٕجی َثَایآٔيٜىٕزٝ ٔشغی 

ٝإز28/0ثبثَاثََٔيا٦١َاةٚاثٖشٝ ٖو  ىٞ ئ ی٘ٚ ب

ٚاثٖشٝٔشغیَٚاٍیب٘ٔاُ%28سٛاٖ٘شٙئيَثیٗدی٘ٔشغیَٞبی

ٗليٍراُ٘ٚبٖوٝوٙٙيسجییٍٗأَيا٦١َاة ٔشٕٛ ٤سجی ی

سٕبٔیإز.آٔيٜٕبهشبٍیٔيَآُٖٔٛ٘شبیغ4ػيَٚىٍإز.

(.p<05/0)إزىأٍٮٙیٔيٍَٚاث٤

َؿٟبٍٖٔشمیٓسؤطیَوٝىاى٘ٚبٖآٔيٜىٕزٝث٘شبیغ ٔشغی 

ٍٝ٘ؼ ٍٛی،ٍٚاٖٕبٌُبٍ،ٍاٞجَىٞبی ا١ ٦َاةٚٙٙبٕ ی٩ٚیف 

ٝٔشغیَثَوَٚ٘ب (.p<05/0)ٙ يسؤیی ئ َيا١ ٦َاةٚاثٖ ش

ٕٝٚ بٌُبٍٍاٞجَىٞبیسؤطیَػٟز َٙٙبٕ ی٩ٚیف  ا١ ٦َاةث 

ٚٔٙفیوَٚ٘ب ا١ ٦َاةثَوَٚ٘با٦١َاةٍٚ٘ؼٍٛیٍٚاٖسؤطیَ

سَیٗلٛیثٛى.ٔظجزَٔي َٝٔث ٣ٛٔ َيا٦١َاةثَسؤطیَ ث 

١ َیتث بٕبٌُبٍٍاٞجَىٞبی١33/0َٚیتثبوَٚ٘با٦١َاة

ٍاٞجَىٞبیٔشغیَٕٝسؤطیَىاى٘ٚبٖ٘شبیغٕٞـٙیٗثٛى.-23/0

وَٚ٘ با١ ٦َاةثٍَ٘ؼٍٛیٍٚاٖٕٚبٌُبٍىٞبیٍاٞجَ٘بٕبٌُبٍ،

ٝ(p<05/0)ٙيسؤییي َٕ بٌُبٍٍاٞجَىٞ بیس ؤطیَػٟ زو  ث 

ػٟزٚٔٙفیوَٚ٘با٦١َاة ٍٚاٖٚ٘بٕ بٌُبٍٍاٞجَىٞبیسؤطیَ

ثٛى.ٔظجزوَٚ٘با٦١َاةثٍَ٘ؼٍٛی

ٝٔيَآُٖٔٛ٘شبیغ ٖاِٚی  ٝىاى٘ٚ ب ٙوٞ یزٚیٌْ یٕ 

ْٞ یؾثَٛییػسٛافكٌٚٚٛىٌیٌَایی،ثَٖٚ َىٚاُو يا ٔشغی 

٘ياٙ شٙيس ؤطیََٔيا٦١َاةٚاثٖشٝٚوَٚ٘با٦١َاةٔیب٘ؼی

ٙي٘ي.كٌفٔيَاُ٘شیؼٝىٍ

پظٍّؾهذلتشاصؽّایؿاخق-3خذٍل

ؿاخق

AGFI PGFI IFI NFICFIGFI RMSEA تشاصؽ

کایهدزٍسًؼثت

 آصادیدسخِتش

 5 تب 1 ثبظٜ زض <08/0 >94/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >70/0 ٔؼیبض
 81/3 086/0 92/0 92/0 86/0 93/0 75/0 71/0 ٘تیدٝ

(ةیضشا)خذٍلپظٍّؾهذلآصهَىحیاًت-4خذٍل

تأثیشًَع

ضشیة

اػتاًذاسد

ضشیة

غیشاػتاًذاسد

خغای

اػتاًذاسد
هقذاس

t هقذاسp

 038/0 08/2 091/0 19/0 10/0 وطٚ٘ب اضغطاة←٘بؾبظٌبض ضاٞجطزٞبی

 012/0 51/2 067/0 -17/0 -13/0 وطٚ٘ب اضغطاة←ؾبظٌبض ضاٞجطزٞبی
 <001/0 87/4 015/0 -07/0 -23/0 ٔطي اضغطاة←ؾبظٌبض ضاٞجطزٞبی

 <001/0 66/4 084/0 39/0 25/0 وطٚ٘ب اضغطاة←ض٘دٛضی ضٚاٖ
 <001/0 34/4 019/0 08/0 21/0 ٔطي اضغطاة←ض٘دٛضی ضٚاٖ

 003/0 98/2 019/0 -06/0 -14/0 ٔطي اضغطاة←قٙبؾی ٚظیفٝ
 <001/0 64/6 012/0 08/0 33/0 ٔطي اضغطاة←وطٚ٘ب اضغطاة

 
اػتاًذاسدهؼیشضشایةحالتدسؿذُاكلاحلهذ-1ؿکل

*05/0≥p01/0**؛≥p
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ىاٍیٔٮٙیإز.آٔيٌَٜیٔیب٘ؼیآُٖٔٛ٘شبیغ5ػيَٚىٍ

ًث ٛرٍٚٗاُإشفبىٜثبٌَیٔیب٘ؼی٘م٘ ْىٍإ شَادیٙ َ ٘

ٌ َیٔی ب٘ؼیٍٚاث٤فم5٤ػيَٚىٍٙي.ثٍَٕیایٕٛٓافِاٍ

(.p<05/0)إزٙيٌِٜاٍٗىأٍٮٙی

ًث ٛرٍٚٗثٌَٝیٔیب٘ؼیآُٖٔٛ٘شبیغ ٖإ شَادیٙ ٘ٚ ب

ٍاث٦ٝٙبٍُٔاث٦ٕٝٝىٍوَٚ٘با٦١َاةٌَیٔیب٘ؼی٘م٘ىاى

ٝٔ َي،ا٦١َاةٚ٘بٕبٌُبٍٍاٞجَىٞبیثیٗ ٍاٞجَىٞ بیٍاث٦ 

سؤیی ئَيا٦١َاةٍٚ٘ؼٍٛیٍٚاَٖٚٔيا٦١َاةٕٚبٌُبٍ

(.p<05/0)ٙي

 گیطی  ًتیجِ ٍ ثحث

َٔ َيا٦١َاةٔيَىاى٘ٚبٖ٘شبیغ ٓاث  ٕٝ ب ٞ بیٌٍ 

َسؤویيثبٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓٚٙوٞیز ٘ث  ٝ٘م  ایٚإ ٦

آٔيٜىٕزٝث٘شبیغىاٍى،ثَاُٗٚیَٚٓوَٚ٘بثٝٔجشلاا٦١َاة

وٝىاى٘ٚبٖ ٍٚاٖٕبٌُبٍ،ٍاٞجَىٞبیٔشغیَؿٟبٍٖٔشمیٓسؤطیَ

َوَٚ٘ با١ ٦َاةٚٙٙبٕی٩ٚیفٍٝ٘ؼٍٛی، َث  ٝٔشغی  ٚاثٖ ش

ٕٚ بٌُبٍٍاٞجَىٞ بیس ؤطیَػٟ زٚٙيسؤییئَيا٦١َاة

ٍٚ٘ؼ ٍٛیٍٚاٖس ؤطیَٚٔٙفیوَٚ٘با٦١َاةثَٙٙبٕی٩ٚیفٝ

ٗث ٛى.ٔظج زَٔيا٦١َاةثَوَٚ٘با٦١َاة ٘ش بیغٕٞـٙ ی

ٝس ؤطیَىاى٘ٚبٖ  َٕ ٍاٞجَىٞ بی٘بٕ بٌُبٍ،ٍاٞجَىٞ بیٔشغی 

وَٚ٘با٦١َاةثٍَ٘ؼٍٛیٍٚاٖٕٚبٌُبٍ ٝسؤیی ي ػٟ زٙ يو

س ؤطیَػٟ زٚٔٙفیوَٚ٘با٦١َاةثَٕبٌُبٍٍاٞجَىٞبیسؤطیَ

ثٛىٔظجزوَٚ٘با٦١َاةثٍَ٘ؼٍٛیٍٚاٖٚ٘بٕبٌُبٍٍاٞجَىٞبی

ٖ٘شبیغٚ َآُٔ ٛ ٝٔ ي ٖاِٚی  ٝىاى٘ٚ ب ٙوٞ یزٚیٌْ یٕ 

ْٞ یؾثَػٛییسٛافكٌٚٚٛىٌیٌَایی،ثَٖٚ َىٚاُو يا ٔشغی 

٘ياٙ شٙيس ؤطیََٔيا٦١َاةٚاثٖشٝٚوَٚ٘با٦١َاةٔیب٘ؼی

آُٔ  ٖٛ٘ش  بیغٕٞـٙ  یٗٙ  ي٘ي.ك  ٌفٔ  يَاُ٘شیؼ  ٝىٍ

ٕٝىٍوَٚ٘با٦١َاةٌَیٔیب٘ؼی٘م٘ىاى٘ٚبٌَٖیٔیب٘ؼی

ٔ َي،ا١ ٦َاةٕٚبٌُبٍ٘بٍاٞجَىٞبیثیٍٗاث٦ٝٙبٍُٔاث٦ٝ

ٍٚ٘ؼ ٍٛیٍٚاٖٚٔ َيا١ ٦َاةٕٚبٌُبٍٍاٞجَىٞبیٍاث٦ٝ

٦ٔبِٮبر٘شبیغثبٕٖٞٛٞبیبفشٝایٗوٝٙيسؤییئَيا٦١َاة

.>11،16،18،19،22،23-2،3،9،13=لجّ      یإ      ز

٘ٙوٞیشی٭ٛأُ .إ زٕ لأشیا١ ٦َاةوٙٙ يٜثیٙ ید ی

ٝٔجشلاا٦١َاة ُث بثیٕ بٍیث  ٚ٘ ٌٍَُٛٚاییٙوٞ یشی٭بٔ 

ٌٝٚ ٛىٌیٌَای ی،ثَٖٚ٭ٛأُثبٍٚاث٦ٝٔظجزٌَاییىٍٖٚ ث 

ىاٍیٔٮٙیٔٙفیٍاث٦ٝثٛىٖٚػياٖثبٚدٌیَیٖٔئِٛیزسؼَثٝ،

سجییٗایٗىاىٜ.ىاٍى ٖ ٔ یٞب ىٍ ٗس ٛا ٝو َىإ شٙجب٣ؿٙ ی و 

أَثب٭ضٗیٕٚٞٙٛى یٍٚا٘یٔاَّ٘یثب٭ض١ٮفٌٍَُ٘ٛٚایی

ٚ٭ّٕىَىٙ وٜیَٚ٘یثٍفشبٍٞبیثوٚیيٖٛا٘یىٍسلمك٘بس

ث  َایو  ٝإ  زای  ٗٙٙبٕ  بٍٖٚاٖثیٚ  شَ٭می  يٜ.ٙ  ٛى یٔ  

ٝس بإ زلاُْاٍطیآٔبىٌی٘ٛ٭یٌٍَُ٘ٛٚایی ٍفشبٍٞ بیٕٞ 

ؿٖٛىیٍَ،٭جبٍرثٝىٞي.ٕٛقآٔبىٌیایٗػٟزىٍٍاٙوٜ

اٍیدبی يىٍوٕش َیآٔ بىٌیّ٘شیى یٍٝٛرثٌٍَُٝ٘ٛٚاافَاى

٘ٚا٦١َاةسؼَثٝػٟزثیٚشَیسٕبیُٚٞیؼب٘ی ىاٍ٘ ي،س ٙ

َٕٕٚٞٛشبُیوٙٙئٜوشُٔلی٦یٮبُٔسٌٌَٛ٘ٝٞبَٜٞ سٮ بى

ىٍ.ٙٛىٔیسٙیيٌیٚإشَٓىؿبٍفَىثِ٘ي،ٞٓثٍٝاٙوٞیز

ٝإزثٙیبىیٗٙوٞیشیٝفبراُیىیٌٍَُ٘ٛٚایی٘شیؼٝ ث بو 

ٝٔج شلا٦َاة)ا١ ا٦١َاةػّٕٝأُٙفی٭ٛا٥ف ثیٕ بٍی(ث 

.ٙٛىٔیٙٙبهشٝ

ٝإزٍَ٘ٗ٘ٛ٭یٌَاییىٍٖٚایٗ،ثَافِٖٚ ثَكٖ تو 

ٔلشٛی بر٥َی كاُُ٘ يٌیىٌٍی َیػٟ زىٍثَهٍٛىٍٚٗ

ىاٍایٍٚا٘یِلب٧اٌَُاىٍٖٚافَاىٙٛى.ٔیٕ٘بیبٍٖٚا٘یًٞٙی

ٕ جتأَایٖٗٚٞشٙي٥جیٮیكياُثبلاسَٔغِیفٮبِیزَٕ٭ز

٘ی ب٥ُجیٮ یك ياُوٕشَٔلَوٝلٛایثٝافَاىایٗوٝٙٛىٔی

ىٍأبي.ىٞٙٔیسَػیقٍإىٛرٚآٍأ٘٭جبٍسی،ثٝي.وٙٙدیيا

٭ٛأ  ُٚثیٕ  بٍیث  ٝٔج  شلاا١  ٦َاةٔٙف  یاٍسج  ب٣ٔ  ٍٛى

ٖثبٚثٛىٖ ىِذٌیَ ٖٔ یث ٛىٖ،ٚػ يا ٖس ٛا ٝىاٙ زاً٭ ب و 

ٙ َای٤ٔب٘ٙ يُاإشَٓٞبیٮیزٔٛلىٍفَىیٮٙیثٛىٖ ىِذٌیَ

ىاٙشٝایٕبٌُبٍا٘ٝٚٔٙبٕتدبٕنٌیَٕٞٝثیٕبٍییهثلَا٘ی

ٝافَاىیىٞئی٘ٚبٖ>16=٦ٔبِٮبرثبٙي. ىٍد بییٙیٕ٘ َٜو 

ٚٞیؼب٘ برىٍثیٚ شَیطج بسیث یوٙٙ ئ یوٖتٝفزایٗ

اػتشاپیٌگتَتسٍؽتِکشًٍااضغشابگشیهیاًدیآصهَىًتایح-5خذٍل

ساتغِ

اثش

غیشهؼتقین

خغای

pهقذاس tهقذاساػتاًذاسد

 040/0 06/2 016/0 033/0 ٔطي اضغطاة←وطٚ٘ب اضغطاة←٘بؾبظٌبض ضاٞجطزٞبی
 024/0 26/2 019/0 043/0 ٔطي اضغطاة←ٚ٘بوط اضغطاة←ؾبظٌبض ضاٞجطزٞبی

 <001/0 46/3 024/0 083/0 ٔطي اضغطاة←وطٚ٘ب اضغطاة←ض٘دٛضی ضٚاٖ
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ٞ بیا١ ٦َاةٔب٘ٙياهشلالارثٝاثشلاىٍثبلاسَیدٌیَیإٓیت

اف َاىىٍدبییٗدٌیَیٖٔئِٛیزٚٚػياِٖجشٝا.ٖٞشٙياىاٍٍابلاث

ث  بُىاٍی،ٍفشبٍٞ  بیٕ  بُٔب٘يٞی،س  بٙ  ٛىٔ  یٔٛػ  ت٘ی  ِ

َأ ٍٖٛٔئِٛیزٚیبفشٝوبٞ٘ا٭شٕبىلبثّیزٌَٚایی٦ٙٔك ث 

ٗثبافَاىایٗثبٙي.ىیٍَاٖ٭ٟيٜ ٗىاٍیهٛیٚ ش ا٭شٕ بىٚد بیی

ٔوشّ  فٞ  بیٔٛلٮی  زىٍبًٕ  ىائىیٍ  َاٖ،ٚه  ٛىث  ٝو  ٓ

ى١ٍ ٮیفیث بُىاٍیٚوٙٙ ئیٍَ٘ا٘یاكٖبٓثیٕبٍی()َٙای٤

ث بٙ ٛ٘ي.ٔیثبلاا٦١َاةىؿبٍٚىٞٙئی٘ٚبٖٞیؼب٘براثَاُ

=دْٚٞ٘غی٘شبٙيٌٜفشٝٔٛاٍىثٝسٛػٝ ٗایىٞٙيٜ >٘ٚب16ٖٞب

ػٛیی سٛافكسؼَثٝ،ثٝیٌٚٛىٌ،ٙٙبٕی فٝی٩ٚ٘یافِاوٝإز

َای ُ.ٙ ٛى یآٔي٦ٕٖقا٦١َاةٔ ٗییثب٭ضدبییٌَاٚثَٖٚ

ٖیىاٍ٘ يٖٚ٘ جزث ٝىثبلاسَی٘فٔ ثٝافَاىا٭شٕبىٗیا ٍٚ َا

٤ٗیٔل َٗ ث ی ه ٛ ٝی٘شىٍ؛ٖٞ شٙيس  ٝؼ  ٔظج زٍاٞ بی ػٙج 

ٍالبثُا٭شٕ بىٍَاٖىیٖٚٞشٙيىٕٚز ٫ٛ٘ٚىٜوَٕ٘بیی ثٍِي

ٍثبلاییٕلأز ٚا٦ُٕقىا٘ٙي یٔ ٗی اٖٞ شٙي.ِ ٌاثَه ٍٛىا

ٌیٙییافَاىَٕٜ٘دب .َ٘ يٌی یٔ یىٍٕ ٦قا١ ٦َاةٚافٖ َى

ٕ ٦قَ٘ يیثٍییىٌٍٍَُ٘ٛٚاییثَ٭ىَٔٞؿٝافَاىَٕٜ٘ثبلا

ٝی٘شىٍٚىٞٙ يیاُا٦١َاةٍا٘ٚبٖٔیثبلاسَ ٗث بلاؼ  ٍف ش

ٍٚا٘ ی یٞ بتیٔٙؼ َث ٝإٓ َٚٓٚیوَٚ٘بثٝٔجشلاا٦١َاة

.ٙٛى یٔ

ٖ>18=٦ٔبِٮ برٕٞـٙیٗ ٚثلَا٘ ی١ٚ ٮیزىاٙ شٙيثی ب

ٓثیٕ بٍیٙی٫ٕٛٞب٘ٙيا٦١َاٍی، ثیٕ بٍیاط َار،وَٚ٘ بٚیَٚ

ث باف َاىىٍٍٚأٖزلإ رلأٚ ىایؼبىثب٭ضسٛا٘ئیسٟٙب٘ٝ

ٝٙ ٛىٔشفبٚرٙوٞیشیٞبیٚیٌْی َثّى  َٔب٘ يٌبٍیس ؤطی ث 

ا٦١َاةثٝسٛأٖیوٝىاٙزهٛاٞي٘یِافَاىایٗٔٙفی٭ٛا٥ف

ثیٕبٍیوٌٝفزسٛأٖیٞبیبفشٝایٗسجییٗىٍوَى.اٙبٍَٜٔي

ث بٚإ زوَىٜىٌٍیٍَاػٟبَٖٔىْاُثٖیبٍیوَٚ٘بٌیَٕٞٝ

اُ٘بٙ یا٦١َاةثیٕبٍی،ایٗاطَىٍٙيٌبٖوٚشٝسٮياىا٭لاْ

ُا٘بٙیٍٚا٘یسَٓٚیبثئیافِایٍَُ٘ٚٞوَٚ٘بٚیََٚٓٔي

اٌَؿ  ٝىاٍى.س  َٓثیٕ  بٍیه  ٛىاُثیٚ  شَثیٕ  بٍیای  ٗ

ایؼ بىٍا٭ب٥فیٞبیدبٕناُایٌٖشَى٥ٜیف٭فٛ٘یٞبیثیٕبٍی

ٍأٙف ی٭ ب٥فیسؤطیَایٗا٘ياُٜیهثٝافَاىٕٞٝأبوٙٙي،ٔی

ٗٚوٙٙيٕ٘یسؼَثٝ اُٙ يٜاىٍانا١ ٦َاةٚسٟيی يٕٞـٙ ی

ثب٭  ضسٛا٘  ئ  یٚی  َٚٓوَٚ٘  با١  ٦َاةػّٕ  ٝاُثیٕ  بٍی

ٓافٖ َىٌی،ٔب٘ٙ يٍٚا٘ یٙيیي٘بٕبٌُبٍی ٚی ْٜٝث ٚإ شَ

>.3ٙٛى=ٔیَٔيا٦١َاة

ٝایٗثٝ>12،13،19=٦ٔبِٮبرٕٞـٙیٗ ٍٕٝ یي٘شیؼ  و 

افٖ َىٌیٚا٦١َاةثبٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓٔظجزٍاٞجَىٞبی

ا١ ٦َاةثبٖٞیؼبٙٙبهشیسٙ٪یٓٔٙفیٍاٞجَىٞبیٚٔٙفیٍاث٦ٝ

ٝافَٖىٌیٚ ٓٔظج زٍاٞجَىٞ بی.ىاٙ شٙئظج زٍاث٦  سٙ٪ ی

ٍٚٔٙفیٍاث٦ٝا٦١َاةثبٞیؼبٖٙٙبهشی ٍاٞجَىٞ بیٚٔٮٙ بىا

ٝا٦١َاةثبٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓٔٙفی ٍٚٔظج زٍاث٦  ٔٮٙ بىا

 .ىاٙز

ٌٝفزسٛأٖییبفشٝایٗسجییٗىٍٕٞـٙیٗ ٍاٞجَىٞ بیو 

ُاسٍٙ٘ٚیياىٞبیثبٔمبثّٝىٍیبفشٕٝبٍُٗاٞجَىٞبیوٝٔظجز

غی َٜٚاػشٕب٭یٞبیٝلاكیز،٘فٔ٭ِرثٟجٛىثب٭ضٖٞشٙي

ٍاٞجَىٞ  بیو  ٝٔٙف  یٍاٞجَىٞ  بیٔمبث  ُىٍٙ  ٛ٘ي،ٔ  ی

ٕٝبُٗ ٝىٍ٘یبفش  ٍ٘ٚی ياىٞبیث بٔمبثّ  ثب٭ ضٖٞ شٙيُاس ٙ

.ٙ ٛ٘ئ یغی ٍَٜٚٚا٘ یٞبیإٓیتٕبیَافَٖىٌی،إشَٓ،

ث بٔٙف یٍاٞجَىٞبیاُإشفبىٜوٝایٗیٍَىإٞیزكبئِ٘ىشٝ

ٖٝلیقٔيیَیز٭يْ َىٍٞ بٞیؼ ب ٍُٚٔ ٍَٜٚی ياىٞبیثَاث 

ٞبیاهشلاَثَُٚیبٞب٘ٚب٘ٝایؼبىثب٭ضٖٚٞشٙئَسج٤ُ٘يٌی

٭ج بٍرٝث .ٙ ٛ٘ئ یا٦١َاةٚافَٖىٌیلجیُإُ٘ٛىىٍٖٚ

اػشٕ ب٭یٔل ی٤ٍٚی ياىٞبیسفٖیَٚسٮجیَىٌٍٕٛیَیىیٍَ

اػشٕ ب٭یٔلی٤ٚهٛىىٍثبٍٜاٙشجبٜٞبیف١َیٝایؼبىثٝٙؼَٔ

ثٍٝااػشٕب٭یٞبیٔٛلٮیزأُٙفیاٍُیبثیأَایٗوٝٙٛىٔی

ٗ.ىاٍىى٘جبَ ٖٔ یثٙ بثَای ٝىاٙ زا٘ش٪ بٍس ٛا ٘ث بو  اف ِای

٘ٚٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓٔظجزٍاٞجَىٞبی ٍاٞجَىٞ بیو بٞ

یبث يوبٞ٘وَٚ٘با٦١َاةٔیِاٖٞیؼبٖٙٙبهشیسٙ٪یٓٔٙفی

=19.<

ٖٙٙبهشیفٮبَٚٔٙ٪ٓسٙ٪یٓٚاٍُیبثیوّی٥ٍٛثٝ ٞیؼ ب

ٓٚوٙيػٌّٛیَیافَاىا٘یٍٚفٚبٍاُسٛا٘ئی اكٖبٕ برسٖ ّی

ٝس بٕ بُىٔیلبىٍٍاافَاىهٛى٘ٛثٝثٝأَایٗ.ٙٛى٘بوبٍآٔي ث 

ٓوَٚ٘ بثٝٔجشلاا٦١َاةوبٞ٘ ٝىٍٚٚی َٚ ٕ لأز٘شیؼ 
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آٖى٘ج  بَث  ٝٚ>23=وٙٙ  يكف  ٨ٔ  يرٛلا٘ی٥  ىٍٍاٍٚاٖ

ُیبثي.ٔیوبَٞ٘ٔيا٦١َاة ٓىٍٔٚ ى ث بٞیؼ ب٘یسٙ٪ ی

اُ>22=ا١ ٦َاثیاه شلالارٔب٘ٙي٭ب٥فیاهشلالاراُسٮياىی

ٗٚإزٍاث٦ٝىٍٚیَٚٓوَٚ٘با٦١َاةػّٕٝ ٖٕٞـٙ ی ٘ٚ ب

ٓى٦٢ٍَٔةافَاىوٝإزٙيٜىاىٜ اُه ٛىٞیؼب٘ برسٙ٪ ی

إ شفبىٜٕ بُیفبػٮٝٚ٘ٚوٛإٍٞـٖٛ٘بٕبٌُبٍاٍ٘ٝاٞجَىٞبی

ٔل يٚىآٟ٘ بىٍٔظجزٍاٞجَىٞبیاُإشفبىٜفَاٚا٘یٚوٙٙئی

ٞیؼب٘ برٔ ير٥ ٛلا٘یٚٙيیيسؼَثٝثٝٔٙؼَایٗوٝإز

ٖٔشٮيىی٦ٔبِٮبرسَسیت،ٕٞیٗثٝٙٛى.ٔیآٟ٘بىٍٔٙفی ٘ٚ ب

ٓٞ بیٟٔبٍراهشلالاروٝىٞٙئی ٖسٙ٪ ی ٚث َُٚىٍٞیؼ ب

ٙ يٜطبث ز٘شیؼٝىٍ>.9=ىاٍ٘ي٘م٘ا٦١َاثیاهشلالاركف٨

اه شلالارىٍٚیْٜثٝٞیؼبٖ،ٙٙبهشیسٙ٪یٓىٍ٘مٜوٝإز

ٝٚثیٕ بٍیا٦١َاةػّٕٝاُا٦١َاثی َث  ا١ ٦َاةآٖى٘ج ب

ىاٍى.إبٕی٘مَ٘ٔي

٘ٞبی زیٔليٚىٗشَیٟٕٔ َ د ْٚٞ ٍٚٗاُإ شفبىٜكب١ 

هب٥َثٝٞب ىاىٜ آٍٚی ػ٬ٕىٍیٛاٍىٙٚىٕشَٓىٍیٌَی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝثٛىوَٚ٘ب ٤یَٙا ٝو  َٔؼ بُیٝ ٍٛر ث  .ثٛى٘ يٙ يٜإٍ ب

ٚلٓإشبَٖٟٙٚ٘ياٖثٝدْٚٞ٘ػبٔٮٝٙئٖليٚىٗیٕٞـٙ

اٍُ  َیىیى  یزػٖٙ  یهی  سفىث  ٝغی٘ش  بثٍَٕ  ی ٭  يْ

ثٛى.كب١َدْٚٞ٘ٞبی زیٔليٚى

ٍٖٝٛرىٍوٝٙٛىٔیسٛٝیٝثٙبثَایٗ ٞ بیٍٚٗاُأى ب

ٚیْٜثٝٞبىاىٜآٍٚیػ٬ٕثَایٔٞبكجٝاُٚاكشٕبِیٌیَیٕ٘ٛ٘ٝ

٘ا٘ؼبْٕٞیـٙیٗٙٛى.إشفبىٜوَٚ٘با٦١َاةُٔیٙٝىٍ د ْٚٞ

ٗ٘شبیغثبٔمبیَٖٟٝٚٙٞبٕبیََٟٙٚ٘ياٍٖٚیثَ ٝای  ٦ٔبِٮ 

ىٍػٖٙ یشیٞ بیسفبٚرٚػٛىثٝسٛػٝثب٘یٌَِىى.دیٟٚٙبىٔی

٘ایٗا٘ؼبْٙٙبهشی،ٍٚاٖٞبیٚیٌْیاوظَ ٝد ْٚٞ سفىی هث 

ثَای٘شبیغثٛىٖٔشفبٚرٍٝٛرىٍسبٌَىىدیٟٚٙبىٔیػٖٙیز

ا١ ٦َاةوبٞ٘ثَایٔشفبٚسیٞبیثَ٘بٔٝػٙٔىٚاُیهَٞ

.وَى٥َاكی

 لسضزاًی ٍ تشکط

ٝوٙٙ يٌب٘یَٙوزسٕبٔیأُمبِٝایٗ٘ٛیٖٙيٌبٖ ٚل زو 

٘ایٗاػَایثٝوٕهَٝفٍاهٛى ٕٕ٘ٛى٘ ي،د ْٚٞ ب٘ٝٝ ٕی

ثٌََفش٦ٔٝبِٮٝایٗوٝإزًوَثٝلاُْوٙٙي.ٔیٕذبٍِٕاٍی

ٝإ زث ٛىٜاَٚ٘ٛیٖ ٙيٜىوش َإٍبِٝاُ اه لاقو يث بو 

IR.IAU.ARAK.REC.1400.025ٍُاىآىا٘ٚ      ٍبٜى

إز.ٍٕیيٜسٞٛیتاٍانثٝإلأی

 هٌبفع تعبضض

ىٍٔٙ بفٮیس٢ بىٞیـٍٛ٘ٝوٝوٙٙئیسَٞیق٘ٛیٖٙيٌبٖ

.٘ياٍىٚػٛى١َكب٦ٔبِٮٝ

 ًَیؿٌسگبى ؾْن

ٕٖٝٞ ٝىٍ٘ٛیٖ ٙيٌب ٝٚای يٜاٍائ  ْٚ٘٪َی  ٥ٚ َفا٘ؼ ب

ٕٞٝٚثٛىٞب٘يٕٟیٓآٖثبٍَُ٘یثبٔمبِٝاِٚیٍَٕٝ٘ٗٞـٙیٗ

َٔمبِٟٝ٘بییسؤییيثب ٦ٔبِ تٝ لزٚىل زٖٔ ئِٛیزكب١ 

.دٌیَ٘ئیٍاآٖىٍٔٙيٍع

 هبلی هٌبثع

٘ایٗىٍ ٖٞ یؾاُد ْٚٞ ٔ بِیكٕبی زیٟ٘ بىٕٚ بُٔب
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