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Abstract 

Background and aims: Procrastination significantly impacts students' 

academic performance, and addressing it is crucial to prevent lasting 

harm. This study aimed to assess the efficacy of attributional 

retraining and emotional regulation interventions in reducing 

procrastination symptoms among students at Aja University of 

Medical Sciences. 

Methods: This semi-experimental study included pre-test and post-test 

phases. Thirty students from the first semester of the 2022 academic 

year, selected through available sampling, and exhibiting sound 

mental health based on the SCL-90 questionnaire, with the highest 

scores in the Solomon and Rothblum academic procrastination 

questionnaire, were chosen as participants. They were randomly 

assigned to two experimental groups. The two groups received seven 

sessions of attributional retraining or eight sessions of emotional 

regulation training. The procrastination scale was administered in 

both pre-test and post-test phases, with data analyzed using 

univariate analysis of covariance. 

Results: After accounting for pre-test effects, both intervention methods 

were effective in reducing procrastination symptoms. Post-hoc 

analysis indicated that attributional retraining was more effective than 

emotional regulation in alleviating procrastination symptoms. 

Conclusion: The findings of this study can inform the development of 

preventive educational programs and enhance students' academic 

performance. 
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 مقاله تحقیقی

 یاعٌاد یٍ تاسآهَس یجاًیّ نیدٍ رٍػ آهَسػ تٌظ یاثزتخؾ غِیهقا

 آجا یداًؾگاُ علَم پشؽک اىیداًؾجَ یاّوالکار یّا تز تْثَد ًؾاًِ

 1یالاؾلاه دیش یعل ،1یؾلطبً بیًبز

  چکیده

ً  ی یتش ػم کشد تحل   یَمالکاسا :اّساف ٍ ٌِیظه اػ ت ي ػ ذم    گ زاس تأحیش اسیتؼ   انیداوـ ز

 یاحشتخـ   ی. پظيَؾ حاضش تا َذف تشسػکىذ یم لیتحم یشیواپز اص آن خؼاسات رثشان یشیـگیپ

ً  یک اس اَمال یَا تش تُثًد وـاوٍ یزاویَ میي تىظ یاػىاد یمذاخ ٍ تاصآمًص داوـ گاٌ   انیداوـ ز

 اوزام ؿذ. راآ یػ ًم پضؿک

آصم ًن ت ًد.    ي پغ آصمًن ؾیَمشاٌ تا مشاحل پ یـیآصما مٍیمطالؼٍ اص وًع و هیا ثطضؾی: ضٍـ

 یشی  گ تا سيؽ ومًوٍ 1401-1402 ی یاي  تحل مؼا یدس و لیمـلً  تٍ تحل انیداوـزً هیاص ت

تشخًسداس تًدوذ ي دس  یاص ػلامت سياو SCL90داوـزً کٍ تا تًرٍ تٍ پشػـىامٍ  30دػتشع  دس

ٍ ت ًم کؼة کشدوذ ت  ػًلًمًن ي ساث ی یتحل یومشٌ سا دس پشػـىامٍ اَمالکاس هیحا  تالاتش هیػ

 یَ ا  لشاس گشفتىذ. آم ًصؽ  یـیدس دي گشيٌ آصما یكًست تلادفٍ ػىًان ومًوٍ اوتخاب ؿذوذ ي ت

دي گ شيٌ   یػاػتٍ ت ٍ اػض ا   کیر ؼٍ  8 یط یزاویَ میر ؼٍ ي تىظ 7 یدس ط یاػىاد یتاصآمًص

َ ا   آصمًن اػتفادٌ ؿذ. دادٌ ي پغ آصمًن ؾیدس مشاحل پ یَمالکاسا اعی. اص ممذیاسائٍ گشد یـیآصما

 لشاس گشفت.   لیي تح  ٍیمًسد تزض یشیمتل تک اوغیکًياس لیتا اػتفادٌ اص سيؽ تح 

 گ زاس تأحیش یاَمالک اس  یَ ا  وـاوٍ دي سيؽ مذاخ ٍ تش تُثًد آصمًن، ؾیتا کىتش  احشات پ ّب: یبفتِ

دس تُث ًد ػلائ م    یاػ ىاد  یکٍ سيؽ ت اصآمًص  دَذ یوـان م یثیحاكل اص آصمًن تؼم ذیتًد ي وتا

  تش اػت. احشتخؾ یزاویَ میوؼثت تٍ سيؽ تىظ یاَمالکاس

ٍ  یپظيَؾ حاضش دس طشاح ذیاػتفادٌ اص وتا گیطی: ًتیجِ ي  شاوٍیـ گ یپ یآمًصؿ   یَ ا  تشوام 

 .اػتحش ؤم انیداوـزً ی یتحل تُثًد ػم کشد

  یاّوبلکبض ،یجبًیّ نیتٌظآهَظـ شٌبذتی، : یسیکل  کلوبت

 (88، هغلغل 2041)عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، سهغتاى  عیٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 04/8/2041تارید پذیزػ:  28/8/2041تارید دریافت: 

دِٙىبٍ،یإشبى.1 ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبٕآػبیىاٍ٘ٚبٜ ٌَٜٚ ،ی،
َاٖیسَٟاٖ،ا


َٛ٘بىیب٦ّٕب٘ی:٘ٛیٖٙئٜٖئ

سَٟاٖ،،ی،ٌٍَٜٚٚا٘ٚٙبٕآػبیىاٍ٘ٚبٜ٭ّْٛدِٙىآىٍٓ
َاٖیا

+98(21)43822366:سّفٗ
n.soltani1362@gmail.com:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / ىایس بها یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ



 (88، هغلغل 2041عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، سهغتاى ) اجاْهاى ًدرٍ  داداهت، اشْدب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه
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 همسهِ

ىٍو  ٖٝٞ  شٙي٭  ٛأّیاُسلٞ  یّیاف  زٚإٞبِى  بٍی

ث َایسٟيیيیٚثٛىٜافِای٘ثٍٝٚدِٙىی٭ّْٛٞبیىاٍ٘ٚبٜ

ٗٙ ٛ٘ي؛ٔ یٔلٖ ٛةآُٔٛٙ یٕیٖشٓٚىا٘ٚؼٛیبٖ ثٙ بثَای

ٗثشٛا٘ٙ يوٝٔياهلاسیٙٙبٕبیی ُای  ٖىىٍٍا٭ٛأ  ا٘ٚ ؼٛیب

كيٚى٦ٔبِٮبر٥جك>.1=ٍٕئی٘٪َث١ٍَٝٚیىٞٙي،وبٞ٘

ىٍػٟ  بَٖٕإ  َثٌٍِٖ  بَُ٘  بٖٚٔ  َىاٖاُ%25اِ  ی20

إٞبِى بٍیىؿبٍٙغّیٚاػشٕب٭یسلٞیّی،ٔوشّفٞبیكُٜٛ

ٗىٍإٞبِى بٍیٙی٦ٔ٫ٛبِٮبرثَهیىٍ.>2=ٖٞشٙئِٔٗ ث ی

سوٕیٗ%31سب23آٖكبى٫ٛ٘ٚ%91سب71٘ٚؼٛیبٖكيالُىا

ٝسلٞ یّیٍُٚیسٮُّ>.3=إزٙيُٜىٜ ٖث  ٍفش بٍی ه٭ٙ ٛا

َىٍاػشٙ بثیإ شَاسْیی هیب٘ب٦ّٔٛةسلٞیّی  ٪٘ٝ ٌَفش 

ٝثَایفَاٌیَاٖٕٞیٍٚیٚغبِتسٕبیُإٞبِىبٍیٙٛى.ٔی ث 

وٕج ٛىىیٍَٕٛیاُإز،سلٞیّیٞبیفٮبِیزا٘ياهشٗهیَؤس

سلٞیّیافزاُسَٓأشلب٘بر،ىٍهٛة٭ّٕىَىثٝ٘یبُُٔبٖ،

إشَٓایؼبىثب٭ضسٛا٘ئیٙيٜا٘جبٙشٝسىبِیفثبلایكؼٓٚ

>.4=ٙٛىسلٞیّی٭ّٕىَىىٍافزٟ٘بیشبًٚ

اٍِ ٛیآٖ٭ٛالتاُآٌبٞیٍغٓ٭ّیوبٍٞب،ا٘ؼبْىٍهیَؤس

ٗإز.إٞبِىبٍافَاىٍفشبٍی ه ٛى،ه٦بٞ بیث َایاف َاىای 

َاُػّٕٝ ٝب،وبٍٞ ىٍس ؤهی ٝٚ٭ ٌٍث  ٍٚی٦ٙٔم یٞ بیثٟب٘ 

ٝ٘شیؼ ٝ،ىٍٚآٍٚ٘ ئی وٕ هٍفش بٍآٖسمٛی زٚسؼيی يث 

ا٭ٕبَ٭ٛالتٚىٞٙئیػّٜٛٔٛػٍٝاآٖكمیمزىٍٚوٙٙئی

إٞبِى  بٍیٔ  ٛاٍى،اغّ  تىٍ>.5=وٙٙ  ئ  یفَأ  ٍٛٗاه  ٛى

٘ ياٍى.دی بدیٞبیٙىٖزٍٚیوشٍیثٟٓإشَٓ،ػِای٘شیؼٝ

دْٚٞٚ یٞبیاِٚٛیزٚٞب٭ٙٛاٖإُٚیٮیٔؼٕٛ٭ٝإٞبِىبٍی

ٝٚإ زىاىٜاهشٞبٛهٛىثٍٝا ٔشغیَٞ ب،ا٘ ٛا٫ث بآٍٖاث٦ 

ٞ بیفٮبِی زٚا١ ٦َاةافٖ َىٌی،ٔب٘ٙ يٍٚا٘یٞبیاهشلاَ

ٍفش  بٍی،ٞ  بی٘٪َی  ٝ>.6=إ  زٍٕ  یيٜیی  يؤسث  ٝسلٞ  یّی

ٗسٙجیٝٚسمٛیزٔفْٟٛإبٓثٍَاإٞبِىبٍی وٙٙ ي،ٔ یسجی ی

َف َىثَایوبٍا٘ياهشٗسٮٛیكثٝیٮٙی اُثیٚ شَیسم ٛیشیاط 

ف ٍٛیدیبٔ يفَىثَایفٮبِیشیؿٙب٘ـٝثٙبثَایٗ،ىاٍى.آٖا٘ؼبْ

ٗفَاٌیَاٖ>.7=وٙٙئیإٞبَآٖا٘ؼبْىٍثبٙي،٘ياٙشٝ ٕٔى 

ٖىٍٍاسلٞ یّیسى بِیفىاىٖا٘ؼبْلٞيإز ُٜٔ ب ٔٚ و

ْثَای٘شٛا٘ٙيأبثبٙٙي،ىاٙشٝا٘ش٪بٍٍٔٛىیبٙيٜ آٖىاىٖا٘ؼ ب

سى بِیفىاىٖا٘ؼبْ٘شیؼٝ،ىٍٕ٘بیٙي.ایؼبىوبفیاٍ٘یِٜهٛىىٍ

وبٍٞ  بیىاىٖا٘ؼ  بْىِی  ُث  ٝٙ  يٜسٮی  یُٗٔ  ب٘یفبٝ  ّٝىٍ

ُٝٚىٌ ٌٍٞ بیٌٌٍا٘یهٛٗٚغی١ٍََٚی ٔٙشٟ یٙىٖ زث 

>.2=إ زٍفش بٍیٔٚىُیهسٮُّىیيٌبٜای٥ٗجكٙٛى،ٔی

ٗىٍإ ز،ٙ ٙبهشیٔٚىُیهسٮُّي٘ئٮشمىیٍَثَهی ای 

ٍٔٛىىٍغی٦َٙٔمیٚغ٤ّثبٍٚٞبیٚافىبٍسٮُّ،ٔجٙبیىیيٌبٜ

َٞبٕ ز.فٮبِیز٘شبیغَٚٙای٤ؿٍٍٛ٘ی ی هٙ ٫َٚىٍس ؤهی

ُٝ ٍٛرثٝآٖا٘ؼبْثٝسٕبیُاُ٘بٙیسٛا٘ئیسىّیف ٚوبٔ 

ٝ٭ّ زثٝ ٝإ شب٘ياٍىٞبیث بٔٛاػٟ  ٓی بٚوٕبٍَِایب٘  اُس َ

ٍٝاسىّی فا٘ؼبْفَىآٖ٘شیؼٝىٍوٝثبٙيىٖزٙ سٮٛی كث 

ُی هىٍ>.8=وٙ ئیاػشٙبةآٖاُٚا٘ياهشٝ ٝفَاسلّی  ىٍو 

آٌ  بٞیًٞ  ُٗٚٔ  بٖٔ  يیَیزٍُٚی،سٮّ  ُإ  شَٓ،ٔ  ٍٛى

ٖ ْىا٘ٚ ؼٛیب َٔجٙ یا٘ يیبفش  ٝٙ ٛاٞيیٙ ي،ا٘ؼ ب ایٙى  ٝث 

ُی هفم٤ٍُٚیسٮُّ ه ٛىٚ٘یٖ زُٔ ب٘یٔ يیَیزٔٚ ى

ٝإٞبِىبٍافَاىوٝٔٙفیٞبیسیل٢بٚ ٗوٙٙ ي،ٔ یسؼَث  ٕٔى 

َٝٔث ٣ٛإشَٓإز ُث  اُ>.9=ٕ٘بی يسلَی هٍاٍُٚیسٮّ 

ٝإٞبِى بٍیاهی َ،ٞبیٕبَىٍىی٥ٍََفی ٖث  ٘ ٛ٭ی٭ٙ ٛا

ٝإز،ٙيٜسٮَیفهٛىسٙ٪یٕیىٍٙىٖز اُثَه یا٭شم بىث 

ُسٮّىیيٌبٜ،ایٗىٍإز.اٍ٘یِٙیٔٚىُیهسٮُّٔلممبٖ،

ٝثبٙ ي٭ بىری هسٛا٘ئی ٟٝ٘بی زىٍو  ٘ث  ا٘ش٪ بٍو بٞ

اُىیٍ  َثَه  یىٍ>.10=ٙ  ٛىٔ  یٔٙؼ  َف  َىهٛىوبٍآٔ  يی

ٍَ٘یٖشٝ٘یِٙوٞیشیاهشلاَیه٭ٙٛاٖثٝسٮُّثٝٞبدْٚٞ٘

ُىیيٌبٜایٗىٍإز.ٙيٜ ٝسٮّ  ٖث  ١ٖ ٮف٭ٙ ٛا )ث بٚػ يا

ْٝ٭يسٙجّی،دٚشىبٍ،٘ياٙشٗاٍاىٌی،ثیؿٖٛٞبییٚیٌْی سٛػ 

>.11=إزٙيٜٙٙبهش٥ّٝجی(ليٍر١ٮفٚ

سٙ٪یٓإٞبِىبٍی،٭ّزٍٔٛىىٍٔوشّف٘٪َیبرثٝسٛػٝثب

ٝاُإ ٙبىیثبُآُٔٛیٚٞیؼب٘ی ٖٝٞ شٙئ ياهلاسیػّٕ  و 

ٗٙٛ٘ي.إٞبِىبٍی٭لائٓثٟجٛىٔٙؼَثٝسٛا٘ٙئی ٝىٚای  ثَ٘بٔ 



 یالاعلاه دیش ٍ یعلطاً اىیداًشجَ یبز اّوالکار یاعٌاد یٍ باسآهَس یجاًیّ نیتٌظاثز 
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َٔجشٙ یآُٔٛٙ ی >12=1ثٙ يٍٚااػشٕ ب٭یٙ ٙبهشیٍٚیى َىث 

ٝثٝ٘یبُسَثیشی٭ٍّْٛٚٚا٘ٚٙبٕیىٍٞبدْٖٚٞ٘ٞشٙي. ٔياهّ 

ٔ ياهلارایؼ بىث َایسئ ٍٛیاُإ شفبىٜٚىاٍ٘ئلٍٛسئٍٛی

َإز.كیبسیٟٚٔٓثٖیبٌٌٍاٍ،سؤطیَآُٔٛٙی ٙ ٛاٞي،٥ج كث 

ٝى٥َٝٞٛىٍٔلٍٛ،سئٍٛیٔياهلاراطَثوٚیثَٔجٙی ٌٌٙ ش

ٝٙٙبهشیٞبیسئٍٛیاُإشفبىٜ ٖث  ٓ٭ٙ ٛا ٝإ ب ٞ بیثَ٘بٔ 

>.13=إزٙيٜسٛٝیٝآُٔٛٙی

إزثیَٚ٘یٚىٍٚ٘یفَآیٙيٞبیِِٔٙٝثٝٞیؼب٘برٔيیَیز

ٍاف َى٭ب٥فیٞبیٚاوَٙ٘یسغیٚاٍُیبثیوٙشََ،ٖٔئِٛیزوٝ

ٌََٞٛ٘ٝٚىاٍى٭ٟيٜثَاٚاٞيافیبفشٗسلمكٖٔیَىٍ اٙ ىب

َىٍٍاف َىسٛا٘ئیٞیؼب٘برسٙ٪یٓىٍ٘مٜٚ اه شلالارثَاث 

ٓ>.14=ٕبُىدٌیَإٓیتا٦١َاةٚافَٖىٌیؿٍٖٛٚا٘ی سٙ٪ ی

ٞیؼ ب٘ی،ٞ بیٚاوٙ٘اٝلافٚاٍُیبثی٘٪بٍر،ٙبُٔٞیؼب٘ی

ُٔٙ٪ ٍٛثٝٞیؼب٘یُٚىٌٌٍٚٙيیيٞبیكبِزٚیْٜثٝ ٝ٘ی  ث 

اُاغّ ته ٛىٔٙف یٞیؼب٘ برسٙ٪یٓثَایافَاىإز.اٞياف

ٝآٟ٘ بُیَاوٙٙي،ٔیإشفبىٜبٍیإٞبِىٚاػشٙبثیٍاٞجَىٞبی ث 

ثكيالٍُاٞجَىٞبایٗوٕه ٔٙفیٞبیٞیؼبٖاٌٌٍُاٍٝٛرٝ

ٓٚٙٛ٘ئیىٍٚ ٍٝاثٟش َیاكٖ ب ىٍ>.15=وٙٙ ئ یسؼَث 

ٝإٞبِى بٍیدْٚٞٚیاىثیبر ٖث  ٖ٭ٙ ٛا ٚه ٛىسٙ٪یٕیفم يا

١ ٍَٚیٞيفثٍٕٝیيٖثَایآ٘ـٝا٘ياهشٗهیَؤسثٝىٍسٕبیُ

ٖٕٞىبٍا2ٖٚٞیيُٞبییبفشٝ>.16=ٙٛىٔیسٛٝیفإز ٘ٚ ب

ی بىٌیَیٍاٞجَىٞبیاُإٞبِىبٍی،ٍٝٛرىٍافَاىوٝىٞئی

ىٍ>.17=وٙٙ ئ یإشفبىٜدبیی٦ٕٗقىٍاٍ٘یِٜٚهٛىسٙ٪یٕی

ٌَٖفشٝلَاٍسٛػٍٝٔٛىأَُٜٚوٝ٭ٛأّیاُیىیٚال٬ ٚٞیؼ ب

ٓثٝوٝإزآٖٔيیَیزهب٥ٍٛٛثٝ ٛىسٙ٪یٕیه ی بسٙ٪ ی

ایف بٍٚا٘ یٞبیاهشلاَىٍإبٕی٘م٘ٚإزٔٮَٚفٞیؼبٖ

ٝإ زفَایٙيیٞیؼبٖسٙ٪یٓ>.14=وٙئی َو  آغ بُ،ٖٔ ئٛ

>.13=إ زٞیؼب٘یٞبیكبِزٖٔیَسغییَٚاٝلافٍٟ٘ياٍی،

فَآیٙيی٭ٙٛاٖثٍٝاٞیؼبٖسٙ٪یٓ٘٪َی،دیٟٚٙبىٞبیٚال٬ىٍ

                                                 
1. Bandura 

2. Hides 

ٍٕب٘يٖكيالُثٝٚٔظجزاكٖبٕبرٍٕب٘يٖكياوظَثٝٞيفثب

ٞیؼ  بٖ،سٙ٪  یٓ>.18=وٙٙ  ئ  یسٮَی  فٔٙف  یاكٖبٕ  بر

ٝىٕشیبثیػٟزفَایٙيٞبیی ٦ّٔ ٛةٞیؼب٘ برٚاكٖبٕ برث 

ٍفش بٍسغییَث٦ّٔٝٛة،ٞیؼب٘برای٥َٗیكاٍُاافَاىوٝإز

ٙ ٛىٔ یثب٭ضهٛىسٙ٪یٕییبىٌیَیىٞٙي.ٔیٕٛق٘٪َ،ٍٔٛى

َثٝفٮبلا٘ٝهٛىٙبٖىا٘ٚؼٛیبٖ ٝی بىٌیَیأ  ٍاآٖٚدَىاهش 

َفَآیٙ يی هه ٛىسٙ٪یٕیی بىٌیَیوٙٙي.ٕبُٔب٘يٞی ٚفٮ ب

ٖوٝإزهٛىٍٕٖٞٙٛ ٘ش بیغ،اٍ٘ی ِٗ،ٙ ٙبهز،یبىٌیَ٘ يٌب

ٖدیٚ جَىػٟ زىٍٍاه ٛىٔل ی٤ٍٚفشبٍ َاٞيافٚ ب ٚوٙش َ

ٗوٙٙ ي.ٔیسٙ٪یٓ ٞ بیٟٔ بٍراُسَویج یی بىٌیَی٘ ٫ٛای 

ٍٚی  ِیثَ٘بٔ  ٍٝاٞجَىٞ  بیلجی  ُاُفَاٙ  ٙبهشیٚٙ  ٙبهشی

ه  ٛىوٙشَِی،اٞ  ياف،سٙ٪  یٓی  بىٌیَی،ث  َایٕ  بُٔب٘يٞی

ٚٞ  ٗد  ْٚٞ٘>.19=إ  زٔٙ  بث٬ٔ  يیَیزٚهٛىاٍُٙ  یبثی

اُكبوی>4=ٕٞىبٍا4ٌَُٖٚٚ٘ٚ>،20=3ٌَٚٙیز وٙشََسؤطیَ

ٓإز.إٞبِىبٍیاُثبُىاٍیثَٞیؼب٘ی ٌٓ َا َثَإ ب ٔ ي

اٍائ  ٍٝاٞیؼ  بٖسٙ٪  یٓفَایٙ  ئ  يَٞیؼ  بٖ،سِٛی  يویفی  ز

سٛػ ٝ،ٔٛلٮی ز،٫َٚٙ،َٔكّٝدٙغٙبُٔاِٚیٝٔيَإز.وَىٜ

سِٛی يفَایٙيأَُكٌََّٝٞآا٭شمبىثٝإز؛دبٕنٚاٍُیبثی

ٞ بیٟٔ بٍرٚإ زث بِمٜٛسٙ٪یٕیٞيفیهىاٍایٞیؼبٖ،

ا٭ٕبَفَایٙيایٗٔوشّف٘مب٣ىٍسٛا٘ٙئیٞیؼبٖوٙٙيٜسٙ٪یٓ

یهٙبٌَُٔآٞیؼبٖسٙ٪یٓفَایٙئيَأَُكَّٝٞي.ٙٛ٘

إز٘بٕبٌُبٍٍاٞجَىٞبیَٕییهٕٚبٌُبٍٍاٞجَىٞبیَٕی

اُٖٞ شٙيٞیؼ ب٘یٔٚىلارىاٍایوٝافَاىیٔیبٖایٗىٍوٝ

ٍٔب٘ٙي٘بٕبٌُبٍٍاٞجَىٞبی َٚ...اػشٙ بةفى َی،٘ٚ وٛا ثیٚ ش

ٝثٙبثَاٖوٙٙي.ٔیإشفبىٜ ٝلأُ  ٞیؼ ب٘یٚ ىلارٔىٍٔياهّ 

ٗٚ٘بٕ بٌُبٍٍاٞجَىٞ بیك ٌفیباٝلاف ٍاٞجَىٞ بیآٔ ُٛ

>.15=إزٕبٌُبٍا٘ٝ

ٝإ زاٍ٘یِٙ یٚٙ ٙبهشیٞبیسئٍٛیاُإٙبىسئٍٛی و 

ٍاكٛاىصٍٚٚیياىٞبافَاىوٝإزٞبییٙیٜٛثٍَٕیآٖٞيف

                                                 
3. Hen & Goroshit 

4. Grunschel 
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ٗٔٮِّٛیٚ٭ّزٍٚاث٤ى٘جبَثٝٚوَىٜسجییٗ ٖٞ شٙيآٟ٘ بث ی

٘ش بیغٚ٭ّٕىَىٞبسجییٗثَایافَاىإٙبى،٘٪َی٥ٝجكثَ>.21=

وٙٙي:ٔیدیَٚیٮيیثُٕٝاٍِٛییهاُوّی٥ٍٛثٝهٛىٍفشبٍی

َاهشٞبٝی.-وّی٘بدبیياٍ،-دبیياٍثیَٚ٘ی،-ىٍٚ٘یٮيثُ ٔجٙ بی ث 

ه  ٛىٞ  بیٙىٖ  زٔ  ٍٛىىٍو  ٝیبىٌیَ٘  يٌب٘ی٘٪َی  ٝ،ای  ٗ

ٙبٖافَٖىٌیٚىٍٔب٘يٌیىاٍ٘ي،وّیٚدبیياٍىٍٚ٘ی،إٙبىٞبی

ٗإ زٕبیَیٗاُثیٚشَ ٖای  ٜیبىٌیَ٘ يٌب ١ ٮیفیهٛىدٙ ياٍ

ٚثیٙٙ يٕ٘یؿٙيا٘یٍاث٦ٝهٛىا٭ٕبَٚٞبٔٛفمیزٔیبٖىاٙشٝ،

ا٭شم بىایٗثبىٞٙي،ٔیٖ٘جزسٛا٘بییفمياٖثٍٝاهٛىٙىٖز

ٗؿٍٍٛ٘یإز.ا٭ٕبِٚبٖأٍٖشمُآٟ٘با٭ٕبَ٘شبیغوٝ سجی ی

ِاٚثٮيی٭ّٕىَىىٍٞبی٘ٙىٖزٚٞبٔٛفمیزاُفَى َ٘ی  اط 

ٍٝاه ٛىٔٛفمی زفَىیاٌَوٝؿٙبٖىاٙز،هٛاٞي ُث  ٭ٛأ 

ٖىٞي،ٖ٘جزسلإٗٞـٖٛوٙشََلبثُٚىٍٚ٘ی ٍاه ٛىؿ ٛ

٘یِثٮيیٞبیٔٛفمیزثَایدٔىا٘ي،ٔیىهیُٔٛفمیزایٗىٍ

َأ بیبث ي،ىٕ ز٦ّٔ ٛةَٙای٤ثٝسبوٙئیٍیِیثَ٘بٔٝ اٌ 

ٍٝاه ٛىٔٛفمی زف َىٕٞیٗ ُث  ٘بدبی ياٍیٚثیَٚ٘ ی٭ٛأ 

ٔی بٚسىّی فثٛىٖإٓبٖٕٞـٖٛ ث َایىٞ ي،ٖ٘ جزٙ ب٘

ث ٛىٜهٛىوٙشََاُهبٍع٭بّٔیأیيثٝٞٓثٮيیٞبیٔٛفمیز

ٗه ٛىآیٙيٜ٭ّٕىَىاُٚ َٕٞـٙ یٗ،إ ز.٘ ب٦ٕٔئ ف َىاٌ 

دبی ياٍیٚىٍٚ٘ ی٭ٛأُثٍٝاهٛىٙىٖزای،هٍٛىٜٙىٖز

َغیَلبثُوٝىٞيإٙبىسٛا٘بییٖٕٛٞـ ٜٞ یؾإ ز،وٙش َ ٌ ب

ٍاهٛىوٝؿَاوٙيػجَاٍٖاهٛىٙىٖزسبوَى٘وٛاٞيسلاٗ

ٍاهٛىٙىٖزفَى،ٕٞیٗاٌَأبثیٙي.ٕ٘یَٙای٤سغییَثٝلبىٍ

ه ٛىآیٙ يٜث َایىٞ ي،إٙبىسلاٗٔب٘ٙي٘بدبیياٍی٭ٛأُثٝ

َلاٗس ثبوٙئیٕٮیٚوَىٍٜیِیثَ٘بٔٝ ٝثیٚ ش ٔٛفمی زث 

 >.22=یبثيىٕز

ٝإٙبىیٞبیٕجهاُیبىٌیَ٘يٌبٖىٍن ػٟ زىٍآٟ٘ بث 

ٗوٙي.ٔیوٕه٭ّٕىَىثٟجٛى ث بُآُٔٛی٥َی كاُفَایٙ يای 

ْثٝإٙبىی سغییَإ ٙبىث بإ ٙبىیث بُآُٔٛیٍٕ ي.ٔ یا٘ؼ ب

ىٞ ئیآُٔٛٗآٟ٘بثٝٞبٙىٖزٚٞبٔٛفمیزىٍیبىٌیَ٘يٌبٖ

فمياٖثٍٝاٙىٖزٚسلاٗثٍٝأٛفكسلٞیّیبیدیبٔيٞوٝ

س َ،ٔٙبٕتإٙبىثبسبىٞٙيٖ٘جز٘بدبیياٍٍاٞجَىیبوبفیسلاٗ

ث  ٝث  بٍٚوٙٙ  ي،سؼَث  ٍٝاثیٚ  شَیاٍ٘ی  ِٜٚثٟش  َی٘شیؼ  ٝ

ٍاأی يٚاٍیٚآیٙ يٜىٍٔٛفمی زا٘ش٪ بٍسٛا٘ بییسغییَدٌیَی،

َٮ٦ٔٝبِثب>21=1ٞبَِٚی>.23=ىٞئیافِای٘ 429ٍٚیث 

ٗی٭ٍّّاث٦ٝٚػٛىثٝإَٚبَىا٘ٚؼٛی٘فَ ٚإٞبِى بٍیث ی

٥ٖجب٥جبئییبفشٙي.ىٕزإٙبىیٞبیٕجه ٕٞى بٍا ىٍ>24=ٚ

٘ثٝإٙبىیثبُآُٔٛیىاى٘ي٘ٚبٖهٛىدْٚٞ٘ ٓو بٞ اُس َ

ٝسٛػٝثبٙٛى.ٔیٔٙؼَسلٞیّیإٞبِىبٍیٚٙىٖز ٘ج ٛىث 

ٛىٍای٦ٔبِٮٝ ٝهٞ ٛ َٔمبیٖ  ٍٝٚٗىٚثوٚ یاط  ٔياهّ 

َدْٚٞ٘إٙبىیثبُآُٔٛیٚٞیؼب٘یسٙ٪یٓ ٝكب١  ٝث  ٔمبیٖ 

إٞبِى  بٍیٞ  بی٘ٚ  بٍ٘ٝٚیث  ٍَٚٗىٚای  ٗاطَثوٚ  ی

إز.دَىاهشٝاٍس٘دِٙىی٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜىا٘ٚؼٛیبٖ

 ثطضؾی ضٍـ

ٝىٍٞ يفٔوب٥جیٗ٘٪َاُكب١َدْٚٞ٘ سلمیم برىٕ ش

ىٍه ٛى٘شبیغوبٍثٖزبَى٘جثٝٔلمیكُیَاىاٍىلَاٍوبٍثَىی

ٙٙبٕ ی٘٪َٖٞشی٘م٦ٝأُلمك.إز٘٪ٍَٔٛىآٔبٍیػبٔٮٝ

ٞ  بیٙٙبٕ  ید  ْٚٞ٘كب١  ٍَاىٍىٕ  شٝد  بٍاىایٓٚٔٮَف  ز

یوٕ ٍٚیىَىیآٖسج٬ثٝٚىٞئیلَاٌٍَااطجبرٌَاٚفَااطجبر

إ شيلاِیث َایٍاآُٔ ٖٛ(دٔ-آُٖٔٛدی٥َ٘فثبای)ٔياهّٝ

ٝثٙيى.ٔیوبٍٝثدْٖٚٞ٘ٔئّٝكُػٟزىٌٍٛ٘ٝلیبٓ ػبٔٮ 

ىٍوٝإزاٍس٘دِٙىی٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜىا٘ٚؼٛیبٖوّیٝٞيف

ثٛى٘ ي.سلٞیُثٝٔٚغ1401َٛ-1402سلٞیّیاَٚ٘یٕٖبَ

ثٌیَیٍٕ٘ٛ٘ٝٚٗ ٓثَثٛى.ىٕشَٓىٍٍٝٛرٝ ٦ٙٔ كإ ب

ٖىاٍیٔٮٙی٦ٕقآ٘ىٝفَٟثب>25=2وٛٞٗدیٟٚٙبىی آُٔ ٛ

ث بثَاثَآٔبٍیسٛاٖثٝىٕشیبثیثَایإز،05/0ثبثَثَاآٔبٍی

سٛػٝثبوٝىا٘ٚؼٛیب٘یأُش٤ٕٛ،اطَا٘ياُٜثیٙیدی٘ثب80%ٚ

ٍٍٚا٘ یٕلأزاSCL90ُدَٕٚٙبٔٝثٝ ىٍٚثٛى٘ يثَه ٍٛىا

ٝىٍٍإَٜ٘ثبلاسَیٗكبَ٭یٗ سلٞ یّیإٞبِى بٍیدَٕٚ ٙبٔ

ٕٚ٘ٛ٘ٝ٭ٙٛاٖثٝ٘ف30َوَى٘يوٖت ٚٙ ي٘يا٘شو بةٞ٘د ْ

15ٌَ َٜٚىٚىٍآٌبٞب١ٍٝ٘بیزفَْسىٕیُاُثٮي ل َاٍی٘ف 

                                                 
1.  Lee & Hall 

2. Cohen   
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٥7ٝ یٌ َٜٚی ها٭٢ بیثَایٕذٌَٔفشٙي. ٍٚٗػّٖ 

>27,28=2ّٕیٍٕٗٚ>26=1ىاِجیَٚإشیٟٙبٍرإٙبىیثبُآُٔٛی

ٞیؼ ب٘یسٙ٪یٓآُٔٛٙیٍٚٗػ٥8ّٖٝیىیٌٍََٜٚثَایٚ

اُثٮئبٜیهلَاٌٍَفز.بىٜإشفٍٔٛى>29=3سبٔذٌَٖٖٛٚآ

ٖإٞبِى بٍیٔمیبٓاُإشفبىٜثبٔياهّٝ،اسٕبْ ٍاصٕٚ ِٛٛٔٛ

َوٙٙيٌبَٖٙوزأُؼيىاً>30=4ثّْٛ ٌٔ َٜٚىٚٞ  ٖد  آُٔ ٛ

ٍٝٚٚىٞ بیٔلانٙي.ٌَفشٝ ٘ث  َٙ بُٔ:د ْٚٞ ٝاٙ شغب ث 

دِٙىی٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜدِٙىیٍٙشٝدبیٝ٭ّْٛٔم٬٦ىٍسلٞیُ

ٜىٍسلٞیّی٘یٕٖبَىٚكيالٌٌٍُا٘يٖاٍس٘، ْىا٘ٚ ٍب ٭ّ ٛ

ٖٔٙ٪ٍٛ)ثٝاٍس٘دِٙىی ٥ٖ یاُا٥ٕیٙ ب ٖٔ يرو َى ُٔ ب

َٕٜ٘وٖتىاٍ٘ٚبٞی(،ٚ٘٪بٔیٔلی٤ثبٕبٌُبٍیثَایوبفی

٦ٔبِٮ ٝ،ىٍٙ َوزثَای١ٍبیزإٞبِىبٍی،دَٕٚٙبٔٝىٍثبلا

ػّٖ برىٍٙ َوزىا٘ٚؼٛیی،هٛاثٍبٜىٍُ٘يٌیثٛىٖ،ٔؼَى

)وٖ تٔٮٍَٕٛٚا٘یٚػٖٕب٘یٕلأزاُثَهٍٛىاٍی،ٔياهّٝ

ُٝٝ٘اثٮبىاُیهَٞى5/2ٍثَٗ٘م٦ُٝیََٕٜ٘ ٌٝب٘  دَٕٚ ٙبٔ

٘اٍُٚا٘ٚٙبٕ یٞبیٔياهّٝىٍیبفز٭يٍْٚٚا٘ی(ٕلأز  ٙ

٘اُهَٚعٞبیٔلان٦ٔبِٮٝ.دبیبٖسب٫َٚٙاُلجُٔبٜ د ْٚٞ

ٔياهّ ٝ،ثَ٘بٔٝاىأٝثَایوٙٙيَٜٙوز١ٍبیز٭يْٙبُٔ:٘یِ

ٝثَ٘بٔٝىٍػّٖٝىٚاُثی٘غیجز ىاٍٚٞ بیٔٞ َفٚٔياهّ 

.ثٛىٍٚا٘ذِٙىی

ٍٖٚاٖٕ لأز١ٚ ٮیز ٝسٕٛ  ٤ىا٘ٚ ؼٛیب دَٕ ٚٙبٔ  

ىٍدَٕٚٙبٔٝایٌَٗفز.لَاٍثٍَٕیٔ ٍٛىSCL90إ شب٘ياٍى

ٖٚىٌٍٚبسیٔسٕٛ 1972٤ٕ بَ ٙ  ي،ٍی ِی٥ َفٕٞى بٍا

َىٌٍَٚىی  يسٟی  1976ٕٝ  بَىٍآٖٟ٘ بییف َْ ٕ   ب

ٍ٘٪َسؼيیئٍٛى1984 ٌَٗف ز.ل َا ٝای  90ىاٍایدَٕٚ ٙبٔ

ٗٝ ٍٛرثٝوٝإزٕؤاَ ٌٓ 9َٜٚىٞ ی،ه ٛىٌِاٍ ٭لای 

كٖبٕ یزاػجبٍی،ٕٚٛآػٖٕب٘ی،)ٙىبیزٍٚا٘یاهشلالار

ٓدَهبٙ ٍَی،ا١ ٦َاة،افَٖىٌی،فَىی،ثیٍٗٚاث٤ىٍ س َ

ىٍوٙ ي.ٔ یاٍُی بثیٍادَیٚی(ٍٚاٖٚدبٍا٘ٛئیيیافىب١ٍَٔی،
                                                 
1. Steinhardt & Dolbier 

2. Seligman 
3. Gross & Thompson 

4. Solomon & Rothblum 

اثٮبىاُیهٞیؾىٍوٝىاٍىٚػٛىا١بفٕٝؤا7َدَٕٚٙبٔٝایٗ

َاُِٚیإز٘ٚيٜثٙيی٥جمٌٝبُ٘ٝٝ٘ إٞی زىاٍایث بِیٙی٘٪ 

َىٍٍٚا٘ذِٙ  ىی٭لایٓٙی٫ٛسٮییٗثَای.ٖٞشٙي  ٞٝ اُكی٦ 

ىٍٔ ٌوٍٛ،ِیٖ زؿه.>29=ٙٛىٔیإشفبى5/2ٜثَٗ٘م٦ٝ

ىٍإ  ز.ٙ  يٜدبی  بٍٚٚاوٚ  ٍٛاُه  بٍعٚىاه  ٦ُٔبِٮ  بر

ىاهّ ی٦ٔبِٮ برى94/0ٚ86/0ٍٚدبی بییه بٍػی٦ٔبِٮبر

>.31=ا٘يوَىٌٜ  ِاٍٗاث  ِاٍای  ٗث  َایٍا88/0دبی  بیی

دَٕٚ  ٙبٔٝاُىا٘ٚ  ؼٛیبٖإٞبِى  بٍیٕ  ٙؼ٘ػٟ  ز

ٖسلٞیّیإٞبِىبٍی ٍْاصٕٚ ِٛٛٔٛ ٝثّ ٛ (1984)دَٕٚ ٙبٔ

َػٛاةوٝإزاَؤ27ٕىاٍایدَٕٚٙبٔٝایٗٙي.إشفبىٜ  ٞ

ٝس بٌَِٞاُایىٍػٝدٙغِیىَر٥یفٍٝٛرثٝاَؤٕ ٕٞیٚ 

ٝىٍافَاىسلٞیّیإٞبِىبٍیٔیِاٖٕٙؼ٘ثٝٚإز ٮ يثُٕ 

(17سب9الارؤ)ٕسىبِیفٕ٘ٛىٖآٔبىٜ ٖث َای٦ٔبِٮٝ، أشل ب

20الارؤ)ٕسلٞیّیٕبَ٘یٓٔمبلارسٟیٝٚ(6سب1الارؤ)ٕ

ٕ  ؤا6َٔ  ٌوٍٛ،ٕ  ؤا21َث  َاف  ِٖٚ.د  َىاُىٔ  ی(25س  ب

٘ث َای(27،26،19،18،8،7ٞبیاَؤ)ٕ ٚیٌْ یىٕٚ ٙؼ

َثٝسٕبیُ»ٚ«ثٛىٖإٞبِىبٍثٖٝ٘جز٘بٍاكشیاكٖبٓ» سغیی 

.إزٙيٌَٜفشٝ٘٪َىٍ«ٍُٚیسٮُّ٭بىر

ٓوَٚ٘ج بمآِف بی١َیت ٍىسلٞ یّی،إٞبِى بٍیٔمی ب

64/0ا٘ ي،ىاىٜا٘ؼبْ(1984)ثٍّْٛاصِٕٖٚٛٛٔٛوٝدْٚٞٚی

ُثٝآٔي.ىٕزثٝ ٗ>،32=ٙ ىَیٚثو زٌّٖ شب٘یاُ٘م  ای 

َىٍىلاٍٚدٍٛٚػٛوبٍس٤ٕٛدَٕٚٙبٔٝ 1386ٕٝ ب فبٍٕ یث 

61/0ٚ88/0سَسی  تث  ٝآٍٖٚای  یٚا٭شج  بٍٚٙ  يٜسَػٕ  ٝ

ٓبموَٚ٘جآِفبیا٭شجب١ٍَیتٚإزآٔيٜىٕزثٝ َٔمی ب ثَاث 

ٝ>33=ٝ بىلیٚكی يٍی٦ٔیٮی،دْٚٞ٘ىٍثٛى.91/0 ٘شیؼ 

ٝٙ يثَآٍٚى86/0ثبثَاثَوَٚ٘ج بمآِف بیٔلبٕ جٝ ٖو  ٘ٚ ب

٘ىٍإ ز.لجِٛیٍٔٛى٦ٕقىٍآُٖٔٛدبیبییىٞي،ٔی د ْٚٞ

ٝایٗدبیبیی٘یِ>34=ٔمشيٍٚلٞجٝٝیبىی ٝدَٕٚ ٙبٔ ٍٚٗث 

آٔي.ىٕزث71/0ٝوَٚ٘جبمآِفبی
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ىٍس١ٛ یقٕٞب٘ٙ ياهلال یٔ ٛاٍىدْٚٞ٘،ا٘ؼبْاُدی٘

ٚدَٕٚٙبٔٝ٘شبیغٔب٘ئٖلَٔب٘ٝدْٚٞ٘،ا٘ؼبْاُٞيفٍٔٛى

دْٚٞ٘اٌُیَیوٙبٍٜككٚفَىیٔٚوٞبرٚا٥لا٭بركف٨

ٝىِوٛأُٜبَٖٞىٍ ٖٙ َوز٫ا٥ لاث  ٍْٕٚ یيوٙٙ يٌب ف َ

ٌَىیي.سىٕیُآٟ٘بس٤ٕٛآٌبٞب١ٍٝ٘بیز

 یآمار لیتحلو  هیتجز

وٛٚاٍی  ب٘ٔسلّی  ُاُٞ  بىاىٜسلّی  ُٚسؼِی  ٝػٟ  ز

.ٙيإشفبى23ٜٖ٘وSPSSٝفِاٍَْ٘وٕهٝثٔشغیَٜسه

 ّب یبفتِ

ٍُٚٗاُإشفبىٜثبٞبىاىٜسلّیُػٟز ٔسلّی  وٛٚاٍی ب٘

ٔ ٍٛىاهشٞبٝ یٚ٭ٕ ٛٔیٞبیفَٟدی٘اثشيأشغیَٜ،سه

ث َایإ شفبىٜٔ ٍٛىاثِاٍایٙىٝثٝسٛػٝثب.ٌَفزلَاٍثٍَٕی

فٛاُٝٚثٛىٜثَهٍٛىاٍلَاٍىاىیٝفَاُإٞبِىبٍیٌیَیا٘ياُٜ

ٙئٜلٖٛةثَاثَٔمیبٓ،ٕبُ٘يٜ٘٪َثٝثٙبیىيیٍَإَُ٘ار

ثٛىَٖ٘ٔبَثٍَٕیثَایإز.ایفبٌّٝٝیَیا٘يأُٜمیبٌِٓا

ٖأُشغیَسُٛی٬ ٕ-وِٕٛ ٌَٛٚفآُٔ ٛ ٙ ي.إ شفبىَٜ٘ٛفیإ 

>35=ّاتیاّذافٍفؼالکیتِتفکیاػٌادیتشًاهِتاصآهَصییفْشػتهحتَا-1خذٍل

ّافؼالیتاّذافخلؼات

 ٚ لٛاػس ٞب، ٘مف ٞب، ٔحسٚزیت اعلاػبت، ٔحطٔبٍ٘ی ٚ خّؿٝ اٞساف اؾٙبزی. ثبظآٔٛظی ثط٘بٔٝ ٘ظطی ظیطثٙبی ٔدُٕ ٔطٚض آظٖٔٛ، پیف اخطای  آٔٛظقی ثط٘بٔٝ تكطیح ٚ اضظیبثی آقٙبیی،خلؼِاٍل
 .ٌیط٘س  ٔی لطاض ثحث ٔٛضز ٔٙعَ تىبِیف وبُٔ ا٘دبْ إٞیت وٙبض زض آٖ ثٝ ٔطثٛط ٞبی ٔؿئِٛیت

 ٔتؼبلت ٞیدب٘ی حبات ثیٗ ضاثغٝ اٍِٛی آٔٛظـخلؼِدٍم
 فطز ثبٚضٞبی ٘ظبْ ثب ٔٙفی ضذسازٞبی ثب ضٚیبضٚیی

 اِیؽ ٔسَ) اِیؽ پیكٟٙبزی ٔسَ اؾبؼ ثط
 ثط افىبض تأثیط ثٝ ٘ؿجت افطاز ٖوطز آٌبٜ ثطٔجٙبی

 ٞبی تحطیف ٚ غیطٔٙغمی افىبض ا٘ٛاع ثیبٖ ضفتبض،
 ٚ ٔٙغمی غیط افىبض ثب چبِف آٔٛظـ ٚ قٙبذتی
 (اؾت ٔٙفی ذٛزآیٙس

 اؾت، (A) وٙٙسٜ ٘بضاحت اتفبق یه ٜثطزاض٘س زض وٝ ؾٙبضیٛ چٙس عطح اظ پؽ اِیؽ ABC اٍِٛی ثٟتط چٝ ٞط زضن زض افطاز ثٝ وٕه ٔٙظٛض ثٝ
 زض (B) ثبٚضٞب ػٙهط ٜوٙٙس تؼییٗ ٚ ٔحٛضی ٘مف ٌیطز. ٔی لطاض تٛخٝ ٔٛضز پیبٔسٞب ایٗ ظیطثٙبیی ثبٚضٞبی ٚ (C) ضٚیسازٞب ایٗ ثب ٔٛاخٟٝ پیبٔسٞبی

 .قٛز ٔی ٌصاقتٝ ثحث ثٝ ٘بٌٛاض ضٚیسازٞبی ثب ٔٛاخٟٝ زض افطاز ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی تدبضة ٔتٕبیع اٍِٛٞبی ثیٙی پیف

 ثب ٔٛاخٟٝ زض افطاز اؾٙبزی اٍِٛی اضظیبثیخلؼِػَم
 ٘بذٛقبیٙس ضٚیسازٞبی

 غبِتِ ٞبی ٚیػٌی عطیك اظ ٘بذٛقبیٙس، ضٚیسازٞبی ثٝ ٘ؿجت قبٖ ٞیدب٘ی ٞبی ٚاوٙف اٍِٛی زض ٔكبٞسٜ لبثُ تٕبیع وٝ یبثٙس ٔی زض افطاز خّؿٝ ایٗ زض
 زض افطاز تطخیحی قیٜٛ ثیبٍ٘ط اؾٙبز قٛز. ٔی زازٜ آٔٛظـ افطاز ثٝ آٖ ٞبی ٚیػٌی ٚ اؾٙبز ٔفْٟٛ تؼطیف .اؾت تجییٗ لبثُ آٟ٘ب،ٜ اؾتفبز ٔٛضز اؾٙبزٞبی

 آٖ اضتجبط ٚ ثیطٚ٘ی زضٚ٘ی/ ٚ اذتهبنی فطاٌیط/ ٘بپبیساض، پبیساض/ٜ وٙٙس تؼییٗ ؼسثُ ؾٝ ٚ اؾٙبزی ؾجه ٔفْٟٛ اؾت. ٔرتّف ضذسازٞبی ٚلٛع ػُّ تجییٗ
 .قٛز ٔی زازٜ آٔٛظـ افطاز ثٝ ABC اٍِٛی ثب

 فبخؼٝ ثبٚضٞبی ٚ ٞب ٍ٘طـ ثب ٔمبثّٝ ٚ ٔدبزِٝسمخلؼِچْا
 پٙساضا٘ٝ

 ٌطزآٚضی .1 انُ: چٟبض وٕه ثٝ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت .قس آظٖٔٛ ٔرتّف ؾٙبضیٛٞبی وٕه ثٝ زٞٙسٌی ا٘طغی ٚ ٔدبزِٝ ػبُٔ زٚ اِیؽ اٍِٛی اؾبؼ ثط
 .آٔٛظ٘س ٔی ضا ٔٙفی افىبض ثب ٔدبزِٝ فٗ حّٕٝ، ٝ٘مك تسٚیٗ .4 پٙساضی فبخؼٝ اظ اختٙبة .3 خبیٍعیٗ تفؿیطٞبی وطزٖ ٔغطح .2 قٛاٞس

 زیؿه ٔسَ وٕه ثب پٛیب اضتجبط ثطلطاضی آٔٛظـ افطاز ضفتبضی ٞبی ؾجه تكریمخلؼِپٌدن

 تؼییٗ .3 ٍ٘طیؿتٗ أٛض ثٝ زیٍطاٖ زیسٌبٜ اظ .2 یسٖا٘سیك ٚ وطزٖ زضً٘ .1 ٔؿبئُ: وبضآٔس ٚ آٔیع ٔٛفمیت حُ ثٝ یبثی زؾت ثطای ٌبْ پٙح آٔٛظـ ّٝئٔؿ حُ ٞبی ٟٔبضت ٌب٘ٝ پٙح ٔطاحُ آٔٛظـخلؼِؿـن
 ا٘تربثی حُ ضاٜ اثطثركی آظٖٔٛ .5 ٔٙفی ٚ ٔثجت ٔٛاضز تؼییٗ اظ پؽ ػُٕ ثطای ای قیٜٛ ا٘تربة .4 اٞساف

 ٚخٛز اثطاظ اختٕبػی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـخلؼِّفتن
 ٔصاوطٜ ٚ ٚضظی( تأ)خط

 ثطضؾی .4 ٔرتهط ٚ اذتهبنی تغییط ذٛاؾتبض .3 احؿبؾبت ثیبٖ .2 ػیٙی ٚلبیغ تٛنیف .1 قس: تأویس شیُ ٞبی ٌبْ ثط ٚضظی خطات ٟٔبضت آٔٛظـ زض
 احؿبؼ. ٘حٜٛ ثط تغییط تأثیط

 ثٝ تٛخٝ .3 ٔٙغمی ذٛاؾت آٚضزٖ ظثبٖ ثٝ .2 ٘یبفتٙی زؾت ٚ ٔٙغمی ذٛاؾت یه ؾبظی ٔكرم .1 :قستأویس  ظیط ٘ىبت ثط ٔصاوطٜ آٔٛظـ زض
 .تٛافك ثٝ یبثی زؾت تب ٔصاوطٜ زٚاْ .5 تٛافك ثٝ ضؾیسٖ ثطای ـتلا .4 ٔمبثُ عطف ٞبی ذٛاؾت

>29گشاعٍتاهپؼَى=داىیّنیخلاكِپشٍتکلآهَصؽتٌظ-2خذٍل

ّافؼالیتاّذافخلؼاتّافؼالیتاّذافخلؼات

 زضٔب٘ی ضاثغٝ ایدبز آقٙبیی،خلؼِاٍل
 اضظیبثی ٚ

 ٔتمبثُ ضاثغٝ قطٚع ٚ آقٙبیی

 ٞسافا ثٝ ضاخغ ٌفتٍٛ

 ٔساذّٝ ٔطاحُ ٚ ٔٙغك ثیبٖ

 خّؿبت زض قطوت لٛاػس ٚ چبضچٛة ثیبٖ

 ٍ٘طا٘ی ٚ فىطی ٘كرٛاض وطزٖ ٔتٛلف تٛخٝ تغییطخلؼِپٌدن

 تٛخٝ آٔٛظـ

 آٔٛظـ عطیك اظ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٞبی ٔٛلؼیت ٚ ٞیدبٖ قٙبذت ٞیدب٘ی آٔٛظـ اضائٝخلؼِدٍم
 ٔرتّف بزاثؼ ثٝ ضاخغ اعلاػبت ٞب ٞیدبٖ ا٘ٛاع ػّٕىطز تفبٚت
 ٞب ٞیدبٖ زضاظٔست ٚ ٔست وٛتبٜ اثطات ٚ ٞیدبٖ

 تغییطخلؼِؿـن
 ٞبی اضظیبثی

 قٙبذتی

 ٞیدب٘ی ٞبی حبِت ضٚی آٟ٘ب اثطات ٚ غّظ ٞبی اضظیبثی قٙبؾبیی

 ثبظاضیبثی ضاٞجطز آٔٛظـ

 پصیطی آؾیت ٔیعاٖ اضظیبثیخلؼِػَم
 اػضب ٞیدب٘ی ٞبی ٟٔبضت ٚ

 ذٛز ٞیدب٘ی بیٞ تدطثٝ قٙبذت ٞسف ثب ذٛزاضظیبثی

 ٞیدب٘ی پصیطی آؾیت ٔیعاٖ قٙبؾبیی ٞسف ثب اضظیبثی ذٛز
 فطز زض

 تٙظیٕی ضاٞجطزٞبی قٙبؾبیی ٞسف ثب اضظیبثی ذٛز

 پیبٔسٞبی تغییطخلؼِّفتن
 ٚ ضفتبضی

 فیعیِٛٛغیىی
 ٞیدبٖ

 ثطضؾی ٚ ثبظزاضی ضاٞجطز اظ اؾتفبزٜ ٘حٜٛ ٚ ٔیعاٖ قٙبؾبیی
 آٖ ٞیدب٘ی پیبٔسٞبی

 ٔٛاخٟٝ

 ٞیدبٖ ثطاظا آٔٛظـ

 ٔحیغی ٞبی وٙٙسٜ تمٛیت تغییط عطیك اظ ضفتبض انلاح

 ٔؼىٛؼ ػُٕ ٚ آضٔیسٌی ٞیدبٖ ترّیٝ آٔٛظـ

 ٔٛلؼیت زض تغییط ایدبزخلؼِچْاسم
 ٞیدبٖ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ

 اختٙبة ٚ اختٕبػی ا٘عٚای اظ خٌّٛیطی

 ٔؿئّٝ حُ ضاٞجطز آٔٛظـ

 حُ ٚ ٚخٛز اظٟبض )ٌفتٍٛ، فطزی ثیٗ ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ
 تؼبضو(

 ٚ ٔدسز اضظیبثیخلؼِّـتن
 ٔٛا٘غ ضفغ

 وبضثطز

 ٌطٚٞی ٚ فطزی اٞساف ثٝ ٘یُ ٔیعاٖ اضظیبثی

 اظ ذبضج عجیؼی ٞبی ٔحیظ زض قسٜ آٔٛذتٝ ٞبی ٟٔبضت وبضثطز
 خّؿٝ

 تىبِیف ا٘دبْ ٔٛا٘غ ضفغ ٚ ثطضؾی
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َآُٖٔٛدٔٚآُٖٔٛدی٘ىٍإٞبِىبٍیٔشغیَسُٛی٬ ،ث ٛىَ٘ٔ ب

ٝٔلZٔمبىیَوٝؿَا )ٙ يٜبٕ ج سَسی ت: ىٍ(6/0ٚ44/0ث ٝ

َآِفبی٦ٕق ثٍَٕ یث َای٘یٖ ز.ىأٍٮٙ ی01/0اُو ٛؿىش

ٞبٌَٜٚىٌٍیَیا٘يأُٜشغیَه٦بیٚاٍیبٍٕ٘ٔٞٙیفَٟدی٘

ىٍإٞبِى بٍیٔشغیَه٦بیٚاٍیب٘ٔٙي.إشفبىِٜٖٛآُٖٔٛاُ

ٝؿ َاإ ز٦ٍٕٔٗٞبِٮٍٝٔٛىٌَٜٚىٚ Fٝو  ٙ ئٜلبٕ ج

ػٟ ز٘یٖز.ىأٍٮٙی01/0اُوٛؿىشَآِفبی٦ٕقٍى(02/3)

٘سٮ بّٔیاطَارٍٕٞٙیفَٟدی٘ثٍَٕی ٖد ی ٍٚٗٚآُٔ ٛ

ُاٌُی َیا٘ يأٍُٜٛىٔشغیَثَٔياهّٝ ٔسلّی  اط َارٚاٍی ب٘

َ)ٙيإشفبىٜٔشغیَٜسهوٛٚاٍیب٘ٔسلّیُسلزسٮبّٔی ػ يٚ

سٮ بّٔیاط َارٚاٍیب٘ٔسلّی3ُػيَٚٔٙيٍػبر(.3 بٖ٘ٚ ٍا

٘سٮ بّٔیاط َارٍٕٞٙ یفَٟدی٘وٝىٞئی ٖد ی ٚآُٔ ٛ

ٝؿ َاٙ ئٜلمكٞبٌَٜٚىٍإٞبِىبٍیثَٔياهٍّٝٚٗ Fو 

ىأٍٮٙ ی01/0اُوٛؿىشَآِفبی٦ٕقىٍ(13/0)ٙئٜلبٕجٝ

یٞ بتیٙ یٍٕٞٙفَٟ٘یدیثٍَٕیثَا.(<01/0p)٘یٖز

ٝییبإشفبىٜٙ ي.اُآ٘ؼ ٖٛیإُ٘ٛىاٍه٤ٌٍَٕٖٛیٌٍَٕ و 

َٖٛیه٣ٛ٦ٌٍَٕیٞبتیٙ ج بًیىٍىٌٚ َٜٚٔ ٍٛى٦ٔبِٮ ٝسم

ثٛى٘ ي،یٚ یٞ َىٚافِاِی ٞٓثٛىٜٚاُ٘٪ َػٟ ز٘یٔٛاُ

لَاٌٍَفز.يیؤیٍٔٛىسٖٛیٌٍَٕیٞبتیٙیٍٕٞٙفَٟ٘ید

سهوٛٚاٍیب٘ٔسلّیُإبٕیٞبیفَٟدی٘یٙىٝاثَٝ٪٘

اُدْٚٞٚ یٞبیىاىٜسلّیُػٟزٌِاإزٙئٜلمكٔشغیَٜ

 إز.ٙيٜاٍائ4ٝػيَٚىٍآٖ٘شبیغوٝٙيإشفبىٍٜٚٗایٗ

4ٖػيَٚٔٙيٍػبر ٝىٞ ئ ی٘ٚ ب َث بو  اط َاروٙش َ

ٞیؼب٘یسٙ٪یٓٚإٙبىیثبُآُٔٛیٔياه2ٍّٗٚٝآُٖٔٛ،دی٘

ؿَاىاٍ٘ي،ىأٍٮٙیٚٔشمبثُاطَىا٘ٚؼٛیبٖإٞبِىبٍیجٛىثٟثَ

َآِفبی٦ٕقىٍ(21/178)ٙئٜلبٕجFٝوٝ 05/0اُو ٛؿىش

إ ز.ٔظجزدْٚٞٚیٕؤاَاّٝیدبٕنثٙبثَایٗإز.ىأٍٮٙی

سفبٚروٝإزآٖاُكبوی(²ƞ)ایشب١َیتٔمياٍایٗثَ٭لاٜٚ

ىٍٍاإٞبِى بٍییی َارسغا91/0ُإ زلبىٍٔياهٍّٝٚٗىٚ

َا١ُ َیتایٗٚوٙيسجییٗىا٘ٚؼٛیبٖثیٗ  ٪ٍ٘ ثٖ یبٍٔم يا

ٖٔی،1آُٖٔٛسٛاٖثٝإشٙبىثبٚثبلإز ٖث بٌف زس ٛا س ٛا

َ)ٔجٙیٝفَفَٟوبُٔ ْٚػ ٛىث  ٗسف بٚر٭ ي ٍٚٗىٚث ی

ٕٝذٔٙٛى.ٔیٍىآُٔٛٙی( ٜٔٙ٪ ٍٛث  ىٍٖٚسف بٚرسٚ وی

ٍٝٚٗىٚاطَثوٚیٔمبیٖٝٚٞبٌَٜٚ ٖأُياهّ  سٮمیج یآُٔ ٛ

َ)ٙ يإشفبىٜثٛ٘فَٚ٘ی َٔٙ يٍػبر(.5ػ يٚ 5ٖػ يٚ ٘ٚ ب

ث بُآُٔٛیٌ َٜٚٙ يٜاٝ لافٞبیٔیبٍ٘یٗسفبٚروٝىٞئی

ٕ ٦قىٍسفبٚرایٗوٝإز-63/5ٞیؼب٘یسٙ٪یٓٚإٙبىی

ث بُآُٔٛیٍٚٗثٙبثَایٗإز.ىأٍٮٙی05/0اُوٛؿىشَآِفبی

ٖٝ٘جزإٞبِىبٍیٞبی٘ٚب٘ٝثٟجٛىىٍإٙبىی ٍٓٚٗث  سٙ٪ ی

إز.سَاطَثو٘ٞیؼب٘ی

 گیطی ًتیجِ ٍ ثحث

ٝاطَثوٚ یٔمبیٖٝٚثٍَٕیدْٚٞ٘ایٗٞيف ٞ بیثٖ ش

َٞیؼ ب٘یه ٛىسٙ٪یٕیٚإٙبىیثبُآُٔٛیآُٔٛٙی ٘ث  و بٞ

ثٛى.آػبدِٙىی٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜىا٘ٚؼٛیبٖإٞبِىبٍیٞبی٘ٚب٘ٝ

اط َاروٙشََثبوٝإزآٖیبٍَ٘ثدْٚٞ٘ایٗاُكبُٝ٘شبیغ

سٙ٪  یٓٚإ  ٙبىیث  بُآُٔٛیٔياهّ  ٍٝٚٗىٚآُٔ  ٖٛ،د  ی٘

َایٔلاك٪ٝلبث٥ٍُٛٝثٞیؼب٘ی ٓثٟج ٛىث  إٞبِى بٍی٭لائ 

إٙبىیثبُآُٔٛیٍٖٚٗٚٞشٙيٌٌاٍسؤطیَىا٘ٚؼٛیبٖسلٞیّی

ٍٓٚٗثٖٝ٘جزإٞبِىبٍیٞبی٘ٚب٘ٝثٟجٛىىٍ ٞیؼ ب٘یسٙ٪ ی

َٙ ٙبهشیٞبیاٍُیبثیاطَثوٚیىٍهٞٛٛ.إزسَاطَثو٘ ث 

َدْٚٞ٘ٞبییبفشٌٝفزسٛأٖیسلٞیّیإٞبِىبٍی ث بكب١ 

ٌَٚٚ٘ٚ  ُ>،2=ٕٞى  بٍا1ٖٚٙ  ٛئَٔٗٞ  بید  ْٚٞ٘٘ش  بیغ

ٖ .إ  زٕٖٞ  ٛ>5=و ب٩ٕیك  بعٚ٘یىٌٛفش  بٍٚ>4=ٕٞى بٍا

ٗاطَثوٚ یىٍهٕٞٛٛٞـٙیٗ ٞیؼ ب٘یه ٛىسٙ٪یٕیآٔ ُٛ

                                                 
1. Schuenemann  

اّوالکاسیتشهذاخلِسٍؽٍآصهَىپیؾتؼاهلیاثشاتٍاسیاًغتحلیل-3خذٍل

 pهقذاس SS Df MSیشیهٌثغتغ

 72/0 13/0 098/0 1 098/0 تؼبّٔی( )اثط آظٖٔٛ پیف × ٔساذّٝ

      
تااّوالکاسیتشهذاخلِّایسٍؽاثشاتهتغیشُتککٍَاسیاًغتحلیل-4خذٍل

آصهَىپیؾاثشاتکٌتشل

تَاىآصهَىp ²ƞهقذاس SS Df MSFشیهٌثغتغی
 1 91/0 0001/0 21/178 04/127 1 04/127 ٔساذّٝ ضٚـ
     71/0 17 11/12 ذغب

        

آصهَىپغدسّاگشٍُاّوالکاسیهیاًگیيهقایؼِتشایتًَفشًٍیآصهَى-5خذٍل

 pهقذاسخغایتشآٍسدّایاكلاحؿذُتفاٍتهیاًگیيیآصهَدًیُگشٍُهتغیش

 001/0 63/0 -63/5 ثبظآٔٛضی اؾٙبزی ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی إٞبِىبضی
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٘ثٝسٛأٖی ٖیأ ب٘د ْٚٞ ٝو َىاٙ بٍٜ>16=ٕٚٞى بٍا و 

ٖآٟ٘بدْٚٞ٘ٞبییبفشٝ ٗىاى٘ٚ ب ٓآٔ ُٛ ٖسٙ٪ ی َٞیؼ ب ث 

آٖاطَثوٚ یٚث ٛىٜٔؤطٍَٚاٖٕلأزٚسلٞیّیإٞبِىبٍی

ٝای٦ٔٝبِٮإز.ٔب٘يٜثبلیٕٞـٙبٖٔبٜىٚاُثٮي ٥ ٍٛٝث و 

ه ٛىسٙ٪یٕیٚإ ٙبىیثبُآُٔٛیٔياهلارٔمبیٖٝثٖٝٔشمیٓ

ٖٕ ٦قىٍسلٞ یّیإٞبِىبٍیبٞ٘وثَٞیؼب٘ی ىا٘ٚ ؼٛیب

٘ٚيیبفزهبٍػیٚىاهّیٞبیدْٚٞ٘دیٚیٙٝىٍثبٙيدَىاهشٝ

ٕٞىبٍاٖسَاُیأب ٝدْٚٞٚیىٍ>13=ٚ ٝث  اطَثوٚ یٔمبیٖ 

فَٕ  ٛىٌیو  بٞ٘ث  َٞیؼ  ب٘یسٙ٪  یٓٚإ  ٙبىیث  بُآُٔٛی

اه  شلاَىاٍایآٔ  ُٛاٖىا٘  ٘اػشٕ  ب٭یٕ  بٌُبٍیٚسلٞ  یّی

آُٔٛٙیثَ٘بٔٝوٝ٘ياٍٜٕیي٘شیؼٝایٗثٝٚ٘ياٝهشدَىایبىٌیَی

ٝ،إزطَسَؤٔإٙبىیثبُآُٔٛیاُٞیؼبٖسٙ٪یٓ ٝ٘ل ٛیث  و 

٘ثب٭ ضٔٙفیٚٔظجزٞیؼب٘برسٙ٪یٓآُٔٛٗ سٛا٘ بییاف ِای

ٌَٝىی يسى بِیفىٍإشَٕاٍٚاػَاٍیِی،ثَ٘بٔٝثَایفَىی و 

.إزكب١َدْٚٞ٘٘شبیغثب٘بٕٖٞٛآٟ٘بٞبییبفشٝ

ٙىٖ  ز،اُس  َٓا١  ٦َاة،ىٍٔ  ب٘یػّٖ  بر٥  یىٍ

اػشٙبثیٍاٞجَىٞبیاسوبًآٖى٘جبَثٝٚوٕبٍَِایب٘ٝٞبیٍَ٘ٗ

وبٍثٖ  زو  ٝث  ٛى،ٔٚ  ٟٛىو  بٔلاًإٞبِى  بٍىا٘ٚ  ؼٛیبٖىٍ

ٝٔٙؼَاػشٙبثیٍاٞجَىٞبی ٝیی يؤسٚٚالٮ یٙىٖ زث  ف١َ ی

٘لٛیثٝٙئیثیٚشَا٦١َاةثٝٔٙؼَٟ٘بیشبًٚآٟ٘بوفبیشیثی

ٚش  بٍیفٍٞیؼ  ب٘ی،ٔٮی  ٛةؿَه  ٝی  هىٍىا٘ٚ  ؼٛیبٖو  ٝ

ٗ،ٙي٘ئیٌَفشبٍٙٙبهشی ٝإ ز٦ٙٔم یثٙ بثَای ٍٚٗىٚو 

َٞیؼ ب٘یسٙ٪یٓٚإٙبىیثبُآُٔٛیٔياهّٝ َىٚٞ  ٘ث  و بٞ

ٖثبٙٙي.ٌٌاٍسؤطیَإٞبِىبٍی٭لائٓ ٝىا٘ٚ ؼٛیب ث َای٘بؿ بٍث 

ٍٝاٞ بٙىٖزهٛى،٘فٔ٭ِراُكفب٩ز ُ٭ٛاث  ٚثیَٚ٘ یٔ 

ٓىؿبٍكبَ٭یٗىٍأبىاى٘ئیٖ٘جزدبیياٍ ٜاكٖ ب ٌِٙ ب ٘ی 

ٔفْٟٛثٖٝ٘جزٍَ٘ٗىا٘ٚؼٛیبٖایٗثیٗىٍٕٞـٙیٗثٛى٘ي.

ٓآٟ٘باُثٖیبٍیوٝ٘لٛیثٝثٛى،سٛػٝلبثُٞٛٗ ٖد ب و َى

ٖٙ تى٦ٍٔبِٮَٝٝفبًثبأشلب٘یىٍٚٓ ٍٝاأشل ب ٘ ٛ٭یث 

ٝىٍٙي.ىاٖ٘ شٔ یهٛىثبٞٛٙیثَىِیُ َ٘٪َی  ٝاٍُٗٚایٙ  ث 

ٜاكٖبَٖٓٙٔبٍی،غٍَٚ،٘٪یَٞیؼب٘بسیٕٚیّٝ ٌٓٚٙ ب س َك

ٙ يٜسٮَی فٙ ٛ٘ئ یسِٛیيإٙبىیفَآیٙيٞبیٕٚیّٝثٝوٝ

اٍ٘ی  ِٗ،اػشٕ  ب٭یٙ  ٙبهشیاٍِٛٞ  بیاغّ  تٕٞب٘ٙ  يإ  ز.

وٙٙ  يٜسٮی  یٟٕٗٔش  َیٗإ  ٙبىٞب(،ٔ  ٍٛىای  ٗ)ىٍٞ  بٙ  ٙبهز

فَآیٙيدیآٔيإبٕبًٞیؼب٘براٍِٛ،ایٗىٍیٮٙیٖٞشٙي؛ٞیؼب٘بر

ٔ با٘يیٚیيٖؿٍٛ٘ٝىیٍَ،٭جبٍرثٝإز؛إٙبىٕبُیٙٙبهشی

سٞيیكٕٞـٙیٗٚایٌٌَٙاٍى.ٔیاطَٔبوَىٖاكٖبٓؿٍٛ٘ٝثَ

ىٞٙ ي،لَاٍسؤطیَسلزٍاٙٙبهزسٛا٘ٙئیٞیؼب٘بروٝوٙئی

ی بإ ٙبىیٕجهیهٕٞٛاٍٜافَٖىٜفَىیهوُٝٔب٘یٔب٘ٙي

وٙئیفَٟٚایَٙایٗ،ٚػٛىثبثَى.ٔیوبٍثٍٝاهبٛسٛػٟی

اىٍان٘ل ٜٛٞیؼب٘بر،ثَاطٌٌَاٍ٭ٛأُسَیٗاّٝیاُیىیوٝ

سٞيیكٕٞـٙیٗأبٚإزىاىٜ،ٍمثَایٕبٖآ٘ـٝىٍٔبسفىَٚ

ٝوٙئی اٍُی بثیفَآیٙ يٞبیاُس بثٮیٞیؼب٘ براُثَه یو 

٘بٔی يٜدیبٔيثٝٚاثٖشٝٞیؼب٘بر،ٞیؼب٘برایٗ٘یٖشٙي.ٙٙبهشی

سىّی فی ه-ٙىٖ زیبٔٛفمیز-دیبٔياُسبثٮیٚإزٙيٜ

ٖٞشٙي.

اُیى یوٝىا٘ٚؼٛیبٖثیٗىٍإٞبِىبٍیٙی٫ٛثٝسٛػٝثب

ٝ٭ٙبی زثب٘یِٚإزسلٞیّیافزىٍطَؤٔ٭ٛأُ إٞی زث 

ٝٚػٛىٚسلٞیّیافزػجَاٖٚدیٍٚیَی آُٔٛٙ یٞ بیثٖ ش

ٗىٍٔش٫ٛٙ ٝای  ْا٭شج بٍٚكی٦  ٘ٙ ٙبهشیث ٛ كب١ َ،د ْٚٞ

ٜىٍٔ ب٘یٚٔٚبٍَٜٚٔاوِىٍىٍٔبٍَ٘اٖ ْىا٘ٚ ٍب دِٙ ىی٭ّ ٛ

ػٟزىٍٔياهلارایٌٌٗاٍسؤطیَٚلٛر٘مب٣اُسٛا٘ٙئیاٍس٘

ٝٙ یٜٛطَسَیٗؤٔ ا٘شوبة سلٞ یّی٭ّٕى َىثٟج ٛىٚٔياهّ 

وٙٙي.إشفبىٜٞيفػبٔٮٝىا٘ٚؼٛیبٖ

ٍٚٗ؛ث  ٛى٘ی  ِٞ  بییيٚىیزٔل  ىاٍایكب١  َد  ْٚٞ٘

ٍسؤطیَٔشغیَٞبیسٕبْوٙشََ٭يْٚىٕشَٓىٌٍیَیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٌا

ٝ٘یبُ ٍث  ٘سى َا ىا٘ٚ ؼٛییٔوشّ فٞ بیٌ َٜٚىٍٍاد ْٚٞ

ثٕٞـٙیٕٗبُى،ٔی١ٍَٚی ُٝ ُٚٔ ب٘یٞ بیٔل يٚىیزىِی 

ٌَىىٔیدیٟٚٙبى،ثیٚشَُٔبٖثبٞبییدیٍیَیا٘ؼبْأىبٖ٭يْ

ٝٞبیآُٔٛٗارسؤطیَثٍَٕیثٝآسیٝٔٚبثٞبیدْٚٞ٘ىٍ اٍائ 

٘٘ش بیغث ب٦ٔ بثكٙٛى.دَىاهشٝٔير٥ٛلا٘یىٍٙيٜ د ْٚٞ

ٖإ شفبىٜكب١َ ث بغیَا٦٘ج بلیإ ٙبىیاٍِٛٞ بیاُفَاٌی َا

ٗإ ز،َٕٞاٜٞبثيوبٍوَىیإُٚیٮیٌٖشَٜ دیٚ ٟٙبىثٙ بثَای

سلٞ  یّیسؼ  بٍةث  بٍٚی  بٍٚییؿٍ  ٍٛ٘یآٔ  ٌُٛٗ  َىىٔ  ی
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ٝٞیؼب٘یسجٮبرٚيٜوٙٙ٘بوبْ ٗث بٔٛاػٟ  ٘ٙ َای٤،ای  اف ِای

َٚهٛی٘فَىیٞبیسٛإ٘ٙيیاُفَاٌیَاٖىٍن ٗسغیی  َ ٍ٘

ٗٞٛٗٚوٛٙ٘،ٙب٘ٔ،ٕٞـٖٛٔشغیَٞبییثٖٝ٘جز آٔ ُٛ

ٞ بیٔٛفمی زٚٞ بٙىٖ زث بٍٚی بٍٚییٞ بیٙ یٜٛوبٍآٔي

ٝسلٞیّی، ٓث بٔمبثّ  ٜلبِ تىٍٙىٖ زاُس َ ٞ بیوبٌٍ ب

ِوبٍىٕشٍٛىٍسٛإ٘ٙيٕبُیٞبیٜىٍٚٚآُٔٛٙی ٔٚ بٍَٜٚٔاو 

ٌیَى.لَاٍٞبٜىاٍ٘ٚبىا٘ٚؼٛیی

 تشکط ٍ لسضزاًی

ٝإ زدْٚٞٚی٥َفأُٖشوَعكب١َٔمبِٝ َىٍو  ٕ ب

ىIR.AJAUMS.REC.1402.084ٍاه لاقٙٙبٕٝثب1401

إ ز.ٍٕیيٜطجزثٝاٍس٘دِٙىی٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜاهلاقوٕیشٝ

َٖٙوزسٕبٔیاُٖ٘ٛیٖٙيٌبٕٚیّٝثيیٗ ٘ىٍوٙٙ يٌب ٚد ْٚٞ

َا٘يٕ٘ٛىٜیبٍی٥َفاٞيافَىجدیٚىٍٍاآ٘بٖوٝوٖب٘ی سٚ ى

ٕ٘بیٙي.ٔیليٍىا٘یٚ

 هٌبفع تعبضض

ٗىٍوٝوٙٙئیا٭لاْ٘ٛیٖٙيٌبٖ ٘ای  ٝٞ یؾد ْٚٞ  ٌ٘ٛ

٘ياٍى.ٚػٛىٔٙبفٮیسٮبٍٟ

 ًَیؿٌسگبى ؾْن

ْٚد َىاُیایيٜىٍ٘ٛیٖٙيٌبٖٕٞٝ ٥ٞٗ َف،ا٘ؼ ب ٕـٙ ی

یی يؤسثبٕٞٝٚا٘يثٛىٜٕٟیٓآٖثبٍَُ٘ییبٔمبِٝاِٚیٍٝ٘بٍٗ

ىٍٔٙ يٍع٦ٔبِ تٝ لزٚىلزٖٔئِٛیزكب١َٔمبِٟٝ٘بیی

دٌیَ٘ي.ٔیٍاآٖ

1. Armani Kian A, Rostami B, Moosavi SE, Maghbooli M, 

Fakoor E. The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on academic procrastination in 

medical sciences students of Zanjan University. Iranian 

Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 

2020;26(2):142-153. [Persian]  

doi:10.32598/ijpcp.26.2.2817.1 

2. Schuenemann L, Scherenberg V, von Salisch M, Eckert 

M. "I'll worry about it tomorrow" - fostering emotion 

regulation skills to overcome procrastination. Frontiers 

in Psychology. 2022;13:780675.   

doi:10.3389/fpsyg.2022.780675 

3. Shahbaziyankhonig A, Samimi Z, Farid A. The 

relationship of internet addiction and religious 

orientation with students' academic procrastination 

according to sex. Educational Research Journal. 

2017;3:13-28. [Persian]   

doi:10.18869/acadpub.erj.3.33.13 

4. Grunschel C, Schwinger M, Steinmayr R, Fries S. 

Effects of using motivational regulation strategies on 

students' academic procrastination, academic 

performance, and well-being. Learning and Individual 

Differences. 2016;49:162-170.  

doi:https://doi.org/10.1016/j.lindif.2016.06.008 

5. Nikoogoftar M, Hajkazemi Z. Relationship between 

anxiety and self-efficacy with academic procrastination 

in Tehran students: The mediating role of perfectionism. 

Journal of Educational Psychology Studies. 

2022;19(45):141-123. [Persian]  

doi:10.22111/jeps.2022.6722 

6. Kandemir M, Palancı M. Academic functional 

procrastination: Validity and Reliability Study. Procedia 

- Social and Behavioral Sciences. 2014;152:194-198. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.09.180 

7. Svartdal F, Granmo S, Færevaag FS. On the behavioral 

side of procrastination: Exploring behavioral delay in 

real-life settings. Frontiers in Psychology. 2018;9:746-

757. doi:10.3389/fpsyg.2018.00746 

8. Gao K, Zhang R, Xu T, Zhou F, Feng T. The effect of 

conscientiousness on procrastination: The interaction 

between the self-control and motivation neural 

pathways. Human Brain Mapping. 2021;42(6):1829-

1844. doi:10.1002/hbm.25333 

9. A PS, L RB, Rogers W. Multidimensional models of 

perfectionism and procrastination: Seeking determinants 

of both. International Journal of Environmental 

Research and Public Health. 2020;17(14):1-32.  

doi:10.3390/ijerph17145099 

10. Chowdhury SF, Pychyl TA. A critique of the construct 

validity of active procrastination. Personality and 

Individual Differences. 2018;120:7-12.  

doi:10.1016/j.paid.2017.08.016 

11. Hailikari T, Katajavuori N, Asikainen H. Understanding 

procrastination: A case of a study skills course. Social 

Psychology of Education. 2021;24(2):589-606.  

doi:10.1007/s11218-021-09621-2 

12. Wood R, Bandura A. Social cognitive theory of 

organizational management. Academy of Management 

Review. 1989;14(3):361-384.  

doi:10.5465/amr.1989.4279067 

13. Tarazi Z, Khademi Ashkezari M, Akhavan TaFti M. 

Effectiveness of attributional retraining and emotion 

regulation on reduction of academic burnout and 

improvement of social adjustment in students with 

learning disabilities. Journal of Research in Behavioural 

Sciences. 2018;16(2):151-161. [Persian]  

doi:10.52547/rbs.16.2.151 

Refrences 



 (88، هغلغل 2041عال بیغت ٍ پٌجن، شوارُ چْارم، سهغتاى ) اجاْهاى ًدرٍ  داداهت، اشْدب رُادٌا / ایع ابي یشّپضٍ یعلو ِفصلٌاه

 55 

14. Torrence BS, Connelly S. Emotion regulation tendencies 

and leadership performance: An examination of 

cognitive and behavioral regulation strategies. Frontiers 

in Psychology. 2019;10:1486.  

doi:10.3389/fpsyg.2019.01486 

15. Gross JJ. Emotion regulation: Current status and future 

prospects. Psychological Inquiry. 2015;26(1):1-26.  

doi:10.1080/1047840X.2014.940781 

16. Amani A, Isanezhad O, Pashabadi S. The effectiveness 

of emotional self-regulating group training on 

motivational strategies, academic procrastination and 

mental health in students. Research in teaching. 

2019;7(3):208-181. [Persian]  

doi:10.34785/j012.2019.652 

17. Hides L, Dingle G, Quinn C, Stoyanov SR, Zelenko O, 

Tjondronegoro D, et al. Efficacy and outcomes of a 

music-based emotion regulation mobile app in distressed 

young people: Randomized controlled trial. JMIR 

mHealth and uHealth. 2019;7(1):e11482.  

doi:10.2196/11482 

18. Kobylińska D, Kusev P. Flexible emotion regulation: 

How situational demands and individual differences 

influence the effectiveness of regulatory strategies. 

Frontiers in Psychology. 2019;10:72. 

doi:10.3389/fpsyg.2019.00072 

19. Tamir M, Gutentag T. Desired emotional states: Their 

nature, causes, and implications for emotion regulation. 

Current Opinion in Psychology. 2017;17:84-88. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.06.014 

20. Hen M, Goroshit M. Academic procrastination, 

emotional intelligence, academic self-efficacy, and 

GPA: A comparison between students with and without 

learning disabilities. Journal of Learning Disabilities. 

2014;47(2):116-124. doi:10.1177/0022219412439325 

21. Lee SY, Hall NC. Understanding procrastination in first-

year undergraduates: An application of attribution 

theory. Social Sciences. 2020;9(8):1-14. 

doi:10.3390/socsci9080136 

22. Sukariyah MB, Assaad G. The effect of attribution 

retraining on the academic achievement of high school 

students in mathematics. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences. 2015;177:345-351. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.356 

23. Matteucci MC. Attributional retraining and achievement 

goals: An exploratory study on theoretical and empirical 

relationship. European Review of Applied Psychology. 

2017;67(5):279-289. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.erap.2017.08.004 

24. Tabatabaee SM, Arab S, Bayanfar F. Effect of 

attribution retraining on the fear of failure and academic 

procrastination of Semnan high school girl students with 

test anxiety. Journal of Educational Research. 

2021;8(42):162-180. [Persian]  

doi:10.52547/erj.8.42.162 

25. Cohen J. Statistical power analysis for the behavioral 

sciences. 2nd ed. New York: Routledge; 1988. 

doi:10.4324/9780203771587 

26. Steinhardt M, Dolbier C. Evaluation of a resilience 

intervention to enhance coping strategies and protective 

factors and decrease symptomatology. Journal of 

American College Health. 2008;56(4):445-453.  

doi:10.3200/jach.56.44.445-454 

27. Seligman MEP, Ernst RM, Gillham J, Reivich K, 

Linkins M. Positive education: Positive psychology and 

classroom interventions. Oxford Review of Education. 

2009;35(3):293-311. doi:10.1080/03054980902934563 

28. Seligman ME, Steen TA, Park N, Peterson C. Positive 

psychology progress: Empirical validation of 

interventions. The American Psychologist. 

2005;60(5):410-421. doi:10.1037/0003-066x.60.5.410 

29. Gross JJ, Thompson RA. Emotion regulation: 

Conceptual foundations. Handbook of emotion 

regulation. New York, NY, US: The Guilford press; 

2007:3-24.  

30. Solomon LJ, Rothblum ED. Academic procrastination: 

Frequency and cognitive-behavioral correlates. Journal 

of Counseling Psychology. 1984;31(4):503-509.  

doi:10.1037/0022-0167.31.4.503 

31. Akhavan Abiri F, Shairi MR. Validity and reliability of 

symptom checklist-90-revised (SCL-90-R) and brief 

symptom inventory-53 (BSI-53). Clinical Psychology 

and Personality. 2020;17(2):169-195.  

doi:10.22070/cpap.2020.2916 

32. Golestani bakht T, Shokri M. Relationship between 

Academic Procrastination with meta cognitive beliefs. 

Social Cognition. 2013;2(1):89-100. [Persian]  

33. Motie H, Heidari M, Sadeghi MA. Predicting academic 

procrastination during self-regulated learning in iranian 

first grade high school students. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences. 2012;69:2299-2308.  

doi:https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.02.023 

34. Sayyadi Ghasabeh M, Moghtader L. The effectiveness 

of mindfulness training on achievement motivation and 

academic procrastination of students. Journal of 

Instruction and Evaluation. 2021;14(54):113-135. 

[Persian] doi:10.30495/jinev.2021.1919046.2386 

35. Karami S, Hejazi M, Vakili M, Ahmadi MS. The 

effectiveness of attributional retraining and cognitive 

resilience on learning approaches and academic 

emotions in pharmacy and nursing students of Zanjan 

university of medical sciences. Educational 

Development of Judishapur. 2020;11(1):49-61. [Persian] 

doi:10.22118/edc.2021.103974 

 


