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Abstract 

Background and aims: Spiritual well-being stands out as a crucial element of 

human health that enhances an individual's adaptive capacity. The 

aim of this study was to explore the correlation between spiritual 

health and self-efficacy among nursing students at a military 

university in Tehran. 

Methods: This cross-sectional (descriptive-analytical) study was carried 

out in the years 2022-23 at a military nursing school. A total of 220 

undergraduate nursing students were selected through a census 

method, with 190 students ultimately participating in the study. Data 

were collected using an individual characteristics questionnaire, the 

Ellison and Paltzion Spiritual Health Questionnaire, and the Sherer 

General Self-Efficacy Questionnaire. 

Results: The average scores for spiritual health (75.27±6.72) and self-

efficacy (47.92±6.5) among nursing students fell within the moderate 

range. A positive and statistically significant relationship was 

observed between the spiritual health and self-efficacy of nursing 

students (r=0.313, p<0.001). Additionally, a positive correlation was 

found between self-efficacy and both educational semester (r=0.238, 

p=0.001) and age (r=0.248, p=0.001). However, no significant 

relationship was identified between spiritual health and any of the 

students’ individual variables. 

Conclusion: The findings of this study underscore the significance of 

spiritual health in bolstering the self-efficacy of nursing students. It is 

therefore recommended to focus on promoting spiritual health among 

nursing students as a means to enhance their self-efficacy. 
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 له تحقیقیامق

  یپرستار انیدانشجو یبا خودکارآمذ یارتباط سلامت معنو یبررس

 منتخب شهر تهران یدانشگاه نظام کی

 5یآفبق عفت ،4مجد یموسو رضبیعل ،3یفبرس زهرا ،2یتقئ فرزانه ،1یکببب فبطمه

 چکیده

 صیاًسااى هاِ با اف ا اشا     هْن در سلاهت  اریاس ابعاد بس یکی یهعٌَ سلاهت  :فاهدا و نهیزم

َ   ارتباط سالاهت  یهطالعِ با ّذف بزرس يی. اضَد  ی زد ه یتَاى ساسگار  یباا وَدهارمهاذ   یهعٌا

 اًجام ضذ. یداًطگاُ ًظاه کی یپزستار اىیداًطجَ

 یداًطاگاُ ًظااه   کیا در  1401( در ساا   یلیتحل-یفی)تَص یهطالعِ هقطع يیا سی:ررب شرو

ٍارد  یبِ رٍش سزضوار یپزستار یهقطع هارضٌاس یداًطجَ 220هٌتخب ضْز تْزاى اًجام ضذ. 

ّاا ضااهل    دادُ یهزدًاذ. اباشار گازدمٍر    لیا داًطجَ هطالعِ را تکو 190 تیهطالعِ ضذًذ هِ در ًْا

  ٍ پزسطااٌاهِ َىیٍ پااالتش سااَىیال یهعٌااَ  پزسطااٌاهِ ساالاهت ،یزدپزسطااٌاهِ اعلا ااا   اا

 ضزر بَد.  ی وَه  یوَدهارمهذ

 اىداًطااجَی( 92/47±5/6) وَدهارمهااذی ٍ( 27/75±72/6) یهعٌااَ  ساالاهت يیاًگیااه :بههه فتهههبی

رابطاِ   یپزساتار  اىیداًطجَ یٍ وَدهارمهذ یسلاهت هعٌَ يیدر سطح هتَسط بَد. ب یپزستار 

 یلیبا تازم تح ا   یوَدهارمهذ يیب ي،ی(. ّوچp  ٍ313/0=rٌ<001/0ٍجَد داضت ) یهثبت هعٌادار

(001/0=p  ٍ238/0=r( سي ٍ )001/0=p  ٍ248/0=rَداًطج )یرابطِ هثبت هعٌاادار  یپزستار اىی 

ّ  یسلاهت هعٌَ زیهتغ يیٍجَد داضت. ب َ  ی ازد  یزّاا یاس هتغ چکاذام یباا   یپزساتار  اىیداًطاج

 ًطذ. ذُید یرابطِ هعٌادار مهار

َ  یوَدهارمهاذ  صیدر ا اشا  یسلاهت هعٌَ تیهطالعِ اس اّو يیا جیًتا ی:رگی نتیجه  اىیداًطاج

 صیجْات ا اشا   یپزستار اىیداًطجَ یهعٌَ  سلاهت ی. لذا، تَجِ بِ ارتقاهٌذ یه تیحوا یپزستار 

 . ضَد  یه ِیمًاى تَص یوَدهارمهذ

 یپرستبر بن،یدانشجو ،یخودکبرآمد ،تیمعنو ت کلیدی:بکلم

 (78، هسلسل 3041سال بیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تابستاى ) اجاى ًْاهرد ٍد اهداشت، اُ بْداردا/  اسیٌ بياّشی ٍهِ علوی پژافصلٌ

 31/2/1304ش: زیخ پذیارت 2/7/2304فت: ایریخ دارت

داًشگبُ علَم  ،یپشستبساسشذ  یکبسشٌبسداًشدَی . 1
 شاىیتْشاى، ا ،یداًشکذُ پشستبس آخب، یپضشک
 یگشٍُ پشستبسآخب،  یداًشگبُ علَم پضشک ،یهشث. 2

 شاىیتْشاى، ا ،یکَدکبى، داًشکذُ پشستبس
 ،یداًشکذُ پشستبسآخب،  یداًشگبُ علَم پضشک استبد،. 3

 شاىیتْشاى، ا
 یداًشگبُ علَم پضشک ،یپشستبس یکبسشٌبس یداًشدَ. 4

 شاىیتْشاى، ا ،یداًشکذُ پشستبسآخب، 
 ،یآخب، داًشکذُ پشستبس یداًشگبُ علَم پضشک ،یهشث. 5

 شاىیتْشاى، ا ژُ،یٍ یّب هشالجت یگشٍُ پشستبس
 
ًَیعفت آفبل :لَیسٌذُ هسئ 
آخب،  یآخب، داًشکذُ پشستبس یداًشگبُ علَم پضشک :سسآد

 شاىیتْشاى، ا ژُ،یگشٍُ هشالجت ٍ
 +98 (21) 77500201 :تلفي

 afaghi8181@gmail.com :لیویا

 د.ارد تعلق اجاوُ نامرد ي دامدا شت،ابُد ٌاردا / اىیس بها یَشيپژ یعلم مٍافصلى بٍ رثا هیا یًمعى ي یدام قًحق َمٍ
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 مقدمه

 حهبزض  بسیثسه  یدس خبهعهِ ثشهش   2سلاهت هعٌَیٍ  1تیهعٌَ

اثعهبد ٍخهَد   ی خْبً کِ سبصهبى ثْذاشت یا گًَِ ثِ، است تیاّو 

هعشفهی   یٍ هعٌَ یاختوبع، یسٍاً، یخسوبً عذثُشبهل سا  یاًسبً

است کِ  یاص اثعبد هْن سلاهت یکی یعذ هعٌَ. ثُ>1ًوَدُ است =

 سهلاهت  ءثبعه  استمهب  سشهذ آى  اسهت ٍ   یتَخِ ثِ آى ضهشٍس 

شبهل افکبس ٍ ادساکهب    یهعٌَ . سلاهت>2-4= شَد یه یعوَه

تَاًهذ ًگهش     یهه است ٍ  یدس صًذگ یفشد تیاص ٍخَد یشخظ

 دهبد یا طیٍ هحه  گهشاى یدس فشد ًسجت ثِ خهَد، د  یذیهثجت خذ

ٍ کهبسکشد   یتَاى سهبصگبس  شیًگش  هثجت ثبع  افضا. ایي کٌذ

شهتي،  یثب خَ تشکیًضد بطاحسبس استج هٌدش ثِ ٍ ی فشد شذُسٍاً

 سلاهت هعٌَی 3سَىی. ال>5، 3، 1= شَد یه طیخذا، خبهعِ ٍ هح

 داًهذ کهِ سهلاهت    یهه  یههزّج  -یاختوهبع  -یسٍاً یسا عٌظش

لهذس    کیه استجبط ثهب   بًگشیث یهزّج یثِ عٌَاى عٌظش یهزّج

َ  . سهلاهت >6= اسهت  خهذا  یعٌیثشتش  شهبهل دٍ ثخهش    یهعٌه

، سهلاهت ههزّجی   >.2= است یٍخَد ٍ سلاهت یهزّج سلاهت

خذا ٍ سپس استجهبط   یعٌی تیًْب یثِ لذس  ث ذىیدس سس تیّذا

 سهلاهت ٍخهَدی  است ٍ  یاعتمبد خبص هزّج کیٍ اتظبل ثِ 

فشاتش اص  طیٍ هح گشاىید یثِ سَ تیٍ ّذا یصًذگ یعٌبکشف ه

ِ یتَاى گفهت احسبسهب  فهشد اص ا    یه ثِ عجبستی است ٍخَد   ٌکه

سفهت ٍ چگًَهِ    ّست ٍ اص کدب آهذُ ٍ ثِ کدب خَاّذ یکس چِ

 >.7، 4، 1= سسذ یثِ کوبل ٍ طلح ه

 4یٍ خَدکبسآههذ  سلاهت هعٌهَی شَاّذ هجیي آى است کِ 

 یصًهذگ  تیه فیداسًذ کِ ثبع  ثْجَد ک گشیکذیثب  ًضدیکیاستجبط 

سا  یخَدکبسآهههذ، ی. علههن سفتبسشٌبسهه>4، 1= شههًَذ یثشههش ههه

 داًهذ  یثِ ّذف هه  ذىیٍ سس فیاًدبم ٍظب یثشا ٌِیصه يیهْوتش

 شیّب ییشخض اص تَاًب یشٌبخت یبثیاسص یعٌی ی. خَدکبسآهذ>4=

. >7، 1= ًمهض  یخبص ثِ طَس  هَفك ٍ ثه  یتیاًدبم فعبل یثشا

                                                 
1. spirituality 
2. spiritual health 

3. Ellison 
4. self-efficacy 

خَد سا ثب تَخِ ثِ  یّب ییّش فشد سطح تَاًب 5ثٌذٍسا ِیطجك ًظش

 .>8= کٌهذ  یهه  بىیه ث شیخَ سلاهت هعٌَیٍ  یسلاهت خسوبً

ثبعه    سهلاهت هعٌهَی  ثهب  ثهَدى   دّهذ کهِ     شَاّذ ًشبى هی

ثهب هسهبزل ٍ هشهکلا      ییبسٍیسٍ یاًسبى ثشا یسبصگبس شیافضا

احسهبس   هٌدش ثِ ثهشٍص  کوجَد آى بیفمذاى  باه، شَد یه یصًذگ

-یشههٌبخت ِیههًظشدس . >9، 2، 1شههَد =  اضههطشاة هههی، ییتٌْههب

 یکٌٌذُ ثهشا  يییعبهل تع يیهْوتش یخَدکبسآهذ، ثٌذٍسا یاختوبع

 >.8= است یسٍاًشٌبخت یّب لفِؤه يیتش یسفتبس فشد ٍ اص اطل شییتغ

ِ ی ثِ اًدبم کبسی ٍ علالِ دسًٍ دبىیّ یاگش فشد ثبشهذ،   داشهت

ثهِ ّهذفش سا ثٌهب     ذىیسسه  یهذ  ثشا یطَ ً یّب تلا  ِیپب

ِ ً یعض  ًفس دسًٍه  یاگش فشددس همبثل، . >1= است کشدُ  ذاشهت

شهَد کهِ    یثبعه  هه   يیکشهذ ٍ ّوه   یدست اص تلا  هه ، ثبشذ

ثشخهی  . >11، 10= اعوهبل سا ّهن ًتَاًهذ اًدهبم دّهذ      يیتش سبدُ

َ   يیثه اًهذ   ًشبى دادُهطبلعب    یٍ خَدکبسآههذ  یسهلاهت هعٌه

ِ 13، 12= هعٌبداس ٍخَد داسد یا ساثطِ کهِ اص   یافهشاد  >. دس ًتیده

اص احسههبس ، ثشخههَسداس ًجبشههٌذ  یهٌبسههج سههلاهت هعٌههَی 

دس ایهي هیهبى    >.14= ًیستٌذ داسّن ثشخَس یهطلَث یخَدکبسآهذ

هذی ثب  دس پشستبساى ثِ دلیل آاّویت سلاهت هعٌَی ٍ خَدکبس

صای هَخههَد دس  پههزیشی ثیشههتش اص ثیوههبساى ٍ شههشایط تههٌشأثیشت

 >.15ت =ثیوبسستبى دٍچٌذاى اس

ّبی ًظهبهی دس صههبى ثحهشاى حسبسهیت      ثیوبسستبى فعبلیت

ّهب شهشایط    پشستبساى ًظهبهی دس ثحهشاى  . ثِ فشدی داسد هٌحظش

هوکي اسهت   کٌٌذ کِ پشستبساى غیشًظبهی پشتٌشی سا تدشثِ هی

ِ  چٌیي ثهب تَخهِ ثهِ اّویهت ثهب ی       .ای ًذاشهتِ ثبشهٌذ   تدشثه

 استشسهی  هشهبغل پهش  آهیض  خَدکبسآهذی افشاد دس اًدبم هَفمیت

سلاهت هعٌَی  تأثیشپشستبساى ًظبهی ٍ  هبًٌذ پشستبسی خظَطبً

خَدکبسآهذی پشستبساى کِ اص هْوتشیي افشاد تین دسهبى  ءدس استمب

ٍ ًظش ثهِ هحهذٍدیت همهب   دس ایهي     ، ّستٌذ ّب دس ثیوبسستبى

ثشسسهی ٍضهعیت سهلاهت    ِ ای دس صهیٌه  خظَص، اًدبم هطبلعِ

 .سسذ  ایي دٍ ضشٍسی ثِ ًظش هیِ ساثطهعٌَی ٍ خَدکبسآهذی ٍ 

                                                 
5. Bandura 



 (78، هسلسل 3041سال بیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تابستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْداب ادارُ/  اٌیس بيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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ششفت ٍ یدس سشذ، پ یًمش هْو داًشدَیبىاست کِ  ثذیْی

ٍ  سههلاهت هعٌههَی > ٍ داشههتي 16=تَسههعِ خبهعههِ داسًههذ   

ثشی دس همبثلِ ثب ؤتَاًذ عبهل ه  دس ایي لشش هی ثب  یخَدکبسآهذ

خهَد  ِ ّبی پیش سٍ ثبشذ. سحیوی ٍ ّوکهبساى دس هطبلعه   چبلش

َ ثیي ددس کِ  ًشبى دادًذ َ   پشسهتبسی  بىیاًشهد  یسهلاهت هعٌه

ٍ  %4/49، دسطهذ  5/0حهذٍد  ثهِ تشتیهت   ثهب   ٍ هتَسط ، يیپبز

پضشکی ثِ  علَم ًظبهی >. دس ایي ثیي، داًشدَیبى2=ثَد  5/36%

 همهذم  خهط  ثحشاى، دس ششایط دس ٍیژُ داًشدَیبى پشستبسی کِ

 تهب  کهشدُ  حفه   سا خهَد  سٍحیِ ششایط ایي دس ثبیذ ّستٌذ ثلایب

پشستبساى  خَدکبسآهذی شیافضا ًشَد. اختلال دچبس لکشدشبىعو

سطح سلاهت ثیوبساى ٍ ثْجَد کیفیهت   استمبیتَاًذ هٌدش ثِ   هی

 ش سهلاهت یسٍد ثهب افهضا    ههی  لزا، اًتظهبس دسهبى ٍ هشالجت شَد. 

اسازهِ   یفیتثتَاى ک یپشستبس داًشدَیبى یٍ خَدکبسآهذ یهعٌَ

 ًضدیهک  ای آیٌهذُ وهبساى سا دس  یثهِ ث  یٍ هشالجته  یخذهب  دسهبً

استجهبط سهلاهت    یثشسسه ، ٍّشپهژ  يیّذف الزا ذ. یثخش ءاستمب

 داًشههگبُ داًشههدَیبى پشسههتبسی یههک یٍ خَدکبسآهههذ یهعٌههَ

 .ثَد تْشاى دس شْش هٌتخت ًظبهی

 سیررش برو

دس سهبل  ( یله یتحل -یفیسٍ  تَطه ایي هطبلعهِ همطعهی )  

اًدبم شذ. دس یک داًشگبُ ًظبهی هٌتخت دس شْش تْشاى  1401

دس داسای شههشایط ٍسٍد ثههِ هطبلعههِ  یپشسههتبس یداًشههدَ 220

ثِ سٍ  توبم شهوبسی ٍاسد   1401-2140اٍل  یلیسبل تحظویً

َ  بىیه شذُ ه عیپشسشٌبهِ تَص 220. اص هطبلعِ شذًذ بى، یداًشهد

تکویهل ٍ  ( %3/86هیهضاى پبسهد دّهی    پشسشهٌبهِ )  190تعذاد 

گزساًهذى  بلعهِ ٍ  توبیل ثِ ششکت دس هطٍسٍد  بسی. هعشذ لیتحل

ِ   یدس داًشکذُ پشسهتبس  یلیتشم تحظ کیحذالل   ههَسد هطبلعه

یی ثِ پشسشهٌبهِ دس حهیي   خههشٍج عههذم پبسههخگَ بسیهعثَد. 

اص ّهب   آٍسی دادُ خْت خوع پهژٍّش هيیدس ااًدبم هطبلعِ ثَد. 

، یلی)سي، خٌس، تهشم تحظهه   هشخظب  فشدیسهِ پشسشٌبهِ 

سکًَت ٍ هعذل کل(، سلاهت هعٌهَی   تی، ٍضعتأّل تیٍضهع

 . ذیاستفبدُ گشد 2ششس یعوَه هذیٍ خَدکبسآ 1َىیٍ پبلتض سَىیال

 20هشتول ثهش  َىیٍ پبلتض سَىیال یپشسشٌبهِ سلاهت هعٌَ

دس خظهَص سهلاهت    ِیگَ 10پشسشٌبهِ شبهل يیاست. ا ِیگَ

. پبسهد  اسهت  دس خظَص سلاهت ٍخهَدی  ِیگَ 10هزّجی ٍ 

. داهٌِ ًوهشا   استای  گضیٌهِ 6هش  سهؤا   ثهِ طهَس  لیک

تب  10ًوشُ  يیث کیتفک ثِّش کذام  یٍ ٍخَد یهزّجال ؤس 10

خوع ایي دٍ صیش گهشٍُ اسههت   حبطل . سلاهت هعٌَیاست 60

هعٌههَی ثههِ    هتاست. دس پبیهبى سهلا 20-120کهِ داهٌِ آى 

-120( ٍ ثهب  ) 41-99(، هتَسهط )20-40سهِ سهطح پهبییي )

پشسشهٌبهِ   يیاسٍایی ٍ پبیبیی . >11= دَش  ثٌذی هی ( تمسین100

ثِ طَس هثهبل  . >16، 7= شذُ است تأییذهختلف ّبی  دس پژٍّش

 یههی ٍ پبیههبیی ًسههخِ فبسسههی ایههيٍ ّوکههبساى سٍا یذفبطویسهه

 82/0آلفبی کشًٍجهب    ییبیضهشیت پبکشدًذ ٍ  تأییذسا پشسشٌبهِ 

 .>71سا ثشای آى گضاس  ًوَدًذ =

ثهب   ِیه گَ 17 ایشهشس داس  یی عوههَه پشسشٌبهِ خَدکبسآهذ

ثهِ   است 17 -85اسهت. داهٌِ ًوشا   یا ٌِیگض 5 یکشتیل فیط

ثهِ تشتیهت ثهشای    ثب  ٍ  هتَسط ،يییخَدکبسآهذی پبًحَی کِ 

. >7= دَشه   ههی  دس ًظش گشفتِ 58-85ٍ  29-57، 17-28ًوشا  

 يیه ا یی ًسهخِ فبسسهی  هههب یٍ پب یهی طهفبسی ٍ ّوکههبساى سٍا 

سا  83/0لفهبی کشًٍجههب   کشدًههذ ٍ ضهشیت آ  تأییهذ سا پشسشهٌبهِ  

ٍ ًحهَُ تکویهل   اّذاف پهژٍّش  دس اثتذا .>81گضاس  ًوَدًذ =

ِ  ُ شذثشای داًشدَیبى تَضیح دادّب  پشسشٌبهِ ّهب   ٍ پشسشهٌبه

ا   ٍ اثْبههب   ؤتَسط داًشدَیبى تکویل شذ. پژٍّشگش ثِ س

 داد.  داًشدَیبى پبسد هی

 ملاحظات اخلاقی

اص خولهِ   یٌکیّلسه  ِیبًیهطشح شذُ دس ث یهلاحظب  اخلال

َ  یاّذاف پژٍّش ثشا حیآگبّبًِ، تَض تیاخز سضب  بى،یداًشهد

َ       تیسعب ٍ  بىیهحشهبًهِ ثهَدى اطلاعهب  اخهز شهذُ اص داًشهد

 شذ. تیًشش سعب يیلَاً تیسعب

                                                 
1. Ellison & Paloutzin 
2. Sherer's Genenal Self-Efficacy Scale (GSE-17) 



 ىاراوکّ ٍ یکباب اىیداًشجَ یخَدکارآهدٍ  یسلاهت هعٌَ

 8 

 تجزیه و تحلیل آماری

ٍ ثهب اسههتفبدُ اص   SPSS یتَسهط ًهشم افهضاس آههبس    ّهب   دادُ

( ٍ بسیه ٍ اًحهشاف هع  يیبًگیدسطذ، ه ،ی)فشاٍاً یفیتَط یآهبسّب

 یّوجسهتگ  تی(، ضشششیف كیآصهَى دل كی)اص طش یآهبس استٌجبط

 دس یداس یشذ. سهطح هعٌه   لیس تحلااسکَ یٍ آصهَى کب شسَىیپ

 دس ًظش گشفتِ شذ. p<05/0هطبلعِ  يیا

 هب یبفته

سهبل   (26تهب   19) 40/21±77/1 بىیداًشدَ یسٌ يیبًگیه

ٍ سههبکي  %(6/82) هدههشد، %(7/53)پسههش  افههشاد اکثشیههت ثههَد.

 یلیتحظه  مدٍ سهوبل یًدس  آًْهب ثَدًذ. اغلهت   %(2/94) خَاثگبُ

 بىیداًشدَ هعذل کل يیبًگیثَدًذ. ه لیتحظ هشغَل%( 2/33)

 (.1 خذٍل) هسلوبى ثَدًذ ّوگی ٍ ثَد 76/16 ± 86/1

َ   يیبًگیههه  یٍ خَدکبسآهههذ یًوههشُ کههل سههلاهت هعٌهه

دس ٍ کِ  92/47± 45/6ٍ  27/75± 72/6 تیثِ تشت بىیداًشدَ

   (.2)خذٍل داشت لشاسسطح هتَسط 

َ  %5/99ًشهبى داد  ّهب   بفتِی اص ًظهش سهلاهت    بىیاص داًشهد

 دس سهطح هتَسهط   یاص ًظهش خَدکبسآههذ  آًبى  %8/96ٍ  یهعٌَ

ثَدًذ. ّیچکذام اص داًشدَیبى دس سطح پبییي سلاهت هعٌَی ٍ 

 يیًشهبى داد ثه   شسَىیپ یّوجستگ خَدکبسآهذی ًجَدًذ. آصهَى

َ  یٍ خَدکبسآهذ یسلاهت هعٌَ هثجهت   یّوجسهتگ ، بىیداًشهد

 شت.ٍخَد دا( p ،313/0;r<001/0) ضعیفی هعٌبداس

دختهش   بىیداًشدَ یهعٌَ سلاهتًشبى داد  حیي، ًتبیّوچٌ

 خَاثگبُ ، سبکي(p;820/0) تأّله ٍ هدشد(، p;000/1ش )ٍ پس

 یداس یهعٌه  اخهتلاف ( p;978/0) دٍستبى بی خبًَادُ ثب یصًذگ بی

َ  يیثه  .ًذاشت  ٍ ، هدهشد (p;689/0) پسهش  ٍ دختهش  بىیداًشهد

 بیه ثهب خهبًَادُ    یصًهذگ  بیه خَاثگهبُ   ، سبکي(p;351/0) تأّله

هعٌهبداس   تفهبٍ   ضیه ً یًظهش خَدکبسآههذ   اص( p;234/0دٍستبى )

 (.3ٍخَد ًذاشت )خذٍل یآهبس

 یًشبى داد کهِ استجهبط هعٌهبداس    شسَىیپ یّوجستگ تیضش

َ  بىیه هعهذل کهل ٍ تهشم    ، سهي  یشّهب یثهب هتغ  یسلاهت هعٌه

 ثهب سهي   یخَدکبسآههذ  يیکِ ثه  حبلیدس. ٍخَد ًذاشتی لیحظت

(001/0;p  ٍ248/0;r تهههههشم تحظههههه ٍ )001/0)ی لی;p  ٍ

238/0;r ِ(.4)خذٍل  شذ ذُید ضعیفیهعٌبداس هثجت ( ساثط 

 گیری بحث و نتیجه

َ   هطبلعِ يیدس ا دس  یثهب خَدکبسآههذ   یاستجبط سهلاهت هعٌه

گبُ ًظبهی هٌتخت پشستبسی شْش داًش کی پشستبسی بىیداًشدَ

 تیه ًشهبى داد کهِ اکثش   حیًتهب لشاس گشفهت.   یهَسد ثشسس تْشاى

َ   یپشسهتبس  بىیداًشدَ  یهتَسهط  ی دس سهطح اص سهلاهت هعٌه

 مًرد مطالعٍ یپرستار انیداوشجً یمشخصات فرد -1جذيل

 (درصذ) یفراياو گريٌ ریمتغ

 %(7/53) 102 مزد جىس

 %(8/45) 87 سن

 %(2/33) 63 دو یلیتحص ویمسال

 %(2/23) 44 چهار

 %(7/13) 26 شش

 %(7/14) 28 هفت

 %(7/14) 28 هشت

 %(6/82) 157 مجزد تأَل تیيضع

 %(4/7) 14 تأهلم

 %(2/94) 179 خوابگاه سکًوت تیيضع
 %(6/2) 5 خانواده بای سندگ
 %(6/1) 3 دوستان بای سندگ

 مًرد مطالعٍ افراد یي خًدکارآمذ یسلامت معىً اریمع ومرات -2جذيل 

 حذاکثر حذاقل (اریمع اوحراف±) هیاوگیم رَایمتغ
 52 21 77/36±135/4 سلامت وجودی سلامت معىًی

 53 23 49/38±953/3 سلامت مذهبی
 105 49 27/75±72/6 نمزه کل سلامت معنوی

 85 35 92/47±45/6 خًدکارآمذی

 کیفی یرَایمًرد مطالعٍ بر حسب متغ افراد یي خًدکارآمذ یسلامت معىً -3جذيل 

   یخًدکارآمذ     یمعىً سلامت   

pمقذار  بالا متًسط رَایمتغ
pمقذار  بالا متًسط *

* 

       جىس

 689/0 %(3/33) 2 %(4/46) 85 000/1 - %(6/43) 87 سن 
   %(7/66) 4 %(6/53) 98   %(100) 1 %(7/53) 101 مزد 

       تأَل تیيضع

 351/0 %(80) 4 %(2/92) 153 820/0 - %(4/92) 157 مجزد 
   %(20) 1 %(8/7) 13   %(100) 1 %(6/7) 13 تأهلم 

       سکًوت محل

 234/0 %(3/83) 5 %(1/96) 174 978/0 %(100) 1 %(7/95) 178 خوابگاه 
   %(7/16) 1 %(2/2) 4   - %(7/2) 5 خانواده با 
   - %(7/1) 3   - %(6/1) 3 دوستان با 

 * آسمون دقیق فیشز

 کمیّ یرَایمًرد مطالعٍ بر حسب متغافراد  یي خًدکارآمذ یسلامت معىً -4جذيل 

 pمقذار  *یخًدکارآمذ pمقذار  *یمعىً سلامت ریمتغ

 **001/0 248/0 396/0 -062/0 سه

 817/0 018/0 727/0 -027/0 کل معذل

 **001/0 238/0 131/0 -110/0 یلیتحص ترم

 دار ** معنی پیزسونی همبستگ بیضز* 
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 ٍ ّوکهبساى  1بًه  ی یثب هطبلعهب  ههب   ًتبیح يیثشخَسداس ثَدًذ. ا

 >12= ٍ ّوکههبساى یشیههٍ اه >20= ٍ ّوکههبساى بىیهه، هْشاث>91=

 داسد. یّوخَاً

ِ یدس همب یًوشُ سلاهت هزّج يیبًگیهطبلعِ ه يیدس ا ثهب   سه

پهَس ٍ   یهطبلعهِ صاسعه   حیکهِ ثهب ًتهب    ثب تش ثَد یسلاهت ٍخَد

َ > 22= ّوکبساى ّ  هطبلعهب  حسهي   حی. ًتهب اسهت  ّوسه ٍ  یشهب

    َ َ  %9/50ی ّوکبساى ًشهبى داد کهِ سهلاهت هعٌه  بىیداًشهد

. >23= شهت دس سطح ثب  لهشاس دا  اطفْبى یداًشگبُ علَم پضشک

هطبلعب  هوکي است کهِ ثهِ علهت تفهبٍ  دس      حیتفبٍ  دس ًتب

 ثبشذ. یسٌدش سلاهت هعٌَاثضاس  ٍپژٍّش  طیهح

َ    يیبًگیهطبلعِ ه يیا دس  اسهبس  ثهش  یًوهشُ سهلاهت هعٌه

 ٍ تأّهل  تیت، ٍضعی)خٌس ًظش اص بىیداًشدَ یفشد یّب تفبٍ 

دس دس ّویي ساستب، ًذاشت.  یهعٌبداس آهبس تفبٍ ( سکًَت هحل

َ  دس یهعٌبداس اختلافٍ ّوکبساى  یشیهطبلعِ اه  یسلاهت هعٌه

ٍ  یلی، تهشم تحظه  تأّهل  تیٍضهع ت، یخٌسه  ًظش اص بىیداًشدَ

  َ شهبّشٍد   یداًشهگبُ علهَم پضشهک    بىیهحل سهکًَت داًشهد

ّوکهبساى  ٍ  2همبثل، دس هطبلعِ کبسبپَگلَ دس>. 12ًشذ = هشبّذُ

 یسهٌ ّهبی   دس گشٍُ بىیداًشدَ یسلاهت هعٌَ کِ شذ گضاس 

. >42= داشت یهعٌبداس هتفبٍ ، اختلاف تأّل تیٍضع ٍ هختلف

سا اص ًظهش سهلاهت    یهعٌهبداس  اخهتلاف  ضیًٍ ّوکبساى  یهحوذ

هجهتلا   صًهبى  هختلف تأّل تیٍ ٍضع یسٌّبی  گشٍُ دس یهعٌَ

کٌٌذُ ثِ هشاکض دسهبًی ّوهذاى دس سهبل    ثِ سشطبى سیٌِ هشاخع

ّ  . حسهي >4گضاس  ًوَدًهذ =  96-1395 ًیهض  ٍ ّوکهبساى   یشهب

ی داًشهدَیبى داًشهگبُ علهَم    سلاهت هعٌَگضاس  ًوَدًذ کِ 

تفهبٍ   . >32اص پسهشاى ثهَد =   شتشیث دختشاىدس  شکی اطفْبىپض

تَاًهذ ثهِ علهت      ههی  حبضهش هطبلعب  اًدبم شذُ ثب هطبلعِ  بىیه

ی ٍ اثضاسّهبی  فشٌّگه ّهبی   تفبٍ ، ّذف تیهتفبٍ  ثَدى خوع

 .گیشی هتغیشّب ثبشذ هتفبٍ  اًذاصُ

هَسد  یپشستبس بىیاکثش داًشدَدس ایي هطبلعِ خَدکبسآهذی 

                                                 
1. Mi Young 

2. Kasapoglu 

ِ     هتَسهط  هطبلعِ دس حهذ    ٍ 3اسهتَسم  ثهَد کهِ ثهب ًتهبیح هطبلعه

َ  4یپَسٍاًذسٍ  >4= ٍ ّوکبساى یٍ هحوذ >25= ّوکبساى  ّوسه

 ی هتَسههطخَدکبسآهههذ ٍ ّوکههبساًش علههتی . پَسٍاًههذساسههت

سا عههذم هَاخْههِ   یداًشههگبُ اًههذًٍض  یپشسههتبس بىیداًشههدَ

ٍ  یٍ دسهههبً یخههبص ٍ هتٌههَا هشالجتهه طیثههب شههشا بىیداًشههدَ

. >62= کشدًههذ بىیههثای ِ حشفهه تیًذاشههتي هسههئَل  يیّوچٌهه

ثش  19-ذیکِ دس ثحشاى کٍَای ِ دس هطبلع ٍ ّوکبساى 5یوًَتیسب

دادًذ گضاس  اًدبم ایتبلیب ّبی  سٍی پشستبساى یکی اص ثیوبسستبى

 پشستبساى یخَدکبسآهذخَاة،  تیفیثِ علت کبّش کًوَدًذ کِ 

ٍ  یآصادهشصآثهبد طجك گهضاس   . >72= لشاس گشفت يیدس سطح پبز

لهشاس   ییدس سهطح ثهب   ی کبسکٌبى ًظهبه  یخَدکبسآهذ ّوکبساى

ِ  شت. پژٍّشگشاى هعتمذًذ یکی اصدا گهزاس ثهش   تأثیشّهبی   هؤلفه

خَدثبٍسی است کِ ثبع  سهبصگبسی کبسکٌهبى    ،آهبدگی ًظبهیبى

 .>8ٍ ششایط سخت شذُ است =ّب  ًظبهی دس ثحشاى

ثهب   داًشهدَیبى ی ًوشُ خَدکبسآههذ  يیبًگیه، هطبلعِ يیدس ا

 یفیضهع هعٌهبداس   هثجهت آًهبى استجهبط    یلیتحظه  وسبلیًسي ٍ 

 دسداشتٌذ ٍ  یثب تشکِ سي  یبًیکِ داًشدَای ِ داشت. ثِ گًَ

 یثَدًهذ خَدکبسآههذ   لیهشغَل ثِ تحظه  یثب تشّبی  وسبلیً

َ  یداهٌهِ سهٌ  ، هطبلعهِ حبضهش   دس داشهتٌذ.  یثب تش  بىیداًشهد

اص آى  یحبک شَاّذ. ًذثَدلشش خَاى  یٍ ّوگ ثَدسبل  2619

ٍ  یتَاًوٌهذ  شیثهش افهضا   یههؤثش  خهَد عبههل   یاست کِ خَاً

تحظهیلی   وسبلیًّوچٌیي، ثب افضایش . >82= است یخَدکبسآهذ

ٍیهژُ دس   ٍ سي داًشدَیبى تدبسة علوی ٍ عولی داًشدَیبى ثِ

 تهأثیش تَاًهذ    یبثذ کِ ایي اههش ههی    ثبلیٌی افضایش هیّبی  هحیط

هثجتی ثش هیضاى خَدکبسآهذی آًبى داشتِ ثبشهذ. دس ایهي ساسهتب،    

 بىیه> ًیض 4= ٍ ّوکبساى یٍ هحوذ> 42= کبسبپَگلَ ٍ ّوکبساى

 دس. ی سا گهضاس  ًوَدًهذ  ثهب سهي ساثطهِ هعٌهبداس     یخَدکبسآهذ

، تأّهل ثیي داًشدَیبى دختش ٍ پسهش، هدهشد ٍ ه  حبضش،  هطبلعِ

ٍسههتبى اص ًظههش سههبکي خَاثگههبُ یههب صًههذگی ثههب خههبًَادُ یههب د 

                                                 
3. Sturm 

4. Purwandari 

5. Simonetti 
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خَدکبسآهذی تفبٍ  هعٌبداس آهبسی ٍخَد ًذاشهت کهِ ثهب ثشخهی     

، >12= ٍ ّوکبساى یشیاههثبل،  طَس ثِ هطبلعب  ّوخَاًی ًذاسد.

یههضاى کههِ ه ًههذًشههبى داد> 32= ٍ ّوکههبساى یشههبّ حسههي

 یوًَتیسب حبلی کِ دس .دس صًبى ثیشتش اص هشداى ثَد یخَدکبسآهذ

دس هشداى ثیشهتش   یخَدکبسآهذ یضاىکِ ه ًذٍ ّوکبساى ًشبى داد

هیهضاى  ٍ ّوکهبساى ًشهبى داد کهِ     بً ی یهب .>27اص صًبى ثَد =

طجهك   .>91ٍ هدهشد هتفهبٍ  اسهت =    تأّلی افشاد هخَدکبسآهذ

کهِ ثهش سٍی    1399ایٌبًلَ ٍ ّوکبساى دس سبل ِ هطبلعّبی  یبفتِ

 ،داًشدَیبى پشستبسی داًشگبُ علَم پضشکی تْهشاى اًدهبم شهذ   

، ی، خٌسه یسهٌ هختلهف  ّبی  دس گشٍُ بىیداًشدَ یخَدکبسآهذ

هحل سکًَت، ، یلیتحظ هختلف یسبلْبدس  لیثِ تحظ هشغَل

 ییٍ سههبثمِ کههبس داًشههدَ یالتظهبد  تی، ٍضههعتأّههل تیٍضهع 

 بىیههاخههتلاف ه .>92=ًذاشههت  یداس یاخههتلاف هعٌهه، هتفههبٍ 

تَاًذ ثِ علت هتفبٍ  ثَدى   هطبلعب  اًدبم شذُ ثب هطبلعِ هب هی

َ  یفشٌّگه ّهبی   ّذف، حدن ًوًَهِ ٍ تفهبٍ    تیخوع  یٍ هعٌه

 .ثبشذ

َ   تیههدس هطبلعههِ حبضههش، اکثش  ٍ  یافههشاد سههلاهت هعٌهه

 یّوجسهتگ هجهیي   حیًتهب ٍ  هتَسط داشهتٌذ دس حذ  یخَدکبسآهذ

هتغیش ثَد؛ ثِ طَسی کهِ ثهب افهضایش    دٍ  يیا هثجت ضعیفی ثیي

ثهب  افضایش یبفهت کهِ    یخَدکبسآهذ هیضاى یسلاهت هعًٌَوشُ 

ثهب  ثهَدى    .>24، 22، 19،21، 8بلعب  ّن ساستب است =سبیش هط

 یهثجت ذگبُیشَد تب فشد ثب د  دس شخض سجت هی یسلاهت هعٌَ

 یخهَد ثهِ دسسهت   ّهبی   کِ ًسجت ثِ خَد داسد ثتَاًذ اص هْهبس  

لزا، ایي ًتیدِ لبثل اًتظبس است کِ ثب افضایش  .>4شَد =هٌذ  ثْشُ

 .ش یبثذسلاهت هعٌَی هیضاى خَدکبسآهذی فشد افضای

حهَصُ   يیه ٍ دست اًهذسکبساى ا  شاىیهذ گشدد یه شٌْبدیپ لزا

َ   ی صم خْههت استمههب  ذا یههتوْ ٍ  یسههطح سههلاهت هعٌهه

 یٌه یث شیپ کِ ٌذیسا اتخبر ًوب یپشستبس بىیداًشدَ یخَدکبسآهذ

ٍ  یدسههبً  تیه فیاسازِ ک شیافضا ثِ هٌدش ثتَاًذاهش  يیاشَد   هی

 .شَد کیًضد ٌذُیپشستبساى دس آ یهشالجت

ًیههض ثههَد؛ ثههشای ّههبیی  پههژٍّش حبضههش داسای هحههذٍدیت

ِ ّب  گشدآٍسی دادُ اسهتفبدُ   یدّه  خهَدگضاس  ّهبی   اص پشسشهٌبه

 یاص افشاد اص اسازِ پبسد ٍالعه  یهوکي است ثشخ دِیدس ًتذ، یگشد

حبل پژٍّشگشاى تلا  ًوَدًذ کِ  يیا ثب .ثبشٌذکشدُ  یخَدداس

َ  اعتوهبد استجبط هٌبست  یثشلشاس ثب  .ٌهذ یسا خلهت ًوب  بىیداًشهد

داًشههکذُ  کیهه بىیداًشههدَ یسٍ ثههش پههژٍّش يیهها يیّوچٌهه

آى  یدّه  نیتعوه  تیه لبثل لهزا  ٍ شذاًدبم  (یپشستبس یکبسشٌبس)

 .است هحذٍد

 یٍ خَدکبسآهذ یسلاهت هعًٌَشبى داد کِ پژٍّش حبضش 

 شتلشاس دا یدس سطح هتَسط پشستبسی هَسد هطبلعِ بىیداًشدَ

هثجت ضعیفی ساثطِ  آًبى یٍ خَدکبسآهذ یسلاهت هعٌَ بىیٍ ه

 یلیتحظهه وسههبلیً ٍّوچٌههیي ثههب افههضایش سههي  .دیههذُ شههذ

ِ یبفهت   شیافضا آًبى تدبسة بىیداًشدَ هٌدهش ثهِ افهضایش     که

 تثب استمب سطح سلاه سسذ  لزا، ثِ ًظش هی خَدکبساهذی آًبى شذ.

 یپشسهتبس  ی ٍ افضایش تدبسة علوی ٍ عولی داًشهدَیبى هعٌَ

تَاًذ   ی کبسآهذتش داشت کِ ایي اهش هیپشستبساً ٌذُیتَاى دس آ  هی

اًدهبم هطبلعهب     .اص ثیوبساى گشدد هشالجت تیفیک ءهٌدش ثِ استمب

ِ  شیسب هشبثِ ثب حدن ًوًَِ ثب تش دس علهَم پضشهکی   ّهبی   سشهت

 شَد.  تَطیِ هی

 قدردانی و تشکر

طهشح هظهَة داًشهگبُ علهَم     ّبی  ایي همبلِ هٌتح اص یبفتِ

، تههبسید تظههَیت: 51401)کههذ تظههَیت  اسههتآخههب پضشههکی 

داًشگبُ ایي اخلاق دس پژٍّش  تِیکو ذأییثِ تکِ  (28/9/1401

 .ُ استذیسس IR.AJAUMS.REC.1401.188ثب کذ 

داًٌذ کِ اص هسئَلیي داًشگبُ ٍ   خَد  صم هی ًَیسٌذگبى ثش 

داًشکذُ پشستبسی هَسد هطبلعِ ٍ داًشدَیبى پشسهتبسی کهِ دس   

 ًوَدًذ تشکش ًوبیٌذ.ایي هطبلعِ ششکت 

 تعبرض منبفع

ِ  ّهی   پهژٍّش  ایهي  دس کِ کٌٌذ هی اعلام ًَیسٌذگبى  گًَه

 ًذاسد. ٍخَد هٌبفعی تعبسع
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 سهم نویسندگبن

 يیٍ اًدهبم طهشح، ّوچٌه    یپهشداص  ذُیدس ا سٌذگبىیّوِ ًَ

 ذیه أیاًذ ٍ ّوِ ثب ت ثَدُ نیآى سْ یثبصًگش بیهمبلِ  ِیًگبس  اٍل

دلت ٍ طهحت هطبلهت هٌهذسج دس     تیهمبلِ حبضش هسئَل ییًْب

 .شًذیپز یآى سا ه

 منببع مبلی

 بفهت یدس یکوهک ههبل   یاسگبً  یپژٍّش اص ّ يیدس اًدبم ا

 .ذیًگشد
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