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Abstract 

Background and aims: Chronic low back pain (CLBP) is a leading cause of 

absenteeism and increased reliance on health insurance and 

healthcare services, impacting individuals' daily lives and overall 

quality of life. This study aimed to examine the impacts of aquatic 

open and closed kinetic chain exercises on psychological factors, 

pain, and lumbo-pelvic stability in men with non-specific CLBP. 

Methods: In a randomized controlled clinical trial, 60 men with non-

specific CLBP (diagnosed by a specialist) were randomly assigned to 

three groups: closed chain exercises in water, open chain exercises 

in water, and a control group. The intervention groups followed a 

prescribed exercise regimen for eight weeks, with three sessions per 

week in the pool. Pain was assessed using the Visual Analogue 

Scale (VAS), lumbo-pelvic stability was measured with the Pressure 

Biofeedback Stability device, and psychological variables were 

evaluated using the Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21). 

The ANCOVA test was used to compare post-test values among 

groups while controlling for pre-test effects. 

Results: Significant differences were observed between the control 

group and both the open chain and closed chain exercise groups in 

terms of pain, lumbo-pelvic stability, and psychological variables 

(p<0.05). 

Conclusion: The implementation of open and closed chain exercise 

programs in aquatic environments proved effective in reducing pain 

among individuals with CLBP, also showing potential for improving 

lumbo-pelvic stability and psychological well-being. Hydrotherapy 

programs, as part of comprehensive rehabilitation strategies, may be 

beneficial for patients with CLBP. 
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 له تحقیقیامق

 یذاریتاز ٍ تستِ در آب تر درد، پا یحرکت رُیزًج ٌاتیتور ریتأث

در هرداى هثتلا تِ کور درد  یرٍاًشٌاخت یرّایٍ هتغ لگٌی–یکور

 شذُ  یساز یتصادف یٌیتال ییکارآزها کی: یاختصاص ریهسهي غ

 4پَر یارج یهْد ،3یلفبًی یعل ،1،2یعبشَر يیحس

 چکیده

 یٍاتساتگ  صیاظ هاض ٍ ا اعا  ثتیغ یاصل لیاظ ز  یکیزضز هعهي تِ ػٌَاى هوط  :فاّدا ٍ ٌِیزه

ٍ  یاست هِ تط ظًسگ یتْساضت یّا ٍ ذسها  هطالثت یزضهاً وِیتِ ت  یظًاسگ  تیا فیه ضٍظهطُ هاطزم 

تااظ ٍ تساتِ زض مب تاط     یحطهت طُیظًد ٌا یتوط طیتأ  یهؽالؼِ تطضس يی. ّسف اظ اگصاضز  یه طیتأ 

زض هااطزاى هثااتلا تااِ هوااط زضز هااعهي   یضٍاًطااٌاذت یطّااایٍ هتغ لگٌاای – یهوااط یساضیاازضز، پا

 .تَز یاذتصاصطیغ

هاعهي   واطزضز ههثاتلا تاِ   هاطزاى   اظزض یاک هاضمظهاایی تاالیٌی هٌتاط  ضاسُ،       سهی: ررب شرٍ

 ٌاا  یاظ ساِ گاطٍُ توط   یکا یتاِ   یتاِ ؼاَض تصااز     ًفط 60 (ًظط هترصص)ؼثك  یاذتصاصطیغ

هساذلِ تاِ   یّا ضسًس. گطٍُ نیتاظ زض مب ٍ گطٍُ هٌتط  تمس ُطیظًد ٌا یتستِ زض مب، توط طُیظًد

اًدام زازًاس. زضز تَساػ   زض استرط ضسُ ضا  عیتدَ ٌا یتوط ،ٍ سِ خلسِ زض ّفتِ ِهس  ّطت ّفت

 یضٍاًطٌاذت یطّایٍ هتغ  طاض ستکیَ یتَسػ ت یلگٌ یهوط یساضیسٌدص زضز، پا یتصط اسیهم

ُ  21ASSD ا سطزگی، اظؽطاب ٍ اساتطس  اسیتَسػ هم  ANCOVAضاس. مظهاَى    یطیا گ اًاساظ

 .سیمظهَى استفازُ گطز صیتا هٌتط  ا ط پ یگطٍّ يیمظهَى ت پس طیهماز سِیخْت هما

تساتِ   طُیًدظٍ تاظ  طُیظًد ٌا یگطٍُ توطتا ّط زٍ گطٍُ هٌتط   يیت یاذتلاف هؼٌازاض :بّ فتِبی

 .(>05/0pٍخَز زاضت ) یٌاذتضٍاًط یطّایٍ هتغ یلگٌ -یهوط یساضیپا یطّایزض هاّص زضز، هتغ

زضز هاعهي هاؤ ط   هواط تاا  تاظ ٍ تستِ زض مب زض هاّص زضز ا اطاز   طُیظًد ٌا یتوط ی:رگی ًتیجِ

هاؤ ط   تَاًاس   یا طاز ه يیا یذتاضٍاًطٌ یطّایٍ تْثَز هتغ یلگٌ -یهوط یساضیپا صیتَزُ ٍ زض ا عا

ِ  یػٌاَاى ترطا  ِ تتَاًس  هی یمب زضهاً یّا تطًاهِ .تاضس  یخااهغ تاطا   یتَاًثرطا  یّاا  اظ تطًاها

 .گط تِ ضَزهثتلا تِ هوطزضز هعهي زض ًظط  واضاىیت

 یرٍاى سٌج ،درهبًی آة ،یَتراپیسیف یّب رٍش کوردرد،کلوبت کلیدی: 

 (78، هسلسل 3041سال تیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تاتستاى ) اجاى ًْاهرد ٍد اهداشت، اُ تْداردا/  اسیٌ تياّشی ٍهِ علوی پژافصلٌ

 23/1/1304ش: زیخ پذیارت 22/3/1304فت: ایردیخ ارت

 ٙبریٚ سٕش یٚسصؿ یؿٙبػ تیآػ یدوشش یدا٘ـؼٛ .1
دا٘ـٍبٜ  ،یٚ ّْٓٛ ٚسصؿ یثذ٘ زیدا٘ـىذٜ سشث ،یاكلاح
 شاٖیٕٞذاٖ، ا ٙب،یػ یثّٛٓ
 بْیدا٘ـٍبٜ د ،یٚ ّْٓٛ ٚسصؿ یثذ٘ زیٌشٜٚ سشث ،ی. ٔشث2

 ، ایشاٖ٘ٛس، سٟشاٖ
دا٘ـٍبٜ  ،یٚ ّْٓٛ ٚسصؿ یثذ٘ زیدا٘ـىذٜ سشث ،. اػشبد3

 ایشاٖ ٕٞذاٖ، ٙب،یػ یثّٛٓ
ٕٞذاٖ، ٌشٜٚ ٔغش ٚ  یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ دضؿى، بسیاػشبد. 4

 شاٖیآلبة، ٕٞذاٖ، ا
 
٘ٛیّفب٘ی یّٓ :َٛیؼٙذٜ ٔؼئ 
دا٘ـٍبٜ  ،یٚ ّْٓٛ ٚسصؿ یثذ٘ زیدا٘ـىذٜ سشث :عسآد

 ایشاٖ ٕٞذاٖ، ٙب،یػ یثّٛٓ
 +98 (18) 3382762 :سّفٗ

 basu.ac.iryalfani@ :ُیٕیا

 د.ارد تعلق اجاوُ نامرد ي دامدا شت،ابُد ٌاردا / اىیس بها یَشيپژ یعلم مٍافصلى بٍ رثا هیا یًمعى ي یدام قًحق َمٍ



 (78، هسلسل 3041سال تیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تاتستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْدات ادارُ/  اٌیس تيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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 هقدهِ

سشیٗ د یُ غیجز اص وهبس، ِّٔٔٛیهز ٚ    یىی اص ؿبیْ وٕشدسد

 ثٟذاؿشی دس ػٟبٖ اػهز ٞبی  اػشفبدٜ اص خذٔبر ثیٕٝ ٚ ٔشالجز

فهشاد ثهٝ دضؿهه، ػهٛٔیٗ دِیهُ ؿهبیْ       دٚٔیٗ دِیُ ٔشاػٔٝ اٚ 

. >1= ػشاحی ٚ دٙؼٕیٗ دِیُ ثؼششی ؿذٖ دس ثیٕبسػهشبٖ اػهز  

وٕشدسد ٔضٔٗ یىی اص ٟٕٔششیٗ ٔـهىلار دضؿهىی دس ػشاػهش    

ٌهزاسد ٚ ثبٓهض     ػٟبٖ اػز وٝ ثهش ویفیهز ص٘هذٌی سهأطیش ٔهی     

 ؿٛد  اػشٕبٓی ٚ الشلبدی لبثُ سٛػٟی ٔیٞبی  ِّٔٔٛیز ٚ ٞضیٙٝ

اص ثضسٌؼهب ٖ دس   %83سهب   43دٞذ وهٝ    ٔی. ٌٔبِٔبر ٘ـبٖ >2=

اص  %85سهب   70. حذٚد >3= ثش٘ذ  س٘غ ٔیوٕشدسد ػٛأْ ٔخشّف اص 

ثهشٚص ٔؼهذد آٖ سا    %80سا سؼشثٝ وهشدٜ ٚ حهذٚد   وٕشدسد افشاد 

سا یىی اص وٕشدسد . ػبصٔبٖ ثٟذاؿز ػٟب٘ی >1= ا٘ذ ٌضاسؽ وشدٜ

ٛ٘   ثیٕبسی ؿبیْ وٝ افشاد سٚصا٘ٝ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٔهی  10 ذ، آهلاْ  ؿه

ًٛس لبثُ سٛػٟی ثش ػلأز ٚ ویفیز ص٘ذٌی افشاد  وٙذ وٝ ثٝ ٔی

ٞهب، غیجهز،    ٌزاسد.وبٞؾ ُشفیز ّٕٓىشدی دس فٔبِیز  سأطیش ٔی

. >4= اػهز وٕشدسد ثبص٘ـؼشٍی صٚدٍٞٙبْ یب ٘بسٛا٘ی اص دیبٔذٞبی 

ثیٗ ػٕٔیهز ؿهبغُ،   وٕشدسد دس ایشاٖ ٘یض ٕٞب٘ٙذ ػبیش وـٛسٞب 

ٔشغیش اػز ٚ كهشف   %1/84سب 4/14ٖ اص ص٘بٖ ثبسداس ٚ دا٘ـؼٛیب

ٞهب، ػهٛٔیٗ ّٓهز ثیٕهبسی ٚ ٘هبسٛا٘ی دس ػبٔٔهٝ        ِ٘ش اص آػهیت 

. ثهٝ ًهٛس وّهی،    >5= ػبِٝ ایشاٖ ؿهٙبخشٝ ؿهذٜ اػهز    69 سب 15

اص ثیٕهبساٖ ٔجهشلا    %8-15دٞذ وٝ سٟٙب   ؿٛاٞذ ٔٛػٛد ٘ـبٖ ٔی

سـخیق دبسٛآ٘بسٛٔیىی ٔـخلی داس٘ذ ٚ دس ٘شیؼهٝ،  وٕشدسد ثٝ 

 ثههٝ ٓٙههٛاٖ وٕشدسدٞههبی ٔههضٔٗ غیههش اخشلبكههی   آٟ٘ههب 85%

)LBPCNS(
ؿٛ٘ذ وٝ دس ٔذر ػٝ ٔبٜ یب فشاسش   ثٙذی ٔی ًجمٝ 1

. دسد ّٓهز اكهّی ؿهىبیز ٚ ٔشاػٔهٝ ثیٕهبساٖ      >6= دٞذ  س  ٔی

وهٝ ثبٓهض ٔحهذٚدیز حشوشهی      اػز دضؿهوٕشدسد ٔضٔٗ ثٝ 

. سلاؽ ثشای وبٞؾ دسد اص ًشیهك ٔحهذٚد وهشدٖ    >7= ؿٛد  ٔی

ثبٓض سغییش حؼبػیز ٓولار ثهٝ وـهؾ    حشوز ػشٖٛ فمشار

دٞهذ سهب ثهٝ      ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ احؼبع دسد ثٝ ٓولار اػبصٜ ٕ٘هی   ٔی

دأٙٝ حشوشی خٛد ثشػٙذ. سغییش دس اٍِٛی حشوشهی ثبٓهض ٓهذْ    

                                                 
1. Non-Specific Chronic Low Back Pain 

اػشفبدٜ اص ٓولار ِٛوبَ وٕش، وهٝ ٓوهلار اكهّی دس سظجیهز     

اخشلبكهی س٘هغ   ؼشٙذ دس افشادی وٝ اص وٕشدسد غیش٘بحیٝ وٕش ٞ

سٛا٘هذ دس ٔحهذٚدیز     ؿٛد ٚ ایٗ ٔؼئّٝ ٔهی   بٞذٜ ٔیثش٘ذ ٔـ  ٔی

 طجهبر  ثهش  ٟ٘بیهز  دس ٚ ٓولا٘ی سٔبدَ دادٖ حشوشی ٚ اص دػز

 ثٍهزاسد  ٔٙفهی  سهأطیش ٔضٔٗ  وٕشدسدداسای  افشاد ٍِٙی - وٕشی

=8<. 

ٍِٙی دس دبػد ثٝ -سٛا٘بیی سحشن یب حفَ طجبر ٘بحیٝ وٕشی

٘هبْ  ی ٍِٙه -حشوبر ٚ ٘یشٚٞبی داخّی ٚ خبسػی، دبیذاسی وٕشی

یهه ٔشغیهش حشوشهی ٟٔهٓ دس      دبیذاسی وٕهشی ٍِٙهی   .>9=داسد 

ثبِیٙی ٚ ٌٔبِٔبر آصٔبیـهٍبٞی ثیٕهبساٖ ٔجهشلا ثهٝ     ٞبی  اسصیبثی

اػز. ٘مق دس وٙششَ دٛیهبیی ٔؼٕٛٓهٝ وٕهش ٚ ٍِهٗ     وٕشدسد 

ای ٝ ؿٛد ٚ ثٙهبثشایٗ دبیه    ثبٓض اخشلاَ دس طجبر ػشٖٛ فمشار ٔی

. یىهی اص  >10= وٙذ  ٔیفشاٞٓ ٔضٔٗ  وٕشدسدثشای آػیت ثبفشی ٚ 

ٚ ثٟجٛد آٖ ایؼبد دبیهذاسی   وٕشدسدٓٛأُ ٟٔٓ دس دیـٍیشی اص 

. وٝ دس كٛسر ٓذْ طجبر ایٗ ٘بحیهٝ  اػز ٍِٙی ٌّٔٛة-وٕشی

 .>11= ٘مؾ داؿشٝ ثبؿذ ٚهٔیشیسٛا٘ذ دس ایؼبد ٔـىلار   ٔی

ثب سٚیىشد ٚسصؽ  LBPCNSدسٔبٖ ٔحبفِٝ وبسا٘ٝ ثیٕبساٖ 

س سٛا٘جخـی ایٗ ثیٕبساٖ داسد ٚ ثٝ ًٛس دای ٜ دسٔب٘ی، ػبیٍبٜ ٚیظ

ٔٛسد دزیشؽ لشاس ٌشفشٝ اػز وٝ اػششاحز دس ثؼهشش  ای ٜ ٌؼششد

ثیٕبساٖ ٔوش ٚ ٔٛػهت آسشٚفهی ٚ سوهٔیف ٓوهلار     ایٗ ثشای 

. ثیٕهبساٖ ٔجهشلا دس ا٘ؼهبْ سٕشیٙهبر ٚسصؿهی دس      >12= ؿهٛد   ٔی

سٛا٘ٙذ ثٝ ساحشی سٕشیٙبر   خـىی ثب ٔـىُ ٔٛاػٝ ٞؼشٙذ، أب ٔی

. ٍٞٙهبْ اػهشفبدٜ اص سٕشیٙهبر    >6= ؿی سا دس آة ا٘ؼبْ دٞٙهذ ٚسص

ٚسی افشاد دس  سٛاٖ ثب سغییش ػٌح غًٛٝ  دسٔب٘ی، ثٝ آػب٘ی ٔی آة

آة ٔیضاٖ سحُٕ ٚصٖ ٚ ثبس إٓبَ ؿهذٜ سٚی ػهشٖٛ فمهشار سا    

سغییش داد وٝ ایٗ أش صٔیٙٝ سا ثشای ؿشّٚ صٚدسهش دس ٔمبیؼهٝ ثهب    

. سٛا٘هبیی ؿهشّٚ صٚدسهش    >13= وٙهذ   سٕشیٗ دس خـىی، فشاٞٓ ٔی

ٔذاخلار دسٔب٘ی ٘ؼجز ثٝ خـىی وهٝ دهغ اص ٌزؿهز ٔهذر     

سٛا٘ٙذ سٕشیٙبر ّٕٓىشدی ثیـششی سا دس خـىی ا٘ؼبْ   صٔب٘ی ٔی

. >13= اػهز ثشای ثیٕبساٖ ایٗ دسٔبٖ دٞٙذ، اص ٟٕٔششیٗ ٔضایبی 

سؼٛیض صٚدسش فٔبِیز ٚسصؿی دس آة ٘ؼجز ثهٝ خـهىی، ٘یهشٚی    

س سٚی ػشٖٛ فمشار ؿذٜ ٚ فـبس ؿٙبٚسی آة ٔٛػت وبٞؾ فـب
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ٞیذسٚاػشبسیه ٚ دٔبی آة ثٝ سشسیت دس ثٟجهٛد سٔهبدَ، وهبٞؾ    

 وٙٙهذٜ ثبؿهذ   سٛا٘هذوٕه   دسد ٚ ػٌّٛیشی اص آسشٚفی ٓولار ٔی

. ٕٞچٙیٗ آة ثٝ ّٓز خبكیز ٚیؼىٛصیشٝ ثیـشش ٘ؼجز ثهٝ  >6=

سٚ ثهبصخٛسد حؼهی سا افهضایؾ     ایٗ ٞٛا ٔمبٚٔز ثیـششی داسد؛ اص

ؿٛد، ٚ ثٝ ِٔٙهٛس    ب  سفشٗ ثیـشش حغ آٌبٞی ٔیدادٜ ٚ ثبٓض ث

ثٟجٛد آػیت ثیٕهبس ٚ ثبصٌشدا٘هذٖ ایٕهٗ ٚ ػهشیْ اٚ ثهٝ ػهٌح       

سٛاٖ یه   ّٕٓىشدی دیؾ اص آػیت، ثب اػشفبدٜ اص خٛاف آة ٔی

. سٕشیٙهبر  >9= ثٙذی ؿهذٜ سا ًشاحهی ٕ٘هٛد    ثش٘بٔٝ ٚسصؿی دسػٝ

ی، سٛا٘ذ ثٟجٛد لبثُ سٛػٟی دس وبٞؾ ػٌٛح افؼشدٌ ٔی آة دس

. ایهٗ  >14= اهٌشاة ٚ اػششع دس ثیٕبساٖ ثب دسد وٕش ایؼبد وٙذ

دس  ٔهؤطش  سٛا٘هذ ثهٝ ٓٙهٛاٖ یهه ا٘شخهبة      سٚؽ غیش داسٚیی ٔی

 دسد ٔهضٔٗ ٚ حهبد دس ِ٘هش ٌشفشهٝ ؿهٛد     وٕشٔذیشیز ثیٕبساٖ ثب 

. ثٝ ًٛس وّی، سٕشیٙبر آة دسٔب٘ی ثهٝ ٓٙهٛاٖ یهه سٚؽ    >15=

ثیٕهبساٖ   غیش داسٚیهی ٘مهؾ ٟٕٔهی دس ثٟجهٛد ویفیهز ص٘هذٌی      

سٛا٘ٙذ ثهٝ ٓٙهٛاٖ یهه ػهضء ٟٔهٓ دس       وٙذ ٚ ٔی ایفب ٔیدسد وٕش

 ثیٕهبساٖ ٔهذِ٘ش لهشاس ٌیش٘هذ    ایهٗ  ٞهبی دسٔهب٘ی ػهبْٔ     ثش٘بٔٝ

چٝ سٕشیٙبر ٘مؾ ٟٕٔی دس سٛا٘جخـهی وٕهشدسد    اٌش .>16 ،15=

ٔضٔٗ داس٘ذ، سٛافك وٕی دس ٔٛسد ٘حٜٛ سشویت اػضای سٕشیٙهبر  

. یىهی اص د یهُ ایهٗ    حشوشی ص٘ؼیهشٜ ثهبص ٚ ثؼهشٝ ٚػهٛد داسد    

آیهب سحٕهُ ٚصٖ ثبیهذ ػهضء     »اخشلاف ثحض ثش ػش ایٗ اػز وٝ 

ٝ ٞبی  راسی فٔبِیز ٕٞچٙهیٗ ثیـهشش    .>17= «؟دسٔب٘ی ثبؿذ یب ٘ه

ٌٔبِٔبر ا٘ؼبْ ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔشثٛى ثٝ اػشفبدٜ اص سٕشیٙهبر  

ار ایهٗ ٘هّٛ سٕشیٙهبر دس    سأطیشص٘ؼیشٜ ثبص ٚ ثؼشٝ دس خـىی یب 

آٟ٘ب ار سأطیشٚ وٕشش ثش سٚی ا٘ذ  ثٛدٜ٘ٛ ٚ ساٖ آة ثشای ٔفبكُ صا

ثشای افشاد ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ دشداخشٝ اػز. ثٙبثشایٗ ٞهذف  

ایٗ ٌٔبِٔٝ ثشسػی اطشار سٕشیٙبر ص٘ؼیشٜ ثهبص ٚ ثؼهشٝ ثهش دسد،    

ٍِٙی ٚ ٔشغیشٞبی سٚاؿٙبخشی دس ٔهشداٖ ٔجهشلا   -دبیذاسی وٕشی

 .ثٛد LBPCNSثٝ 

 سیررش برٍ

ثٛد ؿذٜ  آصٔبیی ثبِیٙی سلبدفی وٙششَسحمیك حبهش یه وبس

آصٖٔٛ دس ػٝ ٌشٜٚ ا٘ؼبْ ٌشفز.  آصٖٔٛ ٚ دغ كٛسر دیؾٝ وٝ ث

ثهٛد.   1402سب دبیهبٖ اػهفٙذ    1402ؿٟشیٛس ٔبٜ اص صٔبٖ ٌٔبِٔٝ 

ٝ   04-06ػبٔٔٝ آٔبسی ؿبُٔ ٔشداٖ   LBPCNS ػبَ ٔجهشلا ثه

ؿٟش ٕٞذاٖ ثٛد، وٝ ثب ٔشاػٔٝ ثٝ وّیٙیه سخللی دسٔهب٘ی  دس 

ؿٟش ٚ ثٔذ اص ِ٘ش دضؿه ٔشخلق آلهبة ٚ ػهشٖٛ   ٗ ایأیذ 

ٔٔشفهی   LBPCNSفمشار ٔجٙی ثش سـخیق ثٝ ٓٙهٛاٖ ثیٕهبس   

ٚ  G*Powerٌشدیذ٘ذ. ثشای ٔحبػجٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی اص ٘شْ افهضاس  

 8/0ٚ ا٘هذاصٜ اطهش    5/0، آِفهب  8/0لجّی، سٛاٖ  برثش اػبع ٌٔبِٔ

یٕهبس سا  ٘فهش ث  54افضاس  . وٝ خشٚػی ٘شْ>16، 14، 7= ؿذاػشفبدٜ 

ثشای حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٔبِٔٝ حبهش دس ِ٘شٌشفز. ثب سٛػٝ ثٝ احشٕبَ 

٘فهش دس ِ٘هش    60ٕ٘ٛ٘ٝ، ثشای حؼهٓ ٟ٘هبیی ٕ٘ٛ٘هٝ    % 10سیضؽ 

ٞهب اػهشفبدٜ    ٌشفز. دس ایٗ سحمیك اص سٚؽ دٚػٛوٛس ثب اسصیهبة 

ػبصی اص ٘شْ افضاس سخلیق سلهبدفی ٘ؼهخٝ    ؿذ. ثشای سلبدفی

سِٛیهذ   6ٚ  4ٞهبی   ّهٛن اػشفبدٜ ؿذ. وذٞبی سلهبدفی دس ث  0/1

ٞبی  ٟٔش ٚ ْٔٛ ؿذٜ ثب ؿٕبسٜٞبی  ؿذ٘ذ. دس ایٗ سحمیك اص دبوز

ٔشٛاِی ثشای دٟٙبٖ وشدٖ سخلیق اػهشفبدٜ ؿهذٜ اػهز. یهه     

ْ  )ًهشف   ٔحمك ثی ، (ٞهب ؿهشوز ٘ذاؿهز    آٚسی دادٜ وهٝ دس ػٕه

ًٛس ٔشٛاِی ثبص وشد ٚ ثٝ ثیٕبساٖ  ٞبی ٟٔش ٚ ْٔٛ ؿذٜ سا ثٝ دبوز

ش ثٝ سخلیق سلبدفی ثیٕبساٖ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ . ایٗ ٔٙؼ>14= داد٘ذ

)CKCE(آصٔبیـی ٌشٜٚ سٕشیٙبر ص٘ؼیشٜ ثؼشٝ حشوشی دس آة 
1
 

)OKCE(، سٕشیٙههبر ص٘ؼیههشٜ ثههبص حشوشههی دس آة  (٘فههش 20)
2 

ٌشدیذ. ؿبیبٖ روهش اػهز وهٝ    ( ٘فش 20)ٚ ٌشٜٚ وٙششَ  (٘فش 20)

ثیٕبساٖ اص سخلیق ٌشٜٚ خٛد اًلآی ٘ذاؿشٙذ. ٓلاٜٚ ثش ایهٗ،  

فَ فشآیٙذ، ثٝ ثیٕهبساٖ دػهشٛس دادٜ ؿهذ وهٝ اًلآهبر      ثشای ح

ٔشثٛى ثٝ سخلیق ٌشٜٚ سا ثٝ اسصیبثبٖ فهبؽ ٘ىٙٙهذ. اٞهذاف ٚ    

ًجهك  وٙٙهذٌبٖ سٛههیح دادٜ ؿهذ ٚ     ثشای ٕٞٝ ؿهشوز ٞب  سٚیٝ

سهبیز آٌبٞب٘ٝ اص ٕٞٝ افشاد ٚ یب لیٓ لهب٘ٛ٘ی  آلأیٝ ّٞؼیٙىی 

اًلآهبر  ٞٓ ثشای ؿشوز دس ٌٔبِٔٝ ٚ ٞٓ ثهشای ا٘شـهبس    ،آٟ٘ب

. ٔٔیبسٞهبی ٚسٚد ثهٝ ٌٔبِٔهٝ ػهبثمٝ دسد ثهیؾ اص      >18= اخز ؿذ

VAS ٔمیبعدس  4ٔمذاس دسد ثب سش اص )ثب  ٞفشٝ 12
، ٔحهذٚدٜ  (3

                                                 
1. Closed Kinetic Chain Exercise 
2. Open Kinetic Chain Exercise 
3. Visual Analogue Scale 



 (78، هسلسل 3041سال تیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تاتستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْدات ادارُ/  اٌیس تيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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ػبَ، ٓذْ ػبثمٝ ػشاحی ػشٖٛ فمشار ٚ سٔٛین  60سب  40ػٙی 

ٞب،  ٔفلُ ساٖ ثٛد٘ذ. ٔٔیبسٞبی خشٚع ؿبُٔ دسد دس ػبیش ثخؾ

ا٘هذاْ  ٞهبی   یبسیه، ثذؿهىّی ؿشوز دس سٕشیٙبر دسٔب٘ی، دسد ػ

سحشههب٘ی ٚ فٛلههب٘ی، اػههشفبدٜ اص فیضیههٛسشادی دس ػههبَ ٌزؿههشٝ،  

 اػذٛ٘ذیِّٛیض، اخشلا ر ٓلهجی ٓوهلا٘ی ٚ ٔـهىلار سٙفؼهی    

ٞب، فهشْ سههبیز    آٚسی دادٜ . ثیٕبساٖ لجُ اص ػْٕ>20، 19= اػز

ٞفشهٝ )ػهٝ    8سؼشثی ثٝ ٔذر ٞبی  ٌشٜٚ .آٌبٞب٘ٝ سا أوب وشد٘ذ

شیٙبر سا دیٍیشی وشد٘ذ ٚ ٌشٜٚ وٙشهشَ ٞهی    ػّؼٝ دس ٞفشٝ( سٕ

 (.1دسیبفز ٘ىشد٘ذ )ٕ٘ٛداس ای ٝ ٔذاخّ

اػهشفبدٜ   VAS ٔمیبع ٔیضاٖ ؿذر دسد اص ػبصی یثشای وّٕ

ؿٛد سهب ٔیهضاٖ دسد     خٛاػشٝ ٔیٞب  اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمیبعایٗ ثشای . ؿذ

)وٝ  10د كفش ٚ آذاشاس دادٖ دػز خٛد دس ٔحذٚدٜ خٛد سا ثب ل

ٖ دسد ٚ ٚٓذد كفش یٔٙی ثذ وٝ لشاس داس٘ذ یه خيدس دٚ ا٘شٟبی 

سا خهٛد  حهغ دسد  ٔیهضاٖ   (ؿذیذسشیٗ دسد ٕٔىٗیٔٙی  10ٓذد 

 .>21=ٌضاسؽ ؿذٜ اػز.  97/0ذ. دبیبیی ایٗ آصٖٔٛ ٙدٞ ٘ـبٖ 

PBUثههشای اسصیههبثی دبیههذاسی وٕههشی ٍِٙههی اص دػههشٍبٜ 
1 

ٞبی دبیذاسی  اػشفبدٜ ؿذ. هشیت إًیٙبٖ آصٖٔٛ 2آٔشیىب بخزػ

                                                 
1. Pressure Biofeedback Units 
2. Stabilizer®, Chattanooga Group, Inc., Hixson, TN, USA 

ٞبی  ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ٚ ؿبُٔ آصٖٔٛ 90/0سب 86/0ٍِٙی -وٕش

 .>23، 22، 10= ریُ اػز

(KLAT)الا آوردن یک پا ب آزمون
: ؿهخق ثهٝ دـهز    3

ثهٝ   PBUخٛاثذ، صا٘ٛ خٓ ؿذٜ ٚ دبٞب سٚی صٔهیٗ لهشاس داسد.     ٔی

ٌیهشد ٚ فـهبس     ش لهشاس ٔهی  كٛسر افمی صیش ػهشٖٛ فمهشار وٕه   

ٔشهش ػیهٜٛ سِٙهیٓ     ٔیّهی  40ثیٛفیذثه دبیهٝ ایهٗ آصٔهبیؾ ثهٝ     

ٌشدد، ػذغ اص ؿخق خٛاػشٝ ؿذ یه دب سا اص سٚی سـهه    ٔی

دسػٝ خٓ ؿذٖ ثشػذ ٚ آٖ  90ثّٙذ وٙذ سب ٔفلُ ٍِٗ ٚ صا٘ٛ ثٝ 

 (.اِف -1)سلٛیش  طب٘یٝ دس ایٗ حبِز ٍ٘ٝ داسد 4-6سا ثٝ ٔذر 

(BFKO) آزمون دور کردن و چرخش خارجی یک پا
4: 

ثٝ كٛسر ٕٓٛدی دس صیش ٘بحیٝ  PBUخٛاثذ ٚ   ٔی ثیٕبس ثٝ دـز

وٕشی خهبس خبكهشٜ فٛلهب٘ی خّفهی دهبی آصٔهٖٛ ؿهٛ٘ذٜ لهشاس         

دیٍهش   یؿهٛد. دهب    دسػٝ خٓ ٔی 120ٌیشد، ػذغ صا٘ٛ ٘یض سب   ٔی

ٌیهشد. فـهبس ثیٛفیهذثه دبیهٝ ثهٝ        سٚی ػٌح ٔٔبیٙهٝ لهشاس ٔهی   

وهٝ   ؿٛد  اص ثیٕبس خٛاػشٝ ٔی ٌشدد.  ٔشش ػیٜٛ سِٙیٓ ٔی ٔیّی 40

                                                 
3. Knee Lift Abdominal Test 
4. Bent Knee Fall-Out 

 
 وبضآظهبیی تصبزفی وٌتطل قسُ CONSORTًوَزاض خطیبى  -1ًوَزاض

 الف(

 
 ة(

 
 ج(

 
 ز(

 
 :یلگٌ-یووط یساضیپب یبثیاضظ ّبی آظهَى -1تصَیط 

KLAT  ،)الف(BKFO  ،)ة(ASLR  ٍ )ج(PT )ز( 

ASLR: Active Straight Leg Raising BKFO: Bent Knee Fall-Out 

KLAT: Knee Lift Abdominal Test PT: Prone Test 

 

 ٘فشCKCE  (20 )ٔذاخّٝ تٝ ؿذٜ دادٜ اختلاف

 ٘فشOKCE (20 ) ٔذاخّٝ تٝ ؿذٜ دادٜ اختلاف

 (n;40)ؿذٜ دادٜ اختلاف ٔذاخّٝ دسیافت

 ٘فش( 20) وٙتشَ تٝ ؿذٜ دادٜ اختلاف
 افتدسی سا ؿذٜ دادٜ اختلاف ٔذاخّٝ

 ٘فش( 20) ٘ىشد

 ترصیص

 (٘فش 86) ؿذ اسصیاتی تٛدٖ ؿشایظ ٚاجذ تشای

 (٘فش 26) ؿذٜ ٔؼتثٙی
 ٘فش( 16) ٔغاِؼٝ تٝ ٚسٚد ٔؼیاسٞای فالذ

 (٘فش 6٘ىشدٖ ) ؿشوت
 (٘فش 4) دیٍش دلایُ

 (n;60) تلادفی ؿذٖ

 ثجت ًبم

 (٘فش 40) تحّیُ ٚ تجضیٝ

 ٞیچىذاْ() ؿذ ٔؼتثٙی تحّیُ ٚ تجضیٝ اص
 ٘فش( 20ضیٝ ٚ تحّیُ )تج

 اص تجضیٝ ٚ تحّیُ ٔتثٙی ؿذ )ٞیچىذاْ(

 تحلیل ٍ ثطضؾی



 ىاراوکّ ٍ یعاشَر آب در يیتوزٍ کوز درد 
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دسػٝ اص آثذاوـهٗ ٚ چهشخؾ    45ثٝ آسأی ساٖ خٛد سا ثٝ حذٚد 

ػب٘جی ثجشد ٚ ثٝ ٔٛلٔیز ؿشّٚ ثبصٌشدد. ا٘حشاف فـهبس حهذاوظش   

 (.ة-1ؿٛد )سلٛیش   طجز ٔی

(ASLR)آزمون بالا آوردن یک پاا  
: ثیٕهبس سٚی دـهز   1

ثٝ كٛسر افمی صیش ػشٖٛ فمشار وٕش لشاس  PBUدساص وـیذٜ ٚ 

ویؼٝ دػشٍبٜ دس ػٌح ػهشٖٛ فمهشار وٕهش    ٌشفز ٚ ِجٝ دبییٗ 

ٔشش ػیهٜٛ سِٙهیٓ    ٔیّی 40ٌیشد. فـبس دبیٝ ثیٛفیذثه ثٝ   لشاس ٔی

سهب   د سب یه دب سا ٔؼشمیٕبًٛؿ ٔید. ػذغ اص ثیٕبس خٛاػشٝ ٛؿ ٔی

طب٘یهٝ ٍ٘هٝ داسد.    20ٔشش ثّٙذ وٙهذ ٚ آٖ سا ثهٝ ٔهذر     ػب٘شی 20

 .(ع-1 ؿٛد )سلٛیش  ا٘حشاف فـبس حذاوظش طجز ٔی

(PT)ون خوابیده به روی شکم آزم
: ثیٕبس ثٝ سٚی ؿىٓ 2

ثب  ثیٗ ػشٖٛ فمشار لذأی فٛلب٘ی ٚ ٘بف  PBUدساص وـیذٜ ٚ 

ٔشش ػیهٜٛ سِٙهیٓ    ٔیّی 70ٌیشد. لجُ اص ؿشّٚ ویؼٝ ثٝ   لشاس ٔی

د سهب اص ًشیهك دیهٛاسٜ    ٛؿه  ٔید ٚ ػذغ اص ثیٕبس خٛاػشٝ ٛؿ ٔی

یٓ دٚثهبسٜ  ؿىٓ خٛد ٘فغ ثىـذ. دغ اص دٚ ٘فغ ًجیٔی ٚ سِٙ

د ػهٝ  ٛؿه  ٔهی ٔشش ػیٜٛ، اص ثیٕبس خٛاػشٝ  ٔیّی 70ویؼٝ ٞٛا ثٝ 

ای ٝ ا٘مجبم سا ثب ثبصخٛسد ولأی ا٘ؼبْ دٞذ. ایٗ ا٘مجبم ثٝ ٌٛ٘

د وٝ ثذٖٚ حشوز دادٖ ػشٖٛ فمشار وٕش ٚ ٍِهٗ،  ٛؿ ٔیا٘ؼبْ 

د ٛد ٚ ٘بف ثٝ ػشٖٛ فمشار ٘ضدیه ؿه ٛٔٔذٜ ثٝ داخُ وـیذٜ ؿ

 (.د-1)سلٛیش  دٖٛ حبِز حفَ ؿطب٘یٝ دس ٕٞب 10ٚ ثٝ ٔذر 

DASS-21اسصیبثی ٔشغیشٞبی سٚا٘ـٙبخشی سٛػي ٔمیهبع  
3 

ثٝ ٓٙٛاٖ یهه  اػز وٝ  ػؤاَ 21ا٘ؼبْ ؿذ. ایٗ ٔمیبع داسای 

ٜ اثضاس اسصیبثی سٚا٘ـٙبخشی  ٌیهشی ػهٝ ٓبٔهُ اكهّی      ثشای ا٘هذاص

ؿٛد. سٚایهی ٚ آشجهبس    افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػششع اػشفبدٜ ٔی

ِفب ثٝ سشسیت ثشای افؼشدٌی، اهٌشاة آیت شػـٙبٔٝ ٚ هشدایٗ 

. اص آ٘ؼهب وهٝ   >24= ثهٛد  80/0ٚ  83/0، 87/0ٚ اػششع ثشاثش ثهب  

21-DASS  ( اػهز،  ػهؤاِ  42فشْ وٛسبٜ ؿذٜ ٔمیبع اكهّی )ی

ثشاثهش ؿهٛد. دأٙهٝ     2ثبیهذ  ٞب  ٕ٘شٜ ٟ٘بیی ٞش یه اص ایٗ ٔمیبع

خفیهف  ، 9كفش سب دأٙٝ ٕ٘شار ٓبدی ) ٔمیبع ٕ٘شار افؼشدٌی

                                                 
1. Active Straight Leg Raising 
2. Prone Test 
3. Depression Anxiety and Stress Scale 21 

ثهٝ   28ثؼهیبس ؿهذیذ   ٚ  21-27ؿذیذ ، 14-20ٔشٛػي ، 13-10

-9خفیف ، 7كفش سب دأٙٝ ٕ٘شار ٓبدی ثب (، ٕ٘شار اهٌشاة )

ثهٝ ثهب ( ٚ    20ثؼیبس ؿذیذ ٚ  15-19ؿذیذ ، 10-14ٔشٛػي ، 8

، 15-18خفیف ، 14كفش سب دأٙٝ ٕ٘شار  ٓبدیٕ٘شار اػششع )

اػهز   (ثٝ ثب  33ثؼیبس ؿذیذ ٚ  26-33ؿذیذ ، 19-25 ٔشٛػي

=24<. 

 ،لجهُ اص ؿهشّٚ ٔهذاخلار سٕشیٙهی     صْ  ٞهبی  یثب ٕٞبٍٞٙ

ثیٕبساٖ ثٝ آصٔبیـٍبٜ سٛا٘جخـی ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ ثّٛٓی ٔشاػٔهٝ  

 ،فههشْ سهههبیز ؿههشوز دس دههظٚٞؾدههغ اص سىٕیههُ ٚ وشد٘ههذ 

. ػهذغ ػهٙؼؾ لهذ،    وشد٘هذ سىٕیُ سا  DASS-21دشػـٙبٔٝ 

ٚ    )ویٌّٛشْ ثهش ٔششٔشثهْ(   BMI ٚصٖ ٚ  یسٛػهي دػهشٍبٜ سهشاص

BS100 ؿهههذر دسد ،VAS   وهههؾ  ثهههب اػهههشفبدٜ اص خهههي

ا٘ؼهبْ   PBUثهب  ٍِٙی -دبیذاسی وٕشیا٘ذاصٜ ٔششی ٚ  ػب٘شی 10

فشآیٙههذ دههظٚٞؾ ثههٝ  ؿههذ ٚ سٛهههیحبر سىٕیّههی دس ٔههٛسد   

ٝ ٌوٙٙذ ؿشوز )ػهٝ سٚص دس   بٖ دادٜ ؿذ. سٕشیٙبر دس ٞـز ٞفشه

اِهی   15ػهبٓز   ؿٙجٝ، دٚؿهٙجٝ ٚ چٟبسؿهٙجٝ(  دس سٚصٞبی ٞفشٝ 

دلیمٝ سحز ِ٘هبسر ٔشخلهق سٕشیٙهبر     60ٝ ٞش ػّؼ 30/16

آة دسٔب٘ی ٚ ٔحمك ا٘ؼبْ ؿذ. سٕشیٙبر ؿبُٔ حذٚد دٙغ دلیمٝ 

ر اكّی ٚ دٙغ دلیمٝ دلیمٝ سٕشیٙب 50ٚد ٌشْ وشدٖ ٕٓٛٔی، حذ

، 19، 7= (1)ػهذَٚ   ػشد وشدٖ ثٝ ؿىُ سٕشیٙبر وــهی ثهٛد  

ٞبی فٛق دٚثبسٜ ا٘ؼبْ  ٌیشی ثٔذ اص دبیبٖ ٞفشٝ ٞـشٓ ا٘ذاصٜ .>25

 ٌشدیذ.

ٔشحّهٝ اَٚ   سٕشیٙبر ٞـز ٞفشٝ دس دٚ ٔشحّٝ ا٘ؼهبْ ؿهذ.  

ٚ ٞذف ایٗ ٔشحّٝ آؿٙبیی ثب آة، ثشسػهی  ثٛد ؿبُٔ چٟبس ٞفشٝ 

سٙفؼی، آٔٛصؽ ٚ اػشای كهحیح سهٙفغ، سٕشیٙهبر    ٞبی  اٍِٛی

فیهذٚع ٚ حفهَ    ػبصی ٓولار ٓشهی ؿهىٕی ٚ ٔهِٛشی   فٔبَ

 اٍِٛی كحیح سٙفغ ٚ ٚهٔیز ثذ٘ی دس حشوبر ٓبدی سٚصٔهشٜ 

، 16، 14= (1)ػههذَٚ  ثههٛد ثههب اػههشفبدٜ اص ساٜ سفههشٗ دس اػههشخش

19، 25<. 

. ٞهذف اِٚیهٝ   ثٛدچٟبس ٞفشٝ ٘یض  (ّٕٓىشدیفبص )ٔشحّٝ دْٚ 

كهحیح سهٙفغ، سٕشیٙهبر     ایٗ ٔشحّٝ ادأهٝ آٔهٛصؽ ٚ اػهشای   

ػبصی ٓولار ٓشههی ؿهىٕی، ٔهِٛشی فیهذٚع ٚ حفهَ       فٔبَ



 (78، هسلسل 3041سال تیست ٍ ششن، شوارُ دٍم، تاتستاى ) اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اشْدات ادارُ/  اٌیس تيا یشٍّپژ یعلو ِهافصلٌ
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 ز ٚ٘ـؼه ٞبی  ٚهٔیز اٍِٛی كحیح سٙفغ ٚ ٚهٔیز ثذ٘ی دس

. ثٛد سٚصٔشٜ ثب اػشفبدٜ اص حشوز اػىبر دس اػشخشٞبی  ثشخبػز

ثهب اههبفٝ وهشدٖ    افضایؾ اػشمبٔز ٚ لذسر ٓولا٘ی ٕٞچٙیٗ 

ا٘ؼهبْ ٌشفهز    وؾ سشاثب٘ذ ٔمهبٚٔشی لشٔهض س٘هً ثهٝ حشوهبر     

ٞذف اكّی ایهٗ سٕشیٙهبر ایهٗ     .>25، 19، 16، 14= (1 ػذَٚ)

ر ٚ ٍِهٗ سا  اػز وٝ ثیٕبس ثشٛا٘ذ وٙششَ ٚ ٕٞبٍٞٙی ػشٖٛ فمشا

ثب اػهشفبدٜ اص اكهَٛ یهبدٌیشی حشوشهی ثهٝ دػهز آٚسد. ٌهشٜٚ        

سٕشیٙبر ص٘ؼیشٜ ثبص دس آة ثخهؾ ٕٓیهك ثهب اػهشفبدٜ اص ٘هٛدَ      

سحز ٔشالجز ٘ؼبر غشیك ٚ ٌهشٜٚ سٕشیٙهبر ص٘ؼیهشٜ ثؼهشٝ دس     

لؼٕز وٓ ٕٓك ٕٓهك آة سهب ٘بحیهٝ ػهیٙٝ دس اػهشخش ؿهٙبی       

سهب اَٚ اػهفٙذ    دا٘ـٍبٜ ثّٛٓی ػیٙب ٕٞذاٖ اص ٔٛس  اَٚ دی ٔبٜ

. ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ایهٗ  >7= ػّؼٝ سٕشیٙی ا٘ؼبْ ؿذ 24دس  1402

ٔشهٛاِی  ٞهب   دس حؼٓ، ؿذر، ٔذر صٔبٖ ٚ سىشاس دس ٞفشٝٞب  ٌشٜٚ

 (.1افضایؾ یبفز )ػذَٚ 

 ملاحظات اخلاقی

ٞب، اص ٕٞٝ  دادٜ یآٚس حبهش، لجُ اص ؿشّٚ ثٝ ػْٕ كیدس سحم

آٌبٞب٘ٝ ؿهشوز   یٞب شٙبٔٝیوٙٙذٌبٖ حبهش دس ٌٔبِٔٝ،سهب ؿشوز

 یاكهَٛ اخلاله   زیثب سٓب كیسحم ٗی. اذیٌشد بفزیدس كیدس سحم

 یٞب ا٘ؼبْ ؿهذٜ اػهز ٚ ثهشا    دظٚٞؾ ٙٝیدس صٔ یٙىیّٞؼ ٝیب٘یث

 ٘ذاؿشٝ اػز. ٜثٝ ٕٞشا یخٌش بیهشس   یوٙٙذٌبٖ ٞ شوزؿ

 تجسیه و تحلیل آماری

 ٔٔیهبس  ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ اص آٔبسیٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ سٛكیف ثشای

َ  سٛصیْ ثشسػی ػٟزٚیّه -ؿبدیشٚ آصٖٔٛ اص. ؿذ اػشفبدٜ  ٘شٔهب

ٝ  ٔشثٛىٞبی  دادٜ  اص ٚ دٌٔٛشافیهه  ٞهبی  ٚیظٌهی  ٚ ٔشغیشٞهب  ثه

 ٌشدیذ. اػشفبدٜٞب  ٚاسیب٘غ ٍٕٙیٞ ثشسػی ِٔٙٛس ثٝ ِٖٛ آصٖٔٛ

ٖ  دهیؾ  ٔمهبدیش  ٔمبیؼٝ ثشای ANOVA آصٖٔٛ اص ػذغ  آصٔهٛ

 اخههشلاف ثشسػههی ِٔٙهٛس  ثههٝ ٚاثؼههشٝ سهی  آصٔههٖٛ اص ٞههب، ٌهشٜٚ 

ٝ  ػٟهز  ANCOVA آصٖٔٛ اص ٚ ٌشٚٞی دسٖٚ  ٔمهبدیش  ٔمبیؼه

 .ٌشدیهذ  اػشفبدٜ آصٖٔٛ دیؾ اطش وٙششَ ثب ٌشٚٞی ثیٗ آصٖٔٛ دغ

 لشاس سحّیُ ٚ سؼضیٝ ٔٛسد 26 ٘ؼخٝ SSSP افضاس ٘شْ دسٞب  دادٜ

 .ؿذ ٌشفشٝ ِ٘ش دس p<05/0 داسی ٔٔٙی ػٌح ٌشفز.

 زٍ گطٍُ توطیٌی هطبلؼِثطًبهِ توطیٌبت  -1خسٍل 

 گطٍُ توطیٌبت ظًدیطُ ثبظ زض آة گطٍُ توطیٌبت ظًدیطُ ثؿتِ زض آة 

 *ؾطز وطزى+  توطیي اصلی +  *گطم وطزى: قبهل 1-4ّفتِ 
 توطیي اصلی

 ٞش تٕشیٗ، دلیمٝ 50)
 فاص اِٚیٝ( :دلیمٝ 5/4

 تٕشیٙات تٙفؼی تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك - تٕشیٙات تٙفؼی -
 ٚ ِٔٛتی فیذٚع تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك تٕشیٙات فؼاَ ػاصی ػضلات ػشضی ؿىٕی - ی ػضلات ػشضی ؿىٕی ٚ ِٔٛتی فیذٚعتٕشیٙات فؼاَ ػاص -
 ای تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك  ٞا تا صا٘ٛی كاف ساٜ سفتٗ سطٜ  خٓ ٚ تاص وشدٖ ساٖ - ای  سفتٗ سٚ تٝ جّٛ تا صا٘ٛی كاف ساٜ سفتٗ سطٜ-
 ٝ ػمة تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیكػٛاسی سٚ ت  سواب صدٖ ٔـاتٝ دٚچشخٝ - ٞای تّٙذ  ساٜ سفتٗ سٚ تٝ ػمة تا ٌاْ -
 دٚس ٚ ٘ضدیه وشدٖ پاٞا تا صا٘ٛی كاف تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك - ٞای تّٙذ  ساٜ سفتٗ جا٘ثی تا ٌاْ -
 ٞا تٝ صا٘ٛی پای ٔخاِف حیٗ چشخؾ تٙٝ تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك  سػا٘ذٖ آس٘ج - ساٜ سفتٗ تا چشخؾ تٙٝ -
 پا تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك  پای دٚچشخٝ ته - پا  ٞای ٔتٛاِی سٚی ته  ٜ سفتٗ تا تٛلفسا -
 فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ساٖ دس ٚضؼیت ؿٙاٚس تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك - فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ساٖ دس ٚضؼیت ته پا تا صا٘ٛی كاف -
 تىشاس تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك 12×3ٞا دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات  فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ؿا٘ٝ - تىشاس 12×3فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ؿا٘ٝ دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات  -
 تىشاس تا اػتفادٜ اص دٚ ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك 12×3ؿا٘ٝ دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات  اتذاوـٗ ٚ اداوـٗ افمی - تىشاس 12×3اتذاوـٗ ٚ اداوـٗ افمی ؿا٘ٝ دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات -
اجشای اوؼتٙـٗ ساٖ ٚ صا٘ٛ ٕٞضٔاٖ تا پلا٘تاس فّىـٗ ٔچ پا ٚ پغ اص آٖ فّىـٗ ساٖ  -

 تىشاس 12×3ٚ صا٘ٛ ٕٞضٔاٖ تا دٚسػی فّىـٗ

اجشای اوؼتٙـٗ ساٖ ٚ صا٘ٛ ٕٞضٔاٖ تا پلا٘تاس فّىـٗ ٔچ پا ٚ پغ اص آٖ فّىـٗ ساٖ ٚ صا٘ٛ ٕٞضٔاٖ تا  -
 دس لؼٕت ػٕیكتىشاس تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ  12×3دٚسػی فّىـٗ 

 *ؾطز وطزى+  توطیي اصلی +  *گطم وطزىقبهل : 5-8 ّفتِ
 توطیي اصلی

 ٞش تٕشیٗ، دلیمٝ 05)
فاص  :دلیمٝ 6حذٚد 
 (افضایؾ لذست ٔیا٘ی

 †وؾ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك تا ای تا اػتفادٜ اص   ٞا تا صا٘ٛی كاف ساٜ سفتٗ سطٜ  خٓ ٚ تاص وشدٖ ساٖ - †ای تا وؾ  سفتٗ سٚ تٝ جّٛ تا صا٘ٛی كاف ساٜ سفتٗ سطٜ -
 †وؾػٛاسی سٚ تٝ ػمة تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك تا   سواب صدٖ ٔـاتٝ دٚچشخٝ - †وؾٞای تّٙذ تا وؾ تشاتا٘ذ لشٔض سً٘ تا   ساٜ سفتٗ سٚ تٝ ػمة تا ٌاْ -
 †وؾ اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك تاا دٚس ٚ ٘ضدیه وشدٖ پاٞا تا صا٘ٛی كاف ت - †وؾ ٞای تّٙذ تا  سفتٗ جا٘ثی تا ٌاْ ساٜ -
 †وؾ فادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك تاٞا تٝ صا٘ٛی پای ٔخاِف حیٗ چشخؾ تٙٝ تا اػت  سػا٘ذٖ آس٘ج - †وؾ ساٜ سفتٗ تا چشخؾ تٙٝ تا -
 †وؾ ػٕیك تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕتپا تا   پای دٚچشخٝ ته - †وؾپا تا   ٞای ٔتٛاِی سٚی ته  ساٜ سفتٗ تا تٛلف -
 †وؾفّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ساٖ دس ٚضؼیت ؿٙاٚس تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك تا  - †وؾ دس ٚضؼیت ته پا تا صا٘ٛی كاف تا فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ساٖ -
 تىشاس تا اػتفادٜ اص ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك 12×3 ٞا دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات  فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ؿا٘ٝ - تىشاس 12×3فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ ؿا٘ٝ دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات  -
تىشاس تا اػتفادٜ اص دٚ ٘ٛدَ دس لؼٕت ػٕیك تا  12×3 ؿا٘ٝ دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات  اتذاوـٗ ٚ اداوـٗ افمی - دس پاٞا †وؾتىشاس تا  12×3اتذاوـٗ ٚ اداوـٗ افمی ؿا٘ٝ دس ٚضؼیت ٘یٕٝ اػىات -

 دس پاٞا †وؾ

ٚ  یٚ ٔشتغ وٕش غیفٛسٔ یپش ًٙ،یٕٞؼتش ،یا ػٛئض خاكشٜ ظٜیٚ ػضلات تضسي تذٖ تٝ یوــ ٙاتیتٕش+  تٝ جّٛ ٚ ػمة دس لؼٕت وٓ ػٕك اػتخش ٙذٜیسفتٗ تا ػشػت فضاساٜ ( ؿأُ دلیمٝ 5) گطم وطزى* 

 تٙٝ ٗ ییػضلات تالاتٙٝ ٚ پا یوــ ٙاتیتٕش+ ساٜ سفتٗ تا ػشػت واٞٙذٜ دس لؼٕت وٓ ػٕك اػتخش ( ؿأُ دلیمٝ 5) وطزى ؾطز

 تشاتا٘ذ لشٔض سً٘ وؾ †
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 ّب یبفتِ

ٙٙهذٌبٖ ػهٝ ٌهشٜٚ    و ؿٙبخشی دس ؿشوز ػٕٔیزٞبی  ٚیظٌی

ٌهضاسؽ ؿهذٜ    2ػذَٚ دس ٞب  ٕٞچٙیٗ سفبٚر ثیٗ ٌشٌٜٚٔبِٔٝ، 

یهه ًشفهٝ ٘ـهبٖ داد وهٝ اخهشلاف       ANOVAآصٔهٖٛ   .اػز

ٔشغیشٞهبی ٔهٛسد ٌٔبِٔهٝ دس    ٍٕٞهی  ٞهب دس   ٔٔٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ

 آصٖٔٛ ٚػٛد ٘ذاؿز. دیؾ

ٞهبی   ٚاثؼشٝ ٘ـبٖ داد وهٝ دس ٌهشٜٚ   سی٘شبیغ آصٖٔٛ آٔبسی 

ٍِٙی، -بیذاسی وٕشیص٘ؼیشٜ حشوشی ثبص ٚ ثؼشٝ ثیٗ ٔشغیشٞبی د

صٖٔٛ ٚ آ ثیٗ دیؾدسد ٚ ٔشغیشٞبی سٚا٘ـٙبخشی سفبٚر ٔٔٙبداسی 

دس  BFKOدس آصٔهٖٛ  ( ٚ فمهي  >05/0p) ٚػٛد داسدآصٖٔٛ  دغ

 ٝ داس ٘جههٛد  ایههٗ سفههبٚر ٔٔٙههی  ٌههشٜٚ سٕشیٙههبر ص٘ؼیههشٜ ثؼههش

(105/0;p.)    ٞهبی   دس ٌشٜٚ وٙششَ ٞی  اخشلافهی ثهیٗ اسصیهبثی

 (3)ػذَٚ  اؿز.آصٖٔٛ ٚػٛد ٘ذ آصٖٔٛ ٚ دغ دیؾ

ٞهب،   سؼضیٝ ٚ سحّیُ وٛٚاسیب٘غ ثشای ٔمبیؼٝ سفهبٚر ٌهشٜٚ  

آصٖٔٛ ثٝ ٓٙٛاٖ وٛاسیز اػشفبدٜ ؿذ. ٘شبیغ سؼضیٝ ٚ  ٕ٘شار دیؾ

ص٘ؼیهشٜ  آصٔبیـهی  ٞهبی   سحّیُ وٛٚاسیب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ ٌهشٜٚ 

ثب ا٘ذاصٜ اطش ثهضسي سفهبٚر لبثهُ سهٛػٟی دس     ثؼشٝ  حشوشی ثبص ٚ

ٕٞچٙهیٗ دس ٔشغیشٞهبی طجهبر     (.p;001/0) وبٞؾ دسد داؿشٙذ

KLAT (004/0;p ،)BFKO (048/0;p ،) ٍِٙهههی -وٕهههشی

ASLR (035/0;p ،)PT (001/0;p ) ٔشغیشٞبی سٚا٘ـٙبخشی ٚ

ٚ اػهههششع  (p;001/0) ، اههههٌشاة(p;001/0) افؼهههشدٌی

(001/0;p)  ٜٚسؼشثهی ثهب ٌهشٜٚ وٙشهشَ سفهبٚر       ٞهبی  ثیٗ ٌهش

َ    ٔٔٙی سؼهز   غی٘شهب  ٗیٕٞچٙه  (.4 داسی ٚػهٛد داؿهز ) ػهذٚ

ثهبص ٚ   شٜیه ٌشٜٚ ص٘ؼ ٗیث یداس ی٘ـبٖ داد وٝ سفبٚر ٔٔٙ یجیسٔم

-یطجبر وٕش یشٞبیٔشغ ،(=773/0pدسد ) شیثؼشٝ دس آة دس ٔشغ

 (.<05/0pٚػٛد ٘ذاؿز ) یٚ سٚا٘ـٙبخش یٍِٙ

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

اٌشچٝ سٕشیٙبر ٘مؾ ٟٕٔی دس سٛا٘جخـهی وٕهشدسد ٔهضٔٗ    

داس٘ذ، سٛافك وٕی دس ٔٛسد ٘حٜٛ سشویت اػضای سٕشیٙبر حشوشی 

اص د یُ ایٗ اخشلاف ثحهض   ص ٚ ثؼشٝ ٚػٛد داسد. یىیص٘ؼیشٜ ثب

ٞهبی   ثش ػش ایٗ اػز وٝ آیب سحُٕ ٚصٖ ثبیذ ػضء راسی فٔبِیهز 

یب خیش. ٕٞچٙیٗ ثیـشش ٌٔبِٔبر ا٘ؼبْ ؿذٜ دس ایٗ  دسٔب٘ی ثبؿذ

صٔیٙٝ ٔشثٛى ثٝ اػشفبدٜ اص سٕشیٙبر ثهب ص٘ؼیهشٜ ثهبص ٚ ثؼهشٝ دس     

ثشای ٔفبكُ صا٘هٛ ٚ   ار ایٗ ّ٘ٛ سٕشیٙبر دس آةسأطیشخـىی یب 

ثبص ٚ ثؼشٝ ثشای ای ٜ ار سٕشیٙبر ص٘ؼیشسأطیشساٖ ٚ وٕشش ثش سٚی 

. ثٙبثشایٗ ٞذف اص >17= افشاد ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ دس آة اػز

  ٚ ػهٛوٛس، سهأطیش سٕشیٙهبر     ایٗ سحمیك وٙششَ ؿهذٜ سلهبدفی د

 آظهَى وٌٌسگبى زض پیف قطوتّبی  همبیؿِ ٍیػگی -2خسٍل 

   گطٍُ  

توطیٌبت ظًدیطُ  هتغیط

 ثؿتِ زض آة

 ظًدیطُ توطیٌبت

 pهمساض  وٌتطل ثبظ زض آة

 226/0 40/50±87/5 10/46±06/6 806/47±43/5 (ػاَ) ػٗ
 419/0 10/176±69/4 98/174±47/6 21/172±34/8 (ٔتش ػا٘تی) لذ

 657/0 79/76±69/4 70/78±61/11 83/84±21/10 (ویٌّٛشْ) ٚصٖ
 374/0 77/24±88/1 28/52±90/3 24/28±46/3 (ویٌّٛشْ/ٔتشٔشتغ) ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی

 هطبلؼِ قسُاضظیبثی  هتغیطّبی ثیي ٍاثؿتِ تی ظهَىآ ًتبیح -3خسٍل 

     گطٍُ وٌتطل     گطٍُ توطیٌبت ظًدیطُ ثبظ زض آة گطٍُ توطیٌبت ظًدیطُ ثؿتِ زض آة 

 pهمساض  آظهَى پؽ آظهَى پیف pهمساض  آظهَى پؽ آظهَى پیف pهمساض  آظهَى پؽ آظهَى پیف هتغیط

 214/0 50/6±00/1 30/6±978/0 *001/0 65/1±22/1 95/5±60/0 *001/0 07/2±23/1 50/6±46/1 زضز

KLAT 79/8±95/6 88/1±25/2 034/0* 78/4±85/6 46/1±40/2 001/0* 10/11±65/6 69/9±45/6 869/0 

BKFO 93/13±45/3- 34/1±85/1 105/0 32/10±70/2- 85/2±95/2 039/0* 51/13±85/2- 14/15±50/2- 873/0 

ASLR 86/7±90/7 86/2±00/2 015/0* 54/5±85/7 00/4±60/2 001/0* 88/7±45/8 61/7±95/7 330/0 

PT 12/6±20/14 70/4±90/6 001/0* 28/4±85/15 60/4±30/5 001/0* 67/5±30/16 72/5±25/15 128/0 

 359/0 05/8±70/2 25/8±93/2 *001/0 15/3±18/2 20/7±39/3 *001/0 90/2±91/1 75/7±97/2 افؿطزگی

 603/0 90/5±68/1 05/6±63/1 *001/0 10/2±85/1 05/5±87/1 *001/0 30/2±08/1 15/6±10/2 اضططاة

 376/0 95/6±54/2 60/6±85/2 *001/0 10/3±25/1 95/5±08/2 *001/0 80/2±36/1 60/6±68/2 اؾتطؼ
ASLR: Active Straight Leg Raising BKFO: Bent Knee Fall-Out KLAT: Knee Lift Abdominal Test PT: Prone Test VAS: Visual Analogue Scale 

 p<05/0 ی* ٔمذاس ٔؼٙاداس

 ًؽ هتغیطّبًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیب -4خسٍل 

 هدصٍض اتب pهمساض 
تَاى 

 آظهَى

هیبًگیي 

 هطثؼبت

ي یهیبًگ

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی
 آهبضُ آظهَى

 هتغیط

 زضز 386/112 2 386/132 013/264 1 801/0 *001/0

004/0* 207/0 874/0 556/692 278/346 2 158/6 KLAT 

048/0* 102/0 1 448/302 224/151 2 198/3 BKFO 

035/0* 113/0 386/0 829/236 414/118 2 568/3 ASLR 

001/0* 444/0 1 360/10710 680/535 2 327/22 PT 

 افؿطزگی 189/61 2 457/140 914/280 1 686/0 *001/0

 اضططاة 543/77 2 619/85 238/171 1 735/0 *001/0

 اؾتطؼ 876/39 2 678/101 355/203 1 587/0 *001/0

ASLR: Active Straight Leg Raising BKFO: Bent Knee Fall-Out  
KLAT: Knee Lift Abdominal Test  PT: Prone Test VAS: Visual Analogue Scale 

 p<05/0 یٔمذاس ٔؼٙاداس* 
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آة ثهش وٙشهشَ دسد ٚ دبیهذاسی    ص٘ؼیشٜ حشوشهی ثهبص ٚ ثؼهشٝ دس    

 .ٔشداٖ ثب وٕشدسد ٔضٔٗ غیش اخشلبكهی ثهٛد  ٍِٙی وٕش -وٕشی

سؼشثی، دسد ٘ؼجز ٞبی  دٞذ وٝ دس ٌشٜٚ  ٘شبیغ سحمیك ٘ـبٖ ٔی

داسی داؿشٝ اػز، ٓهلاٜٚ ثهش ایهٗ     ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ ٔٔٙی

ٚاثؼشٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثٟجٛدی ٔٔٙهبداسی دس   آصٖٔٛ سیٞبی  یبفشٝ

 آصٖٔٛ ثهٝ ٚػهٛد   آصٖٔٛ ٘ؼجز ثٝ دیؾ ٞبی سؼشثی دس دغ ٌشٜٚ

آٔذٜ اػز. ثٙبثشایٗ، دسٔهبٖ دس وهبٞؾ دسد ثیٕهبساٖ ٔجهشلا ثهٝ      

LBPCNS ٝسأییهذ ٚ فشههیٝ اَٚ ٔهب    ٔهؤطش  دغ اص ٞـز ٞفش 

ٖ    ٔی ٚ  1ثهش٘  ، >26= ؿٛد. ایٗ ٘شبیغ ثب ٌٔبِٔٝ ٕٞشهی ٚ ٕٞىهبسا

ٖ  2٘ٛسیغ، >27= ٕٞىبساٖ ٛ ، >28= ٚ ٕٞىهبسا ٖ  3آِٛوه  ٚ ٕٞىهبسا

ٚ ایهٗ ٌٔبِٔهبر   ػهبصٌبس اػهز    >19= ٚ یّفب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ >29=

٘ـبٖ داد وٝ سٕشیٙبر سٛا٘جخـی اطشار ٔظجز لبثهُ سهٛػٟی دس   

وبٞؾ ٔیضاٖ دسد دس ثیٕهبساٖ ٔجهشلا ثهٝ دسد ٔهضٔٗ وٕهش داسد.      

٘یشٚی ؿٙبٚسی فـبس إٓبَ ؿذٜ ثهش ػهشٖٛ فمهشار سا وهبٞؾ     

دٞذ ٚ فـبس ٞیذسٚػهشبسیه ٚ دٔهبی آة ثهٝ ثٟجهٛد سٔهبدَ،        ٔی

 وٙهذ   لار ثیٕبس وٕه ٔیوبٞؾ دسد ٚ ػٌّٛیشی اص آسشٚفی ٓو

ٚ ٕٞىهبساٖ   4ػهبیىبساویغ  . ٌٔبِٔبر ا٘ؼهبْ ؿهذٜ سٛػهي   >11=

دسد سا وبٞؾ، لذسر، سحهشن ٚ   دسٔب٘ی آة٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ 

 ثخـهذ   ویفیز ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثهٝ وٕهش دسد سا ثٟجهٛد ٔهی    

آة دسٔهب٘ی ثهش    سهأطیش ثٝ ثشسػی  >20= . ٟٔؼٛس ٚ ٕٞىبساٖ>30=

ولار ٚ ؿذر دسد دس ٔشداٖ ٔجهشلا ثهٝ   سٚی اِىششٚٔیٌٛشافی ٓ

وٕشدسد ٔضٔٗ دشداخشٙذ ٚ ٘شهبیغ آٟ٘هب ٘ـهبٖ داد وهٝ سٕشیٙهبر      

ثٝ ًٛس لبثُ سٛػٟی دسد ثیٕبساٖ سا وبٞؾ دادٜ ٚ دس  دسٔب٘ی آة

لذسر ٓولار ٕٓمی ثذٖ سغییشار لبثُ سهٛػٟی ایؼهبد وهشدٜ    

 .اػز اص ایٗ ِ٘ش، ثب ٌٔبِٔٝ حبهش دس وبٞؾ دسد ػهبصٌبس اػهز  

دس ٌٔبِٔبر خٛد ٘ـهبٖ داد   >23= ٚ ٕٞىبساٖ 5اػىِٛشض ٕٞچٙیٗ

ثشای سٛا٘جخـی ثیٕبساٖ ٔجهشلا ثهٝ وٕهش     دسٔب٘ی آةوٝ سٕشیٙبر 

سش اص سٕشیٙههبر دس ٔههؤطش دسد ٚ سمٛیههز ٓوههلار ثؼههیبس ٔفیههذ ٚ

                                                 
1. Brech 
2. Norris 
3. Aluko 
4. Psycharakis 
5. Scholtes 

سػهذ وهٝ آة دسٔهب٘ی ثهب وبػهشٗ اص        ثٝ ِ٘ش ٔهی  .اػز خـىی

احؼهبع   آٚسد.  ٘یشٚٞبی فـبس٘ذٜ ٔفلُ، ػٌٛح دسد سا دبییٗ ٔی

ًهٛس  ٝ ثشد یب ث  وبٞؾ ٚصٖ دس آة ٌشفشٍی ٓولا٘ی سا اص ثیٗ ٔی

دٞذ ٚ ایهٗ أهش ػهجت وهبٞؾ اػذبػهٓ        چـٍٕیشی وبٞؾ ٔی

دسٔهب٘ی ثهٝ    ؿٛد وٝ اص ایٗ ًشیهك فٛایهذ آة    ٓولا٘ی ٚ دسد ٔی

 ؿٛد.  وبسثشدی سٚصا٘ٝ ثیٕبس سٛكیٝ ٔیٞبی  فٔبِیز

سٕشیٙهبر  سؼشثهی  ٞبی  ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ

ص٘ؼیشٜ ثبص ٚ ثؼهشٝ دس آة سفهبٚر لبثهُ سهٛػٟی دسٔشغیشٞهبی      

َ –دبیذاسی وٕشی داؿهشٙذ، ٓهلاٜٚ ثهش ایهٗ      ٍِٙی ثب ٌشٜٚ وٙشهش

ٞهبی   ٚاثؼهشٝ ٘ـهبٖ داد وهٝ دس ٌهشٜٚ     سهی ٘شبیغ آصٖٔٛ آٔبسی 

آصٔهٖٛ   آصٖٔٛ ٚ دغ ٔشحّٝ دیؾص٘ؼیشٜ حشوشی ثبص ٚ ثؼشٝ ثیٗ 

 ٍِٙی )ثؼض آصٖٔٛ-یدبیذاسی وٕشدسد ٚ ٕٞچٙیٗ ٔشغیشٞبی دس 

BFKO سفبٚر ٔٔٙبداسی ٚػٛد ٌشٜٚ سٕشیٙبر ص٘ؼیشٜ ثؼشٝ(  دس

ٌهشٜٚ وٙشهشَ اخهشلاف ٔٔٙهبداسی     دس ٔشغیشٞهب  ایهٗ  ، أهب  ؿزدا

ٖ  ٘ذاؿشٙذ. دٞٙهذٜ   ثشسػی ٌٔبِٔبر ا٘ؼبْ ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘ـهب

سأییذ ٚػٛد ساثٌٝ ثیٗ وٕهش دسد ٔهضٔٗ ٚ ٓهذْ دبیهذاسی ٘بحیهٝ      

ٍِٙهی دس  -شای حفَ دبیذاسی وٕهشی . ث>31= ٍِٙی اػز-وٕشی

ػٌح ػبطیشبَ ٚ فشٚ٘شبَ حشوبر ا٘ذاْ سحشب٘ی ثبیهذ ٕٞهبٍٞٙی   

ٔٙبػجی ثیٗ سٛاِی ا٘مجبم ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ سب اص چشخؾ ٍِهٗ  

. اخهشلاَ دس  >32= ٚ سٙٝ دس ػٝ ٔحهٛس حشوشهی ػّهٌٛیشی ؿهٛد    

 ٍِٙی دس ثیؾ اص یه ػهٌح حشوشهی دسٌیهش    -دبیذاسی وٕشی 

سٛا٘ٙهذ دس ػهٌٛح فشٚ٘شهبَ ٚ ػهبطیشبَ       وٝ ٓوهلار ٕ٘هی   اػز

 ٘یشٚی وبفی ثشای ػٌّٛیشی اص حشوبر غیشٕٞبًٞٙ ایؼبد وٙٙذ

ٍِٙهی  -. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اخشلاَ ٚ حشوز دس ٘بحیٝ وٕهشی >22=

. ایٗ ٘شبیغ ثهب  >22= یبثذ  افضایؾ ٚ دبیذاسی ایٗ ٘بحیٝ وبٞؾ ٔی

ٖ   دٜ ٘شبیغ ٌٔبِٔهٝ فهذازی   ٗ >22= چـهٕٝ ٚ ٕٞىهبسا فهش ٚ   ، حؼهی

، ٕٞچٙیٗ ثهب ٘شهبیغ   >31= ٚ ٕٞىبساٖ 6فشٚٔذبر، >10= ساٖٕٞىب

ٚ ایٗ ٌٔبِٔبر ٘ـبٖ  اػز ٕٞؼٛ >33= ٚ ٕٞىبساٖ 7ساػبِىـٕی

سٛا٘ذ اطشار ٔظجز لبثهُ    داد٘ذ وٝ سٕشیٗ دسٔب٘ی ٚ سٛا٘جخـی ٔی

سٛػٟی دس افضایؾ دبیذاسی ٚ سٔهبدَ دس ثیٕهبساٖ ٔجهشلا ثهٝ دسد     

                                                 
6. Phrompaet 
7. Rajalakshmi 
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یهه ٌضیٙهٝ ٔفیهذ     ٘یدسٔهب  آةٔضٔٗ وٕش داؿشٝ ثبؿذ. سٕشیٙبر 

 دسٔهب٘ی  آةثش٘ذ.   ثشای افشادی اػز وٝ اص وٕشدسد ٔضٔٗ س٘غ ٔی

سٛا٘ذ آػیت ثیٕبس سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ اٚ سا ثٝ ًٛس ایٕٗ ٚ ػشیْ   ٔی

. ثهٝ ِ٘هش   >34= ثٝ ػٌح ّٕٓىشدی لجهُ اص دسد وٕهش ثشٌشدا٘هذ   

سػذ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ا٘ؼبْ سٕشیٙبر ص٘ؼیشٜ ثبص ٚ ثؼشٝ ثبٓهض    ٔی

ٍِٙی ؿذٜ اػهز  -ششَ ٓلجی ٓولا٘ی دس ٘بحیٝ وٕشیٙثٟجٛد و

٘یهشٚی   ٘یهض سٛا٘ٙذ ٔیضاٖ ثبس سٚی ا٘هذاْ سحشهب٘ی ٚ     ٕٞچٙیٗ ٔی

ٚاوٙؾ ٕٓٛدی سا وبٞؾ دٞٙذ. ایٗ فشآیٙذ ثهٝ سٛصیهْ ٘یهشٚ دس    

وٕهشی  ٞهبی   ا٘ذاْ سحشب٘ی ٚ وبٞؾ فـهبس سٚی ٔفبكهُ ٟٔهشٜ   

وٙذ، وٝ ٔٙؼش ثهٝ وهبٞؾ دسد ٚ فـهبس سٚی ٔفبكهُ       وٕه ٔی

یبثهذ.    ؿٛد ٚ دس ٘شیؼٝ دأٙٝ حشوشی ایٗ ٘بحیٝ افهضایؾ ٔهی    ٔی

سهٛاٖ ثهب اػهشفبدٜ اص      ثٙذی ؿذٜ سا ٔهی  یه ثش٘بٔٝ سٕشیٙی دسػٝ

خٛاف آة ًشاحی وشد، ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیهُ ٚیؼهىٛصیشٝ ثهب سش،    

آة ٔمبٚٔز ثیـششی ٘ؼجز ثٝ ٞٛا داسد؛ ثٙبثشایٗ، ثبصخٛسد حؼی 

سٛا٘هذ    دٞذ ٚ ٔی  ایؾ ٔیدٞذ ٚ حغ آٌبٞی سا افض  سا افضایؾ ٔی

 .>6= ثبؿذ ٔؤطش ٍِٙی-دس افضایؾ دبیذاسی وٕشی

ٞبی ص٘ؼیشٜ حشوشهی   ٕٞچٙیٗ ٌٔبِٔٝ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ

دس ٔشغیشٞههبی  ٞههبی ٔٔٙههبداسی  ثههبص ٚ ثؼههشٝ دس آة، سفههبٚر  

سٚا٘ـٙبخشی افؼهشدٌی، اههٌشاة ٚ اػهششع ٘ؼهجز ثهٝ ٌهشٜٚ       

بر لجّهی اص ػّٕهٝ   ٞهب ثهب ٘شهبیغ ٌٔبِٔه     وٙششَ داؿشٙذ. ایٗ یبفشٝ

ٖ خٙؼشی ٌٔبِٔبر  ٖ  1ثٙفیّهذ ، >35= ٚ ٕٞىهبسا ، >36= ٚ ٕٞىهبسا

ٚ  4ٔٛسٌبٖ، >37= ٚ ٕٞىبساٖ 3ػیذُٟیش، >14= ٚ ٕٞىبساٖ 2ٔیّض

دٞٙهذ وهٝ سٕشیٙهبر     ٕٞخٛا٘ی داس٘ذ ٚ ٘ـبٖ ٔی >15= ٕٞىبساٖ

سٛا٘ٙذ اطشار ٔظجشی ثش وبٞؾ افؼشدٌی، اهٌشاة  ٔی دسٔب٘ی آة

دٞذ وهٝ سٕشیٙهبر    ٞب ٘ـبٖ ٔی ایٗ یبفشٝ ٚ اػششع داؿشٝ ثبؿٙذ.

سٛا٘ٙذ ٘مؾ ٟٕٔی دس ثٟجٛد ػلأز سٚا٘هی افهشاد    ٔی دسٔب٘ی آة

ایفب وٙٙذ. اص آ٘ؼبیی وٝ ایٗ سٕشیٙبر ثٝ ًٛس ٔٔشجش اطشار ٔظجهز  

ا٘هذ،   خٛد سا ثش وبٞؾ افؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػششع طبثز وهشدٜ 

ی اسسمهبی  سٛاٖ اص آٟ٘ب ثٝ ٓٙٛاٖ یه سٚؽ ٔؤطش ٚ وبسآٔذ ثشا ٔی

                                                 
1. Benfield 
2. Mills 
3. Syed Zawahir 
4. Morgan 

سٛا٘ٙهذ   . ایٗ ٘شبیغ ٔهی >38، 15، 14= ػلأز سٚا٘ی اػشفبدٜ وشد

ٞبیی ثهشای   ٞب ٚ ٔشاوض ثٟذاؿشی وٕه وٙٙذ سب ثش٘بٔٝ ثٝ ػبصٔبٖ

ثهٝ ِٔٙهٛس افهضایؾ ػهلأز سٚا٘هی       دسٔب٘ی آةسشٚیغ سٕشیٙبر 

 ػبٔٔٝ، ثٟجٛد ٚ سمٛیز ػلأز سٚا٘ی افشاد اسازٝ دٞٙذ.

وٝ اص ٟٕٔشهشیٗ   ی اػزٞبی دظٚٞؾ حبهش داسای ٔحذٚدیز

سٛاٖ ثهٝ ػٕٔیهز آٔهبسی وهٝ فمهي ؿهبُٔ ٔهشداٖ ثهب           آٟ٘ب ٔی

LBPCNS   ثٛد. دْٚ ایٙىٝ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ سٟٙب اطشار سٕشیٙهبر

-ص٘ؼیشٜ حشوشی ثبص ٚ ثؼشٝ دس آة سا ثهش دسد، دبیهذاسی وٕهشی   

دشداخشهٝ ثهٛد ٚ    LBPCNSی سٚا٘ـهٙبخشی دس  ٍِٙی ٚ ٔشغیشٞب

ٛسد ثشسػی لشاس ٍ٘شفشٙذ. ثٙهبثشایٗ  ٔآٖ دس  ٔؤطش ٔشغیشٞبی دیٍش

ؿههٛد وههٝ ٔحممههبٖ دس ٌٔبِٔههبر آیٙههذٜ ثههٝ ایههٗ   دیـههٟٙبد ٔههی

 سٛػٝ وٙٙذ.ٞب  ٔحذٚدیز

دس ایٗ ٌٔبِٔٝ سأطیش سٕشیٙبر ص٘ؼیشٜ حشوشی ثبص ٚ ثؼهشٝ دس  

ٍِٙهی وٕهش ٚ ٔشغیشٞهبی     -آة ثش وٙششَ دسد، دبیهذاسی وٕهشی  

ثهٝ  ٞبی  یبفشٝ .ثشسػی ٌشدیذ LBPCNSسٚا٘ـٙبخشی ٔشداٖ ثب 

دٞهذ وهٝ دسد، دبیهذاسی      دػز آٔذٜ اص ٌٔبِٔٝ حبهش ٘ـهبٖ ٔهی  

 LBPCNSٍِٙی ٚ اسسمبی ػلأز سٚا٘ی دس ثیٕهبساٖ   -وٕشی

ٕٔىٗ اػز سحز سأطیش آة دسٔب٘ی لهشاس ثٍیهشد. ٞهذف اكهّی     

ٓٙهٛاٖ  ٝ دسٔب٘ی آٖ اػز وٝ ثٝ ثیٕبس ثیبٔٛصیٓ چٍٛ٘ٝ اص آة ث آة

. ثٙهبثشایٗ ٕٞهشاٜ ثهب    دسٔب٘ی ثشای ثٟجٛد اػشفبدٜ وٙذ سٚؽیه 

سٛا٘ذ ثهٝ ٓٙهٛاٖ یهه      دسٔب٘ی ٔی ٞب، آة ػبیش ٔذاخلار ٚ دسٔبٖ

ػضء دس ص٘ؼیشٜ ثٟجٛدی ثیٕبساٖ ٘مهؾ داؿهشٝ ثبؿهذ. دضؿهىبٖ،     

سٛا٘ٙهذ اص سٕشیٙهبر ص٘ؼیهشٜ      ٚ وبسدسٔبٍ٘شاٖ ٔیٞب  فیضیٛسشادیؼز

حشوشی ثبص ٚ ثؼهشٝ دس آة ثهٝ ٓٙهٛاٖ ثخـهی اص ثش٘بٔهٝ ػهبْٔ       

 ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕش دسد ٔضٔٗ اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذ.سٛا٘جخـی ثشای 

 قدرداًی ٍ تشکر

 یاخلاق دس دظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ ثّٛٓ  شٝیوٕایٗ سحمیك سٛػي 

 سأییذ ٌشدیذ. IR.BASU.REC.1402.011ثب وذ  ٕٞذاٖ ٙبیػ

ثشای ایٗ  IRCT20190129042534N1 وبسآصٔبیی ثبِیٙیوذ 

ایهٗ سحمیهك    اص سٕبٔی ثیٕبسا٘ی وهٝ دس  ٌٔبِٔٝ طجز ؿذٜ اػز.

 ؿشوز وشد٘ذ وٕبَ سـىش ٚ لذسا٘ی سا داسیٓ.
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 تعبرض هٌبفع

 سوبد ٔٙبفْ ٚػٛد ٘ذاسد.  یوٝ ٞ وٙذ  یآلاْ ٔ ؼٙذٜی٘ٛ

 سْن ًَیسٌدگبى

ٔمبِٝ ٔـبسوز  ٗیا ٝیدس سٟ یثٝ ًٛس ٔؼبٚ ؼٙذٌبٖیٕٞٝ ٘ٛ

 ا٘ذ. داؿشٝ

 هٌببع هبلی

٘ىهشدٜ   بفهز یدس یٔٙجهْ ٔهبِ   یػهبصٔب٘   یاص ٞدظٚٞؾ  ٗیا

 اػز.
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