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Abstract 

Background and aims: Anaerobic capacity is a key factor in the performance 

of wrestlers, particularly in their ability to produce energy under 

oxygen-deficient conditions. This study aimed to predict lower-body 

anaerobic capacity in elite young wrestlers using a field-based test 

involving repeated double-leg takedowns from both the left and right 

sides in the Japanese stance position. 

Methods: This semi-experimental study included 42 elite wrestlers from 

Razavi Khorasan Province who participated voluntarily. Lower-body 

anaerobic capacity was assessed using two methods: the 30-second 

Wingate anaerobic test and a 30-second field test involving left and 

right double-leg takedowns. Heart rate and blood lactate levels were 

measured before the test, immediately after, and at 5 and 10 minutes 

post-exercise. Data were analyzed using Pearson correlation, the 

Intraclass Correlation Coefficient (ICC), the Bland-Altman agreement 

test, and linear regression. 

Results: The results revealed a significant positive correlation between 

the Wingate anaerobic test and the double-leg takedown field test (r = 

0.482, p = 0.015). Strong correlations were observed for peak 

anaerobic power (r = 0.714, p = 0.001), mean power (r = 0.931, p = 

0.001), and minimum power (r = 0.771, p = 0.002). Additionally, 

significant correlations were found between heart rate immediately 

post-test (r = 0.427, p = 0.033), at 5 minutes (r = 0.613, p = 0.001), 

and 10 minutes post-test (r = 0.448, p = 0.025). However, changes in 

blood lactate levels at 5 and 10 minutes post-test were not statistically 

significant. 

Conclusion: The double-leg takedown field test in the Japanese stance 

effectively predicted lower-body anaerobic capacity in elite young 

wrestlers and could serve as a suitable alternative to the Wingate 

anaerobic test for athlete evaluation. 
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Introduction 

Anaerobic capacity is a fundamental 

determinant of success in wrestling, particularly in 

freestyle, where athletes perform explosive 

movements such as takedowns and throws. These 

high-intensity efforts primarily rely on anaerobic 

energy systems, especially during brief periods of 

maximal exertion. Research indicates that 

wrestling bouts engage approximately 60% 

anaerobic (30% alactic and 30% lactic) and 40% 

aerobic energy contributions [1-3]. 

The Wingate Anaerobic Test (WAnT) remains 

the gold standard for assessing anaerobic 

performance; however, its laboratory-based 

nature, equipment demands, and lack of 

movement specificity limit its practical use for 

wrestling coaches and athletes [5-7]. 

Consequently, there is a need for field-based, 

sport-specific tests that reflect the physiological 

and biomechanical demands of wrestling. 

The present study aimed to design and validate 

a 30-second wrestling-specific field test involving 

repeated double-leg takedowns in the Japanese 

stance and to assess its correlation with Wingate 

test outputs in elite young wrestlers. 

Methods 

This semi-experimental study involved 42 elite 

freestyle wrestlers from Razavi Khorasan 

Province, Iran, aged between 17 and 23 years. 

Participants were selected through a combination 

of purposive and convenience sampling. They met 

the inclusion criteria of having good general 

health, at least three years of wrestling experience, 

and podium finishes at provincial competitions. 

Exclusion criteria included musculoskeletal 

injuries, incomplete participation in test sessions, 

failure to provide blood samples, and involvement 

in other sports during the study period. 

All participants signed informed consent forms 

and completed a general health questionnaire and 

medical history form prior to testing. 

The study consisted of two main anaerobic 

performance assessments: 

1. The 30-second Wingate anaerobic test. 

2. A wrestling-specific 30-second field test 

involving repeated double-leg takedowns from the 

left and right sides in a Japanese stance. 

Anthropometric indices (height and weight) 

were measured using a calibrated stadiometer and 

digital scale. To minimize learning effects, each 

test was practiced once 72 hours before the main 

trial. 

In the Wingate test, participants pedaled 

maximally on a calibrated Monark 891E 

ergometer with a resistance equal to 7.5% of their 

body weight. Peak power, mean power, minimum 

power, fatigue index, and total work were 

calculated using the Monark software. 

During the field test, wrestlers executed 

maximum-effort alternating double-leg takedowns 

for 30 seconds. Three observers recorded 

repetitions, time, and technical accuracy. 

Physiological responses—heart rate (Polar F4) 

and blood lactate—were measured at rest, 

immediately post-test, and at 5 and 10 minutes 

afterward. Lactate was assessed using EDTA-

stabilized venous blood and enzymatic analysis. 

Statistical analyses included descriptive 

statistics, Shapiro–Wilk and Kolmogorov–

Smirnov tests for normality, Pearson correlation, 

intraclass correlation coefficients (ICC), Bland–

Altman agreement, and linear regression for 

predictive modeling. Reliability thresholds were 

categorized as poor (<0.50), moderate (0.50–

0.75), good (0.75–0.90), and excellent (>0.90). 

Results 

The study involved 42 elite wrestlers, with a 

mean age of 19.02 ± 1.66 years, mean weight of 

78.48 ± 21.72 kg, mean height of 175.74 ± 7.03 

cm, and mean BMI of 23.62 ± 4.65 kg/m². 

Key findings: 

• Heart Rate Responses: Significant positive 

correlations were observed between heart rate 

responses at various time points (immediate, 5 

minutes, and 10 minutes post-exercise) in the 

Wingate Anaerobic Test (WAnT) and the field 

test (r = 0.427–0.613, p < 0.05), indicating cardiac 
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response compatibility between the protocols. 

• Blood Lactate Levels: No significant 

correlation was found between the two tests at 5 

and 10 minutes post-exercise (r = 0.179–0.239, p 

> 0.05). 

• Anaerobic Performance Measures: 

Significant correlations were found for absolute 

peak power (r = 0.714, p = 0.001), absolute mean 

power (r = 0.931, p = 0.001), relative mean power 

(r = 0.437, p = 0.029), minimum absolute power 

(r = 0.771, p = 0.002), and anaerobic capacity 

(r = 0.482, p = 0.015). No significant associations 

were observed for relative peak power, relative 

minimum power, or fatigue index. 

The intraclass correlation coefficients (ICCs) 

for heart rate measures ranged from moderate to 

good (ICC = 0.572–0.737), while ICCs for lactate 

levels and most power variables were low (ICC < 

0.466), suggesting weak individual-level 

reliability. Bland–Altman analysis indicated 

acceptable agreement between the two methods at 

the group level. 

Linear regression confirmed that the field test 

significantly predicts Wingate anaerobic capacity 

(r = 0.482, R
2
 = 0.233, p = 0.015). The derived 

equation—Anaerobic Capacity = 1.36 × Field 

Test Score + 445.71—suggests that the field 

protocol is a practical and moderately accurate 

alternative to WAnT for assessing lower-body 

anaerobic capacity in wrestlers. 

Discussion and Conclusion 
This study demonstrated that the wrestling-

specific field test is a valid and practical tool for 

assessing lower-body anaerobic capacity in elite 

young wrestlers. Despite its limited individual 

reliability (as reflected in ICC values), the test 

showed strong group-level correlations with the 

Wingate test, particularly for mean and peak 

power outputs—key indicators of explosive 

muscular performance in wrestling. 

The findings align with previous research 

supporting the use of sport-specific field protocols 

for anaerobic evaluation in combat sports (19-21). 

Differences in metabolic markers such as lactate 

are likely attributable to the movement-specific 

nature of wrestling and individual variations in 

lactate clearance. 

Given its simplicity, accessibility, and 

relevance to actual wrestling movements, this 

field test is recommended for coaches and sports 

scientists for athlete monitoring, talent 

identification, and performance optimization. 

Future research should validate the test in broader 

populations (e.g., female, cadet, or senior 

wrestlers) and integrate motion analysis to 

improve precision and reproducibility. 
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 وخجٍ جًان زانیگ یتىٍ کطت هییپب یًَاس یث تیظزف یبثیارس

  ،1یجبًیآذزثب یهحودػل ،1ػسة حجت

 2سسداز یهحودػل ،1یسیپ هقصَد

 چکیده

ٍ  شانیگ یدس ػملکشد کـش یذیاص ػًامل کل یکی یًَاص یث زیظشف شهیٌِ ٍ اّداف:  ظٌی  ي اػز، ث 

 زی  ظشف یى  یث ؾید ظيَؾ ث ب َ ذف د      هی  . اظنیث ذين اکؼ     ویدس ؿشا یاوشط ذیسًل ییدس سًاوب

ٌ  یطشاح    یذاوی  آصم ًن م  کی قیوخجٍ جًان اص طش شانیگ یکـش سىٍ هییدب یًَاص یث ف ه   یث شا  ؿ ذ

 اوجبر ؿذ. یگبسد طادى زیػشسً اص چخ ي ساػز دس يضؼ یشیشگیص

ً  شیگ یکـش 42 یسجشث مٍیدظيَؾ و هیا دس  ثسزسی: زٍش ٍ  یوخجٍ اػشبن خشاػبن سض  ط ًس   ث 

 زی  ىگیث ب اػ شفبدٌ اص دي آصم ًن ي    سىٍ هییدب یًَاص یث زیظشف ؿشکز کشدوذ.  قیدس سحق دايطلجبوٍ

ٌ   ٍی  ثبو 30ػشسً اص چخ ي ساػز ث ٍ م ذر    یشیشگیص یذاویي آصمًن م یًَاص یث ؿ ذ.   یشی  گ او ذاص

 یبثی  ثؼذ اص آصمًن اسص قٍیدق 10ي  5قلت ي لاکشبر خًن قجل اص آصمًن، ثلافبكلٍ دغ اص آن،  ثبنضش

، (ICC)  یکلاػ   دسين یَمجؼ شگ  تیض ش  شػ ًن، ید یَمجؼ شگ  تیاػشفبدٌ اص ض ش  َب ثب  ادٌؿذ. د

 .ؿذوذ لیسحل یخط ًنیآلشمه ي سگشػ-سًافق ثلاوذ

ًَاصی ي آصم ًن صیشگی شی ػ شسً اص چ خ ي      وشبیج وـبن داد کٍ ثیه آصمًن يیىگیز ثی ّب: یبفتِ

(. َمجؼشگی قبثل سًجُی ثیه سًان r ،015/0=p=482/0داسی يجًد داسد ) ساػز ساثطٍ مبجز ي مؼىی

( r ،002/0=p=771/0( ي ح ذاقل ) r ،001/0=p=931/0(، می بوگیه ) r ،001/0=p=714/0ًَاصی ايج ) ثی

 قلت ثلافبكلٍ ثؼ ذ اص اج شای آصم ًن    داسی ثیه ضشثبن مـبَذٌ ؿذ. ػلايٌ ثش ایه َمجؼشگی مؼىی

(427/0=r ،033/0=pٍدقیق ،) 613/0) دىجم ثؼذ اص اجشای آصمًن=r ،001/0=p ٍ دَ م ثؼ ذ اص    ( ي دقیق 

دقیقٍ  10ي  5( مـبَذٌ ؿذ. ثب ایه حبل، سغییشار لاکشبر خًن دس r ،025/0=p=448/0) اجشای آصمًن

 داسی وذاؿز. ثؼذ اص آصمًن َمجؼشگی مؼىی

 زی  سًاوؼ ز ظشف  یػشسً اص چخ ي ساػ ز دس گ بسد طادى     یشیشگیص یذاویآصمًن م  گیسی: ًتیجِ

ٍ  سًاو ذ  یکى ذ ي احشم بلام م     یى  یث ؾیج ًان سا د    وخج ٍ   شانیگ یکـش سىٍ هییدب یًَاص یث ػى ًان   ث 

 .شدیاػشفبدٌ قشاس گ مًسد  شانیگ یکـش یبثیدس اسص یًَاص یث زیىگیآصمًن ي یمىبػت ثشا یىیگضیجب
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 هقدهِ

‌ؾُح‌زض‌َٹلاٶی‌ؾبث٣ٻ‌ثب‌اٮٳذی٧ی‌ټبی‌ضقشٻ‌اظ‌ی٧ی‌كشی٦ُ

‌ثط٪ عاض‌‌اٮٳذی ‌‌٥ټبی‌ثبظی‌زض‌‌1986ؾب‌٬اظ‌٦ٻ‌اؾز‌اٮٳٯٯی‌ثیٵ

‌ای ٵ‌‌زض‌ٲ طزاٴ‌‌ث طای‌‌٦ك شی‌‌ج٥ؾ‌زٸ‌حبيط‌حب‌٬زض‌.قٹز‌ٲی

‌زض‌.ضٸٲ ی‌-یٹٶ بٶی‌‌٦ك شی‌‌ٸ‌آظاز‌٦ك شی‌‌زاضز:‌ٸػ ٹز‌‌ټب‌ض٢بثز

‌ق ٷبذشٻ‌‌٦لاؾ ی‌‌٥ؾ ج٧ی‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌٦ ٻ‌‌ضٸٲی-یٹٶبٶی‌ؾج٥

‌ؾج‌٥زض‌اٲب‌.قٹز‌ٲی‌اؾشٟبزٺ‌ٸضظق٧بضاٴ‌ثبلاسٷٻ‌اظ‌سٷٽب‌قٹز،‌ٲی

‌٢ؿ ٳز‌‌زٸ‌ټ ط‌‌اظ‌ٞٷٹٴ‌اػطای‌ثطای‌اؾز‌ٲؼبظ‌٪یط‌٦كشی‌آظاز،

‌ٞٷ ٹٴ‌‌اػطای‌اٲ٧بٴ‌ٸیػ٪ی‌ایٵ‌٦ٻ‌ثجطز‌ثٽطٺ‌سٷٻ‌دبییٵ‌ٸ‌ثبلاسٷٻ

‌.>1=‌آٸضز‌ٲی‌ٞطاټٱ‌ضا‌سطی‌ٲشٷٹٔ‌ٸ‌ثیكشط

‌٪ی ط‌‌٦ك شی‌‌ػؿ ٳبٶی‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌٦كشی،‌ٲؿبث٣ٻ‌ی‌٥زض

‌ٸ‌ټ ٹاظی‌‌یٗٷ ی‌‌اٶ طغی‌‌ؾیؿ شٱ‌‌زٸ‌س ثطیط‌‌سح ز‌‌ٖٳسٺ‌َٹض‌ثٻ

ٰ‌‌َٹض‌ثٻ‌٦ٻ‌ټٹاظی،‌ؾیؿشٱ‌.زاضز‌٢طاض‌ټٹاظی‌ثی ‌َ ٹ‌‌٬زض‌ٲ ساٸ

ّ‌‌ثٻ‌٦ٷس،‌ٲی‌ٖٳ٭‌ضی٧بٸضی‌ټبی‌زٸضٺ‌زض‌ٸ‌ٲؿبث٣ٻ ‌ـ‌حٟ  ‌س لا

‌ٶ٣ ف‌‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ؾیؿ شٱ‌‌طزی٫ ‌‌ؾٹی‌اظ‌.٦ٷس‌ٲی‌٦ٳ‌٥دبیساض

‌ایٟ ب‌‌دطق سر‌‌ٸ‌ٲ سر‌‌٦ٹس بٺ‌‌اٶٟؼ بضی‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌زض‌اؾبؾی

‌اٶ طغی‌‌ټبی‌ؾیؿشٱ‌ؾٽٱ‌٦ٻ‌اٶس‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗبر‌.>2=‌٦ٷس‌ٲی

‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌اٶ طغی‌‌قٹز:‌ٲی‌ظزٺ‌سرٳیٵ‌ق٧٭‌ایٵ‌ثٻ‌٦كشی‌زض

‌َٹض‌ثٻ‌.%‌40ټٹاظی‌ٸ‌%‌30لا٦شی٧ی‌ټٹاظی‌ثی‌،%‌30الا٦شی٧ی

‌٦ٷٷ سٺ‌‌سٗی یٵ‌‌ٖٹاٲ٭‌سطیٵ‌ٲٽٱ‌اظ‌ی٧ی‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌ذبل،

‌ق بٲ٭‌‌ٖٳ سٺ‌‌َٹض‌ثٻ‌٦كشی‌٦ٻ‌چطا‌اؾز،‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ٖٳٯ٧طز

‌زض‌.>3=‌اؾ ز‌‌ث بلا‌‌ق سر‌‌ث ب‌‌ٸ‌ٲسر‌٦ٹسبٺ‌اٶٟؼبضی‌ټبی‌ٞٗبٮیز

‌اٞ عایف‌‌ثبٖض‌٪یطاٴ‌٦كشی‌سٽبػٳی‌ٸ‌زٞبٖی‌ټبی‌حط٦ز‌ٸا٢ٕ،

‌ٮیش ط‌‌زض‌ٲ ٹ‌‌٬ٲیٯ ی‌‌‌20ح سٸز‌‌سب‌ذٹٴ‌لا٦شبر‌ؾُح‌سٹػٻ‌٢بث٭

ٌ‌‌ذ ٹٴ‌‌لا٦شبر‌اٞعایف‌ایٵ‌.قٹز‌ٲی ‌ْطٞی ز‌‌ث ب‌‌ظی بزی‌‌اضسج ب

‌.>4=‌زاضز‌ؾطیٕ‌ټبی‌س٧ٷی‌٥اػطای‌ثطای‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ټٹاظی‌ثی

‌٦ٯی سی‌‌ٖبٲ ٭‌‌ی‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ټٹاظی‌اٶطغی‌سثٲیٵ‌اؾبؼ‌ایٵ‌ثط

‌ثیك شط‌‌ٸ‌٪ی طز‌‌ٶٳ ی‌‌٢ طاض‌‌ظی بزی‌‌سٹػٻ‌ٲٹضز‌ٲٗٳٹلا٦‌ًكشی‌زض

‌.>5،‌6=‌زاضٶس‌سٳط٦ع‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌ضٸی‌ثط‌ټب‌دػٸټف

‌آٶٽ ب‌‌اضظی بثی‌‌ٸ‌٦ك شی‌‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی‌ٶیبظټبی‌ز٢ی‌١قٷبذز

‌.٦ٷس‌٦ٳ‌٥سٳطیٷی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌ططسطٲؤ‌ٸ‌ثٽشط‌َطاحی‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی

‌ْطٞی ز‌‌اضظی بثی‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌زض‌ټ بیی‌‌د ػٸټف‌‌اذی ط،‌‌ټبی‌ؾب‌٬زض

‌سٳطیٷ ی‌‌ټ بی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌َطاح ی‌‌ٸ‌سٳطیٷبر‌ثٷسی‌زٸضٺ‌ټٹاظی،‌ثی

‌زض‌ٲ سا٦‌‌٬ؿ ت‌‌احشٳ ب‌‌٬سب‌اؾز‌قسٺ‌اٶؼبٰ‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ثطای

‌ٹی ز‌س‌٣ٲیبٴ،‌ایٵ‌زض‌.>7،‌8=‌یبثس‌اٞعایف‌اٮٳٯٯی‌ثیٵ‌ټبی‌ض٢بثز

‌ٲرشٯ  ٝ‌ؾ  ٷی‌ٸ‌ٸظٶ  ی‌ټ  بی‌ضزٺ‌زض‌ټ  ٹاظی‌ث  ی‌ْطٞی  ز

‌آظاز،‌ؾ ج‌‌٥زض‌چ ٻ‌‌ٸ‌ضٸٲ ی‌-یٹٶبٶی‌ؾج‌٥زض‌چٻ‌٪یطاٴ،‌٦كشی

‌.>6،‌9=‌اؾز‌یبٞشٻ‌ای‌ٸیػٺ‌اټٳیز

‌اؾشٟبزٺ‌ټٹاظی،‌ثی‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌زض‌اؾبؾی‌ٲؿبئ٭‌اظ‌ی٧ی

‌ضاؾ شب،‌‌ای ٵ‌‌زض‌.اؾ ز‌‌اؾ شبٶساضز‌‌ٸ‌ٲٗشجط‌آظٲٹٴ‌ټبی‌دطٸس٧٭‌اظ

‌اضظی  بثی‌ث  طای‌ټ  ب‌ضٸـ‌ٲٗشجطس  طیٵ‌اظ‌ی٧  ی‌1ٸیٷ٫ی  ز‌آظٲ  ٹٴ

‌سٳ طیٵ‌‌طبٶی ٻ‌‌‌30ق بٲ٭‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ای ٵ‌‌.اؾز‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز

‌اٖٳ بٮی‌‌ث بض‌‌ٲیعاٴ‌ٸ‌اؾز‌٦بضؾٷغ‌زٸچطذٻ‌ضٸی‌ثط‌حسا٦ظط‌ٞٹ٠

‌زی٫ طی‌‌دبضاٲشطټبی‌ټٳچٷیٵ،‌.قٹز‌ٲی‌سٷٓیٱ‌ٞطز‌ٸظٴ‌ثطاؾبؼ

ٜ‌‌حش ی‌‌ٸ‌ٸضظق ی‌‌ؾ ُح‌‌ػٷؿ یز،‌‌ؾٵ،‌ٶٓیط ‌زذبٶی بر‌‌ٲه ط

‌ٸیٷ٫ی ز‌‌آظٲ ٹٴ‌‌.ټؿ شٷس‌‌اطط٪ صاض‌‌ث بض‌‌اٶساظٺ‌سٗییٵ‌زض‌آظٲٹزٶی

‌قٷبذشٻ‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌ؾٷؼف‌زض‌َلایی‌ؾشبٶساضزا‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ

‌ضا‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ٲؿ یط‌‌اظ‌قسٺ‌سٹٮیس‌اٶطغی‌ٲیعاٴ‌ثیكشطیٵ‌ٸ‌قسٺ

‌سٹاٴ‌٪یطی‌اٶساظٺ‌زض‌ٸیػٺ‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌.>10=‌٦ٷس‌ٲی‌٪یطی‌اٶساظٺ

‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٸ‌طبٶی ٻ‌‌‌30سب‌‌5ظٲبٶی‌ثبظٺ‌زض‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٸ‌حسا٢٭‌اٸع،

‌زض‌ٸ‌اؾ  ز‌ث  بلایی‌دبی  بیی‌ٸ‌ضٸای  ی‌زاضای‌ذؿ  ش٫ی‌ق  بذم

‌ٸ‌س ٹاٶی‌‌ؾ طٖشی،‌‌ټ بی‌‌ٸضظـ‌ٲبٶٷس‌ٲرشٯٝ‌ٸضظقی‌ټبی‌ضقشٻ

‌ق  ٹز‌ٲ ی‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ټ ٹاظی‌‌ث  ی‌ْطٞی ز‌‌اضظی بثی‌‌ث طای‌‌سٷ بٸثی‌

=14-11<.‌

‌ای ٵ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌زض‌ٲٽ ٱ‌‌ټ بی‌‌چ بٮف‌‌اظ‌ی٧ ی‌‌حب‌٬ایٵ‌ثب

‌اؾ ز‌‌آظٲبیك ٫بټی‌‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ټبی‌قیٹٺ‌ثٻ‌زؾشطؾی‌ټب،‌ضٸـ

‌ٲٗٳ ٹلاً‌‌ث بلا،‌‌ټ بی‌‌ټعیٷٻ‌ٸ‌ذبل‌سؼٽیعار‌ثٻ‌ٶیبظ‌زٮی٭‌ثٻ‌٦ٻ

‌ٶیؿز‌اؾشٟبزٺ‌٢بث٭‌ٲیساٶی‌قطایٍ‌زض‌ٸضظق٧بضاٴ‌ٸ‌ٲطثیبٴ‌ثطای

‌ٲبٶٷ س‌‌آظٲبیك ٫بټی‌‌ټ بی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌ثطذ ی‌‌ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌.>15=

‌ذ بل‌‌حط٦ش ی‌‌اٮ٫ٹټبی‌ثب‌ٶبټٳبټٷ٫ی‌زٮی٭‌ثٻ‌ٸیٷ٫یز‌آظٲٹٴ

‌قٹٶس‌ٶبزضؾز‌ثطآٸضزټبی‌ٲٹػت‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌ٸضظقی،‌ضقشٻ‌ټط

‌زؾ شطؼ‌‌زض‌ؾبز٪ی،‌زٮی٭‌ثٻ‌ٲیساٶی‌ټبی‌آظٲٹٴ‌ٲ٣بث٭،‌زض‌.>16=

                                                 
1. Wingate test 
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‌٢ طاض‌‌ظی بزی‌‌سٹػ ٻ‌‌ٲٹضز‌دیچیسٺ،‌سؼٽیعار‌ثٻ‌ٶیبظ‌ٖسٰ‌ٸ‌ثٹزٴ

‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌طایث‌سٷٽب‌ٶٻ‌ټب‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌.اٶس‌٪طٞشٻ

‌ضق شٻ‌‌ټ ط‌‌ٸا٢ٗی‌حط٦بر‌ؾبظی‌قجیٻ‌ثطای‌ثٯ٧ٻ‌ٸضظق٧بضاٴ،‌زض

‌ٲبٶٷ س‌‌ټ بیی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ٲظ ب٬،‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌.اٶ س‌‌قسٺ‌َطاحی‌ٸضظقی

(RAST)‌ضؾ ز‌‌،1ثٹؾ٧ٹ
‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌ای‌ٲطحٯ ٻ‌‌چٷ س‌‌زٸی سٴ‌‌ٸ‌2

‌زض‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌ثطای‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌ٲیساٶی‌ټبی‌آظٲٹٴ

‌آظٲ ٹٴ‌‌ٶی ع‌‌٦ك شی‌‌زض‌.>16،‌17=‌اٶ س‌‌ق سٺ‌‌َطاحی‌ٸضظق٧بضاٴ

(PWPT)‌دیشؿ  جٹض٦‌٨ك  شی‌ٖٳٯ٧  طز
‌ٸ‌ی  ٹسط‌سٹؾ  ٦‌ٍ  ٻ‌3

‌ث سٸٴ‌‌سسٹاٶ ‌‌ٲ ی‌‌اؾ ز،‌‌یبٞش ٻ‌‌سٹؾ ٗٻ‌‌‌1997ؾب‌٬زض‌ټٳ٧بضاٴ

‌ضا‌٪ی طاٴ‌‌٦كشی‌ټٹاظی‌ثی‌سٹاٴ‌٢یٳز،‌٪طاٴ‌سؼٽیعار‌اظ‌اؾشٟبزٺ

‌ٶی  ع‌آظٲ  ٹٴ‌ای  ٵ‌اٮجش  ٻ‌.٦ٷ  س‌٪ی  طی‌اٶ  ساظٺ‌ٲُٯ  ٹة‌ز٢  ز‌ث  ب

‌ق طی‌‌٥ؾ ٹی‌‌اظ‌شٻآټؿ‌ٸا٦ٷف‌ظٲبٴ‌ػٳٯٻ‌اظ‌ټبیی‌ٲحسٸزیز

‌ای ٵ‌‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ټ ب‌‌آزٲ ‌‌٥اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌٦ٻ‌زاضز‌ٲٷٟٗ٭‌اٶؿبٶی

‌.>17=‌٦طز‌ثطَطٜ‌ضا‌ٲحسٸزیز

‌٪ی طاٴ‌‌٦ك شی‌‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌اضظیبثی‌ثطای‌ٶٽبیز‌زض

‌ټ بیی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌َطاح ی‌‌ث ٻ‌‌ٶی بظ‌‌ٲی ساٶی،‌‌ټ بی‌‌ٲحیٍ‌زض‌ٸیػٺ‌ثٻ

‌ذ بل‌‌ټبی‌ٸیػ٪ی‌ثب‌٦ٻ‌زاضیٱ‌(ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی)

‌ٸ‌ضٸای ی‌‌زاضای‌ثبیس‌ټب‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌.ثبقٷس‌زاقشٻ‌ټٳرٹاٶی‌٦كشی

‌اَلاٖ بر‌‌ثشٹاٶٷس‌٦ٻ‌قٹٶس‌َطاحی‌ای‌٪ٹٶٻ‌ثٻ‌ٸ‌ثبقٷس‌ثبلا‌دبیبیی

‌ٞ طاټٱ‌‌٪ی طاٴ‌‌٦كشی‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌ظٲیٷٻ‌زض‌ز٢ی٣ی

‌ٸی ػٺ‌‌اٶیٲی س‌‌آظٲٹٴ‌ی‌٥َطاحی‌حبيط‌دػٸټف‌اظ‌ټسٜ‌.٦ٷٷس

‌ٶرج ٻ‌‌٪ی طاٴ‌‌٦ك شی‌‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌ثطای

‌ث طای‌‌ػ بی٫عیٷی‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌.اؾز‌ػٹاٴ

‌ْطٞی ز‌‌س ط‌‌ز٢ی ‌‌١اضظی بثی‌‌زض‌دیچیسٺ،‌آظٲبیك٫بټی‌ټبی‌آظٲٹٴ

‌ٲٹضز‌آظٲبیك٫بټی‌ٲحیٍ‌اظ‌ذبضع‌ٸ‌ٲیساٶی‌قطایٍ‌زض‌ټٹاظی‌ثی

‌.٪یطز‌٢طاض‌اؾشٟبزٺ

 زٍش ثسزسی

‌آٴ‌آٲ بضی‌‌ػبٲٗ ٻ‌‌ٸ‌ث ٹز‌‌سؼطث ی‌‌ٶیٳ ٻ‌‌ٶٹٔ‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌ٵای

                                                 
1. Bosco 

2. Running-based Anaerobic Sprint Test 

3. Pittsburgh Wrestling Performance Test 

‌ق بٲ٭‌‌ضا‌ضي ٹی‌‌ذطاؾ بٴ‌‌اؾ شبٴ‌‌ٶرج ٻ‌‌٪ی طاٴ‌‌٦كشی‌سٳبٲی

‌٦ ٻ‌‌ث ٹز‌‌ٶرجٻ‌٪یط‌٦كشی‌‌42قبٲ٭‌سح٣ی‌١آٲبضی‌ٶٳٹٶٻ‌.قس‌ٲی

‌٪یطی‌ٶٳٹٶٻ‌ضٸـ‌.٦طزٶس‌قط٦ز‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌زض‌زاٸَٯجبٶٻ‌َٹض‌ثٻ

‌زاٲٷ ٻ‌‌.ق س‌‌اٶؼبٰ‌زاٸَٯجبٶٻ‌ٸ‌زؾشطؼ‌زض‌٪یطی‌ٶٳٹٶٻ‌نٹضر‌ثٻ

‌ثٻ‌ٸضٸز‌ٲٗیبضټبی‌.ثٹز‌ؾب‌23‌٬سب‌‌17ثیٵ‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌ؾٷی

‌زض‌قط٦ز‌ؾبث٣ٻ‌ٲٷبؾت،‌ٖٳٹٲی‌ؾلاٲز‌زاقشٵ‌قبٲ٭‌دػٸټف

‌ٞٗبٮیز‌ؾبث٣ٻ‌ٸ‌ؾٹٰ،‌سب‌اٸ‌٬ټبی‌ٲسا٦‌٬ؿت‌ٸ‌اؾشبٶی‌ٲؿبث٣بر

ٜ‌‌اظ‌.ث ٹز‌‌ؾب‌٬ؾٻ‌اظ‌ثیف‌ٲسر‌ثٻ‌٦كشی‌ضقشٻ‌زض ‌زی٫ ط،‌‌َ ط

‌آظٲ ٹٴ،‌‌ػٯؿ بر‌‌بٲیسٳ ‌‌زض‌حًٹض‌ٖسٰ‌قبٲ٭‌ذطٸع‌ٲٗیبضټبی

-ًٖ لاٶی‌‌ټ بی‌‌آؾ یت‌‌ٸػ ٹز‌‌ذ ٹٴ،‌‌٪ی طی‌‌ٶٳٹٶٻ‌اٶؼبٰ‌ٖسٰ

‌ٲ سر‌‌َ ٹ‌‌٬زض‌زی٫ ط‌‌ٸضظقی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌زض‌قط٦ز‌ٸ‌اؾ٧ٯشی

‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌سٳبٰ‌اظ‌ټب،‌ٶٳٹٶٻ‌اٶشربة‌اظ‌دؽ‌.قس‌ٲی‌دػٸټف

‌ټٳچٷ یٵ،‌‌.٦ٷٷس‌اٲًب‌ٸ‌ٲُبٮٗٻ‌ضا‌ضيبیشٷبٲٻ‌ٞطٰ‌سب‌قس‌ذٹاؾشٻ

‌آٶ بٴ‌‌اذشی بض‌‌زض‌سح٣ی ‌‌١اػ طای‌‌ٞطآیٷس‌ٲٹضز‌زض‌٦بٲ٭‌اَلاٖبر

‌ٖٳ  ٹٲی‌ؾ  لاٲز‌ٷبٲٻدطؾك  ‌٦ٷٷ  س٪بٴ‌ق  ط٦ز‌ٸ‌٪طٞ  ز‌٢  طاض

‌.٦طزٶس‌س٧ٳی٭‌ضا‌دعق٧ی‌اَلاٖبر‌دطؾكٷبٲٻ‌ٸ‌٪ٯسثط٨

‌اػ طای‌‌ث طای‌‌لاظٰ‌ټبی‌زؾشٹضاٮٗٳ٭‌سٳبٲی‌ٲح‌١٣اثشسا،‌زض

‌ثٻ‌ضا‌ذٹٴ‌٪یطی‌ٶٳٹٶٻ‌ٞطآیٷس‌ٸ‌آظٲٹٴ‌ټط‌اػطای‌ٶحٹٺ‌ٖٳٯیبسی،

‌ټ بی‌‌ق بذم‌‌ػٯؿ ٻ،‌‌اٸٮ یٵ‌‌زض‌.زاز‌اضائٻ‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌٦ٯیٻ

‌آظٲبیك ٫بٺ‌‌زض‌ن جح‌‌ٶٹثز‌زض‌ٸظٴ‌ٸ‌ایؿشبزٺ‌٢س‌ٲبٶٷس‌ؾٷؼی‌سٵ

ٌ‌‌ټبی‌زؾشٹضاٮٗٳ٭‌ٲح‌١٣ثٗس،‌ؾبٖز‌‌24.قس‌٪یطی‌اٶساظٺ ‌ٲطث ٹ

‌.٦ طز‌‌اضائ ٻ‌‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌ق ط٦ز‌‌ث ٻ‌‌ضا‌سٷٻ‌دبییٵ‌ٸیٷ٫یز‌آظٲٹٴ‌ثٻ

‌‌30ٶٹث ز‌‌زٸ‌زض‌آظٲ ٹٴ‌‌ای ٵ‌‌ی بز٪یطی،‌‌اططار‌٦بټف‌ٲٷٓٹض‌ثٻ

‌٪صق ز‌‌اظ‌د ؽ‌‌.قس‌اػطا‌ؾبٖشٻ‌‌72اؾشطاحز‌ٞبنٯٻ‌ثب‌ای‌طبٶیٻ

‌ٸیٷ٫ی ز‌‌ان ٯی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ٷٷ سٺ‌‌قط٦ز‌ټط‌اؾشطاحز،‌ؾبٖز‌72

‌اؾ شطاحز،‌‌ټٟش ٻ‌‌ی ‌‌٥اظ‌دؽ‌ټٳچٷیٵ،‌.زاز‌اٶؼبٰ‌ضا‌ټٹاظی‌ثی

‌ٸي ٗیز‌‌زض‌ضاؾ ز‌‌ٸ‌چ خ‌‌اظ‌«ؾطسٹ‌ظیط٪یطی»‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ

‌ٻث ‌‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌اضظیبثی‌ٲٷٓٹض‌ثٻ‌غادٷی‌٪بضز

‌٦بټف‌ٸ‌سط‌ز٢ی‌١اػطای‌ثطای‌.قس‌زازٺ‌آٲٹظـ‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز

‌ٞبن ٯٻ‌‌ث ب‌‌ٲش ٹاٮی‌‌ػٯؿ ٻ‌‌زٸ‌زض‌ٶیع‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌یبز٪یطی،‌اططار

‌اػ طا‌‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ٸیٷ٫ی ز‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ٲك بثٻ‌‌ؾبٖشٻ‌‌72اؾشطاحشی

 .(‌1)ق٧٭‌٪طزیس
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‌ٸ‌٢سؾ ٷغ‌‌زؾ ش٫بٺ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌ٸظٴ‌ٸ‌٢س

‌آٮٳ بٴ(‌‌ؾ بذز‌‌ؾ ٧ب،‌‌ٲ بض‌‌٤)ٲ س‌‌٬ایؿ شبزٺ‌‌زیؼیشب‌٬سطاظٸی

‌ٸ‌٢ س‌‌ث طای‌‌ؾ بٶشیٳشط‌‌ن ٹضر‌‌ثٻ‌ټب‌٪یطی‌اٶساظٺ.‌قس‌٪یطی‌اٶساظٺ

‌٪ی طی‌‌اٶساظٺ‌ز٢ز‌٦ٻ‌َٹضی‌ثٻ‌٪طزیس،‌اٶؼبٰ‌ٸظٴ‌ثطای‌٦یٯٹ٪طٰ

 .قس‌سٗییٵ‌٪ط‌100‌ٰٸظٴ‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ز٢ز‌ٸٲشط‌‌ٲیٯی‌٢‌1س

‌اظ‌د ؽ‌‌ثلاٞبنٯٻ‌٢ٯت‌يطثبٴ‌سٗساز‌ٸ‌ذٹٴ‌لا٦شبر‌سٛییطار

‌ٸ‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ای‌طبٶی ٻ‌‌‌30ټ ٹاظی‌‌ثی‌ٸیٷ٫یز‌ټبی‌آظٲٹٴ‌اػطای

‌ٸ‌دٷؼٱ‌ز٢ی٣ٻ‌زض‌ضاؾز،‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ

‌ثب‌٢ٯت‌يطثبٴ‌سٗساز‌.قسٶس‌طجز‌ټب‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌اٶؼبٰ‌اظ‌دؽ‌زټٱ

‌(ٞٷلاٶ  س‌ؾ  بذز‌،‌F4ٲ  س٬)‌د  ٹلاض‌ؾ  ٷغ‌ي  طثبٴ‌اظ‌اؾ  شٟبزٺ

ٍ‌‌ذ ٹٶی‌‌ټبی‌ٶٳٹٶٻ‌.٪طزیس‌٪یطی‌اٶساظٺ ‌اظ‌ٲشره م‌‌ٞ طز‌‌سٹؾ 

‌ٸ‌اذ ص‌‌ق سٺ‌‌ٲك رم‌‌ټ بی‌‌ظٲ بٴ‌‌زض‌چ خ‌‌زؾز‌ثبظٸیی‌ٸضیس

‌ٸ‌ق سٶس‌‌ٲٷش٣٭‌‌EDTAٲبزٺ‌حبٸی‌ټبی‌ٮٹٮٻ‌زاذ٭‌ثٻ‌ثلاٞبنٯٻ

‌.ق ٹز‌‌ػٯٹ٪یطی‌ذٹٴ‌قسٴ‌ٮرشٻ‌اظ‌سب‌٪طزیسٶس‌ٲرٯٹٌ‌آضاٲی‌ثٻ

‌زؾش٫بٺ‌اظ‌شٟبزٺاؾ‌ثب‌دلاؾٳب‌آظٲبیك٫بٺ،‌ثٻ‌ټب‌ٶٳٹٶٻ‌اٶش٣ب‌٬اظ‌دؽ

‌ٶ٫ٽساضی‌٪طاز‌ؾبٶشی‌زضػٻ‌-‌20زٲبی‌زض‌ٸ‌قسٺ‌ػسا‌ؾبٶشطیٟیٹغ

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌ٸ‌آٶعیٳبسی ‌‌٥ضٸـ‌ث ٻ‌‌ذ ٹٴ‌‌لا٦شبر‌ؾُح‌.قس

‌‌11/0حؿبؾ یز‌‌)ث ب‌‌ٞٷ بٸض‌‌ثبیطد ٭‌‌ثٷی بٴ‌‌زاٶ ف‌‌ق ط٦ز‌‌٦یز

‌.٪طزیس‌٪یطی‌اٶساظٺ‌(‌99/0ضٸایی‌ٸ‌ذٹٴ‌ٮیشط‌زؾی‌ثط‌٪طٰ‌ٲیٯی

‌ث طای‌‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ای‌طبٶی ٻ‌‌‌30ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ٸیٷ٫ی ز‌‌آظٲٹٴ

ثطای‌ایٵ‌٦ بض‌‌‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌سٷٻ‌دبییٵ‌ټٹاظی‌ثی‌سٹاٴ‌٪یطی‌اٶساظٺ

‌ اؾشٟبزٺ‌‌(ؾٹئس‌ؾبذز‌،‌891Eٲس٬)‌ٲٹٶبض٦‌٤بضؾٷغ‌زٸچطذٻاظ

‌%‌5/7ٲٗ بز‌‌٬س ب‌‌قس‌سٷٓیٱ‌َٹض‌ز٢ی‌١ثٻ‌ايبٞی‌ٲ٣بٸٲز٪طزیس.‌

‌‌ثسٴ‌ٸظٴ ‌َج ‌‌١زٸچطذ ٻ‌‌آظٲ ٹٴ،‌‌اػ طای‌‌اظ‌د یف‌‌.ثبق س‌ٞطز

‌زٸضٺ‌ی  ‌٥اثش  سا‌.>18=‌٪طزی  س‌٦  بٮیجطٺ‌بظٶسٺؾ  ‌زؾ  شٹضاٮٗٳ٭

‌ٸظٴ‌%‌2ث ب‌‌ثطاث ط‌‌ٲ٣بٸٲز‌ثب‌ز٢ی٣ٻ‌دٷغ‌ٲسر‌ثٻ‌اٸٮیٻ‌٦طزٴ‌٪طٰ

‌ح سا٦ظطی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌ؾٻ‌ؾذؽ‌.قس‌اٶؼبٰ‌زٸچطذٻ‌ضٸی‌ثسٴ‌٦٭

‌،آٴ‌اظ‌ثٗس‌.٪طزیس‌اػطا‌ای‌ز٢ی٣ٻ‌ی‌٥ٞبنٯٻ‌ثب‌طبٶیٻ‌دٷغ‌ٲسر‌ثٻ

‌ٚیطٞٗ ب‌‌٬اؾشطاحز‌زٸضٺ‌ی‌٥ٸیٷ٫یز،‌انٯی‌آظٲٹٴ‌آٚبظ‌اظ‌٢ج٭

‌اٸع،‌س ٹاٴ‌‌ټ بی‌‌ذطٸػ ی‌‌.قس‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض‌ز٢ی٣ٻ‌ؾٻ‌ٲسر‌ثٻ

‌اٞعاض‌ٶطٰ‌َطی‌١اظ‌ذؿش٫ی‌قبذم‌ٸ‌ٲیبٶ٫یٵ‌سٹاٴ‌حسا٢٭،‌سٹاٴ

‌د ػٸټف،‌‌ایٵ‌زض‌.٪طزیس‌ٲحبؾجٻ‌‌07/1ٶؿرٻ‌ٲٹٶبض‌٤ٸیٷ٫یز

‌ث بظٺ‌‌ټ ط‌‌زض‌ق سٺ‌‌اٶؼب٦‌ٰبض‌ٲؼٳٹٔ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز

‌.قس‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض‌ای‌طبٶیٻ‌دٷغ

‌ ‌طی٪‌ی٦كش‌،ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴزض

‌اظ‌ؾط‌یطیط٪یظ‌حط٦ز‌ٻیطبٶ‌‌30ٲسر‌ثٻ‌یغادٷ‌٪بضز‌زیٸيٗ‌زض

‌ٶ بْط‌‌ؾ ٻ‌‌ټ ب‌‌زازٺ‌طج ز‌‌یث طا‌‌.٦طز‌اػطا‌ضا‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌ؾٳز

‌سٗ ساز‌‌طج ز‌‌ٸ‌حط٦ز‌یاػطا‌ثط‌ٶٓبضر‌ثٻ‌ٶٟط‌زٸ‌زاقشٷس؛‌حًٹض

‌١ی ‌ز‌٢طجز‌ٲؿئٹ‌٬عیٶ‌ٶٟط‌٥ی‌ٸ‌دطزاذشٷس‌ؾٳز‌ټط‌یس٧طاضټب

‌ح سا٢٭،‌‌سٹاٴ‌اٸع،‌سٹاٴ‌یټب‌قبذم‌.ثٹز‌آظٲٹٴ‌ٻیٶطب‌‌30ظٲبٴ

‌ٵی ‌ا‌زض‌یټ ٹاظ‌‌یث ‌‌زی ‌ْطٞ‌ٸ‌یذؿش‌٫قبذم‌ٵ،یبٶ٫یٲ‌سٹاٴ

‌قسٶس:‌ٲحبؾجٻ‌طیظ‌یټب‌ٞطٲٹ‌٬َج‌١دػٸټف

 پٌج تاصُ ّش دس صیشگیشی تىشاس تؼذاد تیـتشیي تا تشاتش ای( ثاًیِ پٌج تاصُ دس تَاى )تالاتشیي اٍج‌تَاى -

 ای ثاًیِ

 تاصُ ّش دس صیشگیشی تىشاس تؼذاد ووتشیي تا تشاتش ای( ثاًیِ پٌج تاصُ دس تَاى تشیي )پاییي حذاقل‌تَاى -

 ای ثاًیِ پٌج

 ثاًیِ 30 دس صیشگیشی تىشاسّای ول تؼذاد تا تشاتش ثاًیِ( 30 طَل دس تَاى )هیاًگیي هیاًگیي‌تَاى -

 6 تش تمؼین

 100 × >اٍج تَاى / (حذالل تَاى – اٍج =)تَاى تشاتش تا خؼتگی‌ؿاخص -

 ای ثاًیِ پٌج تاصُ ّش دس ؿذُ اًجام واس جوغ حاصل تشاتش َّاصی‌تی‌ظشفیت -

 ملاحظات اخلاقی

ثٻ‌‌بظیٲٹضز‌ٶ‌یانٹ‌٬ٸ‌يٹاثٍ‌اذلا‌٢یدػٸټف‌سٳبٲ‌ٵیازض‌

‌ټ ب‌‌یآظٲ ٹزٶ‌‌یاظ‌سٳ بٲ‌‌ٵیاؾ ز.‌ټٳچٷ ‌‌‌سٺی ‌٪طز‌زی ‌ز٢ز‌ضٖب

‌بق س‌س ‌‌‌بٞ ز‌یزض‌١ی ‌ق ط٦ز‌زض‌سح‌‌٣یبټبٶ ٻ‌ث طا‌‌آ٪‌شٷبٲٻیضيب

‌
‌گیشی‌دٍ‌سٍؽ‌ؿواتیک‌عشح‌هغالؼاتی‌اًذاصُ‌-1ؿکل‌
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حبن٭‌قٹز‌٦ٻ‌ٲكبض٦ز‌آٶٽ ب‌زاٸَٯجبٶ ٻ‌ٸ‌ث ب‌اَ لأ‌‌‌‌‌‌ٷبٴیاَٳ

‌ثٹزٺ‌اؾز.‌١یسح‌٣یټب‌٦بٲ٭‌اظ‌اټساٜ‌ٸ‌ضٸـ

 تجسیه و تحلیل آماری

ٜ‌‌ٸ‌)ٲی بٶ٫یٵ‌‌سٹن یٟی‌‌آٲبض‌اظ‌اثشسا‌دػٸټف‌ایٵ‌زض ‌اٶح طا

ٕ‌‌.ق س‌‌اؾشٟبزٺ‌ٲٗیبض( ‌ټ بی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌ټ ب‌‌زازٺ‌سٹظی 

‌ٶش بیغ‌‌ٸ‌٪طزیس‌ثطضؾی‌طٶٹٜیاؾٳ-٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ‌ٸ‌ٸیٯ٥-قبدیطٸ

‌ؾ ذؽ‌‌.٦ٷٷ س‌‌ٲ ی‌‌دی طٸی‌‌ٶطٲ ب‌‌٬سٹظیٕ‌اظ‌ټب‌زازٺ‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ

ٌ‌‌ثطضؾی‌ثطای‌دیطؾٹٴ‌ټٳجؿش٫ی‌يطیت ‌ټ بی‌‌زازٺ‌ث یٵ‌‌اضسج ب

‌ظیط٪ی طی‌‌ٸ‌ٸیٷ٫یز‌ټبی‌آظٲٹٴ‌زض‌٢ٯت‌يطثبٴ‌ٸ‌ذٹٴ‌لا٦شبر

‌اظ‌اظیټ ٹ‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌ثیٷ ی‌‌د یف‌‌ث طای‌‌.ق س‌‌ٲحبؾ جٻ‌‌ؾطسٹ

‌سٹاٞ ‌‌١ي طیت‌‌اظ‌ټب‌زازٺ‌دبیبیی‌اضظیبثی‌ثطای‌ٸ‌ذُی‌ض٪طؾیٹٴ

(ICC)‌ای‌ٻَج‌٣زضٸٴ‌ټٳجؿش٫ی‌يطیت‌ٸ‌آٮشٳٵ-ثلاٶس
‌اؾشٟبزٺ‌1

‌5/0)‌ٲشٹؾٍ‌،(٦5/0ٳشط‌اظ‌)‌يٗیٝ‌سطسیت‌ثٻ‌دبیبیی‌ٲ٣بزیط‌.قس

‌اظ)‌ٖبٮی‌ٸ‌(‌90/0سب‌75/0)‌ذٹة‌(،‌75/0سب ‌ٶٓ ط‌‌زض‌(‌9/0ثیكشط

‌22ٶؿ رٻ‌‌‌SPSSټب‌اظ‌ٶطٰ‌اٞعاض‌‌زازٺ‌٭یسحٯ‌یثطا‌.قسٶس‌٪طٞشٻ

اٶؼب‌05/0‌‌ٰیزاض‌یټب‌زض‌ؾُح‌ٲٗٷ‌٭یسحٯ‌یاؾشٟبزٺ‌قسٺ‌ٸ‌سٳبٲ

‌اؾز.‌سٺی٪طز

 ّب یبفتِ

‌ؾ ٷی‌‌ٲی بٶ٫یٵ‌‌ث ب‌‌ٶرج ٻ‌‌٪ی ط‌‌٦ك شی‌‌‌42د ػٸټف‌‌ایٵ‌زض

‌٢   س‌،٦یٯ   ٹ٪ط48/78‌ٰ±‌72/21ٸظٴ‌ؾ   ب٬،‌66/1±02/19

‌‌62/23±65/4ث سٶی‌‌س ٹزٺ‌‌قبذم‌ٸ‌ؾبٶشیٳشط‌03/7±74/175

‌.زاقشٷس‌قط٦ز‌ٲشطٲطثٕ‌ثط‌ط٦ٰیٯٹ٪

‌ٲطسجٍ‌ټٳجؿش٫ی‌يطایت‌ٸ‌ٲٗیبض‌اٶحطاٜ‌ٲیبٶ٫یٵ،‌‌1ػسٸ٬

‌ٸ‌ذٹٴ(‌لا٦شبر‌ٸ‌٢ٯت‌يطثبٴ‌)قبٲ٭‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی‌ټبی‌دبؾد‌ثب

‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ٸیٷ٫ی ز‌‌آظٲ ٹٴ‌‌زض‌ټٹاظی‌ثی‌ٖٳٯ٧طز‌ټبی‌قبذم

‌اضائٻ‌ضا‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ‌ٸ‌سٷٻ‌دبییٵ

‌د ؽ‌‌ثلاٞبنٯٻ‌٢ٯت‌يطثبٴ‌ٲ٣بزیط‌ثیٵ‌ٶشبیغ‌ؾبؼا‌ثط‌.زټس‌ٲی

‌اظ‌د ؽ‌‌زټ ٱ‌‌ز٢ی٣ ٻ‌‌زض‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٸ‌د ٷؼٱ‌‌ز٢ی٣ٻ‌زض‌آظٲٹٴ،‌اظ

‌ق س‌‌ٲك بټسٺ‌‌ضٸـ‌زٸ‌ث یٵ‌‌ٲظجز‌ٸ‌ٲٗٷبزاض‌ټٳجؿش٫ی‌آظٲٹٴ،

                                                 
1. Intraclass Correlation Coefficient 

‌ٸ‌r،‌001/0;p;‌613/0؛r،‌033/0;p;‌427/0سطسی    ت‌ث    ٻ)

448/0;r،‌025/0;p).زٸ‌٦  ٻ‌زټ  س‌ٲ  ی‌ٶك  بٴ‌ټ  ب‌یبٞش  ٻ‌ای  ٵ‌‌

‌سُبث‌١زاضای‌ٞٗبٮیز‌اػطای‌اظ‌دؽ‌٢ٯجی‌ٸا٦ٷف‌ٶٓط‌اظ‌دطٸس٧٭

‌ذ ٹٴ‌‌لا٦شبر‌سٛییطار‌ذهٹل‌زض‌حب٬،‌ایٵ‌ثب‌.ټؿشٷس‌ٲٷبؾجی

‌ټٳجؿ ش٫ی‌‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌آظٲ ٹٴ،‌‌اظ‌د ؽ‌‌زټٱ‌ٸ‌دٷؼٱ‌ز٢ی٣ٻ‌زض

‌،r;‌239/0سطسی  ت‌)ث  ٻ‌ٶ٫طزی  س‌طج  ز‌ضٸـ‌زٸ‌ث  یٵ‌ٲٗٷ  بزاضی

0250/0;p‌179/0ٸ‌;r،‌392/0;p).(‌1)ػسٸ‌٬‌

‌،r;714/0)‌ٲُٯ ‌‌١اٸع‌س ٹاٴ‌‌ی،ټ ٹاظ‌‌ثی‌ٖٳٯ٧طز‌ثرف‌زض

001/0;p،)ٲُٯ‌١ٲیبٶ٫یٵ‌سٹاٴ‌‌(931/0;r،‌001/0;p،)س ٹاٴ‌‌‌

‌ٲُٯ  ‌١ح  سا٢٭‌س  ٹاٴ‌(،r،‌029/0;p;437/0)‌ٶؿ  جی‌ٲی  بٶ٫یٵ

(771/0;r،‌002/0;p)482/0)‌ټ   ٹاظی‌ث   ی‌ْطٞی   ز‌ٸ‌;r،‌

015/0;p)زض‌.زازٶ س‌‌ٶك بٴ‌‌ٲٗٷ بزاض‌‌ټٳجؿ ش٫ی‌‌آظٲٹٴ‌زٸ‌ثیٵ‌‌

‌ذؿ ش٫ی‌‌ق بذم‌‌ٸ‌ٶؿجی‌سا٢٭ح‌سٹاٴ‌ٶؿجی،‌اٸع‌سٹاٴ‌ٲ٣بث٭،

‌آٴ‌اظ‌ح ب٦ی‌‌ػ سٸ‌‌٬ای ٵ‌‌ٶش بیغ‌‌.ثٹزٶ س‌‌ٲٗٷبزاض‌ټٳجؿش٫ی‌ٞب٢س

‌اظ‌ثؿ یبضی‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ق سٺ‌‌َطاح ی‌‌ٲی ساٶی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ ٻ‌‌اؾز

‌ٲٷبؾ ت‌‌ز٢ ز‌‌ث ب‌‌ضا‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ټٹاظی‌ثی‌ٖٳٯ٧طز‌ټبی‌قبذم

‌ضا‌ثبلایی‌ثؿیبض‌ټٳجؿش٫ی‌٦ٻ‌ٲیبٶ٫یٵ‌سٹاٴ‌ٸیػٺ‌ثٻ‌زټس،‌ثبظسبة

‌.(‌1)ػسٸ‌٬زاز‌ٴٶكب‌ٸیٷ٫یز‌آظٲٹٴ‌ثب

ث طای‌‌‌ICC،‌ق بذم‌‌2قسٺ‌زض‌ػسٸ‌‌٬ثط‌اؾبؼ‌ٶشبیغ‌اضائٻ

‌ثی بٶ٫ط‌‌ثطضؾ ی،‌‌ٲٹضز‌ا٦ظط‌ٲشٛیطټبی‌ٖٳٯ٧طزی‌ٸ‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی

‌ٸ‌ټ ٹاظی‌‌ثی‌ٸیٷ٫یز‌آظٲٹٴ‌ثیٵ‌دبیبیی‌ٲشٹؾٍ‌سب‌دبییٵ‌ؾُٹح

‌ٲ٣بزیط.‌اؾز‌ثٹزٺ‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ

ICCس  ٹاٴ‌،‌085/0ٲی  بٶ٫یٵ‌س  ٹاٴ‌،‌047/0اٸع‌س  ٹاٴ‌ث  طای‌‌

‌ای‌زاٲٷ ٻ‌‌زض‌ټٳ٫ ی‌‌‌078/0ذؿ ش٫ی‌‌قبذم‌ٸ‌‌074/0حسا٢٭

‌ث بظٺ‌‌ٸ‌ټؿ شٷس‌‌يٗیٝ‌ثؿیبض‌دبیبیی‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌٪طٞشٷس‌٢طاض

‌سثییسی‌٦ٻ‌ثٹزٺ‌ٲٷٟی‌ٲ٣بزیط‌قبٲ٭‌ا٦ظطاً‌ٶیع‌آٶٽب‌%‌95اَٳیٷبٴ

 .(‌2)ػسٸ‌٬اؾز‌ٞطزی‌ؾُح‌زض‌ٶشبیغ‌طجبر‌ٖسٰ‌ثط

‌اظ‌دؽ‌ثلاٞبنٯٻ‌٢‌ICCٯت،‌ٴيطثب‌ټبی‌قبذم‌ثطضؾی‌زض

‌ز٢ی٣ٻ‌زض‌ٸ‌737/0ثب‌ثطاثط‌دٷؼٱ‌ز٢ی٣ٻ‌زض‌،‌598/0ثب‌ثطاثط‌آظٲٹٴ

ٍ‌‌دبی بیی‌‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌آٲس‌زؾز‌ثٻ‌‌572/0ٲٗبز‌٬زټٱ ‌ٲشٹؾ 

‌ح ب‌‌٬ای ٵ‌‌ث ب‌.‌اؾ ز‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ضٸـ‌زٸ‌٢ٯجی‌ٸا٦ٷف‌زض‌ذٹة‌سب

‌زټٱ‌ٸ‌(368/0)‌دٷؼٱ‌ز٢ی٣ٻ‌زض‌ذٹٴ‌لا٦شبر‌ثطای‌‌ICCٲ٣بزیط
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‌ز٢ی٣ ٻ‌‌زض‌ٸی ػٺ‌‌ثٻ‌آٶٽب،‌اَٳیٷبٴ‌زاٲٷٻ‌ٸ‌ثٹزٺ‌دبییٵ‌عٶی‌(302/0)

‌٢بث ٭‌‌ٶ بټٳرٹاٶی‌‌ثی بٶ٫ط‌‌٦ٻ‌اؾز‌ٲٷٟی‌دبییٵ‌حس‌قبٲ٭‌زټٱ،

 .(‌2)ػسٸ٬اؾز‌‌ضٸـ‌زٸ‌اظ‌آٲسٺ‌زؾز‌ثٻ‌ٲ٣بزیط‌زض‌سٹػٻ

‌‌ICCٲ٣  ساض‌‌٦  ٭،‌ټ  ٹاظی‌ث  ی‌‌ْطٞی  ز‌ذه  ٹل‌زض

‌زاضز‌٢طاض‌يٗیٝ‌دبیبیی‌ٲحسٸزٺ‌زض‌٦ٻ‌قس‌٪عاضـ‌466/0ٲٗبز٬

‌٦ ٻ‌‌زټ س‌‌ٲ ی‌‌ٶك بٴ‌‌یبٞشٻ‌ایٵ.‌(‌CI%‌95؛-‌213/0سب‌‌764/0)

‌ثیٷ ی‌‌د یف‌‌٢بثٯی ز‌‌ٲی ساٶی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٪طٸټ ی،‌‌ؾ ُح‌‌زض‌ا٪طچٻ

‌ٶش بیغ‌‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٶٳی‌ٞطزی‌ؾُح‌زض‌اٲب‌زاضز،‌ضا‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز

‌.(‌2)ػسٸ٦‌٬طز‌اؾشٷبز‌ثبلا‌اَٳیٷبٴ‌ثب‌آٴ

‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌ث یٵ‌‌سٹاٞ ‌‌١ٲی عاٴ‌‌اضظی بثی‌‌ٲٷٓٹض‌ثٻ

‌ٲی  ساٶی‌آظٲ  ٹٴ‌ٸ‌ٸیٷ٫ی  ز‌آظٲ  ٹٴ‌سٹؾ  ٍ‌ق  سٺ‌٪ی  طی‌اٶ  ساظٺ

‌اؾ شٟبزٺ‌‌آٮ شٳٵ‌-ثلاٶس‌سحٯی٭‌اظ‌ضاؾز،‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی

‌سٟبي ٭‌‌ٲ٣ ساض‌‌ق ٹز،‌‌ٲی‌ٲكبټسٺ‌‌2ق٧٭‌زض‌٦ٻ‌َٹض‌ټٳبٴ.‌قس

ٜ‌‌ٸ‌غٸ‌2/483‌٬ث ب‌‌ثطاث ط‌‌ضٸـ‌زٸ‌ث یٵ‌‌ٲیبٶ٫یٵ ‌ٲٗی بض‌‌اٶح طا

‌ثطاثط‌±‌96/1سٹا‌١ٞحسٸز.‌قس‌٪عاضـ‌‌90/40ثب‌ثطاثط‌اذشلاٞبر

‌ټ ب‌‌زازٺ‌سٹظیٕ.‌س٪طزی‌ٲحبؾجٻ‌غٸ‌3/563‌٬سب‌0/403اظ‌ای‌بظٺث‌ثب

‌ٲح سٸزٺ‌‌زض‌اذشلاٞ بر‌‌ا٦ظطی ز‌‌٦ ٻ‌‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ثبظٺ‌ایٵ‌زض

‌زٸ‌ث یٵ‌‌٢ج ٹ٢‌‌٬بث ٭‌‌ټٳر ٹاٶی‌‌ثیبٶ٫ط‌٦ٻ‌اٶس،‌٪طٞشٻ‌٢طاض‌سٹا١ٞ

‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ‌ثٷبثطایٵ.‌اؾز‌٪طٸټی‌ؾُح‌زض‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ضٸـ

‌ضا‌ٸیٷ٫ی ز‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ش بیغ‌ٶ‌ٲٷبؾجی‌ز٢ز‌ثب‌سٹاٶس‌ٲی‌قسٺ‌َطاحی

‌ْطٞی ز‌‌اضظی بثی‌‌زض‌٦بضثطزی‌ػبی٫عیٷی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ٸ‌زټس‌ثبظسبة

‌٪ی طز‌‌٢ طاض‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ٲ ٹضز‌‌٪ی طاٴ‌‌٦ك شی‌‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ټٹاظی‌ثی

‌.(1 ٶٳٹزاض)

‌ٲی ساٶی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶكبٴ‌ذُی‌ض٪طؾیٹٴ‌سحٯی٭‌ٶشبیغ

‌ثطای‌ٲٗٷبزاضی‌ثیٷی‌دیف‌سٹاٶبیی‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی

‌ث یٵ‌‌ټٳجؿ ش٫ی‌‌يطیت‌.زاضز‌ٸیٷ٫یز‌آظٲٹٴ‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز

R;‌233/0سٗی یٵ‌‌ي طیت‌‌ٸ‌r;‌482/0ث ب‌‌طثطاث‌ضٸـ‌زٸ
‌ث ٹز؛‌‌2

‌ٸیٷ٫یز‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌سٛییطار‌اظ‌%‌23حسٸز‌٦ٻ‌ٲٗٷب‌ایٵ‌ثٻ

‌قسٺ‌سٗسی٭‌سٗییٵ‌يطیت‌.اؾز‌سجییٵ‌٢بث٭‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ‌سٹؾٍ

‌R;‌199/0ٲٗبز‌٬ٶیع
‌‌33/41ث ب‌‌ثطاثط‌ٲس‌٬اؾشبٶساضز‌ذُبی‌ٸ‌2

‌.اؾ ز‌‌ٲ س‌‌٬ٲٷبؾ ت‌‌ٶؿ جی‌‌ز٢ ز‌‌ثیبٶ٫ط‌٦ٻ‌آٲس‌زؾز‌ثٻ‌غٸ٬

‌تٌِ‌پاییي‌َّاصی‌تی‌ظشفیت‌اسصیاتی‌ٍیظُ‌پشٍتکل‌ٍ‌ٍیٌگیت‌آصهَى‌اجشای‌هشاحل‌اص‌تؼذ‌ٍ‌قثل‌خَى‌لاکتات‌ٍ‌قلة‌ضشتاى‌تغییشات‌تِ‌هشتَط‌ّای‌یافتِ‌-‌1جذٍل

 pهقذاس‌‌ّوثؼتگی‌ضشیة‌اسصیاتی‌ٍیظُ‌پشٍتکل‌ٍیٌگیت‌آصهَى‌‌ؿذُ‌گیشی‌اًذاصُ‌هتغیش

  قلة‌ضشتاى

 (دلیمِ دس ضشتِ)

 994/0 002/0 32/111 ± 72/4 00/116 ± 34/5 آصهَى اجشای اص لثل

 *033/0 427/0 04/171 ± 72/7 40/175 ± 26/7 آصهَى اجشای اص ؼذت تلافاصلِ

 *001/0 613/0 84/108 ± 21/11 20/119 ± 17/8 آصهَى اجشای اص تؼذ پٌجن دلیمِ

 *025/0 448/0 32/99 ± 02/12 32/111 ± 44/7 آصهَى اجشای اص تؼذ دّن دلیمِ

  خَى‌لاکتات

 (خَى لیتش تش هَل هیلی)

 250/0 239/0 76/69 ± 64/16 40/92 ± 72/11 آصهَى اجشای اص تؼذ پٌجن دلیمِ

 392/0 179/0 08/57 ± 25/14 32/78 ± 92/12 آصهَى اجشای اص تؼذ دّن دلیمِ

  تَاى

 (ثاًیِ دس ٍات)

 *001/0 714/0 92/21 ± 06/4 96/592 ± 18/240 (هطلك) اٍج تَاى
 *001/0 931/0 84/17 ± 04/3 64/488 ± 12/128 (هطلك) هیاًگیي تَاى
 *002/0 771/0 88/13 ± 43/2 64/302 ± 01/98 (هطلك) حذالل تَاى

  ًؼثی‌تَاى

 (ثاًیِ دس تذى ٍصى ویلَگشم تش ٍات)

 182/0 276/0 29/0 ± 05/0 48/8 ± 62/1 (ًؼثی) اٍج تَاى
 *029/0 437/0 24/0 ± 04/0 68/6 ± 79/0 (ًؼثی) هیاًگیي تَاى
 410/0 173/0 22/0 ± 14/0 23/4 ± 02/1 (ًؼثی) حذالل تَاى

 833/0 045/0 00/35 ± 36/5 91/52 ± 40/8  (دسصذ) خؼتگی‌ؿاخص

 *015/0 482/0 40/103 ± 35/16 19/586 ± 35/16 َّاصی تی ظشفیت (طٍل) کاس‌کل

 05/0ووتش اص  داسی هؼٌی ػطح *

‌سٍؽ‌دٍ‌تیي‌‌ICCؿاخص‌هشتَط‌ّای‌یافتِ‌-‌2جذٍل

‌%‌95اعویٌاى‌فاصلِ‌‌

‌تالا‌حذ‌پاییي‌حذ ‌ICCهتغیش

 580/0 -162/1 047/0 اٍج تَاى
 597/0 -077/1 085/0 هیاًگیي تَاى
 592/0 -102/1 074/0 حذالل تَاى

 594/0 -093/1 078/0 خؼتگی ؿاخص
 823/0 087/0 *598/0 آصهَى اص تؼذ تلافاصلِ للة ضشتاى
 884/0 403/0 *737/0 آصهَى اص تؼذ 5 دلیمِ للة ضشتاى
 812/0 030/0 *572/0 آصهَى اص تؼذ 10 دلیمِ للة ضشتاى
 721/0 435/0 368/0 آصهَى اص تؼذ 5 دلیمِ خَى لاوتات
 693/0 -583/0 302/0 آصهَى اص تؼذ 10 دلیمِ خَى لاوتات
 764/0 -213/0 *466/0 َّاصی تی ظشفیت

 05/0ووتش اص  داسی هؼٌی ػطح *
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‌زاضی‌ٲٗٷ  ی‌ؾ  ُح‌ٸ‌F;‌96/6آٲ  بضٺ‌ث  ب‌ٲ  س٦‌٬ٯ  ی‌آظٲ  ٹٴ

(015/0;p)اؾز‌ٲٗٷبزاض‌آٲبضی‌ٶٓط‌اظ‌ٲٗبزٮٻ‌ایٵ‌٦ٻ‌٦طز‌سثییس‌.‌

‌ق یت‌‌ٸ‌‌71/445ث ب‌‌ثطاث ط‌‌ٲجسأ(‌اظ‌)ٖطو‌ٚیطاؾشبٶساضز‌يطیت

‌ثش ب‌‌اؾ شبٶساضز‌‌ي طیت‌‌ټٳچٷیٵ،‌.آٲس‌زؾز‌ثٻ‌‌36/1ٲٗبزٮٻ‌ذٍ

‌٢ سضر‌‌زټٷ سٺ‌‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌قس‌٪عاضـ‌‌482/0ٲیساٶی‌آظٲٹٴ‌ثطای

‌ٲٗبزٮ ٻ‌‌ثٷ بثطایٵ،‌‌.(‌3)ػسٸ‌٬اؾز‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌ٲشٹؾٍ‌ثیٷی‌دیف

 :اؾز‌ظیط‌نٹضر‌ثٻ‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌ثیٷی‌دیف

‌‌Y;‌71/445+‌‌36/1×‌ؿذُ‌عشاحی‌آصهَى‌َّاصی‌تی‌ظشفیت‌ًوشُ

‌ق سٺ‌‌َطاح ی‌‌ٲی ساٶی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ ٻ‌‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌یبٞشٻ‌ایٵ

‌ْطٞی ز‌‌اضظیبثی‌ضز‌اس٧ب‌٢بث٭‌ٸ‌ؾبزٺ‌ػبی٫عیٷی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی

 .قٹز‌٪طٞشٻ‌٦بض‌ثٻ‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ټٹاظی‌ثی

 گیسی ثحث ٍ ًتیجِ

‌آظٲ ٹٴ‌‌ی ‌‌٥اٖشج بض‌‌ٸ‌ز٢ز‌ثطضؾی‌سح٣ی‌١ایٵ‌انٯی‌ټسٜ

‌ٸي ٗیز‌‌زض‌ضاؾ ز‌‌ٸ‌چ خ‌‌اظ‌ؾ طسٹ‌‌ط٪یطیظی‌ثط‌ٲجشٷی‌ٲیساٶی

‌سٷ ٻ‌‌د بییٵ‌‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌ثیٷ ی‌‌د یف‌‌ث طای‌‌غادٷ ی‌‌٪بضز

‌اؾ شبٶساضز‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ث ب‌‌آٴ‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌ٸ‌ػ ٹاٴ‌‌ٶرج ٻ‌‌٪ی طاٴ‌‌٦كشی

‌ٲ٣ بزیط‌‌ث یٵ‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ٶش بیغ‌‌.ث ٹز‌‌ٸیٷ٫ی ز‌‌آظٲبیك٫بټی

‌س ٹاٴ‌‌،اٸع‌س ٹاٴ‌‌ث طای‌‌ٸیٷ٫ی ز‌‌ٸ‌ٲی ساٶی‌‌آظٲٹٴ‌زض‌قسٺ‌طجز

‌ټٳجؿ ش٫ی‌‌٦ ٭‌‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌ٸ‌ا٢٭ح س‌‌سٹاٴ‌،ٲیبٶ٫یٵ

‌س ٹاٴ‌‌ٲبٶٷ س‌‌ټ بیی‌‌ق بذم‌‌زض‌٦ ٻ‌‌حبٮی‌زض‌زاضز،‌ٸػٹز‌ٲٗٷبزاض

‌ټٳچٷیٵ‌.ٶكس‌ٲكبټسٺ‌ټٳجؿش٫ی‌ایٵ‌ذؿش٫ی‌قبذم‌ٸ‌ٶؿجی

‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ٲی ساٶی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ذُی‌ض٪طؾیٹٴ‌آظٲٹٴ

‌ثیٷ ی‌‌د یف‌‌ضا‌ٸیٷ٫یز‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌سٛییطار‌اظ‌%‌23حسٸز

R;233/0)‌٦ٷس
2،‌015/0;p)ي طیت‌‌ث ب‌‌آٲ سٺ‌‌زؾ ز‌‌ثٻ‌ٲس‌٬ٸ‌‌

‌.زاضز‌٢ج ٹٮی‌‌٢بث ٭‌‌ز٢ ز‌‌‌71/445ٲج سأ‌‌اظ‌ٖطو‌ٸ‌‌36/1قیت

‌ٸ‌ق  س‌٪  عاضـ‌ي  ٗیٝ‌ٲشٛیطټ  ب‌ثیك  شط‌ث  طای‌‌ICCا٪طچ  ٻ

–ثلاٶ س‌‌سحٯی٭‌اٲب‌ثٹز،‌ٞطزی‌ؾُح‌زض‌دبییٵ‌دبیبیی‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ

‌ٶشبیغ‌ٲؼٳٹٔ،‌زض‌.زاز‌ٶكبٴ‌ضٸـ‌زٸ‌ثیٵ‌ٲُٯٹثی‌سُبث‌١آٮشٳٵ

‌ث ب‌‌ق سٺ،‌‌َطاح ی‌‌ٲی ساٶی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ٻ‌٦ٷس‌ٲی‌ییسسث‌دػٸټف‌یٵا

‌اضظی بثی‌‌زض‌ٲٷبؾ جی‌‌سٹاٶ بیی‌‌آؾ بٴ،‌‌زؾشطؾ ی‌‌ٸ‌ؾبز٪ی‌ٸػٹز

‌زض‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ٸ‌زاضز‌٪ی طاٴ‌‌٦ك شی‌‌سٷ ٻ‌‌دبییٵ‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز

‌آظٲ ٹٴ‌‌ث طای‌‌ٖٳٯی‌ػبی٫عیٷی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ٚیطآظٲبیك٫بټی‌قطایٍ

‌.٪یطز‌٢طاض‌ٲطثیبٴ‌اؾشٟبزٺ‌ٲٹضز‌ٸیٷ٫یز

‌ټٳر ٹاٶی‌‌ٲكبثٻ‌ٲُبٮٗبر‌اظ‌ثؿیبضی‌ثب‌طحبي‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ

‌ْطٞی ز‌‌اضظی بثی‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌زض‌.اؾ ز‌‌ٶ بټٳرٹاٴ‌‌زی٫ط‌ثطذی‌ثب‌ٸ

‌ٸ‌1ق ٗجٷی‌‌ٲُبٮٗبر‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ‌٪یطاٴ،‌٦كشی‌ټٹاظی‌ثی

‌>21=‌ضي  بیی‌ٸ‌>20=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌2ٲ  بض٦ٹیچ‌،>19=‌ټٳ٧  بضاٴ

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ٸ‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌اټٳیز‌ثط‌٦ٻ‌زاضز‌ټٳرٹاٶی

‌٦ك شی‌‌ٲبٶٷ س‌‌ضظٲ ی‌‌ټ بی‌‌ٸضظـ‌ثطای‌اذشهبنی‌ټبی‌دطٸس٧٭

‌٦3ِٹیطٸ٪ب‌ٲُبٮٗٻ‌ثب‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌ٲ٣بث٭‌زض‌.٦ٷٷس‌ٲی‌سث٦یس

‌ثیاضظی ب‌‌ث طای‌‌‌RASTآظٲ ٹٴ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌٦ٻ‌>17=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ

‌ٶ بټٳرٹاٴ‌‌ٶیؿ ز،‌‌ٲٷبؾ ت‌‌ؾٹاضاٴ‌زٸچطذٻ‌ټٹاظی‌ثی‌ٖٳٯ٧طز

ٔ‌‌زض‌سٟ بٸر‌‌زٮی ٭‌‌ث ٻ‌‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌سٟبٸر‌ایٵ‌.اؾز ‌ٸضظـ‌ٶ ٹ

‌ٞیعیٹٮ  ٹغی٧ی‌ټ  بی‌ٸیػ٪  ی‌ٸ‌٦ك  شی(‌ٸ‌ؾ  ٹاضی‌)زٸچطذ  ٻ

 .ثبقس‌ضقشٻ‌زٸ‌ایٵ‌ٸضظق٧بضاٴ

‌س  ٹاٴ‌اټٳی  ز‌ث  ط‌>19=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸق  ٗجٷی‌‌ٲُبٮٗ  ٻ‌زض

‌اؾ ز‌‌قسٺ‌سث٦یس‌٪یطاٴ‌٦كشی‌زض‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌ٸ‌ټٹاظی‌ثی

‌٦ك شی‌‌زض‌ٲٹ٣ٞی ز‌‌ثطای‌٦ٯیسی‌ٞب٦شٹضټبی‌اظ‌ټب‌ٸیػ٪ی‌ایٵ‌ٸ

‌س ٹاٴ‌‌٦ ٻ‌‌٦ٷ س‌‌ٲ ی‌‌سث٦ی س‌‌ٶی ع‌‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌.قٹٶس‌ٲی‌قٷبذشٻ

‌ٶك بٴ‌‌ٸ‌اؾ ز‌‌٪ی طاٴ‌‌٦كشی‌ٖٳٯ٧طز‌زض‌ٲٽٳی‌ٖبٲ٭‌ټٹاظی‌ثی

‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌اضظیبثی‌ثطای‌قسٺ‌َطاحی‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ‌٦ٻ‌زټس‌ٲی

‌ثیٷ ی‌‌د یف‌‌ضا‌ٸیٷ٫یز‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌٢جٹٮی‌٢بث٭‌ز٢ز‌ثب‌سٹاٶس‌ٲی

‌٢ سضر‌‌اټٳی ز‌‌ثط‌سث٦یس‌زض‌ٲكبثٽز‌زٮی٭‌ثٻ‌ټٳرٹاٶی‌ایٵ‌.٦ٷس

‌زض‌ټ بیی‌‌سٟ بٸر‌‌ح ب‌‌٬ای ٵ‌‌ثب‌.اؾز‌ٲُبٮٗٻ‌زٸ‌ټط‌زض‌ټٹاظی‌ثی

‌ٸػٹز‌ذٹٴ‌لا٦شبر‌ٲبٶٷس‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی‌ټبی‌قبذم‌ثطذی‌ٶشبیغ

‌ٞیعیٹٮ ٹغی٧ی‌‌ٲشٟ بٸر‌‌ټ بی‌‌ٸیػ٪ ی‌‌ث ٻ‌‌اؾ ز‌‌ٲٳ٧ٵ‌٦ٻ‌زاضز

 .ثبقس‌ٲطسجٍ‌ټب‌آظٲٹٴ‌اػطای‌ٶحٹٺ‌ٸ‌٪یطاٴ‌٦كشی

                                                 
1. Chaabene 

2. Markovic 

3. Queiroga 

‌سٍؽ‌دٍ‌اص‌اػتفادُ‌تا‌َّاصی‌تی‌ظشفیت‌خغی‌سگشػیَى‌هذل‌-‌3جذٍل
‌ضشایة غیشاػتاًذاسد‌ضشایة‌هتغیش

‌pهقذاس‌ ‌tآهاسُ‌تتا‌اػتاًذاسد

‌%‌95اعویٌاى‌فاصلِ

‌تالایی‌حذ‌پاییٌی‌حذ اػتاًذاسد‌خغای‌تتا‌

 39/557 02/334 *001/0 25/8 48/0 99/53 ‌71/445هثذأ‌اص‌ػشض
 43/2 29/0 *015/0 64/2 51/0 ‌36/1هؼتقل‌هتغیش

 تٌِ پاییي َّاصی تی ظشفیت اسصیاتی ٍیظُ پشٍتىل :هؼتمل هتغیش
 05/0ووتش اص  داسی هؼٌی ػطح *
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‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌زازٺ‌ٶكبٴ‌>17=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌٦ِٹیطٸ٪ب‌ٲُبٮٗٻ‌زض

‌زض‌ټ  ٹاظی‌ث  ی‌ٖٳٯ٧  طز‌اضظی  بثی‌ث  طای‌‌RASTآظٲ  ٹٴ‌٦  ٻ

‌ٲٗٷ بزاض‌‌ټبی‌سٟبٸر‌ثٻ‌بٮٗٻٲُ‌ایٵ‌.ٶیؿز‌ٲٗشجط‌ؾٹاضاٴ‌زٸچطذٻ

‌ثیٵ‌سٹا‌١ٞٸ‌اؾز‌٦طزٺ‌اقبضٺ‌ٸیٷ٫یز‌ٸ‌‌RASTآظٲٹٴ‌زٸ‌ثیٵ

‌ظیط٪ی طی‌‌ٲی ساٶی‌‌آظٲٹٴ‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌.زاٶس‌ٲی‌دبییٵ‌ضا‌آٶٽب

‌آظٲ ٹٴ‌‌ث ب‌‌ٲٷبؾ جی‌‌ټٳجؿ ش٫ی‌‌سٹاٶؿ شٻ‌‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ

‌ٶك بٴ‌‌٪ی طاٴ‌‌٦ك شی‌‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌ثطای‌ٸیٷ٫یز

‌زض‌اؾبؾ ی‌‌ټ بی‌‌سٟ بٸر‌‌ث ٻ‌‌اؾ ز‌‌ٲٳ٧ٵ‌ٶیٶبټٳرٹا‌ایٵ‌.زټس

‌ٸ‌ؾ ٹاضاٴ‌‌زٸچطذ ٻ‌‌ٸ‌٪ی طاٴ‌‌٦ك شی‌‌ٞیعیٹٮ ٹغی٧ی‌‌ټ بی‌‌ٸیػ٪ی

‌ؾٹاضی(‌زٸچطذٻ‌ٲ٣بث٭‌زض‌)٦كشی‌ٸضظقی‌حط٦بر‌ٶٹٔ‌ټٳچٷیٵ

ٝ‌‌ٲی ساٶی‌‌ټ بی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌قٹز‌ٲی‌ثبٖض‌٦ٻ‌ثط٪طزز ‌ٶش بیغ‌‌ٲرشٯ 

 .زټٷس‌اضائٻ‌ټٹاظی‌ثی‌ٖٳٯ٧طز‌اضظیبثی‌زض‌ٲشٟبٸسی

‌دبی بیی‌‌ٸ‌اٖشج بض‌‌اضظی بثی‌‌ث ٻ‌‌ٶی ع‌‌>22=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌٦1ٹلاض

‌ْطٞی ز‌‌٪ی طی‌‌اٶساظٺ‌ثطای‌ای‌طبٶیٻ‌‌30ٲشٹاٮی‌ټبی‌دطـ‌آظٲٹٴ

‌زض‌ٲك بثٽی‌‌ٶش بیغ‌‌ٸ‌اٶس‌دطزاذشٻ‌ضظٲی‌ټبی‌ٸضظـ‌زض‌ټٹاظی‌ثی

‌حبي ط‌‌ٲُبٮٗٻ‌.اٶس‌آٸضزٺ‌زؾز‌ثٻ‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌ظٲیٷٻ

‌ث ٻ‌‌٢ بزض‌‌٦ ٻ‌‌زاضز‌سث٦ی س‌‌ٲی ساٶی‌‌ټ بی‌‌آظٲٹٴ‌ظا‌اؾشٟبزٺ‌ثط‌ٶیع

‌زض‌سٟ بٸر‌‌.ټؿشٷس‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌ز٢ی‌١اضظیبثی

‌ٸ‌ؾ طسٹ(‌‌ظیط٪ی طی‌‌ٲ٣بث ٭‌‌زض‌ٲش ٹاٮی‌‌ټبی‌)دطـ‌ټب‌آظٲٹٴ‌ٶٹٔ

‌ایؼ بز‌‌ٶش بیغ‌‌ز٢ ز‌‌زض‌ټ بیی‌‌سٟبٸر‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌ٸضظقی‌قطایٍ

‌یبثیاضظ‌اټٳیز‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗٻ‌زٸ‌ټط‌انٹٮی‌ٶٓط‌اظ‌اٲب‌٦ٷس،

 .ټؿشٷس‌ضظٲی‌ټبی‌ٸضظـ‌زض‌ټٹاظی‌ثی‌٢سضر

‌ثطای‌ذبل‌دطٸس٧٭‌زٸ‌>20=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٲبض٦ٹیچ‌ٲُبٮٗٻ‌زض

‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ‌َطاحی‌٪یطاٴ‌٦كشی‌زض‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌اضظیبثی

‌ْطٞی  ز‌اضظی بثی‌‌زض‌ٖٳٯ٧ طزی‌‌ٸ‌ٲش  بثٹٮی٧ی‌سٛیی طار‌‌آٶٽ ب‌‌زض

‌ُبٮٗ ٻ‌ٲ‌ٶشبیغ‌ٲكبثٻ‌سح٣ی‌١ایٵ‌ٶشبیغ‌.اٶس‌قسٺ‌ثطضؾی‌ټٹاظی‌ثی

‌اذشهبنی‌ټبی‌دطٸس٧٭‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌اؾز‌حبيط

‌ټ ٹاظی‌‌ث ی‌‌ْطٞی ز‌‌س ط‌‌ز٢ی ‌‌١اضظیبثی‌زض‌سٹاٶس‌ٲی‌٦كشی‌ثطای

‌ث ط‌‌حبي ط‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌زض‌ح ب٬،‌‌ای ٵ‌‌ث ب‌‌.ثبق س‌‌ٲؤطط‌٪یطاٴ‌٦كشی

‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌٦ ٻ‌‌اؾز‌قسٺ‌ثیكشطی‌سث٦یس‌ذبل‌ٲیساٶی‌ټبی‌آظٲٹٴ

                                                 
1. Čular 

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌٦ ٻ‌‌بٮیح ‌‌زض‌اٶس،‌قسٺ‌َطاحی‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ثطای‌ذبل

‌سٳطیٷ ی‌‌ٸ‌آظٲبیك ٫بټی‌‌ټ بی‌‌دطٸس٧ ٭‌‌ضٸی‌ثط‌ثیكشط‌ٲبض٦ٹیچ

 .زاضز‌سث٦یس

‌اضظی بثی‌‌ث طای‌‌ذ بل‌‌آظٲٹٴ‌ی‌٥>21=‌ضيبیی‌دػٸټف‌زض

‌ٲك بثٻ‌‌.اؾز‌قسٺ‌َطاحی‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ثبلاسٷٻ‌ټٹاظی‌ثی‌٢سضر

‌ټ بی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌َطاح ی‌‌ثط‌عٶیدػٸټف‌‌ایٵ‌حبيط،‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌ثب

‌ایٵ‌.زاضز‌سث٦یس‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ټٹاظی‌ثی‌سٹاٴ‌اضظیبثی‌ثطای‌ذبل

‌ث طای‌‌ٸی ػٺ‌‌ټ بی‌‌آظٲٹٴ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ټٳرٹاٶی

‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌٪یطاٴ‌٦كشی‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی‌ټبی‌ٸیػ٪ی‌اضظیبثی

‌٦ٷ س‌‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ضا‌ٸضظق٧بضاٴ‌ایٵ‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌سطی‌ز٢ی١

‌٢بث ٭‌‌ٲی ساٶی‌‌ټبی‌اضظیبثی‌ٸ‌ضٸظٲطٺ‌سٳطیٷبر‌زض‌ټب‌ٹٴآظٲ‌ایٵ‌ٸ

 .ثٹز‌ذٹاټٷس‌اؾشٟبزٺ

‌ظیط٪ی طی‌‌ٲی ساٶی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶكبٴ‌دػٸټف‌ایٵ‌ٶشبیغ

‌ؾ بز٪ی‌‌ٸػ ٹز‌‌ث ب‌‌غادٷی،‌٪بضز‌ٸيٗیز‌زض‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ

‌ثیٷ ی‌‌د یف‌‌٢بثٯی ز‌‌آظٲبیك ٫بټی،‌‌سؼٽیعار‌ثٻ‌ٶیبظ‌ٖسٰ‌ٸ‌اػطا

‌ٶرج ٻ‌‌٪ی طاٴ‌‌٦ك شی‌‌سٷ ٻ‌‌ییٵدب‌ټٹاظی‌ثی‌ْطٞیز‌ثطای‌ٲٷبؾجی

‌ٲٗٷ بزاضی‌‌ټٳجؿ ش٫ی‌‌ٸیٷ٫ی ز‌‌اؾشبٶساضز‌آظٲٹٴ‌ثب‌ٸ‌زاضز‌ػٹاٴ

‌اٲب‌قس،‌اضظیبثی‌دبییٵ‌آظٲٹٴ‌ٞطزی‌دبیبیی‌ا٪طچٻ‌.زټس‌ٲی‌ٶكبٴ

‌آظٲ ٹٴ‌‌ایٵ‌آٴ،‌ٲٷبؾت‌ثیٷی‌دیف‌ز٢ز‌ٸ‌ٲُٯٹة‌٪طٸټی‌سٹا١ٞ

‌ٖٳٯ٧ طز‌‌اضظی بثی‌‌زض‌٦ك شی‌‌ٲطثیبٴ‌ثطای‌٦بضثطزی‌اثعاضی‌ثٻ‌ضا

‌ثٷ بثطایٵ‌‌.٦ٷس‌ٲی‌سجسی٭‌ٲیساٶی‌قطایٍ‌زض‌ٸضظق٧بضاٴ‌ټٹاظی‌ثی

‌زض‌اس٧ ب‌‌٢بث ٭‌‌ٸ‌ٖٳٯی‌ػبی٫عیٷی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌اظ‌سٹاٴ‌ٲی

‌ٸضظق ٧بضاٴ‌‌دیك طٞز‌‌د بیف‌‌ٸ‌اؾشٗسازیبثی‌سٳطیٷی،‌ټبی‌ثطٶبٲٻ

‌.٦طز‌اؾشٟبزٺ

‌ٲح سٸز‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌ث ٹز؛‌‌ټٳطاٺ‌ټبیی‌ٲحسٸزیز‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ

‌٦ ٻ‌‌اؾ شبٴ‌‌ی‌٥ػٹاٴ‌ٶرجٻ‌اٴ٪یط‌٦كشی‌ثٻ‌آٲبضی‌ػبٲٗٻ‌ثٹزٴ

‌ٞ طزی‌‌دبیبیی‌ثٹزٴ‌دبییٵ‌زټس،‌ٲی‌٦بټف‌ضا‌ٶشبیغ‌دصیطی‌سٗٳیٱ

‌ق سر‌‌٦ٷش ط‌‌٬زض‌ٲح سٸزیز‌‌ٸ‌(ICC;‌466/0)‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ

‌ٶك بٴ‌‌ټب‌یبٞشٻ‌حب‌٬ایٵ‌ثب‌.٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌سٹؾٍ‌آظٲٹٴ‌اػطای

‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌اظ‌ؾطسٹ‌ظیط٪یطی‌ٲیساٶی‌آظٲٹٴ‌زټس‌ٲی

‌ْطٞیز‌اضظیبثی‌ثطای‌٦بضثطزی‌ٸ‌ټعیٷٻ‌٦ٱ‌ؾبزٺ،‌یاثعاض‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ

‌ٚیطآظٲبیك ٫بټی‌‌ټبی‌ٲحیٍ‌زض‌٪یطاٴ‌٦كشی‌سٷٻ‌دبییٵ‌ټٹاظی‌ثی
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‌دیك ٷٽبز‌‌آیٷ سٺ‌‌سح٣ی٣ بر‌‌زض‌.٪ی طز‌‌٢ طاض‌‌ٲطثیبٴ‌اؾشٟبزٺ‌ٲٹضز

‌ٸ‌ػٷؿ ی‌‌ؾ ٷی،‌‌ټ بی‌‌ضزٺ‌زض‌آظٲ ٹٴ‌‌ایٵ‌اٖشجبضؾٷؼی‌قٹز‌ٲی

‌ٲبٶٷ س‌‌س ط‌‌١ز٢ی‌اثعاضټبی‌اٞعٸزٴ‌ثب‌ٸ‌قٹز‌اٶؼبٰ‌ٲرشٯٝ‌ٲٽبضسی

‌آٴ‌س٧طاض‌٢بثٯیز‌ٸ‌ز٢ز‌ثیٹٲ٧بٶی٧ی،‌سحٯی٭‌یب‌ٸیسئٹیی‌ؾٷؼف

‌.یبثس‌ءاضس٣ب

 تشکس ٍ قدزداًی

‌‌ز٦شطی‌ضؾبٮٻ‌اظ‌ثط٪طٞشٻ‌ٲ٣بٮٻ‌ایٵ ‌اٸ٬ ‌زاٶك٫بٺ‌زضٶٹیؿٷسٺ

‌‌‌ث ٹزٺ‌‌ٲط٦ع‌سٽطاٴ‌ٸاحس‌اؾلاٲی‌آظاز ‌اذ لا‌٠ث ٻ‌‌‌‌اؾ ز. ٲؼ ٹظ

‌اظ‌٦   بض٪طٸٺ‌اذ   لا‌IR.SSRC.REC.1403.084‌٠ق   ٳبضٺ

‌30/10/1403زض‌س بضید‌‌‌یٸ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق ‌‌یثسٶ‌زیسطثدػٸټك٫بٺ‌

زض‌‌بظی ‌ٲ ٹضز‌ٶ‌‌یان ٹ‌٬ٸ‌ي ٹاثٍ‌اذلا٢ ‌‌‌‌یقس‌ٸ‌سٳ بٲ‌زضیبٞز‌

د ػٸټف‌‌‌ٵی ‌ا‌ؿ ٷس٪بٴ‌ی.‌ٶٹسی ‌٪طز‌زیَطح‌ثٻ‌ز٢ز‌ضٖب‌یاػطا

٦ ٻ‌ث ب‌‌‌‌یطاٶ ‌ی٪‌ی٦كش‌یذٹز‌ضا‌اظ‌سٳبٲ‌ٳبٶٻینٳ‌یٲطاست‌٢سضزاٶ

ٲُبٮٗٻ‌ٲك بض٦ز‌‌‌ٵیا‌یاضظقٳٷس‌ذٹز‌زض‌اػطا‌یحًٹض‌ٸ‌ټٳ٧بض

ٲحش طٰ‌زاٶك ٧سٺ‌‌‌‌زیطیاظ‌ٲ س‌‌ٵی.‌ټٳچٷزاضٶس‌یقشٷس،‌اٖلاٰ‌ٲزا

‌یؾ بظ‌‌ٞ طاټٱ‌‌٭ی ‌زٮ‌ٲك ٽس‌ث ٻ‌‌‌یزاٶك٫بٺ‌ٞطزٸؾ ‌‌یٖٯٹٰ‌ٸضظق

سك ٧ط‌ٸ‌‌‌ٳبٶٻین ٳ‌‌بظ،یٲٹضز‌ٶ‌یك٫بټیآظٲب‌عاریاٲ٧بٶبر‌ٸ‌سؼٽ

‌.قٹز‌یٲ‌یؾذبؾ٫عاض

 تؼبزض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ساضز.ٶ‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 سْن ًَیسٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سثیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی
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