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Abstract 

Background and aims: Cancer patients often experience severe pain due to 

both the disease and its treatment. This study aimed to investigate 

the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in 

reducing pain catastrophizing and pain anxiety while enhancing 

resilience among cancer patients. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with pre-test 

and post-test assessments, including a control group. The statistical 

population consisted of cancer patients referred to the pathology 

department of Imam Khomeini Hospital in Behshahr city, during 2023. 

Totally, 40 participants were selected based on the study's inclusion 

and exclusion criteria (20 for each group). Data were collected using 

three validated questionnaires incuding Pain Catastrophizing Scale 

(PCS) by Sullivan, Bishop, and Pivik (1995), Pain Anxiety Symptoms 

Scale (PASS) by McCracken and Dhingra (2002), Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) by Conner and Davidson (2003). Data 

were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: The findings revealed significant improvements in the 

experimental group including pain catastrophizing (decreased from 

52.6 ± 4.8 to 32.3 ± 3.5), pain anxiety (decreased from 35.7 ± 4.2 to 

21.0 ± 3.9), and resilience (increased from 54.4 ± 16.2 to 

60.3 ± 18.1). All changes were statistically significant (p< 0.001) 

whereas no significant differences were observed in the control 

group. The effect sizes were 0.58, 0.53, and 0.64 for pain 

catastrophizing, pain anxiety, and resilience, respectively. 

Conclusion: The results demonstrate that ACT is effective in reducing 

pain catastrophizing and pain anxiety while improving resilience in 

cancer patients. Therefore, ACT is recommended as a therapeutic 

intervention to alleviate these psychological challenges in this 

population. 
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Introduction 

Chronic pain is a pervasive and debilitating 

issue among cancer patients, often exacerbated by 

psychological factors. One such factor is pain 

catastrophizing, a maladaptive cognitive process 

characterized by an exaggerated perception of 

pain's threat and a sense of helplessness in 

managing it [2]. This cognitive distortion not only 

intensifies the subjective experience of pain but 

also contributes to emotional distress and 

impaired functioning. 

Another critical psychological component is 

pain anxiety, which involves fear and avoidance 

behaviors related to pain. Research indicates that 

pain-related anxiety plays a significant role in the 

development and persistence of chronic pain, 

creating a vicious cycle where fear of pain leads 

to heightened sensitivity and disability [3]. 

In contrast to these negative psychological 

processes, resilience represents a protective factor. 

Defined as the capacity to adapt successfully to 

adversity or recover from traumatic experiences, 

resilience enables individuals to maintain 

psychological well-being despite challenging 

circumstances [5]. For cancer patients, resilience 

can mitigate the emotional toll of diagnosis and 

treatment, fostering better adherence to medical 

regimens and improved quality of life. 

Addressing these psychological dimensions is 

crucial, as untreated distress can disrupt treatment 

adherence and worsen health outcomes. Among 

therapeutic approaches, Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) has emerged as a 

promising intervention. ACT is rooted in the 

principle of psychological flexibility—the ability 

to accept unavoidable discomfort while 

committing to actions aligned with personal 

values. Unlike traditional therapies that focus on 

symptom reduction, ACT encourages patients to 

embrace their experiences without judgment, 

reducing the struggle with pain and anxiety [6]. 

This study examined the efficacy of ACT in 

reducing pain catastrophizing and pain anxiety 

while enhancing resilience among leukemia 

patients. By integrating psychological and medical 

care, this research aimed to contribute to holistic 

cancer treatment strategies. 

Methods 

This study employed a quasi-experimental 

design with pre-test and post-test assessments, 

including a control group awaiting treatment. The 

design allowed for the comparison of outcomes 

between the intervention and control groups, 

ensuring robust evaluation of ACT's effects. 

The study population comprised 40 leukemia 

patients recruited from Imam Khomeini Hospital 

in Behshahr city, Iran, during 2023. Participants 

were selected through purposive sampling, 

ensuring they met specific criteria, and were 

randomly assigned to either the experimental or 

control group using a lottery method. 

Inclusion criteria required participants to have 

a definitive cancer diagnosis confirmed by a 

pathologist, at least one year since diagnosis, 

current chemotherapy treatment, no diagnosed 

mental disorders (as assessed by a clinical 

psychologist), voluntary consent to participate, 

and an age range of 30–60 years. 

Exclusion criteria included participation in 

other psychological interventions, absence from 

more than two therapy sessions, or withdrawal of 

consent during the study. These measures ensured 

that the results were not confounded by external 

variables. 

The experimental group underwent an 8-week 

ACT program based on the protocol by Hayes et 

al. [6]. Each session lasted 1.5 hours and was 

conducted in a group setting. The therapy focused 

on core ACT processes: 1) Cognitive Defusion: 

Helping patients distance themselves from 

distressing thoughts; 2) Acceptance: Encouraging 

openness to pain and discomfort; 3) Present-

Moment Awareness: Cultivating mindfulness to 

reduce rumination; 4) Values Clarification: 

Identifying meaningful life goals; and 

5) Committed Action: Taking steps toward value-

driven behaviors. 

The control group received no psychological 
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intervention during the study period but was 

offered the ACT program afterward as an ethical 

consideration. 

Three validated questionnaires were used to 

measure outcomes: 1) Pain Catastrophizing Scale 

(PCS) [11]: A 13-item tool assessing exaggerated 

negative thoughts about pain; 2) Pain Anxiety 

Symptoms Questionnaire (PASQ) [13]: A 20-item 

measure evaluating fear and avoidance behaviors 

related to pain; 3) Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC) [5]: A 25-item scale measuring 

adaptability and coping skills. 

These instruments provided reliable and 

quantifiable data on the psychological variables 

under investigation. 

Results 

The pre-test and post-test comparisons 

revealed significant improvements in the 

experimental group. Pain catastrophizing scores 

decreased from 52.55 (±4.77) to 32.29 (±3.51), 

indicating a substantial reduction in maladaptive 

thoughts about pain. Pain anxiety scores dropped 

from 35.66 (±4.20) to 20.98 (±3.91), reflecting 

diminished fear and avoidance behaviors. 

Resilience scores increased from 54.38 (±16.21) 

to 60.32 (±18.09), demonstrating enhanced coping 

abilities. All changes were statistically significant 

(p < 0.001), with effect sizes of 0.58 for pain 

catastrophizing, 0.53 for pain anxiety, and 0.64 

for resilience. These effect sizes suggest moderate 

to large therapeutic impacts. 

In contrast, the control group showed no 

significant changes in any measure, confirming 

that the improvements were attributable to the 

ACT intervention. 

Discussion and Conclusion 

The efficacy of ACT can be attributed to its 

focus on psychological flexibility. By teaching 

patients to accept pain without judgment, ACT 

reduces the cognitive and emotional amplification 

of pain (catastrophizing) and the associated 

anxiety. This aligns with Hayes et al.'s [6] model, 

which posits that acceptance disrupts the cycle of 

avoidance and distress. 

These findings underscore the importance of 

integrating psychological therapies into cancer 

care. ACT's non-invasive, value-based approach 

makes it particularly suitable for patients 

undergoing rigorous medical treatments. Future 

research could explore its long-term effects and 

applicability to other cancer types. 

This study had some limitations: The study's 

sample size was modest, and the quasi-

experimental design limits causal inferences. 

Larger, randomized controlled trials are needed to 

validate these results. 

This study demonstrates that ACT is an 

effective intervention for reducing pain 

catastrophizing and anxiety while boosting 

resilience in leukemia patients. Its success 

highlights the need for holistic cancer care that 

addresses both physical and psychological well-

being. 
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درد، اضطزاة درد ي  یسبس ي تعُذ ثز فبجعٍ زشیدرمبن پذ یاثزثخط

 مجتلا ثٍ سزطبن مبرانیث یآير تبة

 1پَزفسج دیهج ،1اصغسشادُ فبطوِ

 چکیده

ي  یم بس یسا دس اثش ث یذیؿذ یمجشلا ثٍ ػشطبن دسدَب مبسانیث ىکٍیثبسًجٍ ثٍ ا شهیٌِ ٍ اّداف:

ي سؼُ ذ   شؽیدسمبن د ز  یاثشثخـ یَذف اص اوجبر دظيَؾ حبضش ثشسػ ،کىىذ یدسمبن سجشثٍ م ضیو

 .ثًدمجشلا ثٍ ػشطبن  مبسانیث یآيس دسد ي اضطشاة دسد ي سبة یػبص ثش فبجؼٍ

آصمًن ثب گ شيٌ   دغ –آصمًن  ؾیثب طشح د یـیآصمب مٍیویک مطبلؼٍ دظيَؾ  ایه ثسزسی: زٍش

خ ًن   ػ شطبن   مج شلا ث ٍ     م بسان ید ظيَؾ ؿ بمل ث   هی  ا یکىششل دس اوشظبس دسمبن ثًد. جبمؼٍ آمبس

ٍ یدس وؿ ُش ثُـ ُش    یى  یام بر خم  مبسػشبنیث یدبسًلًط ثخؾ  ثٍ  کىىذٌ  مشاجؼٍ  1402 ػ بل   دير   م 

 20گ شيٌ کىش شل ي    یوفش ثشا 20وفش ) 40َذفمىذ ثٍ سؼذاد  یشیگ ومًوٍ بعٍ ثش اػثًدوذ، حجم ومًو

 یآيس جمغ یيسيد ي خشيج دظيَؾ اوشخبة ؿذوذ. ثشا یَب ( ثش اػبع ملاکؾیگشيٌ آصمب یوفش ثشا

ٍ  یَ ب  اص دشػـىبمٍ قیسحق هیدس ا بصیمًسد و یَب دادٌ ي  ـ بح یث ًان،یک شدن دسد ػ بل   ضی  آم فبجؼ 

ک بوش   یآيس ( ي دشػـىبمٍ سبة2002) ىگشایاضطشاة دسد مک کشاکه ي د بمٍدشػـى ( ي1995) کیًید

 بوغی  کًياس لی  َ ب اص آصم ًن سحل   دادٌ لی  ي سحل  ٍی  اػشفبدٌ ؿذ. جُ ز سجض  (2003) ذػًنیًیي د

 .ذیاػشفبدٌ گشد شٌیمشغ چىذ

دس داس  ک بَؾ مؼى ی  آصم ًن   ؾید  آصم ًن وؼ جز ث ٍ     د غ وم شار   ؾیدس گ شيٌ آصم ب   ّ ب:  یبفتِ

ٍ  7/35 ± 2/4 اص) دسد اض طشاة ( ي 3/32 ± 5/3 ثٍ 6/52 ± 8/4اص )دسد  یػبص جؼٍفب  ي (0/21 ± 9/3 ث 

َ ب   ( امب سف بير p< 001/0)داؿشىذ  (3/60 ± 1/18 ثٍ 4/54 ± 2/16اص ) آيسی سبةداس دس  افضایؾ مؼىی

ي  53/0دسد اض طشاة   ی، ث شا 58/0دسد  یػ بص  فبجؼٍ یدس گشيٌ کىششل مؼىبداس وجًد. اوذاصٌ اثش ثشا

 .ثًد 64/0 یآيس سبة یثشا

ٍ یوش س ًان  یدظيَؾ م   یَب بفشٍیثش اػبع  گیسی: ًتیجِ ي سؼُ ذ ث ش    شؽیگشف ز دسم بن د ز    ج 

 س ًان  یم هیمجشلا ثٍ ػشطبن مؤثش اػز. ثىبثشا مبسانیث یآيس دسد، اضطشاة دسد ي سبة یػبص فبجؼٍ

مج شلا ث ٍ    م بسان یث یآيس ي س بة دسد ي اضطشاة دسد  یػبص کبَؾ فبجؼٍ یسا ثشا یسيؽ دسمبو هیا

 ومًد. ٍیػشطبن سًك

 سسطبى ،یآٍز ، اضطساة، تبةیسبش فبجؼِ ،دزدٍ تؼْد،  سشیدزهبى پرکلوبت کلیدی: 

 (10، هسلسل 0414تبثستبى ، دٍم، شوبرُ ّفتن)سبل ثیست ٍ  سیٌب / ادارُ ثْذاشت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب فصلٌبهِ علوی پژٍّشی اثي
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 هقدهِ

‌ق ٷبذشٻ‌‌‌ٖٟ ٹٶی‌‌ٚیط‌ټبی‌ثیٳبضی‌اظ‌‌ی٧ی‌‌ٖٷٹاٴ‌‌ثٻ‌‌ؾطَبٴ

ٖ‌‌زض‌‌اذشلا‌‌٬ٶٹٖی‌‌٦ٻ‌‌اؾز‌‌قسٺ‌ ‌ؾ ٯٹٮی‌‌سٳ بیع‌‌ٸ‌س٧ظی ط‌‌‌زؾ ط

‌زټ س.‌‌‌ضخ‌‌ؾ ٷی‌‌ټ ط‌‌زض‌ٸ‌‌ث سٴ‌‌اظ‌‌ثبٞشی‌ټط‌زض‌سٹاٶس‌ٲی‌ٸ‌‌اؾز‌

ٔ‌‌اظ‌٪طٸټ ی‌‌ٮٹؾ ٳی‌‌یب‌ذٹٴ‌ؾطَبٴ ‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ؾ طَبٴ‌‌اٶ ٹا

‌سٗساز‌٪یطی‌ق٧٭‌ثبٖض‌ٸ‌٪طزیسٺ‌قطٸٔ‌اؾشرٹاٴ‌ٲٛع‌اظ‌ٲٗٳٹلاً

‌ؾ ٟیس‌‌ټ بی‌‌٪ٯجٹ‌٬ایٵ‌.٪طزز‌ٲی‌ٚیطَجیٗی‌ؾٟیس‌٪ٯجٹ‌٬ظیبزی

‌سٷٽ ب‌‌ٶٻ‌زٮی٭‌ټٳیٵ‌ثٻ‌؛اٶس‌ٶكسٺ‌سك٧ی٭‌ٲ٭٦ب‌نٹضر‌ثٻ‌ذٹٶی

‌ؾ طَبٴ‌‌قٹٶس.‌ٲی‌ؾبظ‌ٯٻئٲؿ‌ذٹز‌ثٯ٧ٻ‌،ٶساضٶس‌ضا‌ٲٷبؾت‌٦بضایی

‌ٸ‌ث بٮیٷی‌‌سٓ بټطار‌‌زاضای‌آٴ‌ثٹزٴ‌ٲعٲٵ‌ٸ‌حبز‌ثٻ‌ثبسٹػٻ‌ذٹٴ

‌.>1=‌اؾز‌ٲشٗسزی‌ضٸاٶكٷبذشی

‌،‌ػؿ  ٳبٶی‌اثٗ  بز‌زض‌‌ٞطاٸاٶ  ی‌‌ٲك  ٧لار‌‌ؾ  طَبٴ‌یثیٳ  بض

‌ایؼ بز‌‌1زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ‌اٞعایف‌‌اظػٳٯٻ‌‌اػشٳبٖی‌ٸ‌‌ضٸاٶكٷبذشی

ٲٽٱ‌٦ٻ‌ثط‌سؼطثٻ‌زضز‌ٲ عٲٵ‌زض‌‌‌یػٷجٻ‌ضٸاٶكٷبذش‌٥ی‌.٦ٷس‌ٲی

زضز‌اؾ  ز.‌‌یؾ  بظ‌ٞبػٗ  ٻ‌٪  صاضز،‌یٲ  ‌طیس  ثط‌یؾ  طَبٶ‌ٳ  بضاٴیث

‌یق  ٷبذش‌‌یٷ  سټب‌یزضز‌ق  بٲ٭‌ثبٸضټ  ب‌ٸ‌ٞطآ‌‌یؾ  بظ‌‌ٞبػٗ  ٻ

ٸ‌‌ثٹزٴ‌عیسآٲیاؾز‌٦ٻ‌ثب‌اٚطا‌٠اٞطاز‌زض‌ٲٹضز‌سٽس‌یا‌ٶبؾبظ٪بضاٶٻ

آٴ‌ٲك رم‌‌‌زیطیزض‌ٲ س‌‌یقسر‌سؼطثٻ‌زضز‌ٸ‌احؿ بؼ‌ٶ بسٹاٶ‌‌

‌زض‌ٲ  ؤطط‌ټ  بی‌ٲؤٮٟ  ٻ‌اظ‌زی٫  ط‌ی٧  ی‌ټٳچٷ  یٵ‌.>2=‌ق  ٹز‌یٲ  

‌اي ُطاة‌‌دػٸټك ٫طاٴ‌‌،اؾ ز‌‌2زضز‌اي ُطاة‌‌زضز،‌ؾبظی‌ٞبػٗٻ

‌ٸ‌ایؼ بز‌‌زض‌ؾ ٽیٱ‌‌ٲشٛیطټ بی‌‌اظ‌ی٧ی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ضا‌زضز‌ثب‌ٲطسجٍ

ٍ‌‌اي ُطاة‌‌.>3=‌٦ٷٷس‌ٲی‌ٲُطح‌زضزټب‌ٲبٶسٴ‌ثب٢ی ‌زضز‌ث ب‌‌ٲ طسج

‌ظٶ٫ ی‌‌ث ٻ‌‌٪ٹـ‌ټٳچٷیٵ‌ٸ‌ٞٗبٮیز‌اظ‌اػشٷبة‌ثٻ‌ٲٷؼط‌سٹاٶس‌ٲی

‌ٲ ٹضز‌‌زض‌ثیٳ بضاٴ‌‌قٹز،‌ثبٖض‌ٸ‌٪طزز‌زضز‌ټبی‌ٲحط‌٤ثٻ‌ٶؿجز

‌ٸ‌س طؼ‌‌ای ٵ‌‌ٸ‌ق ٹٶس‌‌ٶ٫طاٴ‌ٸ‌ٲًُطة‌ثیٳبضی‌آیٷسٺ‌ٸ‌ٖلائٱ

‌ٶشیؼ ٻ‌‌زض‌ٸ‌ضٸظٲ طٺ‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌اظ‌ذ ٹززاضی‌‌ٲٹػت‌اػشٷبة

‌اظ‌٫ ط‌یز‌ی٧ ‌ی‌ٵیټٳچٷ‌.>4=‌٪طزز‌ٲی‌ثیٳبضاٴ‌زض‌ثیكشط‌ٶبسٹاٶی

‌یطید ص‌‌تیآؾ ‌‌زاضای‌آٴ‌زض‌ؾ طَبٴ‌‌زاضای‌اٞطاز‌٦ٻ‌ټبیی‌ٲؤٮٟٻ

‌عیآٲ‌زیٲٹ‌٣ٞاٶُجب‌٠ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌یآٸض‌سبة‌اؾز.‌آٸضی‌سبة‌ټؿشٷس،

‌ٲٗ طو‌‌زض‌٪ طٞشٵ‌‌٢ طاض‌‌اظ‌د ؽ‌‌ظا‌تیآؾ ‌‌غیٶش ب‌‌ٸػٹز‌ٖسٰ‌بی

                                                 
1. Catastrophizing pain 

2. anxiety pain 

‌اظ‌د ؽ‌‌ثط٪ك شٵ‌‌اٸ‌٬یػ ب‌‌ٻث‌زٸثبضٺ‌زیْطٞ‌بی‌ظا‌تیؾآ‌حٹازص

‌.>5=‌اؾز‌سٺق‌ٝیسٗط‌یٲٷٟ‌سؼطثٻ‌٥ی

‌زض‌ضٸاٶك ٷبذشی‌‌ٲؿ بئ٭‌‌زضٲ بٴ‌‌٦ٻ‌اؾز‌زازٺ‌ٶكبٴ‌قٹاټس

‌ٸ‌ضٸاٴ‌ؾ لاٲز‌‌ثٽج ٹز‌‌ثٻ‌ٲٷؼط‌سٹاٶس‌ٲی‌ؾطَبٴ‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز

‌ث ب‌‌ضٸاٶ ی‌‌یدطیك بٶ‌‌ظی طا‌‌قٹز،‌اٞطاز‌ایٵ‌ػؿٳبٶی‌ؾلاٲز‌حشی

‌ؾ طَبٴ‌‌٦ٷش ط‌‌٬ٶٽبی ز‌‌زض‌ٸ‌زضٲ بٴ‌‌دی٫ی طی‌‌ضٸٶس‌زض‌اذشلا٬

‌ث ط‌‌ٲجشٷ ی‌‌زضٲ بٴ‌‌ضٸاٶكٷبذشی،‌ټبی‌زضٲبٴ‌ٲیبٴ‌زض‌زاضز.‌اضسجبٌ

(ACT)‌دصیطـ‌ٸ‌سٗٽس
‌سی ‌ا‌ث ب‌‌3 ‌ـ‌ظیطثٷ بیی‌ٺ ‌اظ‌آٶچ ٻ‌‌د صیط

‌ټ ط‌‌یؾٹ‌ثٻ‌ذٹز‌ٶیطٸی‌ټسایز‌ٸ‌اؾز‌ذبضع‌اٞطازٺ‌اضاز‌ٸ‌سؿٯٍ

‌اؾ ز.‌‌ق سٺ‌‌ٶٽ بزٺ‌‌ثٷ ب‌‌،زاضز‌اټٳیز‌ٸ‌اضظـ‌ظٶس٪ی‌ثطای‌آٶچٻ

ACTثبٖ ض‌‌٦ ٻ‌‌ییټب‌یٶ٫طاٶ‌ٸ‌ټب‌ايُطاة‌اظ‌٪ؿؿشٵ‌دبیٻ‌ثط‌‌

‌سیسث‌٦ٸ‌قٹٶس‌یٲ‌ذٹز‌ثٻ‌ٲٷٟی‌یټب‌ٶ٫طـ‌زض‌اٞطاز‌ٲبٶسٴ‌زضثٷس

٦‌‌ٍیٟیز‌ثٽجٹز‌ثطای‌ٲشٗٽس‌ٖٳ٭‌ٸ‌ټب‌اضظـ‌ثط ‌ظٲ بٴ‌‌زض‌ٸ‌ضٸاث 

ث ط‌‌‌٦ٷشط‌٬ا٧ٞبض‌یثٻ‌ػب‌٧طزیضٸ‌ٵیا‌سی٦ثس‌.>6=‌اؾز‌ثٹزٴ‌حب٬

‌یؾ بظ‌عیب،‌ٲشٳبآٶٽ ‌ث ٻ‌‌‌یجٷسیٸ‌دب‌ټب‌ا٧ٞبض،‌٦كٝ‌اضظـ‌طـیدص

‌ثبٖ ض‌‌،‌ACT.ٲٗٷبزاض‌اؾز‌یؾبذشٵ‌ظٶس٪‌اٶؿبٴ‌اظ‌ا٧ٞبضـ‌ٸ

‌یټب‌زیٞٗبٮ‌ٲٹضز‌زض‌ٞعایٷسٺ‌آ٪بټی‌،ذٹز‌ضٞشبضټبی‌ثٻ‌ٞطز‌سٹػٻ

‌د ػٸټف‌‌غیٶشب‌.>7=‌قٹز‌ٲی‌احؿبؾبر‌ٸ‌ا٧ٞبض‌اظ‌آ٪بټی‌ٸ‌ضٸظاٶٻ

‌ٳ  بضاٴیث‌زضز‌ٖلائ  ٱ‌یضٸ‌‌ACTثرك  یطاط‌ٲ  ٹضز‌زض‌ٹی٦بؾ  

‌زضز،‌یؾ  بظ‌ٞبػٗ  ٻ‌ث  ط‌زضٲ  بٴای  ٵ‌‌٦  ٻ‌زاز‌ٶك  بٴ‌یؾ  طَبٶ

‌٪ صاضز‌‌یٲ ‌‌یٲٗٷبزاض‌طیسثط‌اؾشطؼ‌ؾُح‌ٸ‌یا‌ٲ٣بثٯٻ‌یضاټجطزټب

‌اي ُطاة‌‌ثٽجٹز‌ثٻ‌اؾز‌سٹاٶؿشٻ‌٫‌ACTطیز‌یدػٸټك‌زض‌>.8=

‌٦ٷ س‌‌٦ٳ ‌‌٥ٷٻیؾ‌ؾطَبٴ‌ٳبضاٴیث‌ؼبٴیټ‌یذشقٷب‌ٱیسٷٓ‌ٸ‌زضز

‌٦ بټف‌‌ث ط‌‌زضٲ بٴ‌٦ٻ‌ایٵ‌‌زاز‌ٶكبٴ‌زی٫طی‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌>.9=

‌ٲٗٷ بزاض‌‌اٞ عایف‌‌ٸ‌یظٶ س٪‌‌یظا‌سٷف‌یسازټبیضٸ‌ضٸاٶی‌دطیكبٶی

‌>.10=‌اؾز‌ٲؤطط‌ٷٻیؾ‌ؾطَبٴ‌ثٻ‌ٲجشلا‌ظٶبٴ‌زض‌یآٸض‌سبة‌عاٴیٲ

‌٦ بټف‌‌ٸ‌زضز‌اي ُطاة‌‌ٸ‌زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ‌ٷ٧ٻیا‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ٮصا

‌ٲطثٹٌ‌ییضٞشبضټب‌ٲؼٳٹٖٻ‌ثب‌ؾطَبٴ‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌زض‌آٸضی‌سبة

‌فیاٞ عا‌‌ضا‌ؾ طَبٴ‌‌ٳ بضی‌یث‌ٖ ٹاضو‌‌ٸ‌اؾ ز‌‌ٶبؾبٮٱ‌٦ٻ‌اؾز

‌‌زټس‌یٲ ‌‌ACTطیطثس ‌‌ثب‌ضاثُٻ‌زض‌ټب‌یثطضؾ‌ییؾٹ‌اظ‌ٵیټٳچٷٸ

                                                 
3. Acceptance and commitment therapy 
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‌ثٻ‌ٲجشلا‌ٳبضاٴیث‌آٸضی‌سبة‌ٸ‌زضز‌ايُطاة‌ٸ‌زضز‌یؾبظ‌ػٗٻٞب‌ثط

ث ب‌ټ سٜ‌‌‌‌حبي ط‌‌د ػٸټف‌‌،‌ٮ صا‌اؾز‌اٶس‌٤بضیثؿ‌ذٹٴ‌ؾطَبٴ

‌ٸ‌زضز‌اي ُطاة‌‌ٸ‌زضز‌یؾ بظ‌‌ٞبػٗٻ‌ثط‌‌ACTیاططثرك‌یثطضؾ

‌.اٶؼبٰ‌٪طٞز‌ذٹٴ‌ؾطَبٴ‌ثٻ‌ٲجشلا‌ٳبضاٴیث‌یآٸض‌سبة

 زٍش ثسزسی

‌ٸ‌ٴآظٲ ٹ‌‌د یف‌‌َ طح‌‌ث ب‌‌آظٲبیك ی‌‌ٶیٳٻ‌ٶٹٔ‌اظ‌دػٸټف‌ایٵ

‌ٵیا‌یآٲبض‌ػبٲٗٻ‌.ثٹز‌زضٲبٴ‌اٶشٓبض‌زض‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثب‌آظٲٹٴ‌دؽ

‌ث ٻ‌‌‌٦ٷٷ سٺ‌‌ٲطاػٗٻ‌ذٹٴ‌‌ؾطَبٴ‌‌ثٻ‌ٲجشلا‌‌ٳبضاٴیث‌قبٲ٭‌دػٸټف

‌ٳ ٻ‌یٶ‌زض‌ثٽك ٽط‌‌ق ٽط‌‌یٷ ‌یذٳ‌اٲبٰ‌ٳبضؾشبٴیث‌دبسٹٮٹغی‌‌ثرف‌

‌،ټسٞٳٷس‌یطی٪‌ٶٳٹٶٻ‌اؾبؼ‌ثط‌ٶٳٹٶٻ‌حؼٱ‌ثٹز.‌‌‌1402ؾب‌‌٬زٸٰ‌

‌ث ٻ‌‌ٸ‌ق سٶس‌‌اٶشر بة‌‌ذطٸع‌ٸ‌ٸضٸز‌یټب‌ٲلا‌٤اؾبؼ‌ثط‌ٶٟط‌40

‌‌٪طٸٺ‌ثٻ‌٦كی(‌٢طٖٻ‌)ضٸـ‌سهبزٞی‌قیٹٺ ‌.یبٞشٷ س‌‌سره یم‌ټب

‌سٹؾ  ٍ‌‌ؾ  طَبٴ‌‌ی٢ُٗ  ‌‌میسك  ر‌ق  بٲ٭‌ٸضٸز‌ټ  بی‌ٲ  لا٤

‌زضث ٹزٴ‌‌‌،ٳ بضی‌یث‌اظ‌‌ؾ ب٥‌‌‌٬ی‌‌حسا٢٭َی‌قسٴ‌‌،‌ؿزیدبسٹٮٹغ‌

‌ ‌سك ریم‌‌ثٻ‌ضٸاٶی‌اذشلالار‌ٸػٹز‌٣ٞساٴ‌زضٲبٶی،‌قیٳیٲطحٯٻ

‌ٲٷٓ ٹض‌‌ث ٻ‌‌‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌قط٦ز‌‌ٲٹا٣ٞز‌ٸ‌‌زیبضي‌ثبٮیٷی،‌ضٸاٶكٷبؼ

ث ٹز.‌‌‌ؾب‌60‌٬سب‌‌‌30ٵیث‌‌یؾٷ‌‌زاٲٷٻ‌ٸ‌‌زضٲبٴ‌‌ػٯؿبر‌زض‌‌قط٦ز

‌ضٸاٶك ٷبذشی‌ٻ‌ٲساذٯ‌‌ټط٪ٹٶٻ‌زض‌‌قط٦زقبٲ٭‌‌ذطٸع‌یټب‌ٲلا٤

‌‌2اظ‌‌فیث ‌‌‌ج ز‌یٚ‌،(‌د ػٸټف‌‌‌ثٻ‌ٸضٸز‌اظ‌‌٢ج٭‌‌ٲبٺ‌‌6اظ‌‌٦ٱ‌)زؾز‌

‌ث طای‌‌.ث ٹز‌‌ٲُبٮٗٻ‌‌ازاٲٻ‌ثطای‌‌زیضيب‌‌ٖسٰ‌ٸ‌‌ػٯؿبر‌زض‌‌ػٯؿٻ

‌ٸ‌ټی ع‌‌زضٲ بٴ‌‌َ طح‌‌اؾ بؼ‌‌ث ط‌‌‌ACTزضٲ بٴ‌‌آظٲبیف‌٪طٸٺ

‌ػٯؿ‌‌8زض‌>6=‌ټٳ٧بضاٴ ‌ث ٻ‌‌ػٯؿ ٻ‌‌ی‌٥ای‌ټٟشٻ‌ٸ‌ؾبٖشٻ‌5/1ٻ

‌ټ یچ‌‌٪ ٹاٺ‌‌٪ طٸٺ‌‌ٲٹضز‌زض‌.(1)ػسٸ‌‌٬قس‌اٶؼبٰ‌٪طٸټی‌نٹضر

ٰ‌‌اظ‌د ؽ‌‌.ٶ٫طزی س‌‌اٖٳب‌٬ای‌ٲساذٯٻ ‌ٲطحٯ ٻ‌‌رػٯؿ ب‌‌ای ٵ‌‌اسٳ ب

‌.آٲس‌ٖٳ٭‌ثٻ‌٪طٸٺ‌زٸ‌ټط‌زض‌آظٲٹٴ‌دؽ‌ټٳعٲبٴ

،‌1زضز‌٦ طزٴ‌‌عی ‌آٲ‌ٞبػٗ ٻ‌‌ٲ٣یبؼزض‌ایٵ‌ٲُبٮٗٻ‌اظ‌اثعاضټبی‌

‌3یآٸض‌س بة‌‌ٷبٲٻدطؾك ‌ٸ‌‌2زضز‌اي ُطاة‌ټ بی‌‌‌ٶكبٶٻ‌دطؾكٷبٲٻ

‌اؾشٟبزٺ‌قس.

                                                 
1. Pain catastrophizing scale 

2. Pain anxiety symptoms scale 

3. resilience scale 

ٍ‌‌،زضز‌٦طزٴ‌عیآٲ‌ٞبػٗٻ‌ٲ٣یبؼ ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌4ٹاٴیؾ بٮ‌‌سٹؾ 

‌ییثعض٪ٷٳ ب‌‌بؼیٲ‌٣ذطزٺ‌زٸ‌ٸ‌ٻی٪ٹ‌‌13یزاضا‌ٸ‌قس‌ؼبزیا‌>11=

‌زض‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌ٵی ‌ا‌ؾ ؤالار‌‌.اؾز‌یزضٲبٶس٪‌/یشټٷ‌ٶكرٹاض‌ٸ

‌٢ طاض‌‌‌65سب‌‌13ٵیث‌٦٭‌ٶٳطار‌ٸ‌ٱیسٷٓ‌(‌5سب‌1اظ‌)‌٧طریٮ‌ٝیَ

‌ٸ‌یٖ بز‌‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌زٸ‌زض‌دطؾك ٷبٲٻ،‌‌ٵی ‌ا‌ییبی ‌دب‌ٵیټٳچٷ‌زاضٶس.

‌‌95/0تیسطس‌ثٻ‌٦طٸٶجبخ‌یآٮٟب‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌زضز‌ییؾطدب‌ٴٳبضایث

‌د ػٸټف‌‌زض‌،>12=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌زاٸزی.‌>11=‌قس‌٪عاضـ‌‌92/0ٸ

‌٦طٸٶج  بخ‌یآٮٟ  ب‌ضٸـ‌١ی  َط‌اظ‌دطؾك  ٷبٲٻ‌ٵی  ا‌ییبی  دب‌ذ  ٹز

‌ٯٻیٸؾ‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌ٵیا‌ییضٸا‌ٸ‌اؾز‌٦‌90/0ٻ‌اؾز‌٦طزٺ‌ٲحبؾجٻ

‌اض٢ ط‌‌یثطضؾ ‌‌ٲ ٹضز‌‌ث ‌‌٥یاٞؿطز٪‌آظٲٹٴ‌ثب‌یټٳجؿش‌٫تیيط

‌زاز.‌ٶكبٴ‌ضا‌یزاض‌یٲٗٷ‌ٸ‌ٲظجز‌یټٳجؿش٦‌٫ٻ‌٪طٞز

‌‌ٶكبٶٻ‌دطؾكٷبٲٻ ٍ‌‌زضز‌اي ُطاة‌ټبی ‌ٸ‌٦ طا٦ٵ‌‌ٲ ‌‌٥سٹؾ 

‌یَطاح‌زضز‌ايُطاة‌ټبی‌ٶكبٶٻ‌ؾٷؼف‌ٲٷٓٹض‌ثٻ‌>13=‌5ٷ٫طایز

‌ٮٟ ٻ‌ؤٲ‌‌4ٸ‌ا٬ؤؾ ‌‌‌20یزاضا‌دطؾكٷبٲٻ‌ٵیا‌اؾز.‌قسٺ‌ٵیسسٸ‌ٸ

ٶك بٶ٫بٴ‌‌‌ٸاظ‌زضز‌‌س طؼ‌‌،ٞطاض-اػشٷبةضٞشبض‌‌،یقٷبذشايُطاة‌

‌یا‌ٷ ٻ‌ی٪ع‌ق ف‌‌ٝی ‌َ‌اؾبؼ‌ثط‌ٸ‌زاؾ‌ايُطاة‌٥یٹٮٹغیعٞی

‌زضز‌اي  ُطاة‌ټ  بی‌ٶك  بٶٻ‌ؾ  ٷؼف‌ث  ٻ‌(‌5س  ب‌)ن  ٟط‌٧  طریٮ

‌ٸ‌‌91/0دطؾك ٷبٲٻ‌‌٦ ٭‌‌ثطای‌٦طٸٶجبخ‌آٮٟبی‌تیيط‌دطزاظز.‌یٲ

‌ـ‌‌86/0سب‌75/0ټب‌‌ٲ٣یبؼ‌ذطزٺ‌ثطای ‌.>13=‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌٪ عاض

‌ٸ‌زاٸزی‌د ػٸټف‌‌زض‌ای طاٴ‌‌زض‌ث بض‌‌ٵیاٸٮ ‌‌ثطای‌دطؾكٷبٲٻ‌ٵیا

                                                 
4. Sullivan 
5. McCracken & Dhingra 

‌>6=‌ّوکاساى‌ٍ‌تؼْذ‌ّیض‌ٍ‌پزیشؽ‌تش‌هثتٌی‌دسهاى‌جلؼات‌ؿشح‌-‌1جذٍل

 خلاق دسهاًذگی ایجاد آى، اصلی هحَسّای ٍ اّذاف ،ACT هؼشفی اٍل جلؼِ

 خاًگی تىلیف اسائِ ٍ تٌذی جوغ ،سٍاًی پزیشی افاًؼط ٍجْی ؿؾ تا آؿٌایی دٍم جلؼِ

 هفَْم تَضیح آًْا، تیَْدگی تِ تشدى پی ٍ وٌتشلگشی ًاواسآهذ ساّثشدّای تـخیص ػَم جلؼِ
 پزیشؽ

 ّای تىٌیه واستشد گؼلؾ، ٍ ؿذُ ػاصی هفَْم خَد تِ آهیختگی تفْین ٍ هؼشفی چْاسم جلؼِ
 تضؼیف ّا، اػتؼاسُ ٍ صتاى ػاص هـىلّای  صًجیشُ ػولىشد دس هذاخلِ ؿٌاختی، گؼلؾ
 ػَاطف ٍ افىاس تا خَد اتلاف

 صهیٌِ، ػٌَاى تِ خَد هـاّذُ سفتاس، ٍ دسًٍی تجشتیات خَد، تیي جذایی دادى ًـاى پٌجن جلؼِ
 خَد تیاى ٍ هفَْهی خَد تضؼیف

 ستلذ تِ تَجِ ٍ ّا اسصؽ ایي تش توشوض ٍ تصشیح ٍ آًاى صًذگی ّای اسصؽ ؿٌاػایی ؿـن جلؼِ
 حال صهاى تش تأویذ تا آگاّی رّي ّای تىٌیه اص اػتفادُ آًْا، اًتخاب

 ٍ اّذاف ّا، اسصؽ تیي تفاٍت لثلی، هفاّین تؼویك ٍ افشاد اص هی ّش ّای اسصؽ تشسػی ّفتن جلؼِ
 وشدى دًثال دس احتوالی تیشًٍی ٍ دسًٍی هَاًغ ّا، اسصؽ اًتخاب دس هؼوَل اؿتثاّات

  سیضی تشًاهِ ٍ ّا اسصؽ تا هشتثط ذافاّ سٍی تش واس ّا، اسصؽ

 تا هطاتك سفتاسی ّای طشح ؿٌاػایی ،(ػول تِ تؼْذ آهَصؽ) تؼْذ ٍ توایل هاّیت دسن ّـتن جلؼِ
 آًْا تِ ػول تشای تؼْذ ایجاد ٍ ّا اسصؽ
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‌ییبی ‌دب‌اؾز.‌٪طٞشٻ‌٢طاض‌اؾشٟبزٺ‌ٲٹضز‌ٸ‌سطػٳٻ‌،>12=‌ټٳ٧بضاٴ

‌٪ طٸٺ‌‌٥ی ‌‌ث ط‌‌٦طٸٶج بخ‌‌آٮٟبی‌تیيط‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌بؼیٲ‌٣ٵیا

‌یؿ ٳ‌یضٸٲبس‌ٲ عٲٵ‌‌زضزټبی‌ثٻ‌ٲجشلا‌ٳبضاٴیث‌اظ‌ٶٟطی‌‌50ٶٳٹٶٻ

‌ټ ب‌‌بؼیطٲ٣یظ‌ثطای‌ٸ‌‌88/0زضز‌ايُطاة‌بؼیٲ٦‌٣٭‌ٶٳطٺ‌ثطای

‌٢بث ٭‌‌ییبی ‌دب‌زټٷ سٺ‌‌ٴٶك ب‌‌٦ٻ‌آٲس‌زؾز‌ثٻ‌‌87/0سب‌‌64/0ٵیث

‌اؾز.‌زضز‌ايُطاة‌دطؾكٷبٲٻ‌بؼیٲ٢‌٣جٹ٬

ٍ‌‌یآٸض‌سبة‌دطؾكٷبٲٻ ‌ٸ‌َطاح ی‌‌1سؾ ٹٴ‌یٹیز‌ٸ‌٦ بٶط‌‌سٹؾ 

‌یآٸض‌سبة‌عاٴیٲ‌ؾٷؼف‌آٴ‌ټسٜ‌ٸاؾز‌‌ثٹزٺ‌ؾؤا‌25‌٬یزاضا

‌ټ بی‌‌اٶساظٺ‌زض‌ضا‌یآٸض‌‌سبة‌ی٪صاض‌ٶٳطٺ‌٦ٻ‌اؾز‌ٲرشٯٝ‌اٞطاز‌زض

‌ٶٳ طٺ‌‌ٵیك شط‌یث‌.ؾ ٷؼس‌‌یٲ ‌‌(‌4سب‌نٟط‌اظ)‌٧طریٮ‌یا‌زضػٻ‌‌دٷغ

‌آٮٟ  بی‌سؾ  ٹٴیٹیز‌ٸ‌٦  بٶط‌اؾ ز.‌‌ن  ٟط‌ٶٳ  طٺ‌ٵی٦ٳش ط‌‌ٸ‌100

‌‌87/0ضا‌آٴ‌ثبظآظٲ بیی‌‌دبی بیی‌‌ٸ‌‌89/0ضا‌ٲ٣ی بؼ‌‌٦ ٭‌‌٦طٸٶجبخ

‌‌ییبیدب‌ایطاٴ‌زض‌.>14=‌ٶٳٹزٶس‌٪عاضـ ‌اؾ بؼ‌ ث ط‌‌دطؾكٷبٲٻایٵ

‌ٲ  ٹضز‌‌٦طٸٶج  بخ‌‌یآٮٟ ب‌‌ٸ‌٦طزٴ‌ٳٻیٶ‌زٸ‌،ییثبظآظٲب‌ضٸـ‌ؾ ٻ

‌آظٲٹٴ‌ثب‌یی بیدب‌تیيطا‌ت،یسطس‌ثٻ‌٦ٻ٪طٞشٻ‌اؾز‌‌٢طاض‌یثطضؾ 

‌.>15=‌ٲسٺ‌اؾزآ‌زؾ ز‌ثٻ‌‌90/0ٸ‌‌93/0،‌70/0ٶجبخ٦طٸ‌یآٮٟب

 ملاحظات اخلاقی

‌یٲحطٲبٶ‌٫ان٭‌ػٳٯٻ‌اظ‌یاذلا‌٢ٲلاحٓبر‌دػٸټف‌ٵیا‌زض

‌٭ی ‌سٳب‌زضنٹضر‌ټب،‌یآظٲٹزٶ‌اظ‌آ٪بټبٶٻ‌زیضيب‌٦ؿت‌اَلاٖبر،

‌د ػٸټف‌‌اظ‌ذطٸع‌ٲٹضز‌زض‌بضیاذش‌زاقشٵ‌ٸ‌غیٶشب‌اظ‌یآ٪بټ‌٦ؿت

‌سٹاٶؿ شٷس‌‌یٲ ‌‌٭ی ‌سٳب‌ضرزضن ٹ‌‌عی ‌ٶ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ٸ‌قس‌زیضٖب

‌٦ٷٷس.‌سؼطثٻ‌ضا‌ٲص٦ٹض‌زضٲبٴ

 تجسیه و تحلیل آماری

‌ٵیبٶ٫یٲ‌یٟیسٹن‌آٲبض‌ؾُح‌زض‌یآٲبض‌٭یسحٯ‌ٸ‌ٻیسؼع‌یثطا

‌بٶؽی ‌٦ٹٸاض‌٭یسحٯ‌اظ‌یاؾشٷجبَ‌آٲبض‌ؾُح‌زض‌ٸ‌ٲٗیبض‌اٶحطاٜ‌ٸ

‌26ٶؿ رٻ‌‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌ٶطٰ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ٲؿش٣٭سی‌‌آظٲٹٴ‌ٸ

‌قس.‌اؾشٟبزٺ

                                                 
1. Connor & Davidson 

 ّب یبفتِ

‌ث ٻ‌‌٪ ٹاٺ‌‌ٸ‌ACTټبی‌‌٪طٸٺ‌ؾٷی‌ٲٗیبض‌اٶحطاٜ‌ٸ‌٫یٵٲیبٶ

‌ٸ‌آٲ س‌‌زؾ ز‌‌ٻث ‌‌‌32/45±‌35/5ٸ‌‌21/46±22/5ثطاث ط‌‌سطسیت

ِ‌‌ث ٻ‌‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر‌سی‌آظٲٹٴ‌ٶشیؼٻ ‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌زض‌ؾ ٷی‌‌ٮح ب

‌٪ طٸٺ‌‌زض‌ٸاثؿ شٻ‌‌ٲشٛیطټ بی‌‌ثب‌ٲطسجٍ‌سٹنیٟی‌آٲبض‌ٶساز.‌ٶكبٴ

‌زض‌آظٲ ٹٴ‌‌د ؽ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿجز‌آظٲٹٴ‌دیف‌ٶٳطار‌زاز‌ٶكبٴ‌آظٲبیف

‌،29/32±‌51/3ث  ٻ‌55/52±‌77/4اظ‌زضز‌یؾ  بظ‌ٞبػٗ  ٻ‌ٲ  ٹضز

‌ٸ‌٦   بټف‌98/20±‌91/3ث   ٻ‌66/35±20/4اظ‌زضز‌اي   ُطاة

‌یبٞ ز‌‌اٞ عایف‌‌32/60±‌09/18ثٻ‌38/54±‌21/16اظ‌یآٸض‌سبة

‌‌سٟبٸر‌ټٳ٫ی‌٦ٻ ‌‌‌سٟبٸر‌اٲب‌(>001/0‌p)‌ثٹزٶس‌ٲٗٷبزاضټب ‌زضټ ب

‌ق ٹز‌‌یٲ ‌‌ٲك بټسٺ‌‌ټب‌ٵیبٶ٫یٲ‌سٹػٻ‌ثب‌ٶجٹز‌ٲٗٷبزاض‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ

‌زض‌فیآظٲ ب‌‌یټ ب‌‌٪ طٸٺ‌‌زضز‌ايُطاة‌ٸ‌زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ‌ٶٳطار

‌اؾز.‌زاقشٻ‌یٲٗٷبزاض‌ف٦بټ‌آظٲٹٴ‌دؽ

‌‌‌زازٺ‌ٕی ‌سٹظ‌ثٹزٴ‌ٶطٲب‌٬ٲٟطٸيٻ ‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌ټ ب

‌(.<05/0‌p)‌٪طٞ ز‌‌٢ طاض‌‌یی س‌ثس‌ٸ‌ثطضؾ ی‌‌ٲٹضز‌ٸیٯ٥-قبدیطٸ

‌ٲٹضز‌ټب‌٪طٸٺ‌زض‌ٮٹیٵ‌آظٲٹٴ‌ٯٻیٸؾ‌ٻث‌ذُب‌یټب‌بٶؽیٸاض‌یټٳ٫ٷ

ټبی‌‌ٸاضیبٶؽ‌سؿبٸی‌ٞطو‌دیف‌ٲٹضز‌زض‌٦ٻ‌٪طٞز‌٢طاض‌یضؾثط

‌‌Fآٲ بضٺ‌‌ٶش بیغ‌‌زاضی‌ٲٗٷی‌ؾُح‌دػٸټف،‌ٲشٛیطټبی‌زضټب‌‌٪طٸٺ

‌اي ُطاة‌‌ٸ‌‌32/0زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ‌ثطای‌ٮٹیٵ‌آظٲٹٴ‌اظ‌حبن٭

‌سح٣ی ‌‌١ٲشٛیطټ بی‌‌سٳ بٲی‌‌ثطای‌ٲٗٷبزاضی‌ؾُح‌٦ٻ‌‌29/0زضز

‌س ٹاٴ‌‌یٲ ‌‌ٮ صا‌‌،(<05/0‌p)‌اؾ ز‌‌آٲ سٺ‌‌زؾز‌ٻث‌‌05/0اظ‌ثیكشط

‌‌ٸاضیبٶؽ‌٦ٻ‌٦طز‌اؾشٷجبٌ‌چٷیٵ ‌٦ ٻ‌‌ییآٶؼ ب‌‌اظ‌.اؾ ز‌‌ټٳ٫ٵټب

‌ٲٗٷ بزاض‌‌دػٸټف‌یطټبیٲشٛ‌اظ‌ی‌٥یچټ‌یثطا‌‌Box's Mآظٲٹٴ

‌یټٳ٫ٷ‌قطٌ‌ٵیثٷبثطا‌(‌=Box's M،‌711/0‌p;‌47‌/1)‌ٶجٹز

‌اؾ ز.‌‌ق سٺ‌‌زیضٖب‌یزضؾش‌ٻث‌بٶؽی٦ٹٸاض‌بٶؽیٸاض‌یټب‌ؽیٲبسط

‌اظ‌(2ٸیٯ٧ ع‌ لاٲج سا‌)‌چٷسٲشٛیطی‌٦ٹٸاضیبٶؽ‌سحٯی٭‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ

‌،‌F،‌74/0‌;‌Eta;‌84/2)‌اؾ   ز‌ٲٗٷ   بزاض‌آٲ   بضی‌ٮح   بِ

001/0 p<)اظ‌ی٧ی‌زض‌حسا٢٭‌٪طٸٺ‌زٸ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌یبٞشٻ‌ایٵ‌‌

 زاضٶس.‌ٲٗٷبزاضی‌سٟبٸر‌ټٱ‌ثب‌آظٲٹٴ‌دؽ‌زض‌ٲشٛیطټب

‌ٸ‌زضز‌یؾ بظ‌‌ٞبػٗ ٻ‌‌ث ط‌‌‌ACTیاططثرك ‌‌ثطضؾی‌ٲٹضز‌زض

                                                 
2. Lambda Wilks 
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‌‌2ػ سٸ‌‌٬زض‌ٶؽبی ‌٦ٹٸاض‌٭یسحٯ‌غیٶشب‌آٸضی‌سبة‌ٸ‌زضز‌ايُطاة

‌٪ طٸٺ‌‌اطط‌آظٲٹٴ،‌فید‌ٶٳطار‌٦ٷشط‌٬ثب‌٦ٻ‌اؾز‌آٴ‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ

‌آٸضی‌س بة‌‌ٸ‌زضز‌ايُطاة‌،زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ‌آظٲٹٴ‌دؽ‌ٶٳطار‌ثط

ٰ‌‌اظ‌ثٗ س‌‌ٻ٦ ‌‌نٹضر‌سیٵث‌اؾز.‌ٲٗٷبزاض ‌ٲساذٯ ٻ،‌‌ػٯؿ بر‌‌اسٳ ب

‌ٸ‌ٲٗٷ  بزاض‌٦  بټف‌زضز‌اي  ُطاة‌ٸ‌زضز‌یؾ  بظ‌ٞبػٗ  ٻ‌ٶٳ  طار

‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ٲساذٯٻ‌ٸٺ٪ط‌زض‌ٲٗٷبزاض‌اٞعایف‌آٸضی‌سبة

‌اي ُطاة‌‌ٸ‌زضز‌یؾ بظ‌‌ٞبػٗٻ‌ثط‌)ٲساذٯٻ(‌٪طٸٺ‌اطط‌اٶساظٺ‌زاقز.

‌آٲ س.‌‌زؾ ز‌‌ٻث ‌‌‌64/0ٸ‌‌58/0،‌53/0سطسی ت‌‌ثٻ‌آٸضی‌سبة‌ٸ‌زضز

‌ٸاضی بٶؽ‌‌%‌64ٸ‌‌58،‌53سطسی ت‌‌ثٻ‌سٹاٶؿز‌ٲساذٯٻ‌اطط‌ثٷبثطایٵ

‌ٶٳبیس.‌سجییٵ‌ضا‌آٸضی‌سبة‌ٸ‌زضز‌ايُطاة‌ٸ‌زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ

 گیسی ثحث ٍ ًتیجِ

‌زضز‌ايُطاة‌ٸ‌زضز‌ؾبظی‌ٞبػٗٻ‌ثط‌‌ACTزاز‌ٶكبٴټب‌‌بٞشٻی

‌ٲ ٹضز‌‌زض‌اؾ ز.‌‌ططٲ ؤ‌‌ؾ طَبٴ‌‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ثیٳ بضاٴ‌‌آٸضی‌سبة‌ٸ

‌ٶش بیغ‌‌ث ب‌‌یبٞش ٻ‌‌ای ٵ‌‌زضز،‌ؾ بظی‌‌ٞبػٗٻ‌ثط‌زضٲبٴایٵ‌‌اططثركی

ث ب‌‌‌ٶك سٴ‌‌طیزض٪‌ٻیدب‌ثط‌‌ACTاؾز.‌ټٳؿٹ‌>8=‌٦بؾیٹ‌ٲُبٮٗٻ

ٶؿجز‌‌یٲٷٟ‌یٶ٫طق‌ؼبزی٦ٻ‌ٲٹػت‌ا‌ییټب‌یټب‌ٸ‌ٶ٫طاٶ‌ايُطاة

ث ط‌‌‌‌ACTٵیاؾ ز.‌ټٳچٷ ‌‌،‌ثٷ ب‌ٶٽ بزٺ‌ق سٺ‌‌‌‌قٹٶس‌یثٻ‌ذٹز‌ٲ

‌.>6=‌زاضز‌سی ‌٦ثټب‌ٸ‌ٖٳ٭‌ٲشٗٽساٶٻ‌ٸ‌زض‌ظٲبٴ‌حب‌٬ثٹزٴ‌س‌اضظـ

ACTاٞ  عایفٻ‌ٯیٸؾ  ‌ث  ٻ‌ٖٳ  سسب٦‌ً  ٻ‌اؾ  ز‌ای‌ٲساذٯ  ٻ‌‌

‌ٲبٶٷ  س‌زضز‌دیطاٲ  ٹٴ‌ا٧ٞ  بض‌ٲ  ٹضز‌زض‌ضٸاٶ  ی‌یطید  ص‌اٶُٗ  بٜ

‌ـ‌ایؼبز‌ثبٖض‌زضز‌ٲبٶٷس‌زضٸٶی‌سؼبضة‌ٸ‌زضز‌ؾبظی‌ٞبػٗٻ ‌د صیط

‌زض‌ٸ‌آٴ‌دیطاٲٹٴ‌ٲٷٟی‌٢ًبٸسی‌زاقشٵ‌ثسٸٴ‌زضز‌سؼطثٻ‌سط‌آؾبٴ

‌.>7=‌قٹز‌یٲ‌زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ‌٦بټف‌ٶشیؼٻ

‌ٶشبیغ‌بث‌یبٞشٻ‌ایٵ‌زضز‌ايُطاة‌ثط‌‌ACTیاططثرك‌ٲٹضز‌زض

‌ثبی س‌‌یبٞش ٻ‌‌ایٵ‌سجییٵ‌زض‌اؾز.‌ټٳؿٹ‌>9=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌انٟٽبٶی

‌ٞطایٷسټبی‌اظ‌ی٧ی‌.٦طز‌اقبضٺ‌زضٲبٴایٵ‌‌ثط‌حب٦ٱ‌ٞطآیٷسټبی‌ثٻ

‌ضٸی٧ طز‌‌٦ٻ‌اؾز‌ٲٗش٣س‌>6=‌ټیع‌اؾز.‌دصیطـ‌زضٲبٴ،‌ایٵ‌ٲؤطط

ACTٜ‌‌ٸ‌ؾ بظی‌‌ثطَطٜ‌ضٸی‌ثط‌سٳط٦ع‌ػبی‌ثٻ‌ ‌ٖٹاٲ ٭‌‌ح ص

‌ټ بی‌‌ق ٷبذز‌‌ٸ‌ټیؼبٶبر‌سب‌٦ٷس‌ٲی‌٦ٳ‌٥ٲطاػٗبٴ‌ثٻ‌ظا،‌آؾیت

‌٦ٻ‌٦لاٲی‌٢ٹاٶیٵ‌٦ٷشط‌٬اظ‌ضا‌ذٹز‌ٸ‌ثذصیطٶس‌ضا‌ذٹز‌قسٺ‌٦ٷشط٬

‌اػ بظٺ‌‌آٶٽب‌ثٻ‌ٸ‌٦ٷٷس‌ضټب‌اؾز،‌٪طزیسٺ‌ٴٲك٧لاسكب‌ایؼبز‌ؾجت

‌ثطزاضٶ  س.‌زؾ ز‌‌آٶٽ ب‌‌ث ب‌‌ٲٷبظٖ ٻ‌‌ٸ‌٦ك ٳ٧ف‌‌اظ‌٦ ٻ‌‌زټ س‌‌ٲ ی‌

‌٦ ٻ‌‌قس‌ثبٖض‌حبيط‌دػٸټف‌زض‌ٲؤٮٟٻ‌ایٵ‌ثب‌ٲطسجٍ‌ټبی‌سٳطیٵ

‌ضا‌ذ ٹز‌‌ٶبذٹق بیٷس‌‌زضٸٶ ی‌‌سؼطثی بر‌‌ؾطَبٴ،‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ

‌٦ بټف‌‌ثبٖض‌دصیطـ‌ایٵ‌.ثذصیطٶس‌آٶٽب‌ٲٽبض‌ثطای‌سلاـ‌ثسٸٴ

‌زضز‌ػٳٯٻ‌اظ‌سؼطثیبر‌ایٵ‌ثٻ‌ٶؿجز‌اظحس‌ثیف‌حؿبؾیز‌ٸ‌سٹػٻ

‌ذٹاټٷ س‌‌ٶٓ ط‌‌ث ٻ‌‌سٽسیس٦ٷٷسٺ‌٦ٳشط‌ٶشیؼٻ‌زض‌ٸ‌قٹز‌ٲی‌آٶٽب‌زض

‌زضٲ بٶی‌‌ػٯؿ بر‌‌زض‌قسٺ‌اؾشٟبزٺ‌آ٪بټی‌شټٵ‌ټبی‌سٳطیٵ‌ضؾیس.

‌ػ بی‌‌ث ٻ‌‌اٞ طاز‌‌٦ ٻ‌‌قٹز‌ٲی‌ثبٖض‌ذٹز‌ثٻ‌ٲشٳط٦ع‌سٹػٻ‌قبٲ٭

‌ثساٶٷس،‌ذٹز‌ٹزٸػ‌اظ‌٢ؿٳشی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ضا‌شټٷی‌ضٸیسازټبی‌ایٷ٧ٻ

‌سٗٽ س‌‌٦ٻ‌زضٲبٴ‌ٶٽبیی‌ٞطآیٷس‌زض‌>.6=‌٦ٷٷس‌ٲكبټسٺ‌٣ٍٞ‌ضا‌آٶٽب

‌‌اضظـ‌ثٻ ‌زض‌ضا‌ذٹز‌سلاـ‌سٳبٰ‌قٹٶس‌ٲی‌سكٹی‌١ثیٳبضاٴ‌اؾزټب

‌ؾ لاٲشی‌‌ٲبٶٷ س‌‌ذ ٹز‌‌ټ بی‌‌اضظـ‌ث ط‌‌ٲجشٷ ی‌‌اټساٜ‌ثٻ‌ضؾیسٴ

ٜ‌‌ایٷ٧ ٻ‌‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ٶشیؼٻ‌زض‌ٸ‌٪یطٶس ٦بض‌ثٻ ‌‌ACTان ٯی‌‌ټ س

‌ای ٵ‌‌ثٷیبزیٵ‌ٞطآیٷسټبی‌اؾز،‌ضٸاٶكٷبذشی‌دصیطی‌اٶُٗبٜ‌ایؼبز

ټ بی‌‌‌ټیؼ بٴ‌‌ث ب‌‌ٞ طز‌‌ؾبظ٪بضی‌سب‌قٹٶس‌ٲی‌سط٦یت‌ثبټٱ‌زضٲبٴ

‌ث سٸٴ‌‌سطسی ت‌‌ث سیٵ‌‌زټٷس.‌اٞعایف‌ضا‌زضز‌ايُطاة‌ٲبٶٷس‌ٲٷٟی

‌ټ ب‌‌اضظـ‌ٲؿ یط‌‌زض‌حط٦ ز‌‌ټیؼ بٶی،‌‌سؼبضة‌ثب‌ؾبظ٪بضی‌ایؼبز

‌ضا‌ؾ بظ٪بضی‌‌چٷ یٵ‌‌ایؼ بز‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌‌ACTٸ‌ث ٹز‌‌ٶرٹاټس‌قسٶی

‌٦ٷس.‌ٲی‌ٞطاټٱ

‌غیٶش ب‌‌ث ب‌‌بٞش ٻ‌ی‌ٵیا‌آٸضی‌سبة‌ثط‌‌ACTیاططثرك‌ٲٹضز‌زض

‌بٞش  ٻی‌ٵی  ا‌ٵی  یسج‌زض‌اؾ  ز.‌ټٳؿ  ٹ‌>10=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌٣ٖیٯ  ی

‌د صیطی‌‌اٶُٗبٜ‌ٸ‌دصیطـ‌اٞعایف‌ثط‌زضٲبٴایٵ‌‌سثطیط‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی

ٺ‌سی ‌ا‌ث ب‌‌‌ACT.ٶٳ ٹز‌‌اق بضٺ‌‌ؾ طَبٴ‌‌ث ٻ‌‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ‌ضٸاٶی

‌ـ‌ظیطثٷبیی ٍ‌‌اظ‌آٶچ ٻ‌‌د صیط ‌اضاز‌ٸ‌سؿ ٯ ‌ٸ‌اؾ ز‌‌ذ بضع‌‌اٞ طاز‌ٺ

‌ٸ‌اضظـ‌ظٶ س٪ی‌‌ث طای‌‌آٶچ ٻ‌‌ټ ط‌‌یؾ ٹ‌‌ث ٻ‌‌ذٹز‌ٶیطٸی‌ټسایز

‌ٍاتؼتِ‌یشّایهتغ‌تش‌‌ACTیاثشتخـ‌یتشسػ‌یشیچٌذهتغ‌اًغیکَاس‌-‌2لجذٍ

‌هٌثغ‌شیهتغ
‌هجوَع

‌هجزٍسات

‌دسجِ

‌آصادی

‌هیاًگیي

‌هجزٍسات
Fهقذاس‌‌p ُاثش‌اًذاص‌

 یػاص فاجؼِ
 دسد

 09/0 06/0 68/3 14/258 1 14/258 ّوپشاؽ

 006/0 63/0 23/0 52/16 1 52/16 آصهَى پیؾ

 58/0 <001/0 49/255 72/17905 1 72/17905 ّا گشٍُ تیي

 001/0 86/0 02/0 86/0 1 86/0 ّوپشاؽ دسد اضطشاب

 45/0 <001/0 35/31 10/916 1 10/916 آصهَى پیؾ

 53/0 <001/0 66/388 14/11354 1 14/11354 ّا گشٍُ تیي

 09/0 <001/0 86/67 26/1093 1 26/1093 ّوپشاؽ یآٍس تاب

 05/0 16/0 98/1 95/31 1 95/31 آصهَى پیؾ

 64/0 <001/0 18/377 22/6076 1 22/6076 ّا گشٍُ تیي

‌
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ٍ‌‌دصیطـ‌ٸاؾُٻ‌ثسیٵ‌ٸ‌اؾز‌قسٺ‌ٶٽبزٺ‌ثٷب‌زاضز،‌اټٳیز ‌ق طای

‌ثطای‌ثبقس‌زضٲبٴ‌یب‌ثیٳبضی‌ٲبټیز‌اظ‌ٶبقی‌سٹاٶس‌ٲی‌٦ٻ‌ؾرشی

‌ث ٻ‌‌سٗٽ س‌‌ؾ بظ‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌‌ACTزض‌يٳٵ‌زض‌٪طزز.‌ٲی‌سط‌آؾبٴ‌ٞطز

ٰ‌‌ٸ‌ؾ لاٲز‌‌ٲبٶٷ س‌‌ټبیی‌اضظـ ‌آٴ‌ث ب‌‌ضاثُ ٻ‌‌زض‌ٲشٗٽساٶ ٻ‌‌ا٢ سا

‌ث ب‌‌ضاثُ ٻ‌‌زض‌ثیٳ بضاٴ‌‌آٸضی‌س بة‌‌اٞ عایف‌‌ٲٹػ ت‌‌٦ ٻ‌‌قٹز‌ٲی

‌>.7=‌٪طزز‌ٲی‌زضٲبٴ‌ثیكشط‌دی٫یطی‌ٸ‌زضٲبٴ‌اظ‌حبن٭ټبی‌‌سٷف

‌ٸ‌زضز‌ؾ بظی‌‌ٞبػٗ ٻ‌‌ثط‌‌ACTزاز‌ٶكبٴ‌قسٺ‌ټسٺٲكب‌ٶشبیغ

‌ذ  ٹٴ‌ؾ  طَبٴ‌ث  ٻ‌ٲج  شلا‌ثیٳ  بضاٴ‌آٸضی‌س  بة‌ٸ‌زضز‌اي  ُطاة

‌ٲٷبؾ ت‌‌ای‌ٻٲساذٯ ‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌زضٲبٴ‌ایٵ‌اظ‌سٹاٴ‌ٲی‌ٸ‌ؾزططاؤٲ

‌اٞ  عایف‌ٸ‌زضز‌اي  ُطاة‌ٸ‌زضز‌یؾ  بظ‌ٞبػٗ  ٻ‌٦  بټف‌ث  طای

‌.ٶٳٹز‌اؾشٟبزٺ‌ٳبضاٴیثایٵ‌‌آٸضی‌سبة

‌ؾ طَبٴ‌‌ٳبضاٴیث‌قبٲ٭‌٣ٍٞ‌دػٸټفٻ‌ٶٳٹٶ‌ایٷ٧ٻ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

‌ٲٳ٧ ٵ‌‌غیٶش ب‌‌ٹزث‌(ثٽكٽط‌یٷیذٳ‌اٲبٰ)‌ٳبضؾشبٴیث‌٥ی‌اظ‌ذٹٴ

‌ٲشٟ بٸر‌‌یزضٲ بٶ‌‌ٲطا٦ع‌بی‌٫طیز‌یټب‌ؾطَبٴ‌ثب‌ٳبضاٴیث‌ثٻ‌اؾز

‌ساضییدب‌یثطضؾ‌ثطای‌طیی٫ید‌زٸضٺ‌ٸػٹز‌ٖسٰ‌.ٶجبقس‌طیدص‌ٱیسٗٳ

‌اظ‌یزضٲ بٶ‌‌ټ بی‌‌ضٸـ‌طیؾ ب‌‌ث ب‌‌آٴ‌ؿٻیٲ٣ب‌ٖسٰ‌ٸ‌زضٲبٴ‌اططار

‌ك ٷٽبز‌ید‌ٵیثٷ بثطا‌‌.ق ٹز‌‌یٲ ‌‌یسٯ٣ ‌‌ٲُبٮٗٻ‌ٵیا‌یټب‌زیٲحسٸز

‌ٸ‌یطی ‌٫ید‌زٸضٺ‌ٸػ ٹز‌‌ث ط‌‌ٖ لاٸٺ‌‌یآس‌ټبی‌دػٸټف‌زض‌قٹز‌یٲ

‌ٲ ساذلار‌‌طیؾب‌ثب‌یزضٲبٶ‌ضٸـ‌ٵیا‌ط٪صاض،یطثس‌یطټبیٲش٦‌ٛٷشط٬

‌ٲطا٦ ع‌‌زض‌٪ طزز‌‌یٲ ‌‌كٷٽبزید‌ٵیټٳچٷ‌.طزی٪‌٢طاض‌ؿٻیٲ٣ب‌ٲٹضز

‌ـضٸ‌ای ٵ‌‌اظ‌ثیٳ بضاٴ‌‌ضٸاٴ‌ؾ لاٲز‌‌ح ٹظٺ‌‌زض‌ؾطَبٴ‌زضٲبٶی

‌ٸ‌زضز‌اي ُطاة‌‌ٸ‌زضز‌یؾبظ‌ٞبػٗٻ‌ثٽجٹز‌ػٽز‌زض‌ٲؤطط‌ٲساذٯٻ

 .قٹز‌اؾشٟبزٺ‌آٸضی‌سبة‌اضس٣بء

 تشکس ٍ قدزداًی

‌٦س‌‌دػٸټفایٵ‌ ‌IR.IAU.SARI.REC.1402.280ثب

‌یٸاحس‌ؾبض‌-‌یاذلا‌٠زض‌دػٸټف‌زاٶك٫بٺ‌آظاز‌اؾلاٲ‌‌شٻی٦ٳ‌زض

ٰ‌‌اظ‌ٸؾ یٯٻ‌‌ث سیٵ‌‌.ثٻ‌سهٹیت‌ضؾیسٺ‌اؾز ‌ٸ‌زضٲ بٴ‌‌٦ بزض‌‌سٳ ب

‌٦طزٶ س،‌‌ټٳطاټ ی‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌اٶؼبٰ‌زض‌نجٹضاٶٻ‌٦ٻ‌اٶیثیٳبض

‌.٪طزز‌ٲی‌سك٧ط‌نٳیٳبٶٻ

 تؼبزض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 سْن ًَیسٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سثیی س‌‌‌ثٹزٺٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

 زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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