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Abstract 

Background and aims: Obesity in adolescents is frequently associated with 

low-grade systemic inflammation. This study aimed to examine the 

combined effects of aquatic aerobic exercise and royal jelly 

supplementation on body composition and interleukin-6 (IL-6) levels 

in obese adolescent girls. 

Methods: In this semi-experimental study, 60 obese girls aged 15 to 17 

years were randomly assigned to four groups: exercise, supplement, 

combined (exercise + supplement), and control (n = 15 per group). 

The exercise protocol consisted of eight weeks of aquatic aerobic 

training, conducted three times per week at 50–70% of heart rate 

reserve. The supplement group received 1000 mg of royal jelly daily. 

Body mass index (BMI) and IL-6 levels were measured before and 

after the intervention. Intra-group and inter-group comparisons were 

performed using paired t-tests and covariance analysis. 

Results: A significant reduction in BMI was observed in the exercise and 

combined groups compared to the supplement and control groups 

(p < 0.05). Furthermore, IL-6 levels decreased significantly in all 

intervention groups compared to the control group, with the greatest 

reduction occurring in the combined group (p < 0.05). 

Conclusion: Aquatic aerobic training effectively improves body 

composition and reduces inflammation in obese adolescents. While 

royal jelly supplementation alone does not influence body 

composition, it significantly lowers inflammation. The combined 

intervention demonstrated superior efficacy in reducing IL-6 levels 

compared to supplementation alone. 
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Introduction 

Childhood obesity is a pressing global public 

health issue, marked by increasing prevalence and 

serious associated health risks that persist into 

adulthood [1]. This epidemic affects both 

developed and developing nations [2], with a 

notable rise observed among Iranian children and 

adolescents, as evidenced by a 21-year 

longitudinal study from the Tehran Lipid and 

Glucose Study [3]. The surge in overweight and 

obesity is particularly pronounced in low- and 

middle-income countries, especially in urban 

areas. The underlying causes of childhood obesity 

mirror those in adults, and obese children often 

exhibit similar comorbidities [4]. 

The immune system undergoes critical 

development during childhood, and obesity can 

disrupt this process. The low-grade inflammation 

associated with childhood obesity warrants careful 

investigation to uncover early mechanisms and 

inform effective interventions [5]. Regular 

exercise is a cornerstone of a healthy lifestyle, and 

physical activity initiated in childhood can 

mitigate the adverse effects of obesity [5]. Aquatic 

exercise, in particular, reduces gravitational stress, 

making it an accessible option for individuals with 

low fitness levels [7]. 

Royal jelly, rich in bioactive compounds and 

antioxidants, has been shown to reduce oxidative 

stress and inflammation while improving lipid 

profiles and insulin sensitivity [11–13]. 

Combining aquatic aerobic exercise with royal 

jelly supplementation may offer synergistic 

benefits for physical health and immune-related 

markers in obese children. This study aimed to 

investigate the effects of an eight-week 

intervention involving aquatic aerobic exercise 

and royal jelly consumption on body composition 

and immune-related variables in obese adolescent 

girls. 

Methods 

In this semi-experimental study, 60 students 

aged 15–17 years with a body mass index (BMI) 

above the 95th percentile in Andimeshk County 

were selected via purposive sampling and 

randomly assigned to one of four groups: the 

aquatic aerobic exercise group, the royal jelly 

supplementation group, the combined group 

(aquatic aerobic exercise plus royal jelly), and the 

control group (no intervention). 

The exercise protocol spanned eight weeks, 

with three weekly sessions on alternate days. Each 

session included 10 minutes of general warm-up, 

5 minutes of specific warm-up, 30 minutes of 

main exercise at 50–70% of heart rate reserve 

(calculated using the Karvonen method), and 10 

minutes of cool-down [16]. All sessions were 

supervised by a coach and the researcher. The 

royal jelly supplement (Eurovital 1000 mg 

capsules) was administered once daily, 

manufactured and packaged in Iran under German 

license [17]. 

Data collection included BMI measurements 

and fasting blood samples taken 24 hours before 

and 72 hours after the intervention. Interleukin-6 

(IL-6) levels were quantified using the ELISA 

method with a human kit from Randox, UK. 

Statistical analyses employed paired t-tests and 

analysis of covariance (ANCOVA). 

Results 

Within-group analyses revealed significant 

reductions in BMI for the exercise (p < 0.001) and 

combined (p < 0.001) groups, while no significant 

changes were observed in the supplement (p = 

0.933) or control (p = 0.276) groups. Additionally, 

IL-6 levels decreased significantly in the exercise 

(p < 0.001), supplement (p < 0.001), and 

combined (p < 0.001) groups, with no change in 

the control group (p = 0.843). 

Between-group comparisons (ANCOVA) 

demonstrated significant differences in BMI and 

IL-6 changes (p < 0.001). Post-hoc Bonferroni 

tests indicated that BMI reductions in the exercise 

and combined groups were significantly greater 

than in the supplement (p < 0.001) and control 

groups (exercise: p < 0.001; combined: p = 

0.002). Similarly, IL-6 reductions were 
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significantly greater in the exercise (p = 0.001), 

supplement (p = 0.003), and combined (p < 0.001) 

groups compared to the control group. Notably, 

the combined group showed a greater IL-6 

reduction than the supplement group (p = 0.015), 

while no significant difference was observed 

between the exercise and combined groups (p = 

0.060). 

Discussion and Conclusion 

This study highlights the efficacy of aquatic 

aerobic exercise in significantly reducing BMI 

among obese adolescent girls, aligning with prior 

research on weight management in obese children 

[7, 16]. The buoyancy of water minimizes joint 

stress, making aquatic exercise a viable and well-

tolerated option for obese individuals [19, 20]. 

The physical properties of water, such as its 

density and resistance, enhance energy 

expenditure, further supporting its role in weight 

loss and body composition improvement [19]. 

Aquatic exercise also significantly lowered 

IL­6 levels, underscoring its anti-inflammatory 

effects—a finding consistent with other studies [6, 

21–23]. Royal jelly supplementation alone 

reduced IL-6 without affecting BMI, 

corroborating earlier research in children and 

adults [15, 27, 28]. The anti-inflammatory 

properties of royal jelly may stem from its 

inhibition of the NF-κB, MAPK, and STAT3 

pathways, along with reduced IκBα 

phosphorylation [29]. 

The combined intervention yielded significant 

reductions in both BMI and IL-6, suggesting that 

exercise plays a primary role in obesity control, 

while royal jelly provides complementary anti-

inflammatory benefits [1, 15, 21, 29]. Aquatic 

exercise targets fat reduction and enhances anti-

inflammatory responses, whereas royal jelly 

directly modulates inflammatory pathways. 

In conclusion, aquatic aerobic exercise—either 

alone or combined with royal jelly—effectively 

reduces BMI and IL-6 levels in obese adolescents. 

This combined approach represents a safe and 

practical strategy for managing obesity and 

inflammation in this population. Future studies 

should explore longer intervention periods and a 

broader array of inflammatory markers to deepen 

our understanding of these effects. 
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  IL-6 ي یثذو تیتزک ثز بلیري صل ي یآث کیزيثیا ىبتیتمز   تأثیز

 وًجًان چبق دختزان در

 1یثبقس طبلتاثَ ،1یهَهٌ لایل ،1قلاًٍد یصغس

 چکیده

ٌ  خفی ف  ػیؼ شمیک  الشُبة ثب وًجًاوبن دس چبقی شهیٌِ ٍ اّداف: ٍ  َ ذف  .اػ ز  َم شا  مطبلؼ 

 ػ طح  ي ث ذوی  سشکی ت  ث ش  سيی بل  طل ملشف ثب َمشاٌ آثی ایشيثیک سمشیىبر اثش ثشسػی حبضش،

 .ثًد چب  وًجًان دخششان دس 6-ایىششلًکیه

ٍ  (ػبل 17 سب 15) چب  ششدخ 60 سجشثی، ویمٍ مطبلؼٍ ایه دس ثسزسی: زٍش ٍ  سل بدفی  ط ًس  ث   ث 

 َفشٍ َـز ؿبمل سمشیه .ؿذوذ سقؼیم (وفش 15 گشيٌ َش) کىششل ي سشکیجی مکمل، سمشیه، گشيٌ چُبس

ٍ  مکمل گشيٌ .ثًد (رخیشٌ قلت ضشثبن %70 سب 50 ؿذر ثب َفشٍ، دس جلؼٍ ػٍ) آثی ایشيثیک  سيصاو 

 اص دغ ي دیؾ 6-ایىششلًکیه ي ثذن سًدٌ ؿبخق مشغیشَبی .کشد دسیبفز سيیبل طل گشر میلی 1000

 ي صيج ی  س ی َ بی   آصم ًن  اص گشيَی ثیه ي گشيَی دسين مقبیؼٍ ثشای .ؿذوذ گیشی اوذاصٌ مذاخلٍ

 .ؿذ اػشفبدٌ کًسایبوغ سحلیل

ٌ  دس ثذن سًدٌ ؿبخق ّب: یبفتِ ٍ  وؼ جز  سشکیج ی  ي سم شیه  َ بی  گ شي  ک بَؾ  کىش شل  ي مکم ل  ث 

 َ بی  گشيٌ َمٍ دس 6-ایىششلًکیه ػطح دس داسی مؼىی کبَؾ چىیهَم .(p< 05/0) داؿز داسی مؼىی

 ث ًد  ثیـشش ویض مکمل ثٍ وؼجز سشکیجی گشيٌ دس کبَؾ ایه ي ؿذ مـبَذٌ کىششل ثٍ وؼجز مذاخلٍ

(05/0 >p). 

 طل .دَ ذ  م ی  ک بَؾ  سا الشُبة ثذوی، سشکیت ثُجًد ثش ػلايٌ آثی ایشيثیک سمشیىبر گیسی: ًتیجِ

 مذاخلٍ، دي ایه سشکیت .ؿًد می الشُبة کبَؾ مًجت ثذوی، سشکیت ثش سأثیش رػذ يجًد ثب ویض سيیبل

 .داسد الشُبة کبَؾ ثش ثیـششی سأثیش

 6-چبقی، التْبة، فؼبلیت جسوبًی، ضل زٍیبل، ایٌتسلَکیيکلوبت کلیدی: 

 (10، هسلسل 0414تبثستبى ، دٍم ، شوبرُّفتن)سبل ثیست ٍ  سیٌب / ادارُ ثْذاشت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب فصلٌبهِ علوی پژٍّشی اثي

 ًَع هقالِ:

 یقیهقالِ تحق
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 هقدهِ

‌زض‌كطٸید‌یٖٳٹٲ‌ثٽساقز‌٭ٲك٥‌٧ی‌ی٦ٹز‌٦زٸضاٴ‌یچب٢

‌ٵیثٷبثطا‌ٸ‌زاضز‌ٹٔیق‌یا‌ٷسٺیٞعا‌َٹض‌ثٻ‌طایظ‌اؾز،‌ػٽبٴ‌ؾطاؾط

‌زٸضاٴ‌زض‌سٷٽ ب‌‌ٶ ٻ‌‌،یچ ب‌‌٢ث ب‌‌ٲطسجٍ‌یػس‌یټب‌یٳبضیث‌ٲؿئٹ٬

‌زض‌٦ٹز٦ بٴ‌‌چ ب٢ی‌‌>.1=‌ؿ ز‌ټ‌عی ‌ٶ‌یثعض٪ؿبٮ‌زض‌ثٯ٧ٻ‌ی٦ٹز٦

‌ضؾیسٺ‌٪یط‌ټٳٻ‌اثٗبز‌ثٻ‌سٹؾٗٻ‌حب‌٬زض‌ٸ‌یبٞشٻ‌سٹؾٗٻ‌٦كٹضټبی

‌ؾ بٮٻ‌‌‌19سب‌‌5اٞطاز‌زض‌چب٢ی‌ػٽبٶی‌قیٹٔ‌،‌2035ؾب‌٬سب‌.اؾز

‌اؾ ز‌‌قسٺ‌ثطآٸضز‌دؿطاٴ‌ٲیبٴ‌زض‌%‌20ٸ‌زذشطاٴ‌ٲیبٴ‌زض‌18%

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌ټ٧بضاٴ،‌ٸ‌اثیطی‌ؾبٮٻ‌‌21َٹٮی‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌>.2=

‌ضز‌س ٹػٽی‌‌٢بث ٭‌‌اٞ عایف‌‌سٽ طاٴ،‌‌ٮیذیس‌ٸ‌٢ٷس‌ٲُبٮٗٻټبی‌‌زازٺ

‌ٶك بٴ‌‌ضا‌ایطاٶی‌ٶٹػٹاٶبٴ‌ٸ‌٦ٹز٦بٴ‌ثیٵ‌زض‌٦ٹز٦ی‌زٸضاٴ‌چب٢ی

‌ث ب‌‌ی٦كٹضټب‌زض‌حبيط‌حب‌٬زض‌یچب‌٢ٸ‌ٸظٴ‌ايبٞٻ‌>.3=‌زټس‌ٲی

‌ح ب‌‌٬زض‌یق ٽط‌‌یټ ب‌ٍ‌یٲح ‌‌زض‌ػٺی ‌ٸ‌ثٻ‌ٲشٹؾٍ،‌ٸ‌٦ٱ‌زضآٲس

‌ٸ‌ؾ ز‌ا‌ثعض٪ؿبلاٴ‌ٲكبثٻ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌یچب‌٢ٖٯز‌اؾز.‌فیاٞعا

‌ٸ‌ٸظٴ‌اي بٞٻ‌‌ثب‌٦ٻ‌ضا‌یټٳطاټ‌یټب‌یٳبضیث‌ټٳبٴ‌چب٦‌٠ٹز٦بٴ

‌ؿ شٱ‌یؾ‌>.4=‌زټٷ س‌‌یٲ ‌‌ثطٸظ‌اؾز،‌ٲطسجٍ‌ثعض٪ؿبلاٴ‌زض‌یچب٢

٘‌‌ٲطاح ٭‌‌ث ب‌‌ی٦ ٹز‌‌٦زٸضاٴ‌َ ٹ‌‌٬زض‌یٳٷیا ‌ضق س‌‌یبزی ‌ظ‌ثٯ ٹ

‌٦ٷ س.‌‌ؼ بز‌یا‌اذ شلا‌‌٬ضٸٶ س‌‌ٵی ‌ا‌زض‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌یچب٦‌٢ٷس.‌ٲی

‌یچ  ب‌٢زض‌ٵیید  ب‌زضػ  ٻ‌اٮشٽ  بة‌زض‌ٲٹػ  ٹز‌یٳٷ  یا‌یٷ  سټبیٞطآ

‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٻیاٸٮ‌یټب‌ؿٱیٲ٧بٶ‌سب‌قٹز‌یثطضؾ‌ز٢ز‌ثٻ‌سیثب‌٦ٹز٦بٴ

‌قٹز‌ٞطاټٱ‌ٷٻیثٽ‌ٲساذٯٻ‌اٲ٧بٴ‌ٸ‌ییقٷبؾب‌ٖٹاضو‌یثطذ‌ؼبزیا

‌ٸظٴ‌٦بټف‌ثطای‌ټسٞٳٷس‌ٲساذلار‌اټٳیز‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌٦ٻ‌>5=

‌.اؾز‌چب٦‌٠ٹز٦بٴ‌زض‌ؾیؿشٳی‌٥اٮشٽبة‌٦بټف‌ټٳچٷیٵ‌ٸ

‌ؾ ج٥‌‌٥ی ‌‌اظ‌یٗ ‌یَج‌یثرك ‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌سیثب‌ٲٷٓٱ‌ٸضظـ

‌زٸضاٴ‌اظ‌یث سٶ‌‌زیٞٗبٮ‌غیسطٸ‌ٸ‌قٹز‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض‌ؾبٮٱ‌یظٶس٪

‌ؾ لاٲز‌‌ث ط‌‌یچ ب‌‌٢یٲٷٟ ‌‌اط طار‌‌٦ طزٴ‌‌ٲحسٸز‌یثطا‌ی٦ٹز٦

‌سٹؾ  ٗٻ‌زض‌یٳٷ  یا‌ؿ  شٱیؾ‌یبسی  ح‌ٶ٣  ف‌>.5=‌زاضز‌اټٳی  ز

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ٸضظـ‌یاططثرك‌ٸ‌یچب‌٢اظ‌یٶبق‌یاٮشٽبث‌یٷسټبیٞطآ

ٜ‌‌اؾ ز‌‌ٲٳ٧ ٵ‌‌ی ی‌طزاضٸیٚ‌ٸ‌یاٮشٽ بث‌‌ي س‌‌ٲساذٯٻ‌٥ی ‌اټ سا

‌یټ ب‌‌یاؾ شطاسػ‌‌ٸ‌سی ‌ػس‌یټ ب‌‌زضٲ بٴ‌‌سٹؾ ٗٻ‌‌یثطا‌ضا‌یاحشٳبٮ

‌ٸ‌1ٲٷیشی‌سح٣ی‌١ٶشبیغ‌اؾبؼ‌ثط‌>.1=‌٦ٷس‌ٞطاټٱ‌ٻیاٸٮ‌طاٶٻیك٫ید

‌زض‌٦ٯی  سی‌ضاټ٧  بض‌ی  ‌٥ٖٷ  ٹاٴ‌ث  ٻ‌ث  سٶی‌ٸضظـ‌ټٳ٧  بضاٴ،

‌ٲشبثٹٮی ‌‌٥اذ شلالار‌‌ٸ‌٦ٹز٦ی‌زٸضاٴ‌چب٢ی‌٦ٷشط‌٬ٸ‌دیك٫یطی

‌٦ ٻ‌‌٦ٷ س‌‌ٲ ی‌‌سث٦ی س‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ایٵ‌.قٹز‌ٲی‌قٷبذشٻ‌آٴ‌ثب‌ٲطسجٍ

‌ث طای‌‌ٖٯٳ ی‌‌ٲجٷ بی‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ثیٹقیٳیبیی‌دبضاٲشطټبی‌اضظیبثی

‌>.6=‌ثبقس‌٦ٹز٦بٴ‌ٶیبظټبی‌ثب‌ٲشٷبؾت‌ٸضظقی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌سؼٹیع

‌ث ط‌‌ثیٹٲ٧بٶی٧ی‌ٞكبضټبی‌اٞعایف‌ٲٹػت‌چب٢ی‌ایٷ٧ٻ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

‌ای ٵ‌‌سٳطیٷبر‌ثطای‌سٹاٶس‌ٲی‌آة‌ٲحیٍ‌آٸضز؛‌ٲی‌چب‌٠اٞطاز‌اٶساٰ

‌ٞك بض‌‌ثطزاق شٵ‌‌ٲٹػت‌آثی‌ٲحیٍ‌زض‌سٳطیٵ‌ثبقس.‌ٲٷبؾت‌اٞطاز

‌اٞطازی‌ثطای‌ٸضظقی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌اٶؼبٰ‌ضاحشی‌ٶشیؼٻ‌زض‌ٸ‌ػبشثٻ

‌ټٳچٷ یٵ‌‌.>7=‌ق ٹز‌‌ٲی‌زاضٶس،‌سطی‌دبییٵ‌ػؿٳبٶی‌آٲبز٪ی‌اظ‌٦ٻ

‌اط طار‌‌آث ی‌‌ایطٸثی ‌‌٥سٳطیٷبر‌٦ٻ‌اٶس‌ازٺز‌ٶكبٴ‌٢جٯی‌سح٣ی٣بر

 .>7-9=‌زاضز‌چب٦‌٠ٹز٦بٴ‌ٸ‌ثعض٪ؿبلاٴ‌زض‌ٸظٴ‌٦ٷشط‌٬ثط‌ٲظجشی

‌اضظـ‌٭ی ‌زٮ‌ث ٻ‌‌ٖؿ ٭‌‌ظٶج ٹض‌‌ٲحهٹلار‌ٚصایی‌نٷبیٕ‌زض

‌ٲحهٹلار‌.٪یطٶس‌ٲی‌٢طاض‌اؾشٟبزٺ‌ٲٹضز‌یزضٲبٶ‌اټساٜ‌ٸ‌ییٚصا

‌٦ ٻ‌‌ټؿ شٷس‌‌یٗ ‌یَجټ بی‌‌‌ساٴیا٦ؿ‌یآٶش‌ثبٮ٣ٹٺ‌ٲٷجٕ‌ٖؿ٭‌ظٶجٹض

‌اظ‌یبضیثؿ ‌‌د بسٹغٶع‌‌ؾ بظ‌‌ٷ ٻ‌یظٲ‌ٹیساسیا٦ؿ ‌‌اؾ شطؼ‌‌ثب‌سٹاٶٷس‌یٲ

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثٻ‌ظاٞعٸٴضٸ‌ٖلا٢ٻ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌٦ٷٷس.‌ٲ٣بثٯٻ‌ټب‌یٳبضیث

ٕ‌‌اظ‌،یؿ ش‌یظ‌ٞٗب‌٬ٲٹاز ‌ٸ‌ؾ لاٲز‌‌یاضس٣ ب‌‌یث طا‌‌یٗ ‌یَج‌ٲٷ بث

‌غ‌٬.>10=‌قٹز‌یٲ‌اؾشٟبزٺ‌ټب‌یٳبضیث‌یثطذ‌ثٻ‌اثشلا‌ذُط‌٦بټف

‌ق ٹز،‌‌یٲ‌قٷبذشٻ‌عیٶ‌3غ‌٬ٲٯ٧ٻ‌بی‌2آدیلا‌٤یټب‌ٶبٰ‌ثب‌٦ٻ‌ب٬یضٸ

‌ٚ سز‌‌زض‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ی٦طٲ‌ٸ‌سیؾٟ‌ثٻ‌٭یٲب‌ظضز‌ضٶ‌٩ثٻ‌یا‌ٲبزٺ

‌لاضٸ‌.ق ٹز‌‌یٲ‌حسطق‌٦بض٪ط‌یظٶجٹضټب‌ٵییدب‌‌٥ٞٸ‌ذٹٞبضٶ٧ؽیټ

‌زض‌سٷٽ ب‌‌٦بض٪ط‌ظٶجٹض‌لاضٸ‌ٸ‌قٹز‌یٲ‌ٻیسٛص‌ٲبزٺ‌ایٵ‌ثب‌سٷٽب‌ٲٯ٧ٻ

‌ث ب‌‌ؾ ذؽ‌‌،ق ٹز‌‌یٲ ‌‌ٻی ‌سٛص‌ب٬ی ‌ضٸ‌غ‌٬ث ب‌‌ظٶس٪ی‌اٸ‌٬ضٸظ‌ؾٻ

‌قٹز،‌ٲی‌سٺیٶبٲ‌عیٶ‌ظٶجٹض‌ٶبٴ‌٦ٻ‌قٽس‌ٸ‌٪طزٺ‌ٖؿ٭،‌اظ‌یٲرٯٹَ

‌١ی ‌َط‌اظ‌ب٬ی ‌ضٸ‌غ‌٬زټ س.‌‌یٲ ‌‌٭یسك ‌‌٧ضا‌یان ٯ‌‌ییٚصا‌ٱیضغ

‌یث طا‌‌ٚ صا‌‌اظ‌یٲٽٳ ‌‌ٲٷجٕ‌یٲٛص‌ٲٹاز‌اظ‌یٚٷ‌ییبیٳیق‌تیسط٦

‌ٵی ‌ا‌یٹٮ ٹغ‌یث‌زض‌یاؾبؾ ‌‌ٶ٣ ف‌‌ٸ‌اؾ ز‌‌ٖؿ ٭‌‌ظٶج ٹض‌‌ذبٶٹازٺ

                                                 
1. Mennitti 
2. Apilak 

3. Queen Bee Jelly 
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‌٥ی ‌‌ب٬ی ‌ضٸ‌غ٦‌٬ ٻ‌‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌ټٳچٷیٵ‌زاضز.‌حكطار

‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌اٶؿ بٴ‌‌یث طا‌‌ٲٽ ٱ‌‌بضیثؿ‌یٖٳٯ٧طز‌ٸ‌یٲٛص‌یٚصا

‌.>11=‌ثبق س‌‌ؾ بٮٱ‌‌ییٚصا‌ٱیضغ‌٥ی‌ٲ٧ٳ٭‌ٲؤطط‌َٹض‌ثٻ‌سٹاٶس‌یٲ

‌ٞٗ ب‌‌٬ٲٹاز‌ٸػٹز‌٭یزٮ‌ثٻ‌ب٬یضٸ‌غ٦‌٬ٻاٶس‌‌ټب‌ٶكبٴ‌زازٺ‌دػٸټف

HAD-‌10ٲبٶٷس‌ٲرشٯٝ‌یؿشیظ
‌ٲبٶٷس‌یبزیظ‌یٖٳٯ٧طز‌اططار‌1

‌.>11،‌12=‌زاضز‌یاٮشٽبثي س‌‌ٸ‌یساٶیا٦ؿ ‌‌آٶشی‌،یؾطَبٶ‌يس‌اططار

‌غ٦‌٬ ٻ‌‌٦طزٶس‌عاضـ٪‌ٲٷس‌ٶٓبٰ‌ٲطٸض‌ی‌٥زض‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٸػسی

‌ی ٭‌بدطٸٞ‌ثٽج ٹز‌‌اٮشٽ بة،‌‌ٸ‌ا٦ؿ یساسیٹ‌‌اؾشطؼ‌٦بټف‌ثب‌ضٸیب٬

‌ٲشبثٹٮیؿ ٱ‌‌سٷٓ یٱ‌‌ٸ‌اٶؿ ٹٮیٵ‌‌ث ٻ‌‌حؿبؾ یز‌‌اٞ عایف‌‌ٮیذیسی،

‌ٲؤطط‌ٲشبثٹٮی‌٥اذشلالار‌ٸ‌ٸظٴ‌ٲسیطیز‌زض‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌اٶطغی،

‌٦ بټف‌‌ث ط‌‌ضٸی ب‌‌٬غ‌٬سؼٹیع‌ٲظجز‌اططار‌ټٳچٷیٵ‌>.13=‌ثبقس

‌زاضای‌ثعض٪ؿ بلاٴ‌‌زض‌ا٦ؿ یساٶی‌‌آٶش ی‌‌ْطٞیز‌اٞعایف‌ٸ‌اٮشٽبة

 >.14،‌15=‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌ٸظٴ‌ايبٞٻ

‌ٵټٳچٷ ی‌‌ٸ‌>1=‌ٲ ٷٓٱ‌‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌اټٳی ز‌‌ث ٻ‌‌سٹػٻ‌ثب

‌ثطای‌ایٳٷی‌ؾیؿشٱ‌ؾلاٲز‌ثط‌ا٦ؿیساٶی‌آٶشی‌ٚصایی‌ٲحهٹلار

‌اظ‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌چ ب٢ی‌‌اظ‌ٶبق ی‌‌٦بضزیٹٲشبثٹی ‌‌٥ٖ ٹاضو‌‌٦بټف

‌َجیٗ ی‌‌ٲحه ٹ‌‌٬ی ‌‌٥ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲبٶٷس‌ٲحهٹلاسی

‌يطٸضر‌ٸ‌اټٳیز‌.>11،‌13=‌٦طز‌اؾشٟبزٺ‌ټب‌ا٦ؿیساٴ‌آٶشی‌حبٸی

‌چب٢ی‌قیٹ٦‌ٔٻ‌قٹز‌ٲی‌ثطػؿشٻ‌قطایُی‌زض‌دػٸټف‌ایٵ‌اٶؼبٰ

‌ؾ لاٲز‌‌ٲٽٱ‌چبٮف‌ی‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌زذشطاٴ،‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ٶٹػٹاٶبٴ،‌زض

‌ټ بی‌‌ثیٳ بضی‌‌ثٻ‌اثشلا‌ذُط‌اٞعایف‌ثب‌ٸ‌قٹز‌ٲی‌قٷبذشٻ‌ٖٳٹٲی

‌ثطای‌ػؿشؼٹ‌زی٫ط،‌ؾٹی‌اظ‌.اؾز‌ټٳطاٺ‌اٮشٽبة‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٲعٲٵ

‌سط٦ی ت‌‌ثشٹاٶٷ س‌‌ظٲ بٴ‌‌ټٱ‌٦ٻ‌ټعیٷٻ‌ٱ‌٦ٸ‌ٚیطسٽبػٳی‌ٲساذلار

‌‌IL-6ٲبٶٷ س‌‌اٮشٽ بثی‌‌ټ بی‌‌ق بذم‌‌ٸ‌ثرك یسٺ‌‌ثٽج ٹز‌‌ضا‌ثسٶی

‌دػٸټك  ی‌ټ  بی‌اٸٮٹی  ز‌اظ‌زټٷ  س،‌٦  بټف‌ضا‌(6-ایٷشطٮ  ٹ٦یٵ)

‌ایطٸثی‌٥سٳطیٷبر‌سط٦یت‌ثطضؾی‌ضاؾشب‌ایٵ‌زض‌.قٹز‌ٲی‌ٲحؿٹة

‌زض‌ٲؿ ش٣٭‌‌ٲعای بی‌‌زاضای‌زٸ‌ټ ط‌‌٦ٻ‌ضٸیب٬،‌غ‌٬ٲهطٜ‌ثب‌آثی

‌اضس٣ بی‌‌ث طای‌‌ٲ ؤططی‌‌ضاټ٧ بض‌‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌شٷس،ټؿ‌ؾلاٲز‌ثٽجٹز

‌د صیط‌‌آؾ یت‌‌٪ طٸٺ‌‌ای ٵ‌‌زض‌اٮشٽ بة‌‌٦بټف‌ٸ‌ػؿٳبٶی‌ؾلاٲز

ایٵ‌د ػٸټف‌‌‌ټسٜ‌قسٺ‌٪ٟشٻ‌ٲُبٮت‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثبٮصا‌‌.آٸضز‌ٞطاټٱ

                                                 
1. 10-Hydroxydec-2-enoic acid 

ٜ‌‌ٸ‌آث ی‌‌ایطٸثی‌٥سٳطیٷبر‌ټٟشٻ‌ټكز‌اطط‌سٗییٵ ‌ث ط‌‌غ‌٬ٲه ط

‌زذش طاٴ‌‌زض‌ایٳٷ ی‌‌ؾیؿ شٱ‌‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٲشٛیطټبی‌ٸ‌ثسٶی‌سط٦یت

‌ثٹز.‌ٹاٴٶٹػ‌چب٠

 زٍش ثسزسی

‌15-‌17آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌ٲیبٴ‌اظ‌حبيط‌سؼطثی‌ٶیٳٻ‌سح٣ی‌١زض

‌سحه  یٯی‌ؾ  ب‌٬زض‌٦  ٻ‌اٶسیٳك  ‌٥قٽطؾ  شبٴ‌ؾ  ب٦ٵ‌ؾ  ب٬

‌س ٹزٺ‌‌ق بذم‌‌اؾبؼ‌ثط‌ٸ‌ثٹزٶس‌سحهی٭‌حب‌٬زض‌1403-1402

‌ث ٻ‌‌ٶٟ ط‌‌‌60سٗساز‌،(‌95نس‌٤اظ‌ثبلاسط‌ثسٶی‌سٹزٺ‌قبذم)‌ثسٴ

‌ث ٻ‌‌سه بزٞی‌‌ٹضن‌ثٻ‌ٸ‌قسٶس‌اٶشربة‌ټسٞٳٷس‌٪یطی‌ٶٳٹٶٻ‌ضٸـ

‌،(ضٸی ب‌‌٬غ٬)‌ٲ٧ٳ ٭‌‌،آثی‌ایطٸثی‌٥سٳطیٵٶٟطی‌‌‌15٪طٸٺ‌چٽبض

‌.قسٶس‌س٣ؿیٱ‌(ٲساذٯٻ‌ثسٸٴ)‌٦ٷشط‌٬ٸ‌(ٲ٧ٳ٭‌+‌سٳطیٵ)‌سط٦یجی

‌آث ی‌‌ایطٸثی ‌‌٥سٳطیٷ بر‌‌ټٟشٻ‌ټكز‌قبٲ٭‌سٳطیٵ‌دطٸس٧٭

‌ن ٹضر‌‌ث ٻ‌‌ټٟشٻ‌اظ‌ػٯؿٻ‌ؾٻ‌زض‌ٸ‌ټٟشٻ‌ټكز‌ٲسر‌ثٻ‌٦ٻ‌ثٹز

‌٦ طزٴ‌‌٪طٰ‌قبٲ٭‌ٳطیٵس‌ػٯؿٻ‌ټط‌قس.‌اٶؼبٰ‌ٲیبٴ‌زض‌ضٸظ‌ی٥

‌‌5ٲ سر‌‌ث ٻ‌‌اذشهبنی‌٦طزٴ‌٪طٰ‌ٸ‌ز٢ی٣ٻ‌‌10ٲسر‌ثٻ‌ٖٳٹٲی

‌ٲطث ی‌‌ٶٓ بضر‌‌سح ز‌‌٦ٻ‌انٯی‌سٳطیٷبر‌ؾذؽ‌قس.‌اػطا‌ز٢ی٣ٻ

‌سٳطیٷ بر‌‌ز٢ی٣ ٻ‌‌‌30ق بٲ٭‌‌٦ٻ‌قس‌اٶؼبٰ‌دػٸټك٫ط‌ٸ‌ایطٸثی٥

)ث ٻ‌‌‌ث ٹز‌‌شذی طٺ‌‌٢ٯت‌يطثبٴ‌%‌70سب‌‌50قسر‌ثب‌آثی‌ایطٸثی٥

‌زض‌.%(70%‌ٸ‌60%،‌55%،‌50قسر‌‌7ٸ‌‌1‌،3‌،5سطسیت‌اظ‌ټٟشٻ‌

‌.>16=‌ق س‌‌اػ طا‌‌ز٢ی٣ٻ‌‌10ٲسر‌ثٻ‌٦طزٴ‌ؾطز‌ٶیع‌سٳطیٵ‌دبیبٴ

‌:قس‌ٲحبؾجٻ‌٦بضٸٸٶٵ‌ضٸـ‌ثٻ‌ٶیع‌طٺیذش‌٢ٯت‌يطثبٴ

 220 –ػي ( ; HRmax) ٌِیـتی‌قلة‌ضشتاى

 دسصذ ؿذت( × HRmax –للة اػتشاحت + )ضشتاى للة اػتشاحت  ضشتاى;  شُیضشتاى‌قلة‌رخ

‌ ‌زض‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌شب٬یٹضٸٸی‌یغٮ‌ب٬یضٸ‌ؿٹ٦٬ذ‌اظ‌ٲ٧ٳ٭ثطای

‌سحز‌ٲحهٹ‌٬ٵیا‌اؾز.‌ب٬یضٸ‌غ‌٬٪طٰ‌یٯیٲ‌٦‌1000ذؿٹ‌٬ټط

‌ث ٻ‌‌ٲهطٜ‌.ثٹز‌قسٺ‌یثٷس‌ثؿشٻ‌ٸ‌سیسٹٮ‌طاٴیا‌زض‌آٮٳبٴ،‌ؿبٶؽیٮ

‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌(ب٬ی ‌ضٸ‌غ‌٬٪طٰ‌یٯیٲ‌1000)‌ٖسز‌ی‌٥ضٸظاٶٻ‌نٹضر

‌.>17=‌قس‌اٶشربة‌٢جٯی‌سح٣ی٣بر‌اؾبؼ‌ثط‌آٴ‌زٸظ

ٰ‌‌اظ‌٢ج ٭‌‌ؾبٖز‌24 ‌اظ‌د ؽ‌‌ؾ بٖز‌‌‌72ٸ‌ٲ ساذلار‌‌اٶؼ ب

‌ث ٻ‌‌٪ی طی‌‌ذ ٹٴ‌‌ٸ‌ؾ ٷؼی‌‌س ٵ‌‌ٲكرهبر‌ٲساذٯٻ‌ػٯؿٻ‌آذطیٵ

‌٦ی ز‌‌ث ب‌‌ٸ‌الای عا‌‌ضٸـ‌ثٻ‌‌IL-6ؾُح‌قس.‌اٶؼبٰ‌ٶبقشب‌نٹضر

ٰ‌‌اٶ٫ٯؿ شبٴ‌‌ضٶ سٸ٦ؽ‌‌قط٦ز‌ؾبذز‌‌IL-6اٶؿبٶی‌ٶٳٹٶٻ ‌اٶؼ ب
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‌ث ٻ‌‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ٸظٴ‌ٶیع‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ثطای‌قس.

‌ثط‌ٸ‌قس‌یطی٪‌اٶساظٺ‌ؾ٧ب‌سطاظٸی‌ثب‌ٮجبؼ‌حسا٢٭‌ثب‌قشبٶب‌نٹضر

 قس.‌س٣ؿیٱ‌آٶٽب‌٢س

 ملاحظات اخلاقی

‌ٻی ‌بٶیٸ‌ث ط‌اؾ بؼ‌ث‌‌‌یان ٹ‌٬اذلا٢ ‌‌‌زی ‌ٲُبٮٗٻ‌ثب‌ضٖب‌ٵیا

‌حبریسٹي ‌‌بٞزی٦ٹز٦بٴ‌دؽ‌اظ‌زض‌ٵیاٶؼبٰ‌قس.‌ٸاٮس‌یٷ٧یټٯؿ

آ٪بټبٶ ٻ‌ضا‌‌‌شٷبٲٻی٦بٲ٭‌زض‌ٲ ٹضز‌اټ ساٜ‌ٸ‌ضٸـ‌ٲُبٮٗ ٻ،‌ضي ب‌‌‌‌

‌یحبسیثٻ‌٦ٹز٦بٴ‌ٲشٷبؾت‌ثب‌ؾٷكبٴ‌سٹي‌ٵیٷاٲًب‌٦طزٶس.‌ټٳچ

آٶبٴ‌ٲحٟ ٹِ‌‌‌یاضائٻ‌قس‌ٸ‌ح‌١ذطٸع‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌ټط‌ظٲبٴ‌ثطا

ٲبٶ س‌ٸ‌ن طٞبً‌زض‌‌‌‌ی٦ٷٷس٪بٴ‌ٲحطٲبٶٻ‌ث ب‌‌٢ثٹز.‌اَلاٖبر‌قط٦ز

‌اټساٜ‌دػٸټف‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌یضاؾشب

 تجسیه و تحلیل آماری

‌اظ‌آٲ سٺ‌‌زؾز‌ثٻ‌ټبی‌زازٺ‌آٲبضی‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌ٲٷٓٹض‌ثٻ

‌ث ٻ‌‌٦ٹاضی بٶؽ‌‌سحٯی ٭‌‌ٸ‌ظٸػی‌سی‌آٲبضی‌ټبی‌ضٸـ‌اظ‌٣ی١سح

‌٪طٸټ ی‌‌ث یٵ‌‌ٸ‌٪طٸټ ی‌‌زضٸٴ‌سٛیی طار‌‌ثطضؾ ی‌‌ث طای‌‌سطسیت

‌ٶؿ رٻ‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌ٶطٰ‌ثب‌آٲبضی‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌قس.‌اؾشٟبزٺ

‌قس.‌اٶؼب٦05/0‌ٰٳشط‌یب‌ٲؿبٸی‌‌زاضی‌ٲٗٷی‌ؾُح‌ٸ‌26

 ّب یبفتِ

‌زض‌‌IL-6ٸ‌ث سٴ‌‌سٹزٺ‌قبذم‌سٹظیٕ‌ثٹزٴ‌ٶطٲب‌٬ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

‌‌٪طٸٺ ‌ث ٻ‌‌سٹػ ٻ‌‌ثب‌ټٳچٷیٵ‌ٸ‌ټب‌ٸاضیبٶؽ‌سؼبٶؽ‌ٸ‌سح٣ی١ټبی

‌(‌p;‌428/0)‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم‌ثطای‌ض٪طؾیٹٶی‌قیت‌ثط٢طاضی

‌ٸ‌٪طٸټ  ی‌زضٸٴ‌سٛیی  طار‌ثطضؾ  ی‌ث طای‌‌‌IL-6‌(748/0‌;‌p،)ٸ

‌ٸ‌ظٸػ ی‌‌س ی‌‌دبضاٲشطی ‌‌٥ټ بی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌سطسیت‌ثٻ‌٪طٸټی‌ثیٵ

‌٪طٸټ ی‌‌زضٸٴ‌ارسٛییط‌ثطضؾی‌زض‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌٦ٹاضیبٶؽ‌سحٯی٭

‌قبذم‌زض‌زاضی‌ٲٗٷی‌٦بټف‌(‌1)ػسٸ٬ظٸػی‌‌سی‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ

‌001/0)‌سط٦یج ی‌‌ٸ‌(‌p<‌001/0)‌سٳطیٵ‌ټبی‌٪طٸٺ‌زض‌ثسٴ‌سٹزٺ

>‌p)ٲ٧ٳ ٭‌‌ټ بی‌‌٪ طٸٺ‌‌زض‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر‌اٲب‌قس.‌ٲكبټسٺ‌‌

(933/0‌;‌p)٦ٷشط‌٬ٸ‌‌(276/0‌;‌p)ټٳچٷ یٵ‌‌ٶك س.‌‌ٲك بټسٺ‌‌‌

‌‌٪طٸٺ‌زض‌‌IL-6زض‌زاضی‌ٲٗٷی‌٦بټف ‌(،‌p<‌001/0)‌سٳطیٵټبی

‌اٲ ب‌‌قس.‌ٲكبټسٺ‌(‌p<‌001/0)‌سط٦یجی‌ٸ‌(‌p<‌001/0)‌ٲ٧ٳ٭

‌ٶك س.‌‌ٲك بټسٺ‌‌(‌p;‌843/0)‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر

‌٦ٹاضیبٶؽ‌سحٯی٭‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌ٶیع‌٪طٸټی‌ثیٵ‌سٛییطار‌ثطضؾی‌زض

‌ٸ‌ث سٴ‌‌سٹزٺ‌قبذم‌سٛییطار‌زض‌زاضی‌‌یٲٗٷ‌سٟبٸر‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ

IL-6زاضز‌ٸػٹز‌سح٣ی‌١ټبی‌ٺ٪طٸ‌ثیٵ‌‌(001/0‌>‌p.)ٲٷٓٹض‌ثٻ‌‌

‌س٣ٗیج ی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌سح٣ی ‌١ټ بی‌‌‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌اذشلاٜ‌ٲح٭‌یبٞشٵ

‌٦ بټف‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶكبٴ‌آظٲٹٴ‌ایٵ‌ٶشبیغ‌ٸ‌قس‌اؾشٟبزٺ‌ثٹٶٟطٸٶی

‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌سط٦یج ی‌‌ٸ‌سٳ طیٵ‌‌ټ بی‌‌٪طٸٺ‌زض‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم

‌< ‌001/0سطسی ت:‌‌)ثٻ‌٦ٷشط‌٬ٸ‌(‌p<‌001/0)‌ٲ٧ٳ٭‌ټبی‌٪طٸٺ

p‌002/0؛‌;‌p)(.اٮٝ-‌1)ٶٳٹزاض‌اؾز‌زاض‌ٲٗٷی‌‌

‌ٸ‌ٲ٧ٳ  ٭‌سٳ  طیٵ،ټ  بی‌‌٪  طٸٺ‌زض‌٦‌IL-6  بټف‌ټٳچٷ  یٵ

‌سطسی ت:‌‌)ث ٻ‌‌ث ٹز‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌٦ٷش ط‌‌٬ټبی‌٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌سط٦یجی

001/0‌;‌p،‌003/0‌;‌p‌001/0ٸ‌‌>‌p.)٦   بټف‌ټٳچٷ   یٵ‌‌

IL­6طٸٺ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌نٹضر‌ثٻ‌سط٦یجی‌٪طٸٺ‌زض‌ ٪‌

‌زٸ‌ث یٵ‌‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر‌اٲب‌(.‌p;‌015/0)‌ثٹز‌زاض‌ٲٗٷی‌ٲ٧ٳ٭

‌(.ة-‌1)ٶٳٹزاض‌ٶكس‌ٲكبټسٺ‌سط٦یجی‌ٸ‌سٳطیٵ‌٪طٸٺ
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 گیسی ثحث ٍ ًتیجِ

‌ث سٴ،‌‌س ٹزٺ‌‌قبذم‌ثط‌آثی‌ایطٸثی‌٥سٳطیٷبر‌اطط‌ثطضؾی‌زض

‌ٲك بټسٺ‌‌چ ب‌‌٠زذشطاٴ‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم‌زض‌زاضی‌ٲٗٷی‌٦بټف

‌آثی‌سٳطیٷبر‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌٦ٻ‌اٶس‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ٶیع‌٢جٯی‌سح٣ی٣بر‌قس.

‌٦ٹز٦ بٴ‌‌زض‌ث سٶی‌‌سط٦ی ت‌‌ثٽجٹز‌ٸ‌ٸظٴ‌٦ٷشط‌٬ٲٹػت‌سٹاٶس‌ٲی

‌ٞٗبٮی ز‌‌.ټؿشٷس‌ټٳؿٹ‌ٲب‌سح٣ی‌١ٶشبیغ‌ثب‌٦ٻ‌>7،‌16=‌قٹز‌چب٠

‌زاضای‌اٞ طاز‌‌ٲ سیطیز‌‌اظ‌ٶبد صیط‌‌ػ سایی‌‌ثرك ی‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ثسٶی

‌ٸ‌ضٞشبضی‌حٳبیز‌ٚصایی،‌ضغیٱ‌ثب‌سط٦یت‌زض‌چب٢ی‌یب‌ٸظٴ‌ايبٞٻ

‌اٶشٓ بض‌‌ٲ ٹضز‌‌ٲعایبی‌.قٹز‌ٲی‌قٷبذشٻ‌ټٳطاٺ‌ټبی‌ثیٳبضی‌زضٲبٴ

‌ث ط‌‌ٲظج ز‌‌اططار‌قبٲ٭‌ٲؼٳٹٖٻ‌ایٵ‌زض‌ٸضظـ،‌یب‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز

ّ‌‌ث ب‌‌ټٳطاٺ‌چطثی‌زازٴ‌زؾز‌اظ‌انٯی‌ټس٦‌ٜٻ‌.اؾز‌ٸظٴ ‌حٟ 

‌ٲشٗب٢ت‌حّٟ‌ټٳچٷیٵ‌ٸ‌ٸظٴ،‌٦بټف‌َٹ‌٬زض‌چطثی‌ثسٸٴ‌سٹزٺ

‌سح٣ی٣ بسی‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ا٪طچٻ‌.>18=‌اؾز‌ثسٴ‌سط٦یت‌ٸظٴ،‌٦بټف

‌َطی  ‌١اظ‌سٷسضؾ  شی‌اٞ  عایف‌ٸ‌ٸظٴ‌٦  بټف‌ث  طای‌ظی  بزی

‌اٲ ب‌‌اؾ ز،‌‌قسٺ‌اٶؼبٰ‌ذك٧ی‌زض‌قسٺ‌اٶؼبٰ‌ٸضظقیټبی‌‌ثطٶبٲٻ

‌چ ب‌‌٠اٞ طاز‌‌ث طای‌‌ق سٺ‌‌ضی عی‌‌ثطٶبٲٻ‌ٸضظـ‌اٶؼبٰ‌ټٷ٫بٰ‌ټٷٹظ

‌ٶٓ ط‌‌زض‌ثبی س‌‌.زاضز‌ٸػ ٹز‌‌آؾ یت‌‌ذُ طار‌‌ٸ‌ٶ بضاحشی‌‌زقٹاضی،

‌چ ب‌‌٠اٞطاز‌ٲحسٸز‌سٹاٶبیی‌زٮی٭‌ثٻ‌ٸضظقیټبی‌‌ثطٶبٲٻ‌٦ٻ‌٪طٞز

‌ز،ظی ب‌‌ي طثٻ‌‌ٲٟبن ٭،‌‌ٞك بض‌‌ثسٸٴ‌سطٲؤطط‌سٳطیٷبر‌اٶؼبٰ‌ثطای

‌ثطاٶ٫یع‌چبٮف‌ظٲیٷی‌ٸضظـ‌ثب‌ٲطسج٦‌ٍٯی‌ٶبضاحشی‌ٸ‌آؾیت‌ذُط

‌زاضای‌اٞ طاز‌‌ث طای‌‌ٶی ع‌‌آة‌ث ط‌‌ٲجشٷی‌سٳطیٷبر‌دؽ‌؛>19=‌اؾز

‌ٲُبٮٗ بر‌‌ح ب‌‌٬ټٳ یٵ‌‌زض‌.اؾز‌ٲٟیس‌ثؿیبض‌چب‌٠یب‌ٸظٴ‌ايبٞٻ

‌ٸ‌ٲشٹؾٍ‌قسر‌ثب‌ٸضظقی‌ثطٶبٲٻ‌ی٦‌٥ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌دیكٷٽبز‌٢جٯی

‌ٸضظق ی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ی ‌‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌چب‌٠اٞطاز‌ثطای‌ثبیس‌٦ٱ‌سحط٤

ٝ‌‌ذٯ٣ ی‌‌ٸي ٗیز‌‌ث ب‌‌چ ب‌‌٠اٞ طاز‌‌ث طای‌‌ٸیػٺ‌ثٻ‌،ٲؤطط ‌ٸ‌ي ٗی

‌آة‌ثط‌ٲجشٷی‌سٳطیٷبر‌ثٷبثطایٵ‌.قٹز‌دیكٷٽبز‌دبییٵ‌ذٹز٦بضآٲسی

‌اي بٞٻ‌‌زاضای‌اٞ طاز‌‌ثطای‌ٸضظـ‌اظ‌ٲٷبؾت‌ػبی٫عیٵ‌ق٧٭‌ی٥

‌آٴ‌ثٻ‌ضا‌اٲ٧بٴ‌ایٵ‌آة‌ٞیعی٧ی‌ذٹال‌.>19=‌اؾز‌چب‌٠ٸ‌ٸظٴ

‌ثبق س‌‌ٸضظـ‌ٸ‌ػؿ ٳبٶی‌‌آٲ بز٪ی‌‌زض‌اضظقٳٷس‌اثعاضی‌سب‌زټس‌ٲی

‌د ؽ‌‌.ق ٹز‌‌ٲی‌سٗییٵ‌ټٹا‌ثطاثط‌‌800س٣طیجبً‌آة‌چ٫بٮی‌>.7،‌16=

‌ٸ‌ٶی بظ‌‌ث ب‌‌ضا‌اٶ طغی‌‌اظ‌ث بلایی‌‌ؾ ُح‌‌آثی‌ټبی‌ٲحیٍ‌زض‌سٳطیٵ

‌ؾ ٹظاٶسٴ‌‌ث طای‌‌ثسٴ‌ثطای‌٦ٳشط‌يطٸضی‌سلاـ‌ثب‌اٶطغی‌نطٜ

‌ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌.>19=‌٦ٷس‌ٲی‌ٞطاټٱ‌ٸظٴ‌٦بټف‌ٲٷٓٹض‌ثٻ‌٦بٮطی

ٜ‌‌ثٻ‌٢بزض‌یٲؤطط‌َٹض‌ثٻ‌چب‌٠اٞطاز ‌ؾ ٹظاٶسٴ‌‌ی ب‌‌اٶ طغی‌‌ٲه ط

‌ضؾس‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌.ټؿشٷس‌آثی‌سٳطیٷبر‌ٖٳٹزی‌ٸيٗیز‌زض‌٦بٮطی

‌٦ٷس‌ٲی‌ػجطاٴ‌ضا‌آٴ‌ثٻ‌ٲطثٹ٦‌ٌبضی‌ثبض‌٦بټف‌آة‌ٲ٣بٸٲز‌٦ٻ

ٍ‌‌زض‌ٸظٶی‌سحٳ٭‌٦ٻ‌حبٮی‌زض ‌>.20=‌ٶ ساضز‌‌ٸػ ٹز‌‌ق ٷبٸض‌‌ٲح ی

ٲبٶٷس‌ٖٳ ‌‌‌١یثٻ‌ٖٹاٲٯ‌یآث‌یټب‌زض‌ٸضظـ‌یٲهطٜ‌اٶطغ‌عاٴیٲ

ثط‌سحٳ٭‌ٸظٴ‌ٸ‌ٲ٣بٸٲ ز(،‌ؾ طٖز‌حط٦ ز‌)اط ط‌ث ط‌‌‌‌‌‌‌طیآة‌)سثط

ق سٺ‌زض‌ثطاث ط‌‌‌‌ٖٳ ب‌٬ا‌یطٸی ‌)ٶ‌ٵی٦كف‌ٸ‌ٲ٣بٸٲز(،‌قسر‌سٳط

‌ٍیٲ٣بٸٲز‌زض‌حط٦ ز(‌ٸ‌ق طا‌‌‌عاٴیٲ‌ٵییټب‌)سٗ‌آة(،‌َٹ‌٬اٶساٰ

‌.>19=‌زاضز.‌یټٹا‌ٸ‌ضَٹثز‌ثؿش‌٫ٸ‌آة،‌آة‌یزٲب‌طیٶٓ‌یُیٲح

‌٪ طٸٺ‌‌زض‌‌IL-6زض‌زاضی‌ٲٗٷی‌٦بټف‌حبيط‌سح٣ی‌١زض‌ټٳچٷیٵ

‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌ٶشبیغ‌ایٵ‌قس.‌ٲكبټسٺ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌سٳطیٵ

‌.اؾز‌چب‌٠ٶٹػٹاٶبٴ‌زض‌آثی‌ایطٸثی‌٥سٳطیٷبر‌يساٮشٽبثی‌اططار

‌چ  ب٦‌٠  ٹز‌44‌٤ضٸیدػٸټك  ی‌‌زض‌ٶی  ع‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌ٲٷیش  ی

‌ٲٹػ ت‌‌ٲ ٷٓٱ‌‌ٸضظق ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌٦ٻ‌٦طزٶس‌٪عاضـ‌،سحط٦‌٤ٱ

‌حبي ط‌‌سح٣ی ‌‌١ٶش بیغ‌‌ثب‌٦ٻ‌قٹز‌ٲی‌‌IL-6یؾطٲ‌ؾُح‌٦بټف

‌ٶی  ع‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌ذٯٟ  ی‌ٲ  طٸضی‌ٲُبٮٗ  ٻ‌.>6=‌زاضز‌ټٳر  ٹاٶی

‌ٶٹػٹاٶبٴ‌زض‌٦‌IL-6بټف‌ثطای‌ٸضظقی‌سٳطیٷبر‌اطط‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ

‌.>21=‌زاق ز‌‌ټٳر ٹاٶی‌‌حبي ط‌‌سح٣ی ‌‌١ټ بی‌‌یبٞش ٻ‌‌ثب‌٦ٻ‌ثٹز

‌زض‌سٳطیٷ ی‌ټ بی‌‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌٦ٻ‌ٶسزاز‌ٶكبٴ‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1ٞبضیٷٽب

ای‌ثط‌‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌>.22=‌قٹز‌ٲی‌اٮشٽبثی‌دطٸٞبی٭‌ثٽجٹز‌ثٻ‌٢بزض‌آة

ث ب‌‌‌آث ی‌‌ایطٸثی‌٥سٳطیٷبر‌ټٟشٻ‌ټكز،‌چب‌٠ٲیبٶؿب‌٬ظٶبٴضٸی‌

‌‌‌‌IL-6ؾُح‌٦بټف‌ٖضثب‌ؾٯٹٮی‌زټی‌ؾی٫ٷب‌٬اراطط ‌>.23=ق س

                                                 
1. Farinha 

‌تذى‌تَدُ‌ؿاخص‌گشٍّی‌تیي‌ٍ‌گشٍّی‌دسٍى‌تغییشات‌هقایؼِ‌-‌1جذٍل

‌گشٍُ‌هتغیشّا

‌گشٍّی‌هقایؼِ‌تیي  گشٍّی‌هقایؼِ‌دسٍى

 ‌pهقذاس‌‌پغ‌آصهَى‌پیؾ‌آصهَى
F هقذاس‌p ُاثش‌اًذاص 

BMI‌
(kg/m2) 

 563/0 <001/0# 030/15  <001/0* 26/29±88/0 72/30±‌00/1توشیي
  933/0 82/30±38/1 83/30±‌32/1هکول

  <001/0* 41/29±19/1 72/30±‌91/0تشکیثی‌
  276/0 28/30±06/1 53/30±‌83/0کٌتشل

IL-6‌
(pg/ml) 

 593/0 <001/0# 007/17  <001/0* 75/1±12/0 97/1±‌11/0توشیي
  <001/0* 80/1±17/0 99/1±‌15/0هکول

  <001/0* 62/1±19/0 97/1±‌09/0تشکیثی‌
  843/0 00/2±10/0 00/2±‌10/0کٌتشل

 (#) (وَاسیاًغ تحلیل) تحمیكّای  گشٍُ تیي)*( ٍ  ٍاتؼتِ( )تی آصهَى پیؾ تِ ًؼثت داس هؼٌی اختلاف



 (10، هسلسل 0414سبل ثیست ٍ ّفتن، شوبرُ دٍم، تبثستبى ) بجْبى ًبهدر ٍ ذادهت، اشْذاث ادارُ/  بٌیس ثيا یشٍّپژ یعلو ِهبفصلٌ
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‌ایطٸثی ‌‌٥سٳطیٷبر‌٦ٻ‌٦طز‌سٟؿیط‌٪ٹٶٻ‌ایٵ‌ضا‌ٶشبیغ‌ایٵ‌سٹاٴ‌ٲی

‌ٲٹػ ت‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌زض‌ث سٶی‌‌سط٦یت‌ثٽجٹز‌ثب‌ٲشٹؾٍ‌قسر‌ثب‌آثی

‌ق ٹاټس‌‌ق ٹز.‌‌ٲ ی‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌ای ٵ‌‌زض‌ؾیؿشٳی‌٥اٮشٽبة‌٦بټف

‌اٶسٸدلاؾٳی‌قج٧ٻ‌اؾشطؼ‌ثیٵ‌سساذ٭‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ٞطاٸاٶی

‌ضا‌چ ب٢ی‌‌د بسٹغٶع‌‌اٮشٽ بة،‌‌ٸ‌(ٶبؾبظ٪بض‌1ثبظقسٺ‌دطٸسئیٵ‌)ٸا٦ٷف

‌ثب‌ٸ‌ٲعٲٵ‌اٮشٽبثی‌حبٮز‌ی‌٥ثب‌اٚٯت‌چب٢ی‌>.24=‌٦ٷس‌ٲی‌سؿطیٕ

‌.زټس‌ٲی‌٢طاض‌‌‌سثطیط‌سحز‌ضا‌ثسٴ‌٦٭‌٦ٻ‌اؾز‌ټٳطاٺ‌دبییٵ‌زضػٻ

ٍ‌‌ثیٵ‌ټٳبټٷ‌٩اضسجبٌ‌دبیساض،‌اٮشٽبثی‌حبٮز‌ایٵ ‌ضا‌ٲٛ ع‌‌ٸ‌ٲح ی

ّ‌‌زض‌ٲٽٳ ی‌‌ٶ٣ ف‌‌٦ٻ‌٦ٷس،‌ٲی‌ٲرش٭ ‌َطی ‌‌١اظ‌ټٳٹؾ شبظ‌‌حٟ 

‌زاضز‌ٖهجی‌ٸ‌ایٳٷی‌ٲٛصی،‌ٲٹاز‌ټٹٲٹضا٬،‌ضؾبٶی‌دیبٰ‌ٲؿیطټبی

‌سٳطیٷ بر‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌ٲكرم‌ټٳچٷیٵ‌.>25=

‌حشی‌سٹاٶس‌ٲی‌٦ٹز٦ی‌زٸضاٴ‌زض‌لذهٹ‌ٻث‌ٖٳط‌َٹ‌٬زض‌ٸضظقی

‌ٲش بثٹٮی٧ی‌‌ؾلاٲز‌ٸ‌ٲشبثٹٮیؿٱ‌ثٽجٹز‌ٲٹػت‌ٸظٴ‌٦بټف‌ثسٸٴ

‌ی ‌‌٥زض‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌2سبٴ‌ضاؾشب‌ټٳیٵ‌زض‌قٹز.‌چب‌٠اٞطاز‌زض

‌ی ‌‌٥اؾ ز‌‌ٲٳ٧ٵ‌ٸضظـ‌٦ٻ‌٦ٻ‌٦طزٶس‌٪عاضـ‌ٲطٸضی‌ٲُبٮٗٻ

‌اٞ طاز‌‌زض‌اٮشٽ بثی‌‌د یف‌‌ٶك بٶ٫طټبی‌‌٦ بټف‌‌ثطای‌ٲؤطط‌ٲساذٯٻ

‌>.26=‌ثبقس‌چب٢ی‌ٸ‌ٸظٴ‌ايبٞٻ‌زاضای

‌ٲ ٹضز‌‌ٲشٛیطټ بی‌‌ثط‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲ٧ٳ٭‌ٲهطٜ‌اطط‌ثطضؾی‌زض

‌ضٸی ب‌‌٬غ‌٬اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌حبيط‌سح٣ی‌١ٶشبیغ‌ثطضؾی،

‌‌IL-6ؾ ُٹح‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌٦بټف‌ٲٹػت‌(ضٸظ‌زض‌٪طٰ‌ٲیٯی‌1000)

‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ث ٻ‌‌جزٶؿ‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم‌زاض‌ٲٗٷی‌سٛییط‌ثسٸٴ

‌ٲ٧ٳ ٭‌‌ټٟش ٻ‌‌ټكز‌٦ٻ‌زازٶس‌ٶكبٴ‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌اٖشٳبز‌قس.

‌٦ ٻ‌‌>15=‌قٹز‌ٲی‌٦‌IL-6بټف‌ٲٹػت‌سٳطیٵ‌اظ‌٢ج٭‌ب٬یضٸ‌غ٬

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ٸػ سی‌‌ح ب‌‌٬ای ٵ‌‌ث ب‌‌زاقز.‌ټٳرٹاٶی‌ٲب‌ٶشبیغ‌ثب

‌ٸ‌ث سٴ‌‌ٸظٴ‌٦ بټف‌‌ٲٹػت‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲهط٦‌ٜٻ‌٦طزٶس‌ٖٷٹاٴ

‌سح٣ی ‌‌١ٶشبیغ‌ثب‌٦ٻ‌>13=‌قٹز‌ٲی‌ض٪ؿبلاٴثع‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم

‌سحز‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌ٶشبیغ‌زض‌اذشلاٜ‌ٖٯز‌ٶساضز.‌ټٳرٹاٶی‌حبيط

‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ثبقس.ټب‌‌آظٲٹزٶی‌ؾٵ‌ذهٹل‌ٻث‌٪ط‌ٲساذٯٻ‌ٖٹاٲ٭‌اطط

‌ٲؿ ش٣٭‌‌ضا‌حبيط‌سح٣ی‌١زض‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲهطٜ‌يساٮشٽبثی‌اططار

‌زاز.‌ٶؿ جز‌‌ضٸی ب‌‌٬غ‌٬ا٦ؿ یساٶی‌‌آٶشی‌ذٹال‌ثٻ‌ٸ‌ثسٴ‌ٸظٴ‌اظ

                                                 
1. unfolded protein response 
2. Tan 

‌اؼ.اٰ‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ظٶ بٴ‌‌ضٸی‌سح٣ی ‌‌١زض‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ییٲٹلا

‌سح٣ی ‌‌١ث ب‌‌ٲك بثٻ‌‌زٸظ‌ث ب‌‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲهط٦‌ٜٻ‌٦طزٶس‌٪عاضـ

‌زټٷ سٺ‌‌ٶ٧ طٸظ‌‌)ٞب٦شٹض‌اٮشٽبثی‌ٞب٦شٹضټبی‌٦بټف‌ٲٹػت‌حبيط

‌ٶش بیغ‌‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌>27=‌ق ٹز‌‌ٲی‌(‌Cٸا٦ٷك٫ط‌دطٸسئیٵٸ‌‌آٮٟب-سٹٲٹض

‌ـ‌ٶی ع‌‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٲٹؾٹی‌زاضز.‌ټٳرٹاٶی‌حبيط‌سح٣ی١ ‌٪ عاض

‌ثیٳ بضاٴ‌‌زض‌٦‌IL-6 بټف‌‌ٲٹػ ت‌‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲهط٦‌ٜٻ‌٦طزٶس

‌ضٸی ب‌‌٬غ٦‌٬ ٻ‌‌٪ٟ ز‌‌سٹاٴ‌ٲی‌.>28=‌قس‌‌2ٶٹٔ‌زیبثز‌ثٻ‌ٲجشلا

‌،‌IκBαٞؿٟٹضیلاؾ یٹٴ‌‌ؾ ط٦ٹة‌‌ث ب‌‌ضا‌اٮشٽ بثی‌‌دبؾد‌سٹاٶس‌ٲی

p38،ٸ‌‌JNKټؿ شٻ‌‌اٶش٣ ب‌‌٬ٲٽ بض‌‌ثب‌ٸ‌‌NF-κB p65٦ بټف‌‌‌

‌غ‌٬ٲهط٦‌ٜٻ‌زاز‌ضا‌احشٳب‌٬ایٵ‌سٹاٴ‌ٲی‌ٲؼٳٹٔ‌زض‌>.29=‌زټس

‌ٲٹػت‌سٹاٶس‌ٲی‌زاضز‌٦ٻ‌ا٦ؿیساٶی‌آٶشی‌ذبنیز‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ضٸیب٬

‌ٸ‌ا٦ؿ یساسیٹٴ‌‌اؾ شطؼ‌‌٦ بټف‌‌ػٳٯٻ‌اظ‌چب٢ی‌ٖٹاضو‌٦بټف

‌سٹٮی س‌‌٦ بټف‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٸ‌ٲشبثٹٮیؿ ٱ‌‌ثٽجٹز‌آظاز،‌ټبی‌ضازی٧ب٬

‌قٹز.‌چب٦‌٠ٹز٦بٴ‌زض‌اٮشٽبثی‌ټبی‌یٵبیشٹ٦بؾ

ٜ‌‌ٸ‌آث ی‌‌ایطٸثی‌٥سٳطیٷبر‌سٗبٲٯی‌اطط‌ثطضؾی‌زض ‌غ‌٬ٲه ط

‌٦بټف‌ثط‌زاض‌ٲٗٷی‌اطط‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌حبيط‌سح٣ی‌١ٶشبیغ‌ٶیع‌ضٸیب٬

‌یټب‌یبٞشٻ‌ثب‌٦ٻ‌قس.‌٦‌IL-6بټف‌ټٳچٷیٵ‌ٸ‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم

‌ی٦ٳّ ‌‌ٶٓ ط‌‌اظ‌ا٪طچ ٻ‌‌.>15،‌27=‌اؾ ز‌‌ټٳؿ ٹ‌‌٢جٯ ی‌‌سح٣ی٣بر

‌زی٫ ط‌‌ټبی‌٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ػعئی‌نٹضر‌ثٻ‌ٲشٛیطټب‌ایٵ‌سٛییطار

‌ث ٻ‌‌ٶؿجز‌سٳطیٵ‌٪طٸٺ‌زض‌ثسٴ‌سٹزٺ‌قبذم‌٣ٍٞ‌اٲب‌ثٹز.‌ثیكشط

‌ث بضظسط‌‌ٶ٣ ف‌‌زټٷ سٺ‌‌كبٴٶ‌ٶشبیغ‌ایٵ‌زاقز.‌ثطسطی‌ٲ٧ٳ٭‌٪طٸٺ

‌ټسٜ‌ثب‌ضٸیب‌٬غ‌٬یبضی‌ٲ٧ٳ٭‌ثٻ‌ٶؿجز‌آثی‌ایطٸثی‌٥سٳطیٷبر

‌سٳ طیٵ‌‌سط٦یجی‌اطط‌.اؾز‌چب‌٠زذشطاٴ‌زض‌اٮشٽبة‌ٸ‌چب٢ی‌٦ٷشط٬

‌ٸی ػٺ‌‌ث ٻ‌‌اٮشٽ بة،‌‌٦ بټف‌‌ثط‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲهطٜ‌ٸ‌آثی‌ایطٸثی٥

‌اٞ عا‌‌ټ ٱ‌‌ٸ‌ٲ٧ٳ٭‌ټبی‌ٲ٧بٶیؿٱ‌َطی‌١اظ‌احشٳبلاً‌،٦‌IL-6بټف

‌چطث ی،‌‌س ٹزٺ‌‌٦ بټف‌‌ثبٖض‌ایطٸثی‌٥ٷبرسٳطی‌.٪یطز‌ٲی‌نٹضر

‌٦ بټف‌‌ٸ‌‌IL-10ٲبٶٷس‌يساٮشٽبثی‌ټبی‌ٲیٹ٦بیٵ‌سطقح‌اٞعایف

‌،1=‌ق ٹٶس‌‌ٲ ی‌‌چطث ی‌‌ثبٞز‌زض‌اٮشٽبثی‌دیف‌ټبی‌ؾبیشٹ٦بیٵ‌ثیبٴ

‌ٲؿ یطټبی‌‌ؾبظی‌ٞٗب‌٬َطی‌١اظ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز‌ټٳچٷیٵ‌>.15،‌21

‌ټبی‌ؾٯٹ‌٬زض‌‌NF-κBٲؿیط‌ٲٽبض‌ٸ‌‌AMPKٲبٶٷس‌يساٮشٽبثی

‌اظ‌>.21=‌زاضز‌ؾیؿ شٳی‌‌٥اٮشٽبة‌٦بټف‌زض‌ٲؤططی‌ٶ٣ف‌ایٳٷی،

‌ٶٓی ط‌‌ظیؿ شی‌‌سط٦یج بر‌‌ث ٹزٴ‌‌زاضا‌ث ب‌‌ضٸی ب‌‌٬غ‌٬زی٫ ط‌‌ؾٹی
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‌اٮشٽ بثی‌‌ٲؿ یطټبی‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ٞٷٹٮی٥،‌اؾیسټبی‌ٸ‌ٞلاٸٶٹئیسټب

‌ضا‌‌STAT3ٸ‌(‌JNKٸ‌‌p38)ق بٲ٭‌‌‌NF-κB،‌MAPKٶٓیط

‌ای  ٵ‌زټ  س؛‌٦  بټف‌ضا‌‌IκBαٞؿٟٹضیلاؾ  یٹٴ‌ٸ‌٦ٷ  س‌ٲٽ  بض

‌،‌IL-6ٲبٶٷ س‌‌اٮشٽ بثی‌‌ټ بی‌‌غٴ‌ثی بٴ‌‌ٲٽبض‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ټب‌ٲ٧بٶیؿٱ

TNF-αٸ‌‌COX-2اظ‌ټٳعٲبٴ‌اؾشٟبزٺ‌ثٷبثطایٵ‌>.29=‌قٹٶس‌ٲی‌‌

‌اؾ شطؼ‌‌٦ بټف‌‌زض‌ٲ٧ٳ ٭‌‌اط طار‌‌ث ب‌‌سٹاٶس‌ٲی‌ٲساذٯٻ‌زٸ‌ایٵ

‌اٮشٽ بثی،‌‌ٲؿ یطټبی‌‌ٲٽ بض‌‌ٸ‌ایٳٷ ی‌‌ؾیؿ شٱ‌‌سٗسی٭‌ا٦ؿیساسیٹ،

 .٦ٷس‌ایؼبز‌‌IL-6زض‌ٲٗٷبزاضی‌٦بټف

‌آث ی‌‌ایطٸثی ‌‌٥سٳطیٷ بر‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌دػٸټف‌ایٵ‌ٶشبیغ

‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌ٹاٶٷ س‌س‌ٲ ی‌‌ضٸیب‌٬غ‌٬ٲهطٜ‌ثب‌سط٦یت‌زض‌یب‌سٷٽبیی‌ثٻ

‌زض‌‌IL-6ؾ ُح‌‌ٸ‌ث سٴ‌‌س ٹزٺ‌‌ق بذم‌‌٦ بټف‌‌ٲٹػت‌ٲؤططی

‌سٷٽ بیی‌‌ث ٻ‌‌ضٸی ب‌‌٬غ٦‌٬ ٻ‌‌حبٮی‌زض‌.قٹٶس‌چب‌٠ٶٹػٹاٴ‌زذشطاٴ

‌ؾ ُح‌‌٦ بټف‌‌ث ب‌‌اٲ ب‌‌ٶساقز،‌ثسٶی‌سط٦یت‌ثط‌زاضی‌ٲٗٷی‌سثطیط

IL­6،سث٦ی س‌‌ټ ب‌‌یبٞش ٻ‌‌ای ٵ‌‌.٦ طز‌‌ایٟب‌ضا‌ذٹز‌يساٮشٽبثی‌ٶ٣ف‌‌

‌ثط‌٦ٳشط‌ٲ٧بٶی٧ی‌ٞكبض‌ی٭زٮ‌ثٻ‌سٷٽب‌ٶٻ‌آثی‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی

‌سٹاٶٷ س‌‌ٲ ی‌‌ؾٹزٲٷس،‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی‌سثطیطار‌زٮی٭‌ثٻ‌ثٯ٧ٻ‌ٲٟبن٭،

‌ٶٹػٹاٶبٴ‌زض‌اٮشٽبة‌ٸ‌چب٢ی‌ٲسیطیز‌ثطای‌ٲؤطط‌ٸ‌ایٳٵ‌ای‌٪عیٷٻ

‌ضٸی ب‌‌٬غ‌٬ٲ٧ٳ ٭‌‌ٸ‌سٳ طیٵ‌‌اظ‌سط٦یجی‌اؾشٟبزٺ‌ټٳچٷیٵ‌.ثبقٷس

‌ای ٵ‌‌ث ط‌‌.زاز‌ٶك بٴ‌‌ثطس طی‌‌سٷٽ بیی‌‌ثٻ‌ٲ٧ٳ٭‌ٲهطٜ‌ثٻ‌ٶؿجز

‌زض‌چٷسثٗ  سی‌ٲ  ساذلار‌چٷ  یٵ‌اظ‌ق  ٹز‌ٲ  ی‌سٹن  یٻ‌اؾ  بؼ

ٰ‌‌.ق ٹز‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌چب‌٠ٶٹػٹاٶبٴ‌ؾلاٲز‌اضس٣بی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ ‌اٶؼ ب

‌ؾ بیط‌‌٪ی طی‌‌اٶساظٺ‌سط،‌َٹلاٶی‌ظٲبٶی‌ټبی‌ثبظٺ‌ثب‌ثیكشط‌ٲُبٮٗبر

‌ؾ ٷی‌‌ٸ‌ػٷؿ ی‌‌ټ بی‌‌سٟ بٸر‌‌ثطضؾ ی‌‌ٸ‌اٮشٽ بثی‌‌ټ بی‌‌قبذم

‌.آٸضز‌ٞطاټٱ‌ٲساذلار‌ایٵ‌اططار‌اظ‌سطی‌ٖٳی‌١زض‌٤سٹاٶس‌ٲی
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