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Abstract 

Background and aims: Knee osteoarthritis is a prevalent chronic 

musculoskeletal condition among elderly women, significantly 

impairing their quality of life. Exercise interventions have 

demonstrated efficacy in alleviating symptoms associated with this 

condition. Nordic walking, a recently introduced exercise modality, 

has shown promise in addressing age-related disabilities. This study 

aims to evaluate the effects of a Nordic walking program on pain, 

motor function, and related disabilities in middle-aged women with 

knee osteoarthritis. 

Methods: This randomized controlled clinical trial employs a parallel-

group design. Forty-five middle-aged women (aged 45–65 years) 

diagnosed with knee osteoarthritis, meeting inclusion criteria and 

confirmed by a rheumatologist, will participate. Following baseline 

assessments, participants will be randomly allocated to one of three 

groups: Nordic walking (n=15), simple walking (n=15), or a control 

group (n=15). The experimental groups will undergo a 6-week 

walking intervention, consisting of three one-hour sessions per week, 

while the control group will receive Nordic walking training post-study. 

Intra-group and inter-group comparisons will be analyzed using a 

mixed-model repeated-measures ANOVA. 

Conclusion: This research protocol aims to establish a standardized 

walking intervention to mitigate symptoms of knee osteoarthritis, 

including pain, motor dysfunction, and diminished quality of life, in 

affected individuals. 
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Introduction 

Knee osteoarthritis is a leading cause of 

chronic joint pain and disability, significantly 

impacting the quality of life for millions of 

individuals worldwide [1]. This degenerative joint 

disease is characterized by the progressive 

destruction of articular cartilage, a condition that 

worsens with age, leading to increased pain, 

stiffness, and functional limitations [2]. As the 

global population ages, the prevalence of knee 

osteoarthritis continues to rise, making it a 

pressing public health concern. In light of this, 

there is a growing need to develop and implement 

non-invasive, cost-effective strategies to manage 

symptoms and improve the overall well-being of 

affected individuals. 

One such strategy is regular physical activity, 

which has been shown to enhance both physical 

and mental health in patients with knee 

osteoarthritis [7]. While pharmacological 

treatments can provide short-term relief, they are 

often expensive and may come with undesirable 

side effects. In contrast, non-drug interventions, 

such as exercise and muscle-strengthening 

programs, are increasingly recommended for their 

long-term benefits in managing pain, fatigue, and 

functional decline associated with the disease [7]. 

Among these interventions, walking has emerged 

as a particularly accessible and effective form of 

exercise. 

Recently, Nordic walking has gained attention 

as a promising alternative to traditional walking 

for individuals with knee osteoarthritis [9]. This 

form of walking involves the use of lightweight 

poles, which are employed to enhance lower limb 

mobility and distribute weight more evenly across 

the body. Research indicates that Nordic walking 

results in a 22% higher energy expenditure 

compared to regular walking, which may 

contribute to weight loss—a key factor in 

reducing the burden on affected joints [11]. 

Additionally, the use of poles provides added 

stability, increasing confidence in knee joint 

function and improving overall balance. These 

benefits suggest that Nordic walking could be 

more effective than conventional walking, which 

is already widely recommended as a routine 

exercise for older adults. The potential of Nordic 

walking to mitigate the complications of knee 

osteoarthritis warrants further investigation. 

The primary objective of this study is to 

compare the effects of Nordic walking and regular 

walking on pain, balance, cognitive function, and 

disability in middle-aged women with knee 

osteoarthritis. By examining these outcomes, we 

aim to provide evidence-based recommendations 

for optimizing exercise interventions in this 

population. 

Methods 

The present study is designed as a randomized, 

single-blind, controlled clinical trial with a 

pretest-posttest, parallel-group structure. A total 

of 45 eligible women will be recruited, meeting 

specific inclusion criteria based on clinical and 

radiological assessments. These criteria include a 

score of II or lower on the Kallgren and Lawer 

scale, morning stiffness and dryness, chronic knee 

pain persisting for at least three months, and a 

pain score of at least 4 on the visual analog scale. 

Participants must also exhibit joint space 

narrowing or osteophytes on radiographs and fall 

within the age range of 45 to 65 years [9]. 

Exclusion criteria include uncontrolled diabetes, a 

body mass index (BMI) of 40 kg/m² or higher, a 

history of knee surgery, orthopedic injuries in the 

lower limbs, or neuromuscular disorders [16, 17]. 

Participants will be randomly assigned to one 

of three groups: Nordic walking (n = 15), regular 

walking (n = 15), and a control group (n = 15). 

The experimental groups will undergo a six-week 

intervention consisting of three 60-minute 

sessions per week, conducted in a park 

environment to simulate real-world conditions. 

The control group will not engage in any 

structured exercise during the study period but 

will be offered the opportunity to participate in 

Nordic walking sessions after the study concludes 

[9]. The key distinction between the Nordic 
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walking and regular walking programs lies in the 

use of poles. The Nordic walking poles are 

adjustable, with lengths ranging from 79 cm to 

135 cm, and feature an I-shaped design [9]. 

The primary outcome of this study is pain, 

which will be assessed using the McGill Pain 

Index. Secondary outcomes include balance, 

measured with the Technobody device; muscle 

strength, evaluated using a dynamometer; 

proprioception, assessed with an inclinometer; and 

motor function, tested via the Womack, three-

meter, and 4-meter walk tests. Cognitive function 

will be measured with the Montreal Cognitive 

Assessment (MoCA) questionnaire, while quality 

of life will be evaluated using the Osteoarthritis 

Knee and Hip Quality of Life (OAKHQoL) 

questionnaire. Additionally, the risk of falls will 

be determined using the Stopping Elderly 

Accidents, Deaths, and Injuries (STEADI) 

questionnaire, developed by the U.S. Centers for 

Disease Control and Prevention. 

Data analysis will be performed using SPSS 

version 25 software. Assuming a normal 

distribution of data, a two-way ANOVA test will 

be employed to examine within-group (time) and 

between-group (intervention type) effects. The 

study design follows a 3x2 framework, with three 

groups and two time points (pretest and posttest). 

If a significant interaction effect is detected, 

paired t-tests will be used to analyze within-group 

changes, while one-way ANOVA tests will assess 

between-group differences. Sample size 

calculations were conducted using G*Power 

software version 1.3, with an alpha level of 0.05, 

statistical power of 0.80, and an estimated effect 

size of 0.5 for pain and function [5]. Based on 

these parameters, a sample size of 42 participants 

was determined, which was increased to 45 to 

account for a potential 5% dropout rate. 

Discussion and Conclusion 

In recent years, the World Health Organization 

has revised its physical activity guidelines to 

reflect the growing emphasis on maintaining 

health through dynamic, enjoyable activities such 

as walking [9]. Extensive evidence supports the 

role of walking programs in preserving and 

enhancing health, particularly for individuals with 

chronic conditions like knee osteoarthritis [10]. 

Emerging research suggests that Nordic walking 

may offer additional benefits, including improved 

quality of life and greater engagement due to its 

enjoyable and low-cost nature. This study seeks to 

explore whether Nordic walking can serve as an 

effective, accessible, and sustainable intervention 

for middle-aged women with knee osteoarthritis, 

potentially surpassing the benefits of traditional 

walking. 
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  جیرا یري بدٌیثب پ کیوًرد یري بدٌیآثبر پ سٍیمقب

  یحزکت یَب یي وبتًاو یضىبخت ثز تعبدل، عملکزد

 یىیثبل ییکبرآسمب کیساوً: پزيتکل  تیدر سوبن مجتلا ثٍ استئًآرتز

 2ًَدیصَف صیپسٍ ،1یگٌده فسشاًِ ،1شاد یپٌجؼل سَسي

 چکیده

 یصو ذگ  زیفیثًدٌ کٍ ثش ک غیؿب یػضلاو یاػکلش یمبسیصاوً ث زیاػشئًآسسش شهیٌِ ٍ اّداف:

سؽ ؿذٌ ي گضا یمبسیث هیمشسجو ثب ا میدس ثُجًد ػلا ی. يسصؽ جض  مؤثشگزاسد یم   شیافشاد مجشلا سأث

دس دشيسک ل   هیشااوذ. ثى بث  مؤثش داوؼشٍ َب یاص وبسًاو یبسیسا دس کىششل ثؼ کیوًسد یسي بدٌید شامیاخ

 یَ ب  یي و بسًاو  یث ش دسد، ػملک شد حشکش     کی  وًسد یسي بدٌی  ديسٌ د کیاثش  یثشسػَذف حبضش، 

 .اػزمشسجو دس صوبن مجشلا ثٍ آسسشيص صاوً 

ٌ  یسلبدف یىیثبل ییکبسآصمب کیمطبلؼٍ حبضش  ثسزسی: زٍش  یم ًاص  یَ ب  کىششل ؿذٌ ثب گ شي

ػبل، ثب داسا ثًدن  65سب  45 یثبلا یصاوً، دس دامىٍ ػى زیمجشلا ثٍ اػشئًآسسش بوؼبلیصن م 45اػز. 

دس مطبلؼٍ ؿشکز خًاَى ذ داؿ ز. ومًو ٍ     ؼزیدضؿک سيمبسًلًط ذییأيسيد ثٍ مطبلؼٍ ي س ویؿشا

ػ بدٌ ث ٍ    یمطبلؼ ٍ، ث ٍ ك ًسر سل بدف     یبمذَبید ٍیايل یَب یبثیدس دػششع، دغ اص اسص یمبسآ

خًاَىذ  قی( سخل=15n( ي کىششل )=15nػبدٌ ) یسي بدٌی(، د=15n) کیوًسد یسي بدٌید یَب گشيٌ

 یسي بدٌی  ػ بػز دس د  کی  َفشٍ، ػٍ جلؼٍ دس َفشٍ ي َش جلؼٍ  6ثٍ مذر  ،یسجشث یَب . گشيٌبفزی

سا  کی  وًسد یسي بدٌی  خشش بر مطبلؼ ٍ، د  ؿشکز خًاَىذ داؿز ي گشيٌ کىش شل ث ب ا   بفشٍیاخشلبف 

 یَ ب  اص آصمًن آوًا دس اوذاصٌ یگشيَ-هیي ث یگشيَ-دسين یَب ؼٍیخًاَىذ ومًد. جُز مقب بفزیدس

 ( اػشفبدٌ خًاَذ ؿذ.2× 3( )یدسين گشيَ- هیمذل مخشلو )ث یسکشاس

 مؼشج ش ي اػ شبوذاسد اص اؿ کبل    ًٌیؿ   کی   یحبضش، مؼشف یَذف دشيسکل دظيَـ گیسی: ًتیجِ

ػملک شد   ي ثُج ًد  چ ًن دسد َمصاو ً   زیاػشئًآسسش یمبسیکبَؾ ػلائم مشسجو ثب ث یثشا یسي بدٌید

 مجشلا ثٍ آسسشيص صاوً اػز. مبسانیدس ث یصوذگ زیفیک ي یحشکش

، ػولک سد  ٍض ؼیتی  دزد، تؼ بدل  ک،ی  ًَزد یزٍ بدُیشاًَ، پ تیاستئَآزتسکلوبت کلیدی: 

 یشٌبخت

 (10، هسلسل 0414تبثستبى ، دٍم، شوبرُ ّفتن)سبل ثیست ٍ  دارُ ثْذاشت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجبسیٌب / ا فصلٌبهِ علوی پژٍّشی اثي

 ًَع هقالِ:

 هطالعِ پزٍتکل
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 هقدهِ

‌٦ٷٷ س‌‌ایؼ بز‌‌ٖبٲ ٭‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌ظاٶٹ‌اؾشئٹآضسطیز ‌زضزټ بی‌ٺ

‌تیسرط‌ثب‌،>1=‌ثبلاسط‌ٸ‌ؾب‌45‌٬اٞطاز‌زض‌ٶبسٹاٶی‌ٸ‌ٲٟهٯی‌ٲعٲٵ

‌ؾ ٵ‌‌اٞ عایف‌‌ثب‌ٸ‌ٶٳٹزٺ‌سٓبټط‌یٲٟهٯ‌ټبی‌ًٚطٸٜ‌كطٸٶسٺید

‌زلای ٭‌‌اظ‌ی٧ ی‌‌ثیٳ بضی‌‌ایٵ‌.>2=‌زاضز‌ثیكشطی‌قیٹٔ‌ٸ‌ؾطٖز

‌ث ط‌‌س ٹػٽی‌‌٢بث ٭‌‌‌‌سثطیط‌ٸ‌قسٺ‌ٲحؿٹة‌ٖٳٯ٧طزی‌ٶ٣م‌انٯی

‌.>3=‌زاضز‌ضٸظاٶ ٻ‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌اٶؼبٰ‌زض‌اٞطاز‌اؾش٣لا‌٬ٸ‌سحط٤

ٰ‌‌ٲٟبن٭‌زض‌زیاؾشئٹآضسط‌ثیٳبضی‌ٲشثؾٟبٶٻ ‌اط طار‌‌ی،سحش بٶ‌‌اٶ سا

‌ٲك٧لار‌ثب‌ضا‌آٶٽب‌ٸ‌زاقشٻ‌ٳبضاٴیث‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌اٮ٫ٹی‌ثط‌یٶبٲُٯٹث

‌اٞ عایف‌‌ث ب‌‌.>4،‌5=‌ؾ بظز‌‌ٲ ی‌‌ضٸث طٸ‌‌ٲشٗسزی‌ضٸاٶی‌ٸ‌ػؿٳبٶی

‌یظٶ س٪‌‌زیٟی٦‌٦ٻ‌ضاټ٧بضټبیی‌ٲٗطٞی‌ٲب،‌٦كٹض‌زض‌ؾٵ‌ٲشٹؾٍ

‌،زټ س‌‌اٞ عایف‌‌دطټعیٷ ٻ،‌‌ٸ‌سٽ بػٳی‌‌ٲ ساذلار‌‌ث سٸٴ‌‌ضا‌اٞطاز

‌سٗ ساز‌‌ؾ ٵ،‌‌ضٞ شٵ‌‌ث بلا‌‌ث ب‌‌ٲشثؾٟبٶٻ‌.زاضز‌سٹػٽی‌٢بث٭‌زیاټٳ

‌ثٷ بثطایٵ‌‌،اؾ ز‌‌فیاٞ عا‌‌ث ٻ‌‌ضٸ‌ٶی ع‌‌ظاٶ ٹ‌‌آضس طٸظ‌‌ث ٻ‌‌بٴیٲجشلا

‌ٲٟه٭‌اٶحُبٌ‌یٲؤطط‌َٹض‌ثٻ‌ثشٹاٶٷس‌٦ٻ‌ٲساذلاسی‌٦بض٪یطی‌ثٻ

‌اؾ ز‌‌ثطذ ٹضزاض‌‌ث بلایی‌‌اټٳیز‌اظ‌ٶٳبیٷس،‌ٲ٧ٗٹؼ‌بی‌٢ٝٲشٹ‌ضا

‌ق سٺ،‌‌ٲرش ٭‌‌ٖٳ٣ ی‌‌حؽ‌،ظیبز‌ازضا٦ی‌زضز‌ثب‌یٳبضیث‌ٵیا‌.>6=

‌زاٲٷ ‌‌ٸ‌ظاٶ ٹ‌‌ث ط‌‌٦ٷٷ سٺ‌‌ٖٳ٭‌ًٖلار‌٢سضر‌٦بټف ‌یحط٦ش ‌ٻ

‌ٸ٢  ٹٔ‌ٸ‌ًٚ  طٸٜ‌تی  سرط‌ث  ب‌،ك  طٞشٻید‌ٲ  ٹاضز‌زض‌ٸ‌ٲٟه  ٭

‌ٸ‌ی ثؼ‌‌ث ب‌‌ضا‌ثیٳ بضاٴ‌‌ٸ‌٦ٷ س‌‌ٲ ی‌‌سٓ بټط‌‌حط٦ش ی‌ټبی‌‌یٶبسٹاٶ

ٔ‌‌زٮی ٭‌‌ث ٻ‌‌ٲشثؾٟبٶٻ‌.>5=‌٦ٷس‌ٲی‌ٲٹاػٻ‌ٶباٲیسی ‌زضزټ بی‌‌ٸ٢ ٹ

‌زض‌اذشلا‌٬ٸ٢ٹٔ‌ٸ‌ٲ٧بٶی٧ی‌ټبی‌طٶسٺ٪ی‌ٖٳٯ٧طز‌٦بټف‌ٸ‌ٲعٲٵ

ٜ‌‌ًٖ لار‌‌ٲٟه ٭،‌‌ٖٳ٣ی‌حؽ ‌ٸ‌ؾؿ ز‌‌ظاٶ ٹ،‌‌ٲٟه ٭‌‌اَ طا

‌ث بض‌‌ضٞ شٵ،‌‌ضاٺ‌ٸ‌ایؿ شبزٴ‌‌اط ط‌‌زض‌ث بض‌‌اٖٳ ب‌‌٬ثب‌ٸ‌قسٺ‌يٗیٝ

‌اٲ ٭‌ٹ٦‌ٖ ٻ‌اظ‌‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ظیبز‌دیف‌اظ‌فیث‌ٲٟه٭‌ثط‌قسٺ ٸاضز

‌.>4=‌سی ‌آ‌یٲ‌حؿبة‌ثٻ‌زیاؾشئٹآضسط‌یٳبضیث‌كطٞزید‌یثطا‌ذُط

‌یضٸاٶ ‌‌ٸ‌یػؿٳ‌ؾلاٲز‌سٹاٶس‌یٲ‌،ٲٷبؾت‌ٸ‌ٲٷٓٱ‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ

‌اظ‌ټٷٹظ‌ثعض٪ؿبلاٴ‌اظ‌یبضیثؿ‌حب‌٬ٵیا‌ثب‌.ثجركس‌ثٽجٹز‌ضا‌اٞطاز

‌ضا‌یسحط٦‌٦ٱ‌ٖٯز‌ٸ‌زاضٶس‌ی٦ٳ‌زیٞٗبٮ‌ٸ‌سحط‌٤،ی٧یعیٞ‌ٶٓط

‌یٲ بٮ‌‌یټب‌زیٲحسٸز‌بی‌یؾلاٲش‌ٶبٲٷبؾت‌زیٸيٗ‌ٸ٢ز،‌٦ٳجٹز

‌دطټعیٷ ٻ‌‌ی ی‌زاضٸ‌یټ ب‌‌زضٲبٴ‌٦ٻ‌ییظآٶؼبا‌.>7=‌٦ٷٷس‌یٲ‌ٖٷٹاٴ

‌ی ی‌زاضٸ‌طی ‌ٚ‌یټ ب‌‌یاؾشطاسػ‌،زاضٶس‌ٲسسی‌٦ٹسبٺ‌یثرك‌اطط‌ٸ‌ثٹزٺ

‌قسر‌ثٻ‌ٲٟه٭،‌٦ٷٷسٺ‌سظجیز‌ًٖلار‌س٣ٹیز‌ٸ‌ٸضظـ‌چٹٴټٳ

‌ق سٺ‌‌ٻیسٹن‌ثیٳبضی‌ایٵ‌اظ‌حبن٭‌یذؿش‌٫ٸ‌زضز‌زیطیٲس‌یثطا

‌زض‌ًٖ لاٶی‌‌٢سضر‌٦بټف‌اظ‌٦بٲ٭‌یطیك٫ید‌ا٪طچٻ‌.>7=‌اؾز

‌ٲٷبؾت‌یثسٶ‌یټب‌زیٞٗبٮ‌اٲب‌اؾز،‌طٲٳ٧ٵیٚ‌آضسطٸظ‌ثٻ‌بٴٲجشلای

‌زټٷسٺ‌طجبر‌ًٖلار‌٢سضر‌اٞز‌ؾطٖز‌سٹاٶس‌یٲ‌ٲٷٓٱ‌ٸضظـ‌ٸ

‌زټس‌٦بټف‌ضا‌ٲٟهٯی‌ټبی‌ثیٳبضی‌دیكطٸی‌ٶشیؼٻ‌زض‌ٸ‌ٲٟبن٭

=8<.‌

ایٵ‌‌ثٻ‌یبضیثؿ‌اٞطاز‌ی،ضٸ‌بزٺید‌ٲظجز‌اططار‌٪عاضـ‌ثب‌طاًیذا

‌.>9=‌اٶ س‌‌ق سٺ‌‌ٲٷ س‌‌ٖلا٢ ٻ‌‌٥1ی ‌ٶٹضز‌ضٸی‌دی بزٺ‌‌ػٳٯٻ‌اظ‌ٸضظـ

‌اؾ ز‌‌ثبظ‌یًٞب‌زض‌ض٢بثشی‌ٚیط‌ٸضظـ‌یٶٹ٥‌ٖیٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید

‌یسبثؿ شبٶ‌‌یټٹا‌زض‌ٸضظـ‌٥ی‌ٖٷٹاٴ‌ٻث‌،ٞٷلاٶس‌ٵیؾطظٲ‌زض‌٦ٻ

‌ضٸی‌دی بزٺ‌‌،ٸضظـ‌ایٵ‌زض‌.قس‌ؼبزیا‌یینحطا‌ثبظاٴ‌‌یاؾ‌٧یثطا

‌سٷٓیٱ(‌٢بث٭‌ٸ‌)آٮٹٲیٷیٹٲی‌ؾج‌٥ٯٻیٲ‌ٶٹٖی‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ټٳطاٺ

‌ٟبزٺاؾ ش‌‌ٲ ٹضز‌‌ٸظٴ‌سحٳ٭‌ٸ‌یسحشبٶ‌اٶساٰ‌سحط‌٤یثطا‌٦ٻ‌ثٹزٺ

ٕ‌‌زض‌.>9=‌٪یطز‌یٲ‌٢طاض ‌اػ بظٺ‌‌ٞ طز‌‌ث ٻ‌‌٥ی ‌ٶٹضز‌یضٸ‌بزٺی ‌د‌ٸا٢ 

‌یټ ب‌‌٪ طٞشٵ‌‌ٸ‌سط‌ی٢ٹټبی‌‌زؾز‌سط،‌یٗیَج‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌سب‌زټس‌یٲ

‌اؾشٟبزٺ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌ٸضظـ،‌ٶٹٔ‌ایٵ‌زض‌.>8=‌ثبقس‌‌‌زاقشٻ‌یساضسطیدب

‌ٸ‌‌ٲ ی‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌عی ‌ٶ‌سٷ ٻ‌‌ٸ‌یٞٹ٢بٶ‌اٶساٰ‌اظ‌یسحشبٶ‌اٶساٰ‌اظ ‌ق ٹز

ٔ‌‌ټ ط‌‌اظ‌فیث‌ضا‌ػٴیا٦ؿ‌ٲهطٜ‌ٸ‌ی٦بٮط‌عاٴیٲ ‌یضٸ‌بزٺی ‌د‌ٶ ٹ

‌یضٸ‌بزٺی ‌داؾ شٟبزٺ‌اظ‌‌‌ٵیټٳچٷ ‌‌.>9‌،10=‌زټس‌یٲ‌فیاٞعا‌ط٫یز

زازٺ‌٦ٻ‌احشٳب٦‌٬ بټف‌‌‌فیضا‌اٞعا‌ی%‌ٲهطٜ‌اٶطغ٥‌22یٶٹضز

٦ٷ س.‌‌‌یٲ ‌‌ك شط‌یظاٶ ٹ‌ضا‌ث‌‌زیٲجشلا‌ثٻ‌اؾ شئٹاضسط‌‌ٳبضاٴیٸظٴ‌زض‌ث

‌ث طای‌‌٪ بٺ‌‌س٧یٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ٲیٯٻ‌زٸ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌آٴ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌.>11=

‌اٞ عایف‌‌ٶٳ ٹزٺ،‌‌ثیكشط‌ضا‌ظاٶٹ‌ٲٟه٭‌ثٻ‌اٖشٳبز‌حؽ‌،ضٸی‌دیبزٺ

‌ثیٳ بض‌‌سٗ بز‌‌٬ٶٹضزی٥،‌ټبی‌ٲیٯٻ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٸاؾُٻ‌ثٻ‌اس٧ب‌ؾُح

‌ٶی ع‌‌ٸی‌ث طزاضی‌‌٪بٰ‌نحیح‌اٮ٫ٹی‌زض‌احشٳبلاً‌ٸ‌زازٺ‌اٞعایف‌ضا

‌ٵیید ب‌‌ث ٻ‌‌سی ‌ثب‌ټب‌ٲیٯٻ‌ضٸی‌ٞطز‌٦ٻ‌ییآٶؼب‌اظ‌.ثٹز‌ذٹاټس‌ٲؤطط

‌ٶٳ ٹزٺ،‌‌سحٳ ٭‌‌ضا‌ث سٴ‌‌ٸظٴ‌اظ‌ی٢ؿ ٳش‌‌ثبلاسٷٻ‌٦ٷس،‌ٸاضز‌ٞكبض

‌اؾ شطؼ‌‌ٸ‌٦ٳش ط‌‌ٸظٴ‌ٲٗ طو‌‌زض‌دبټ ب‌‌ٸ‌ثبؾ ٵ‌‌٣ٞطار،‌ؾشٹٴ

‌ث ٻ‌‌احشٳ بلاً‌‌عی ‌ٶ‌ٵی ‌ا‌٦ ٻ‌‌طٶسی٪‌یٲ‌٢طاض‌ی٦ٳشط‌بضیثؿ‌ی٧یعیٞ

                                                 
1. Nordic walking 
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‌اؾز‌قسٺ‌زازٺ‌ٶكبٴ‌.>12=‌ٶٳٹز‌ذٹاټس‌٦ٳ‌٥ثیٳبض‌زضز‌ٵیسؿ٧

‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌اٞ طاز‌‌ضٞ شٵ‌‌ضاٺ‌زض‌س٣بضٴ‌ٖسٰ‌ٶٹضزی‌٥ضٸی‌دیبزٺ‌٦ٻ

‌اؾز‌حبٮی‌زض‌ایٵ‌ثركس.‌ٲی‌ثٽجٹز‌ضا‌سحشبٶی‌اٶساٰ‌اؾشئٹآضسطیز

‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ‌قبیٕ‌رٲك٧لا‌اظ‌ی٧ی‌ٶبٲش٣بضٴ‌ثطزاضی‌٪ب٦‌ٰٻ

‌زض‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌٦1  بسٹ‌٦  ٻ‌اؾ  ز‌سحش  بٶی‌اٶ  ساٰ‌اؾ  شئٹآضسطیز

‌ز٢ی٣ ٻ‌‌‌15ظٲ بٴ‌‌زض‌ٶٹضزی ‌‌٥چ ٹة‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌اط ط‌‌ای‌ٲُبٮٗٻ

‌ٸ‌ثطضؾ ی‌‌ث طزاضی‌‌٪بٰ‌اٮ٫ٹی‌اضظیبثی‌ؾٷؿٹضټبی‌ثب‌ضا‌ضٸی‌دیبزٺ

‌زاضای‌ثیٳ  بضاٴ‌زض‌ث  طزاضی‌٪  بٰ‌اٮ٫  ٹی‌٦  ٻ‌ٶٳٹزٶ  س‌٪  عاضـ

‌ق ٧٭‌‌ث ٻ‌‌ٶٹضزی‌٥ضٞشٵ‌ضاٺ‌َٹ‌٬زض‌شبٶیسح‌اٶساٰ‌اؾشئٹآضسطیز

‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌زی٫ طی‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌زض‌.>4=‌اؾز‌یبٞشٻ‌ثٽجٹز‌ٲٗٷبزاضی

‌سٳطیٷ بر‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ٶٹضزی ‌‌٥سٳ طیٵ‌‌ٲبٺ‌چٽبض‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ

‌ټ ٱ‌‌ٸ‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌ټٱ‌ثٽشطی‌اططثركی‌ذبٶٻ،‌زض‌سٳطیٵ‌ٸ‌٢سضسی

‌.>13=‌زاضز‌ضاٴ‌ٲٟه٭‌آضسطٸظ‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ‌ضٸاٶی‌ٸيٗیز‌ثط

‌،ث ٻ‌زٮی ٭‌ٸػ ٹز‌زضز‌ٲ عٲٵ‌‌‌‌زض‌ثیٳبضاٴ‌ٲجشلا‌ث ٻ‌آضس طٸظ‌ظاٶ ٹ‌‌‌‌

ٝ‌‌ٸ‌قسٺ‌ٲٽبض‌ؾط‌چٽبض‌ًٖلار ٸػ ٹز‌زاضز.‌ث ب‌‌‌‌ًٖ لاٶی‌‌ي ٗ

سٹاٶ س‌‌‌ٲی‌ٶٹضزی‌٥ضٸی‌دیبزٺ‌٦ٻاٶس‌‌ٶكبٴ‌زازٺ‌سح٣ی٣برحب‌٬ ایٵ

‌ٸ‌2چ ٹیی‌‌٦ ٻ‌‌َ ٹضی‌‌ث ٻ‌‌.٦ٷ س‌‌س٣ٹیزا‌ًٖلار‌اٶساٰ‌سحشبٶی‌ض

‌ضٸی‌دی  بزٺ‌ث  ب‌ضا‌ؾ  بزٺ‌ضٸی‌دی  بزٺ‌اط  ط‌ای‌ٻٲُبٮٗ  ‌زض‌ټٳ٧  بضاٴ

ٰ‌‌ًٖ لار‌‌س٣ٹیز‌ثط‌ٶٹضزی٥ ‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ثیٳ بضاٴ‌‌سحش بٶی‌‌اٶ سا

‌ضٸی‌دی بزٺ‌‌٦ ٻ‌‌زازٶ س‌‌ٶك بٴ‌‌ٸ‌٦طزٶ س‌‌ثطضؾی‌ضاٴ‌اؾشئٹآضسطیز

‌٢ سضر‌‌ؾ بزٺ‌‌ضٸی‌دی بزٺ‌‌اظ‌ثیك شط‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌َ ٹض‌‌ثٻ‌ٶٹضزی٥

‌چٽبضؾ ط‌‌ًٖ لار‌‌٣ٹی ز‌س‌ثب‌.>14=‌ثركس‌ٲی‌ٽجٹزث‌ضا‌ًٖلار

‌٦یٟی ز‌‌ٸ‌سٗ بز‌‌٬ثٽجٹز‌ٸ‌زضز‌قسر‌ٲٗٷبزاض‌٦بټف‌احشٳب‌٬ضاٴ

ټ ب‌‌‌د ػٸټف‌‌ق سٺ‌‌ش٦ط‌ٲٹاضز‌ثط‌ٖلاٸٺ‌اؾز.‌اٶشٓبض‌٢بث٭‌ظٶس٪ی

‌ثٽج  ٹز‌ث  ٻ‌ٲٷؼ  ط‌ٶٹضزی  ‌٥ٲ  ٷٓٱ‌ٵیسٳ  طاٶ  س‌٦  ٻ‌‌ٶك  بٴ‌زازٺ

‌ٲظجز‌طارییسٛ‌ٵیا‌.قٹز‌ٲی‌ٲؿٵ‌ظٶبٴ‌زض‌یقٷبذش‌یٖٳٯ٧طزټب

‌‌‌BDNFٸ‌ٵیعیطیآ‌ٚٯٓز‌فیاٞعا‌ثب ‌ٚٯٓز‌٦بټف‌ٵیټٳچٷٸ

‌زض‌یٲظجش ‌‌َ ٹض‌‌ثٻ‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ٦ٻ‌ثٹز‌‌ټٳطاٺ‌ذشٹٞبٴیسط‌ٸ‌٪ٯٹ٦ع

‌حبٮی‌زض‌ایٵ‌.>15=‌ثبقس‌زاقشٻ‌ٶ٣ف‌یقٷبذش‌یٖٳٯ٧طزټب‌ثٽجٹز

‌اظ‌ٶبق ی‌‌ظاٶ ٹ‌‌ٲ عٲٵ‌‌زضز‌ث ٻ‌‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ‌اظ‌ثؿیبضی‌٦ٻ‌اؾز

                                                 
1. Kato 

2. Choi 

‌ټؿشٷس.‌ٲٹاػٽٻ‌قٷبذشی‌ٳٯ٧طزٖ‌زض‌اذشلا‌٬ثب‌آضسطٸظ

‌ضٸی‌دی بزٺ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌٦ ٻ‌‌زاضز‌ٸػ ٹز‌‌احشٳ ب‌‌٬ایٵ‌ثٷبثطایٵ

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌اٲ طٸظٺ‌‌٦ٻ‌ؾبزٺ‌ضٸی‌دیبزٺ‌ٶؿجز‌ثٻ‌ثشٹاٶس‌ٶٹضزی٥

‌زاضز،‌ؾ  بٮٳٷساٴ‌ث  یٵ‌ثؿ  یبضی‌ٲ٣جٹٮی  ز‌ضٸس  یٵ‌ٸضظـ‌ی  ٥

‌اؾ شئٹآضسطیز‌‌اظ‌ٶبقی‌ٲشٗسز‌ٖٹاضو‌ٸ‌زاقشٻ‌ثیكشطی‌اطط٪صاضی

‌ٶكس‌یبٞز‌ای‌ٻٲُبٮٗ‌حب٬،‌ٵیا‌ثب‌ٶٳبیس.‌٦ٷشط‌٬ای‌ظٺاٶسا‌سب‌ضا‌ظاٶٹ

‌ثیٳ بضی‌‌اظ‌ٲشثطط‌ٞب٦شٹضټبی‌ثط‌ٶٹضزی‌٥ضٸی‌دیبزٺ‌اططا٪صاضی‌٦ٻ

‌ًٖلاٶی،‌٢سضر‌حط٦شی،‌ٖٳٯ٧طز‌زضز،‌قسر‌ػٳٯٻ‌اظ‌ظاٶٹ‌آضسطٸظ

‌ضا‌ظاٶ ٹ‌‌اؾ شئٹآضسطیز‌‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ثیٳبضاٴ‌ظٶس٪ی‌٦یٟیز‌ٸ‌سٗبز٬

‌ټ بی‌‌ٞی سث‌‌٥اظ‌كشطیث‌زض‌٤آٸضزٴ‌زؾز‌ثٻ‌.ثبقس‌٦طزٺ‌ثطضؾی

‌یضٸ‌بزٺی ‌دټ بی‌‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌زض‌٦ ٻ‌‌ظاٶ ٹ‌‌اؾشئٹآضسطیز‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز

‌ك شط‌یث‌سٹؾٗٻ‌ثٻ‌٦ٳ‌٥یثطا‌٦ٷٷس،‌یٲ‌قط٦ز‌ٶٹضزی‌٥ثط‌یٲجشٷ

‌ٵیچٷ ‌‌ث ٻ‌‌ك شط‌یث‌سٗٽ س‌‌ٸ‌طـید ص‌‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌٦ٻ‌ټب‌ثطٶبٲٻ‌ٵیا

ٜ‌‌ثٷبثطایٵ‌اؾز.‌اضظقٳٷس‌قٹز،‌یٲ‌ییټب‌زیٞٗبٮ ‌دطٸس٧ ٭‌‌اظ‌ټ س

‌ث ط‌‌ٲٗٳ ٹٮی‌‌ضٸی‌دی بزٺ‌‌ٸ‌٥یٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید‌آطبض‌ٲ٣بیؿٻ‌حبيط

‌ث  ب‌ٲ  طسجٍ‌یټ  ب‌یٶ  بسٹاٶ‌ٸ‌یق  ٷبذش‌ٖٳٯ٧  طز‌سٗ  بز٬،‌زضز،

‌ای ٵ‌‌ثط‌ؾٗی‌ٲب‌ٲُبٮٗٻ‌.اؾز‌ٲیبٶؿب‌٬ظٶبٴ‌زض‌ظاٶٹ‌زیاؾشئٹآضسط

‌ضٸی‌ث ط‌‌ٶٹضزی ‌‌٥ضٸی‌دی بزٺ‌‌ثرك ی‌‌اط ط‌‌ثطضؾ ی‌‌ث ٻ‌‌٦ٻ‌زاضز

‌.ثذطزاظز‌ظاٶٹ‌اؾشئٹآضسطیز‌ثٻ‌ٲجشلا‌ثیٳبضاٴ‌ثبٮیٷی‌ټبی‌ٸیػ٪ی

 زٍش ثسزسی

‌یسه بزٞ‌‌یٷیثبٮ‌یی٦بضآظٲب‌٣بریسح‌٣زؾشٻ‌اظ‌حبيط‌دػٸټف

‌ثب‌ٸ‌آظٲٹٴ‌دؽ-آظٲٹٴ‌فید‌نٹضر‌ثٻ‌٦ٻ‌اؾز‌زاض‌٦ٷشط‌٬ٸ‌قسٺ

‌‌65س ب‌‌‌45ظٶبٴ‌ضا‌یآٲبض‌ػبٲٗٻ‌.٪طزز‌ٲی‌اػطا‌یٲٹاظ‌یټب‌٪طٸٺ

‌ٸ‌یزضٲبٶ‌ٲطا٦ع‌ثٻ‌ٺ٦ٷٷس‌ٲطاػٗٻ‌ظاٶٹ‌زیاؾشئٹآضسط‌ثٻ‌ٲجشلا‌ؾب٬

‌ظٴ‌‌45ق بٲ٭‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌یآٲبضٻ‌ٶٳٹٶ‌.ټسز‌ٲی‌٭یسك‌٧یسٹاٶجرك

‌اٶشر بة‌‌زؾ شطؼ‌‌زض‌ٸ‌ټسٞٳٷ س‌‌یطی ‌٪‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌ث ب‌‌ٍ،یقطا‌ٸاػس

‌ٶح ٹ‌‌ٸ‌یاحشٳ بٮ‌‌تی ‌ٲٗب‌ٸ‌بی ‌ٲعا‌اټ ساٜ،‌‌.ق س‌‌ذٹاټس ٰ‌ٺ ‌اٶؼ ب

‌ٶح ٹ‌‌ػٯؿ بر،‌‌‌‌سٗ ساز‌‌ػٳٯٻ‌اظ‌دػٸټف ‌ٲ ٹضز‌‌یاثعاضټ ب‌‌اػ طا،‌ٺ

‌ٳ بضاٴ‌یث‌یث طا‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ٲ ساذلار‌‌اٶؼبٰ‌ظٲبٴ‌ٸ‌ٲ٧بٴ‌اؾشٟبزٺ،

‌ذٹاټس‌قس‌حیسٹي‌ٍیقطا‌ٸاػس ‌ق ط٦ز‌‌ث ٻ‌‌٭یٲشٳب‌اٞطاز‌ٸ‌زازٺ

‌ث ٻ‌‌ٻیاٸٮ‌اَلاٖبر‌اذص‌ٸ‌٦شجی‌ٷبٲٻشیضيب‌اٲًبی‌ثب‌دػٸټف‌زض
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‌ټك ز‌‌ٲ سر‌‌ث ٻ‌‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٲساذٯٻ‌.قس‌ذٹاټٷس‌ٸاضز‌دػٸټف

‌ذٹاټ س‌‌َ ٹ‌‌٬ز٢ی٣ ٻ‌‌‌60ػٯؿ ٻ‌‌ټط‌ٸ‌ټٟشٻ‌زض‌ػٯؿٻ‌ؾٻ‌ټٟشٻ،

‌٦كیس.

‌‌آظٲٹزٶی‌ٲُبٮٗٻ‌ثٻ‌ٸضٸز‌ٲٗیبض ‌ٸ‌ث بٮیٷی‌‌قبذم‌اؾبؼ‌ثطټب

‌ث طای‌‌آٲطی٧ ب‌‌ضٸٲ بسٹٮٹغی‌‌٦ بٮغ‌‌سٹؾٍ‌قسٺ‌سٗییٵ‌ضازیٹٮٹغی

‌‌65س ب‌‌‌45ثبلای‌ؾٵ:‌اظاؾز‌‌ٖجبضر‌٦ٻ‌اؾز‌ظاٶٹ‌اؾشئٹآضسطیز

‌٦  بٮغ‌یظاٶ  ٹ‌زیاؾ  شئٹآضسط‌یٷیث  بٮ‌یبضټ  بیٲٗ‌زاق  شٵ‌،>9=

‌بضی ‌ٲٗ‌زض‌IIبٸی‌٦ٳش ط‌ی ب‌ٲؿ ‌‌‌‌ٶٳطٺ‌زاقشٵ‌،٧بیآٲط‌یضٸٲبسٹٮٹغ

‌‌4ی ب‌‌‌2،‌3آٶٽ ب‌‌آضسطٸظ‌قسر‌٦ٻ‌اٞطازی‌یٗٷی‌1لاضٶؽ-٦ٯ٫طٴ

‌زضز‌ن جح٫بټی،‌‌ذك ٧ی‌‌ٸ‌ؾ ٟشی‌‌.ٷ س‌ق س‌‌ذٹاټ‌ثطضؾی‌ثبقس،

‌زضز‌ٶٳ طٺ‌‌ٲ بٺ،‌‌‌3ح سا٢٭‌‌ٲ سر‌‌ث ٻ‌‌ضٸظټب‌كشطیث‌زض‌ظاٶٹ‌ٲعٲٵ

‌اظ‌اؾ  شٟبزٺ‌ٖ  سٰ‌،زضز‌یثه  ط‌آٶ  بٮٹ‌٨بؼی  ٲ‌٣زض‌‌4ح  سا٢٭

‌یًٞ ب‌‌٦ بټف‌‌ٸ‌٪صق شٻ‌‌ٲبٺ‌‌3یَ‌یٲٟهٯ‌زاذ٭‌یټب‌١یسعض

‌.یٹ٪طاٞیضاز‌زض‌زیاؾشئٹٞ‌بی‌یٲٟهٯ

‌بثزیزٲُبٮٗٻ‌قبٲ٭‌ٲٹاضز‌شی٭‌اؾز:‌‌ثٻ‌ٸضٸز‌ٲٷٕ‌یبضټبیٲٗ

‌ثطاث   ط‌ بی  ‌ك  شطیث‌ث   سٴ‌س   ٹزٺ‌ق   بذم‌،ٶك   سٺ‌٦ٷش  ط٬

40 kg/m
‌ػطاح  ی،‌ؾ  بث٣ٻ‌،ٲٟ  طٌ‌یچ  ب‌٢یزاضا‌ٳ  بضاٴیث،‌2

‌،(٪صق  شٻ‌ٲ  بٺ‌‌12یَ  )‌ظاٶ  ٹ‌یػطاح  ‌ٖٳ  ٭‌بی  ‌یٹسطادی  عیٞ

ٰ‌ا‌یضسطٸدلاؾشآ ٰ‌‌ٸ‌ظاٶ ٹ‌‌ٶبټٷؼ بضی‌‌ی،سحش بٶ‌‌ٶ سا ‌سحش بٶی،‌‌اٶ سا

‌ٲ بٺ‌‌‌6یَ ‌)‌یٲٟه ٯ‌‌زضٸٴ‌یسیاؾ شطٸئ‌‌٣بریسعض‌زاضٸ،‌ٲهطٜ

‌٥یاضسٹد   س‌‌ټ بی‌تیآؾ ‌،٥یؿشٳیؾ‌یشیآضسط‌یٳبضیث‌،(٪صقشٻ

                                                 
1. Kellgren-Lawrence 

‌،(یٲٟه ٯ‌‌ؿ   ذلاظی‌یز‌ٲظ   ٭‌)‌یسحش  بٶ‌اٶ  ساٰ‌زض‌یاي  بٞ

‌اذ شلالار‌‌آضس طٸظ،‌‌اظ‌ٶبقی‌زضز‌زٮی٭‌ثٻ‌ظاٶٹ‌حط٦شی‌ٲحسٸزیز

‌٦ٷ س‌‌ؼ بز‌یا‌اذ شلا‌‌٬ضٸظاٶٻ‌ٖٳٯ٧ طز‌زض‌٦ ٻ‌یًٖ لاٶ-یٖهج

‌،(سٹٲ ٹض‌‌ٶك سٺ،‌‌٦ٷش ط‌‌٬یًٖ لاٶ‌‌یؾ ٟش‌‌،یٲٛ ع‌‌ؾ٧شٻ‌ٲبٶٷس)

‌یٳبضاٶیث‌،ٶجبقٷس‌ی٦ٳ‌٧اثعاض‌ثسٸٴ‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌ثٻ‌٢بزض‌٦ٻ‌یٳبضاٶیث

‌ای‌ٻی ‌سٛص‌بی ‌‌یٷ ‌یسٳط‌یټ ب‌‌زضٲ بٴ‌‌سحز‌٪صقشٻ‌ٲبٺ‌ؾٻ‌زض‌٦ٻ

‌ثطٶبٲ ٻ‌‌زض‌٦ ٻ‌‌یًٖ لاٶ‌‌یٖه ج‌‌یټ ب‌‌یٳبضیث‌،اٶس‌ثٹزٺ‌ی٫طیز

‌یق٧ؿش‌٫،(ٷؿٹٴیدبض‌٦ٸاٰ.اؼ‌‌)ٲظ٭‌سیٶٳب‌ؼبزیا‌سساذ٭‌ٵیسٳط

‌یزضٲبٶ‌ٲساذٯٻ‌ٶٹٔ‌ټ ط‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌ٸ‌یسحشبٶ‌اٶساٰ‌زض‌یػطاح‌ٸ

‌٢ طاض‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ بٴی ‌ػط‌زض‌ټ  ب‌‌یآظٲٹزٶ‌٦ ٻ‌ای‌ٺزٸض‌یَ ‌٫طیز

‌.>16،‌17=‌زاضٶس

‌ظاٶ ٹ‌‌زضز‌ی٪ٽ بٶ‌ٶب‌سیسك س‌‌ٲُبٮٗٻ‌قبٲ٭‌اظ‌ذطٸع‌یبضټبیٲٗ

‌یٶب٪ٽبٶ‌تیآؾ‌ٸ‌اٞشبزٴ‌ی،ٸضظق‌یسٹاٶجرك‌ٲساذلار‌اٶؼبٰ‌یَ

‌،ٲُبٮٗ ٻ‌‌زض‌حًٹض‌ازاٲٻ‌اظ‌٦ٷٷسٺ‌قط٦ز‌اٶهطاٜ‌،ٲساذلار‌یَ

‌زضٲ بٴ‌‌٥ی‌اٶؼبٰ‌ٸ‌یٷیسٳط‌ػٯؿبر‌زض‌ػٯؿٻ‌زٸ‌اظ‌فیث‌جزیٚ

‌.اؾز‌ټٳعٲبٴ‌َٹض‌ثٻ‌یٲٹاظ

‌ٲٗیبضټ بی‌‌اؾبؼ‌ثط‌ٲٷبؾت‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌اٶشربة‌اظ‌دؽ

‌ؾٻ‌زض‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌ؾبزٺ‌سهبزٞی‌ضٸـ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ت،ٲٷبؾ

‌ٶٟط(‌15)‌ؾبزٺ‌ضٸی‌دیبزٺ‌٪طٸٺ‌ٶٟط(،‌15)‌ٶٹزی‌٥ضٸی‌دیبزٺ‌٪طٸٺ

‌.(1)ق٧٭‌‌یبٞز‌ذٹاټٷس‌سرهیم‌ٶٟط(‌15)‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ٸ

‌ق ف‌‌ٲساذٯ ٻ‌‌سحز‌آظٲبیف،‌ټبی‌٪طٸٺ‌زض‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز

‌زض‌یٖ بز‌‌یضٸ‌بزٺی ‌د‌ٸ‌٥یٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید‌ٵیسٳط‌قبٲ٭‌یا‌ټٟشٻ

‌ـ‌ن ٹضر‌‌زض‌ٸ‌ث بظ(‌‌ی)ًٞب‌دبض‌٤ٍیٲح ‌ؾ بٮٵ‌‌زض‌ث بضاٴ‌‌ث بض

‌ثطٶبٲ  ٻ‌٪طٞ  ز.‌سٷ  ذٹاټ‌٢  طاض‌ٲرشٯ  ٝ‌یضٸظټ  ب‌َ  ی‌ٸضظق ی‌

‌ػٯؿٻ‌ټط‌.اؾز‌ټٟشٻ‌زض‌یا‌٣ٻیز‌60‌٢ػٯؿٻ‌ؾٻ‌قبٲ٭‌یضٸ‌بزٺید

‌،(یؾبظ‌ٞٗب‌٬یثطا‌٣ٻیز15‌٢)‌٦طزٴ‌٪طٰ‌ٲطحٯٻ‌‌1قبٲ٭‌یٷیسٳط

‌10)‌ؾ طز٦طزٴ‌‌ٲطحٯ ٻ‌‌‌3،(٣ ٻ‌یز35‌٢)‌یان ٯ‌‌ٵیسٳط‌ٲطحٯٻ‌2

‌ٲسر‌َٹ‌٬زض‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌.اؾز‌(ٻیاٸٮ‌حبٮز‌ثٻ‌ثبظ٪كز‌٣ٻیز٢

‌ضٸس یٵ‌‌زاضٸټ بی‌‌ذٹز‌ٲشرهم‌دعق‌٥ٶٓط‌سحز‌سٷٽب‌ٲُبٮٗٻ

‌ٲُبٮٗٻ،‌اسٳبٰ‌ٸ‌ٲساذلار‌دبیبٴ‌اظ‌ثٗس‌اٲب‌٦ٷٷس‌ٲی‌زضیبٞز‌ضا‌ذٹ

‌.>9=‌٪طٞ ز‌‌ذٹاټٷ س‌‌٢ طاض‌‌ٶٹضزی ‌‌٥ضٸی‌دی بزٺ‌‌سٳطیٷبر‌سحز

‌یټ ب‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ٵیث ‌‌سٟ بٸر‌‌سٷٽ ب‌‌٥ی ‌ٶٹضز‌یټ ب‌‌ٯ ٻ‌یٲ‌اظ‌اؾشٟبزٺ
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 ًفش‌‌15;کیًَسد‌یسٍادُیپ

 آصهَى()پیؾ

 ًفش‌‌15کٌتشل‌;گشٍُ‌

 آصهَى()پیؾ

 خشٍج‌اص‌هغالؼِ
 ٍسٍد‌ظیػذم‌ؿشا

 تِ‌ؿشکت‌لیتوا‌ػذم

 لیدلا‌شیػا

 ًفش‌‌15;ػادُ‌یسٍادُیپ

 آصهَى()پیؾ

‌یثتلا‌تِ‌آستشٍص‌صاًَ‌داساصًاى‌ػالوٌذ‌ه

 ٍسٍد‌تِ‌هغالؼِ‌ظیؿشا

 قِیدق‌60ّفتِ‌هذاخلِ،‌ػِ‌جلؼِ‌دس‌ّفتِ،‌ّش‌جلؼ6‌‌ِ

 ًفش‌45;‌‌یشیگیپ‌یّایاتیاسص

 ًفش‌45;‌‌یآهاس‌ضیآًال



 ٍ ّوکبراى زاد یپٌجعل زاًَ تیاستئَآرتر در کیًَرد یرٍ بدُیپ
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‌یضٸ‌بزٺی ‌د‌یټب‌ٯٻیٲ‌.اؾز‌یٖبز‌یضٸ‌بزٺید‌ثب‌٥یٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید

‌‌135َ ٹ‌‌٬ح سا٦ظط‌‌ٸ‌ٲش ط‌‌یؾ بٶش‌‌‌79َ ٹ‌‌٬حسا٢٭‌ثب‌٥یٶٹضز

‌یث طا‌‌سٹاٴ‌یٲ‌ټؿشٷس.‌‌Iق٧٭‌ثٻ‌ٸ‌اؾز‌ٱیسٷ٢‌ٓبث٭‌ٲشط‌یؾبٶش

‌٥یلاؾ ش‌‌٥،ی ‌ٶٹضز‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌ټٷ٫بٰ‌زض‌اؾشطؼ‌ٸ‌يطثٻ‌٦بټف

‌ضا‌ٯ ٻ‌یٲ‌ټ ط‌‌َ ٹ‌‌٬ٲ ب‌‌.قٹز‌ن٭ٸټب‌‌ٯٻیٲ‌ٵییدب‌زض‌ق٧٭‌یچید

ٰ‌‌زض‌٦ٷٷسٺ‌قط٦ز‌ٶبٜ‌ؾُح‌ثٻ‌سٴیضؾ‌یثطا ‌ث ب‌‌ؿ شبزٴ‌یا‌ټٷ٫ ب

‌ق س‌ذٹاټ ‌‌ٱیسٷٓ ‌‌طی ‌٪‌ي طثٻ‌‌٥یلاؾش‌سٸٴث‌ٸ‌ثطټٷٻ‌یدب ‌اظ‌.س

ٲؼ بظ‌‌‌آٶٽ ب‌‌،ټؿ شٷس‌‌ٲیبٶؿ ب‌‌٬ظٶبٴ‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌٦ٻ‌ییآٶؼب

‌ ‌ثشٹاٶٷس‌سب‌٦ٷٷس‌ٱیسٷٓ‌ػسا٪بٶٻ‌نٹضر‌ثٻ‌ضا‌ٞكبض‌قسر‌سبټؿشٷس

‌ٳ ٵ‌یا‌یضٸ‌بزٺی ‌د‌ذ ٹز‌‌یث سٶ‌‌٢ سضر‌‌ٸ‌یًٖلاٶ‌٢سضر‌ثٻ‌ثؿشٻ

‌.>9=‌ثبقٷس‌زاقشٻ

‌یضٸ‌بزٺی ‌د‌٪ طٸٺ‌‌زض‌ټ ب‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌٦طزٴ،‌٪طٰ‌زٸضٺ‌َٹ‌٬زض

‌ؾبظی‌ٞٗب‌٬ٸ‌٦طزٴ‌٪طٰ‌ػٽز‌یٖبز‌یضٸ‌بزٺید‌٪طٸٺ‌ٸ‌٥یٶٹضز

‌.ٶطؾ س‌‌یجیآؾ ‌‌آٶٽ ب‌‌یظاٶ ٹ‌‌ثٻ‌سب‌زاز،‌ذٹاټٷس‌اٶؼبٰ‌ٶطٲف‌ثسٴ

‌یٷ س‌ث‌ضسج ٻ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌.اؾز‌٣ٻیز٦‌10‌٢طزٴ‌٪طٰ‌زٸضٺ‌ظٲبٴ

‌ث ٻ‌‌(‌2006یٸضظق ‌‌یدعق ‌‌٧یی٧بیآٲط‌)٦بٮغ‌قسٺ‌زض‌٤لاـس

‌.>9=‌ق س‌‌ذٹاټ س‌‌اٞ عٸزٺ‌ټ ب‌‌‌یآظٲ ٹزٶ‌‌ٵیسٳ ط‌‌ق سر‌‌ثٻ‌غیسسض

‌زٸضٺ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌زٸٰ‌ٸ‌اٸ‌٬ټٟشٻ‌زضز٢ی٣ٻ،‌‌60ثٻ‌ٲیعاٴ‌‌ٷبریٳطس

‌‌)آؾبٴ(،‌‌12سب‌‌11قسر‌ثب‌اٶُجب٠، ٰ‌‌س ب‌‌ؾٹٰ‌ټٟشٻزض ث ب‌‌‌چٽ بض

‌‌ؾرز(‌ی)٦ٳ‌‌14سب‌‌13قسر ث ب‌‌‌ټك شٱ‌‌س ب‌‌د ٷؼٱ‌‌ټٟش ٻ‌‌زضٸ

‌اؾ بؼ‌‌‌ق سر‌‌)‌ق س‌‌ذٹاټس‌اٖٳب‌٬)ؾرز(‌‌16سب‌‌15سرق ث ط

‌عی ‌ٶ‌٦طزٴ‌ؾطز‌ٷبریسٳط‌.(٧بیقسٺ‌٦بٮغ‌آٲط‌سلاـ‌زض‌٤بؼیٲ٣

‌زض‌یٷیسٳط‌ٲساذلار‌.اؾز‌٣ٻیز‌15‌٢ٲسر‌ثٻ‌بیدٹ‌٦كف‌قبٲ٭

‌ٲ سض‌‌٤یزاضا‌ٸ‌سؼطثٻ‌ثب‌یٲطث‌ٶٓبضر‌سحز‌،ظثب‌یًٞب‌بی‌دبض٤

‌سذٹاټ ‌‌٢ طاض‌‌ػٹاٶ بٴ‌‌ٸ‌ٸضظـ‌ٸظاضر‌یؾ ٹ‌‌اظ‌یضؾ ٳ‌‌ٲؼٹظ‌ٸ

‌یذ ٹث‌‌ث ٻ‌‌ټ ب‌‌آظٲٹزٶی‌یثطا‌ضا‌یٷیسٳط‌ػٯؿبر‌ثشٹاٶس‌سب‌٪طٞز،

‌اظ‌سی ‌ثب‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌٥یٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید‌٪طٸٺ‌زض‌٦ٷس.‌یضټجط

ٔ‌‌ٱیسٷٓ‌زی٢بثٯ)‌٥یٶٹضز‌یټب‌ٯٻیٲ ‌یضٸ‌بزٺی ‌د‌ٵیح ‌‌(زاضز‌اضسٟ ب

‌یذبن ‌ٻ‌ٯیٸؾ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌یٖبز‌یضٸ‌بزٺید‌٪طٸٺ‌زض‌٦ٷٷس،‌اؾشٟبزٺ

‌ٸ‌طزی ‌٪‌یٲ ‌‌نٹضر‌ضٸظٲطٺ‌یټب‌یضٸ‌بزٺید‌ق٧٭‌ثٻ‌ٸ‌ؿزیٶ‌بظیٶ

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌سح ز‌‌یػٯؿ بس‌‌ٲ ساذلار،‌‌اسٳبٰ‌اظ‌ثٗس‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض

‌)ٶحٹ‌یظٶس٪‌ؾج‌٥آٲٹظـ ٺ‌ٶح ٹ‌‌ح،ینح‌ثطذبؾشٵ‌ٸ‌ٶكؿشٵٺ

‌ٶحٹ‌سٴ،یذٹاث ‌ثط٪ عاض‌‌...(‌ٸ‌دٯ ٻ‌‌اظ‌ضٞ شٵ‌‌ٵیید ب‌‌ٸ‌ثبلا‌حینحٺ

‌قس.‌ذٹاټس

‌٢بث ٭‌‌٦ ٹض(‌‌)اضظی بة‌‌٦ٹض‌ٻیؾٹ‌س‌٥نٹضر‌ثٻ‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ

‌اػ طای‌‌ٲؿئٹ‌٬اظ‌ٲشٟبٸر‌ٞطزی‌بةیاضظ‌٦ٻ‌یَٹض‌ثٻ‌.ؾزا‌اػطا

‌آظٲٹٴ‌دؽ‌ٸ‌آظٲٹٴ‌فید‌یټب‌یبثیاضظ‌ٲطحٯٻ‌زض‌ٸ‌ثٹزٺ‌ٲساذلار

‌چیټ ‌‌ټ ب‌‌٪ طٸٺ‌‌یث طا‌‌قسٺ‌زازٺ‌میسره‌ٲساذٯٻ‌ٶٹٔ‌ثٻ‌ٶؿجز

ٜ‌‌سٹي یح‌‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌حب‌٬ٵیا‌ثب‌.زاقز‌ٶرٹاټس‌یاَلاٖ ‌اټ سا

‌ټ ب،‌‌ضٸی‌ی بزٺ‌د‌ٲبټیز‌ثٹزٴ‌ٲشٟبٸر‌ٸ‌ضيبیشٷبٲٻ‌ٞطٰ‌زض‌ٲُبٮٗٻ

‌ٵیټٳچٷ‌.زاقز‌ٶرٹاټس‌ٸػٹز‌ټب‌یآظٲٹزٶ‌یثطا‌ی٦ٹضؾبظ‌اٲ٧بٴ

‌ضا‌ټ ب‌‌زازٺ‌٭ی ‌سحٯ‌ٸ‌ٻی ‌سؼع‌٦ ٻ‌‌یٞطز‌ٶٳٹزٴ‌اَلأ‌یث‌اٲ٧بٴ

‌زازٺ‌میسره ‌‌ٷ بر‌یسٳط‌ٸ‌ټ ب‌‌٪ طٸٺ‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌زاز‌ذٹاټس‌اٶؼبٰ

‌زاقز.‌ذٹاټس‌ٸػٹز‌آٶٽب‌یثطا‌قسٺ

‌ٸ‌1٪ی ٭‌‌ٲ ‌‌٥ق بذم‌‌ث ب‌‌اٸٮی ٻ‌‌دیبٲس‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌زضز‌ٞب٦شٹض

‌٢ سضر‌‌،2س٧ٷٹث بزی‌‌زؾ ش٫بٺ‌‌ث ب‌‌سٗ بز‌‌٬قبٲ٭‌‌‌طبٶٹیٻ‌دیبٲسټبی

‌،4ایٷ٧لایٷ ٹٲشط‌‌ث ب‌‌ٖٳ٣ ی‌‌حؽ‌،3زیٷبٲٹٲشط‌زؾش٫بٺ‌ثب‌ًٖلار

‌WOMACټبی‌سؿز‌ثب‌حط٦شی‌ٖٳٯ٧طز
(TUG)‌ٲشط‌ؾٻ‌ٸ‌5

6‌

‌ث  ب‌ق  ٷبذشی‌ٖٳٯ٧  طز‌،7ضٸی‌دی  بزٺ‌(MWT-4)‌ٲش  ط‌چٽ  بض‌ٸ

‌MoCAدطؾك   ٷبٲٻ
‌دطؾك   ٷبٲٻ‌ث   ب‌ظٶ   س٪ی‌٦یٟی   ز‌،8

OAKHQoL
‌STEADIدطؾك ٷبٲٻ‌‌ث ب‌‌ؾ٣ٹٌ‌ُطذ‌ٸ‌9

‌٦ ٻ‌‌10

‌ٲشح سٺ‌‌ایبٮ ز‌ټ بی‌‌‌ثیٳ بضی‌‌دیك ٫یطی‌‌ٸ‌٦ٷش ط‌‌٬ٲط٦ع‌سٹؾٍ

‌قس.‌‌ذٹاټس‌٪یطی‌اٶساظٺاؾز،‌‌قسٺ‌ٲٗطٞی

٪ی ٭‌‌‌ٲ ‌‌٥زضز‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌قسٺ‌٦ٹسبٺ‌ٞطٰ‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌زض

‌ٸ‌حؿ ی‌‌ٗ س‌ثُ‌زٸ‌زض‌ضا‌زضز‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌ای ٵ‌‌قس.‌ذٹاټس‌اؾشٟبزٺ

‌اظ‌ٲ٣یبؾ  ی‌‌4َی  ٝ‌زضټ  ب‌‌دبؾ  د‌ٸ‌٦ٷ  س‌ٲ  ی‌ثطضؾ  ی‌ٖ  بَٟی

‌سٗٯ ‌‌١ٶٳ طٺ‌‌«ق سیس‌»‌یٗٷ ی‌‌«3»‌س ب‌‌«ان لاً‌»‌یٗٷ ی‌ «نٟط»

‌ٶٳ طٺ‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌‌36سب‌نٟط‌زاٲٷٻ‌زض‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٶٽبیز‌زض‌٪یطز.‌ٲی

                                                 
1. McGill 
2. Technobody 
3. Pull-push dynamometer 
4. Inclinometer 
5. Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index 
6. Timed Up and Go Test (TUG) 

7. 4 Metre Walk Test (4MWT) 
8. Montreal Cognitive Assessment 

9. OsteoArthritis of Knee Hip Quality of Life 

10. Stopping Elderly Accidents, Deaths & Injuries 



 (10، هسلسل 0414سبل ثیست ٍ ّفتن، شوبرُ دٍم، تبثستبى ) بجْبى ًبهدر ٍ ذادهت، اشْذاث ادارُ/  بٌیس ثيا یشٍّپژ یعلو ِهبفصلٌ
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‌آٮٟ بی‌‌ضٸـ‌ث ٻ‌‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌ای ٵ‌‌ضٸای ی‌‌ق ٹز.‌‌ٲی‌٪عاضـ‌زضز

‌.>5،‌18=‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌٦‌76/0طٸٶجبخ

‌)‌سٗبز٬ ‌ق س:‌‌ذٹاټ س‌‌یطی٪‌اٶساظٺ‌حبٮز‌‌4زض‌(٥یاؾشبسایؿشب

‌چكٳبٴ‌ثب‌دب‌ػٟز‌ؿشبزٴیا‌(‌2؛ثبظ‌چكٳبٴ‌ثب‌دب‌ػٟز‌ؿشبزٴیا (1

‌‌؛ثبظ‌چكٳبٴ‌ثب‌دب‌س‌٥ؿشبزٴیا‌(‌3؛ثؿشٻ ‌ث ب‌‌د ب‌‌س‌٥ؿشبزٴیا‌(4ٸ

‌.سی٦ك ‌‌ذٹاټ س‌‌َ ٹ‌‌٬ٻی ‌طبٶ‌‌30حبٮ ز‌‌ټط‌اٶؼبٰ‌.ثؿشٻ‌چكٳبٴ

‌زض‌عاٴی ‌آٸ‌زؾ شبٴ‌‌ٸ‌ثطټٷ ٻ‌‌ید ب‌‌ثب‌ټب‌یآظٲٹزٶ‌یطی٢طاض٪‌ٶحٹٺ

‌،(2س٧ٷٹث بزی‌)ق ٧٭‌‌‌‌زؾش٫بٺ‌یطٸیٶ‌یؾ٧ٹ‌یٸض‌ثط‌ثسٴ‌٦ٷبض

‌‌80ٞبن ٯٻ‌‌زض‌سیؾ ٟ‌‌یٹاضی ‌ز‌ث ٻ‌‌ٱیٲؿ ش٦‌‌٣طزٴ‌ٶ٫بٺ‌حب‌٬زض

‌دبټ ب‌‌یطی٢طاض٪‌ٶحٹٺ‌ثٹز.‌ذٹاټس‌ټب‌چكٱ‌یػٯٹ‌زض‌یٲشط‌یؾبٶش

‌ټب‌دب‌یزاذٯ‌یټب‌ثرف‌٦ٻ‌ثبقس‌یا‌٪ٹٶٻ‌ثٻ‌سیثب‌دب‌ػٟز‌حبٮز‌زض

‌یٲشط‌یؾبٶش‌‌3ٞبنٯٻ‌ثب‌یزاذٯ‌یټب‌٢ٹظ‌٤ٸ‌٦طزٺ‌ٮٳؽ‌ضا‌ؾ٧ٹ

‌ٸي ٗیز‌)‌طٶسیث٢‌٫طاض‌طٸیٶ‌ؾ٧ٹ‌یٖٳٹز‌ذٍ‌یضٸ‌ثط‌٫طی٧سی‌اظ

‌ضا‌طٸی ‌ٶ‌یؾ ٧ٹ‌‌یضٸ‌ث ط‌‌د ب‌‌٥س‌ؿشبزٴیا‌(.‌V­shapeاؾشبٶساضز

‌ضٸی‌ث ط‌‌زٸَطٞٻ‌زض٪یطی‌ٲٹاضز‌زض‌ٸ‌زض٪یط‌دبی‌ضٸی‌ثط‌ثبیؿشی

ٰ‌‌ػٽ ز‌‌ثٹز.‌ذٹاټس‌ثیكشط‌ٖلایٱ‌ثب‌دبی ٜ‌‌ٸ‌ن حیح‌‌اٶؼ ب ‌ح ص

‌‌سؿز‌ایٵ‌یبز٪یطی‌ٖبٲ٭ ‌سٳ طیٵ‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌سٹؾٍ‌ٲطسجٻ‌چٷسټب

‌ثسٴ‌٦ٷشط‌٬.قٹٶس‌ٲی ‌ٶٹؾبٶبر‌اظ‌حبن٭‌غیٶشب‌ٯٻیٸؾ‌ثٻ‌ٸيٗیز

(COP)‌ٞك بض‌‌٦عٲط‌یدبضاٲشطټب‌ٸ
‌ق س.‌‌ذٹاټ س‌‌یطی ‌٪‌اٶ ساظٺ‌‌1

‌ٶٹؾ بٴ‌‌ٻی ‌ٶبح‌(،ٲشط‌ٲیٯی)‌ٶٹؾبٴ‌َٹ‌٬قبٲ٭‌‌COPیټب‌دبضاٲشط

‌یػ بٶج‌-یبٶی ‌ٲ‌ٸ‌یذٯٟ ‌-ی٢ساٲټبی‌‌ؾطٖزٸ‌‌(،ٲشط‌ٲطثٕ‌ٲیٯی)

‌ؾ طٖز‌‌ث ب‌‌‌COPیټب‌٫‌٬ٷبیؾ‌یسٳبٲ‌.اؾز‌(ٲشط‌ثط‌طبٶیٻ‌ٲیٯی)

‌چ ٻ‌ ټ ط‌‌ٸ‌ق ٹٶس‌‌یٲ‌ٯشطیٞ‌ټطسع‌‌8زض‌ٸ‌یثطزاض‌ٶٳٹٶٻ‌ټطسع‌100

‌یشیٸي ٗ‌‌طج بر‌‌ٸ‌سٗ بز‌‌٬ییسٹاٶ ب‌‌،‌ثبقس‌٦ٹچ٧شط‌‌COPٶٹؾبٴ

‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌ایؿشب‌سٗبز‌٬ثطضؾی‌ثط‌ٖلاٸٺ‌.>19=‌ثٹز‌ذٹاټس‌سط‌ی٢ٹ

‌‌دٹیب‌سٗبز٬ ‌ٸ‌ٸيٗیشی‌ٶٹؾبٶبر‌ٸيٗیز‌اضظیبثی‌ثطای)زیٷبٲی٥(

‌ٶبدبی ساضی‌‌ؾُح‌زض‌ثبظ‌چكٳبٴ‌ثب‌دب‌ػٟز‌ایؿشبزٴ‌ی‌٥زض‌سٗبز٬

‌ز٢ی٣ بً‌‌ٸٶی ط‌‌یؾ٧ٹ‌ضٸی‌ثط‌٢طاض٪یطی‌ٶحٹٺ‌.قس‌ذٹاټس‌اؾشٟبزٺ

‌ٶی ع‌‌حبٮ ز‌‌ټ ط‌‌زازٴ‌اٶؼبٰ‌ٸ‌ثٹز‌ذٹاټس‌اؾشبسی‌٥سٗبز‌٬ټٳبٶٷس

‌ث ب‌‌سٗ بز‌‌٬ؾ ٧ٹی‌‌اظ‌حبٮز‌ایٵ‌زض‌٦كیس.‌ذٹاټس‌َٹ‌٬طبٶیٻ‌30

                                                 
1. Center of pressure 

‌سٗ بز‌‌٬ؾ ٧ٹی‌‌ق س.‌‌ذٹاټ س‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ٶبدبی ساض‌‌ٲشحط‌٤نٟحٻ

‌ظاٸی ٻ‌‌ث ب‌‌ػٽ ز‌‌ټ ط‌‌زض‌ضا‌ټب‌٪یطی‌اٶساظٺ‌٦ٻ‌اؾز‌٢بزض‌ٲشحط٤

‌ضزی بثی‌‌اؾبؼ‌ثط‌ټب‌زٺزا‌ؾذؽ‌زټس.‌اٶؼبٰ‌زضػٻ‌‌15ٖٳٯ٧طزی

‌زضػ بر‌‌حؿ ت‌‌ثط‌٦ٻ‌زؾش٫بٺ‌ٲبٶیشٹض‌ضٸی‌ثط‌دب‌نٟحٻ‌حط٦بر

‌‌قس‌ذٹاټس‌طجز‌قٹز،‌ٲی‌ثیبٴ‌قیت ٰ‌‌ټط٪ٹٶ ٻ‌‌قٷبؾ بیی‌ٸ ‌ٖ س

‌.>20=‌ؾبذز‌ذٹاټس‌ٲٳ٧ٵ‌ضا‌آظٲٹزٶی‌سٗبز٬

‌زی ‌ٟی‌٦ؾ ُح‌‌د ػٸټف‌‌ٵی ‌ا‌زض‌یثطضؾ ‌‌ٲٹضز‌٫طیز‌بٲسید

٦‌‌ٍٻ‌،اؾز‌زیاؾشئٹآضسط‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌یظٶس٪ ‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌سٹؾ 

OAKHQoLٲُبٮٗ ٻ‌‌ثطاؾ بؼ‌‌.طزی ‌٪‌یٲ ‌‌٢ طاض‌‌یبثیاضظ‌ٲٹضز‌‌

‌٢بث ٭‌‌ٸ‌ٲٗشج ط‌‌اث عاض‌‌ٵیاٸٮ ‌‌‌OAKHQoLټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌قطیٝ

‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ٳ بضاٴ‌یث‌یظٶ س٪‌‌زی ‌ٟی‌٦یطی ‌٪‌اٶ ساظٺ‌‌یث طا‌‌اٖشٳبز

‌یانٯ‌دطؾكٷبٲٻ‌.(ICC;94/0)‌اؾز‌یسحشبٶ‌اٶساٰ‌زیاؾشئٹآضسط

‌زی ‌ٞٗبٮ‌ُ ٻ‌یح‌دٷغ‌ثٻ‌آٴ‌اظ‌ٲٹضز‌٦‌40ٻ‌اؾز‌ا٬ؤؾ‌‌43قبٲ٭

‌ٸ‌یاػشٳبٖ‌زیٞٗبٮ‌ٸ‌یاػشٳبٖ‌زیحٳب‌زضز،‌ضٸاٴ،‌ؾلاٲز‌،یثسٶ

‌‌ٲٹضز‌ؾٻ ‌یػٷؿ ‌‌زیٞٗبٮ‌،یا‌حطٞٻ‌یظٶس٪‌ٲٹضز‌زض‌ٲؿش٣لاًزی٫ط

ٍ‌‌ا٬ؤؾ‌ټط‌.قٹز‌یٲ‌ٱیس٣ؿ‌ضٸاثٍ‌ٸ ن ٟط‌‌‌دبؾ د‌‌بؼی ‌ٲ‌٣سٹؾ 

‌.ق ٹز‌‌زټ ی‌ٲ ی‌‌‌ٶٳ طٺ‌‌(زیٸيٗ‌ٵیثٽشط)‌10(‌سبزیٸيٗ‌ٵیثسسط)

‌س ب‌‌(یظٶ س٪‌‌زیٟی‌٦ؾُح‌ٵیثسسط)‌نٟط‌بؼیٲ‌٣زض‌ٗسثُ‌ټط‌ٶٳطٺ

‌.>21=‌اؾز‌قسٺ‌اؾشبٶساضز‌(یظٶس٪‌زیٟی‌٦ؾُح‌ٵیثٽشط)‌100

ٌ‌‌ذُ ط‌‌د ػٸټف‌‌ٵیا‌زض‌یثطضؾ‌ٲٹضز‌یثٗس‌بٲسید ‌زض‌ؾ ٣ٹ

‌‌STEADIٮیؿ ز‌‌چ‌٥سٹؾ٦‌ٍٻ‌اؾز‌ظاٶٹ‌آضسطٸظ‌ثٻ‌ٲجشلایبٴ

‌ذُ ط‌‌ٚطث بٮ٫طی‌‌اٮ٫ ٹضیشٱ‌‌ی‌٥ٮیؿز‌چ٥ایٵ‌‌.قٹز‌یٲ‌اٶؼبٰ

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ثیٳ بضاٴ‌‌ثٷسی‌َج٣ٻ‌ثطای‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌اضائٻ‌ضا‌ؾ٣ٹٌ

 
‌پَیا‌ٍ‌ایؼتا‌تؼادل‌اسصیاتی‌تشای‌تکٌَتادی‌دػتگاُ‌-‌2ؿکل
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‌چ ‌‌٥اؾ ز.‌‌ق سٺ‌‌َطاح ی‌‌اٞشبزٴ‌ثطای‌ذُط‌دط‌یب‌دبییٵ‌ذُط

‌ٸ‌ضٸاٶ ی‌‌ټ بی‌‌ٶ٫طاٶی‌ټب،‌سطؼ‌٦ٻ‌اؾز‌ا٬ؤؾ‌‌12قبٲ٭‌ٮیؿز

‌ذ ٹضزٴ‌‌ظٲیٵ‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٖبَٟی‌ٸ‌ٞیعی٧ی‌ذُط‌ٖٹاٲ٭‌ټٳچٷیٵ

‌ی ب‌‌‌4ح سا٢٭‌‌ٶٳطٺ‌،‌STEADIدطؾكٷبٲٻ‌ضز‌٦ٷس.‌ٲی‌اضظیبثی‌ضا

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌ضا‌ثیٳبض‌٦ٯیسی،‌ا٬ؤؾ‌ؾٻ‌اظ‌ی٧ی‌حسا٢٭‌ثٻ‌ثٯٻ‌دبؾد

‌.>22=‌٦ٷس‌ٲی‌ثٷسی‌َج٣ٻ‌ذُط‌ٲٗطو‌زض

ٰ‌‌یحط٦ش ‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ؾ لاٲز‌‌یبثی ‌اضظ‌یثطا ‌اظ‌یسحش بٶ‌‌اٶ سا

‌ٲؿ شط‌‌ٲ ‌‌٥ٸ‌ٹیضاٶش ب‌‌یٚطث ‌‌یټب‌زاٶك٫بٺ‌زیاؾشئٹآضسط‌قبذم

(WOMAC)یاذشهبن‌دطؾكٷبٲٻ‌٥ی‌٦ٻ‌قس‌ذٹاټس‌اؾشٟبزٺ‌‌

‌ٲٹضز‌زض‌ا٬ؤؾ‌‌24قبٲ٭‌ٸ‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌ذٹز‌یسحشبٶ‌اٶساٰ

‌یؾٟش‌ٲٹضز‌زض‌ا٬ؤؾ‌‌2ٸ‌زضز‌ٲٹضز‌زض‌ا٬ؤؾ‌‌5،ی٧یعیٞ‌ٖٳٯ٧طز

‌٦ٻ‌اظ‌نٟط‌اؾز‌ٲشٟبٸر‌دبؾد‌ٷٻی٪ع‌دٷغ‌یزاضا‌ا٬ؤؾ‌ټط‌اؾز.

ٰ‌‌زض‌یٶ بسٹاٶ‌)‌‌4س ب‌‌(ٖلاٲ ز‌‌ث سٸٴ‌‌بی‌ٲك٧٭‌ثسٸٴ‌ط،ی)ذ ‌اٶؼ ب

‌بظاری ‌اٲشحسا٢٭‌‌.قٹز‌٪صاضی‌ٲی‌ٶٳطٺ‌(سیقس‌ٖلائٱ‌بیټب‌زیٞٗبٮ

‌تیسطس‌ثٻ‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌یؾٟش‌زضز،‌یثطانٟط‌ٸ‌حسا٦ظط‌ٶٳطٺ‌‌یٞطٖ

‌ٖٷ  ٹاٴ‌ث  ٻ‌‌WOMACٶٳ  طار‌ٲؼٳ  ٹٔ‌اؾ  ز.‌‌68ٸ‌20،‌8

‌سب‌اظ‌ٸ‌قسٺ‌ٝیسٗط‌شٱیآ‌‌24سٳبٰ‌ٲؼٳٹٔ ‌اؾ ز‌‌طی ‌ٲش‌96‌ٛنٟط

٦‌‌ٍٷٷ س٪بٴ‌‌ق ط٦ز‌‌یحط٦ش ‌‌ٖٳٯ٧طز‌ٲُبٮٗٻ‌ٵیا‌زض‌.>23= ‌سٹؾ 

‌نٹضر‌ٵیا‌ثٻ‌.٪طٞز‌سذٹاټ‌٢طاض‌یثطضؾ‌ٲٹضز‌عیٶ‌‌TUGسؿز

‌ضا‌ذٹز‌یدبټب‌ٸ‌ٷٷسیٶك‌یٲ‌ینٷسٮ‌٥ی‌یضٸ‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌٦ٻ

‌ٖلاٲ ز‌‌ث ب‌‌.زټٷس‌یٲ‌٢طاض‌دبټب‌یضٸ‌ضا‌ذٹز‌زؾشبٴ‌ٸ‌ٵیظٲ‌یضٸ

‌٥ی ‌‌زٸض‌٦ٷٷ س،‌‌یٲ ‌‌حط٦ ز‌‌ؾطٖز‌ثب‌ٸ‌سؿشٷیا‌یٲ‌آٶٽب‌«ثطٸ»

‌ث ٻ‌‌ٸ‌چطذٷسیٲ‌زاضٶس‌٢طاض‌ینٷسٮ‌یٲشط‌‌3ٞبنٯٻ‌زض‌٦ٻ‌ٲرطٸٌ

‌ؾ ٷغ‌‌ظٲ بٴ‌‌ٮحٓ ٻ‌‌ٵی ‌ا‌زض‌.ٷٷسیٶك ‌‌یٲ‌ٸ‌ثط٪كشٻ‌ینٷسٮ‌یضٸ

‌س٧طاض‌ٲطسجٻ‌زٸ‌آظٲٹٴ‌ٵیا‌.قٹز‌یٲ‌طجز‌ظٲبٴ‌ٸ‌قٹز‌یٲ‌ٲشٹ٢ٝ

ِ‌‌آظٲ ٹٴ‌‌زٸ‌ٲؼٳٹٔ‌اظ‌ض٦ٹضز‌ٵیثٽشط‌ٸ‌قٹز‌یٲ ‌ق ٹز‌‌یٲ ‌‌ٮح ب

‌ثطضؾی‌ثطای‌ٲشط‌‌40ٲؿبٞز‌زض‌ضٸی‌دیبزٺ‌سؿز‌اظ‌آٴ‌ثط‌ٖلاٸٺ

‌٦ طزٴ‌‌َ ی‌‌ظٲبٴ‌ٲسر‌٦ٻ‌قس‌ذٹاټس‌اؾشٟبزٺ‌ٞیعی٧ی‌ٖٳٯ٧طز

‌سذٹاټ ‌‌طج ز‌‌ؾ ٷغ‌‌ظٲ بٴ‌‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ضا‌ٲشطی‌‌40ٲؿبٞز‌ی٥

‌ضٸی‌دیبزٺ‌ؾطٖز‌ثبقس‌٦ٳشط‌ٞطز‌ظاٶٹی‌زضز‌قسر‌چ٣سض‌ټط‌.قس

‌.>24=‌ثٹز‌ذٹاټس‌٦ٳشط‌ٲؿیط‌َی‌ظٲبٴ‌ٲسر‌ٸ‌ثیكشط‌ٸی

‌سٹػٽی‌٢بث٭‌٦بټف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌سٹاٶس‌ٲی‌ٲعٲٵ‌زضز‌٦ٻ‌آٶؼب‌اظ

‌ٲك  بض٦ز‌ظٶ  س٪ی،‌٦یٟی  ز‌ٞیعی٧  ی،‌ٖٳٯ٧  طز‌ٸضی،‌ثٽ  طٺ‌زض

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ضا‌آٴ‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌قٹز،‌ضٞبٺ‌ٸ‌٦ٯی‌ؾلاٲز‌اػشٳبٖی،

ٰ‌‌ػٽ بٴ‌‌زض‌ٶ بسٹاٶی‌‌اٸٮیٻ‌ٖٯ٭‌اظ‌ی٧ی ‌ٲ عٲٵ‌‌زضز‌ٮ صا‌‌ث طز.‌‌ٶ ب

‌زاق شٻ‌‌ق ٷبذشی‌‌ٖه جی‌‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌سٹػٽی‌٢بث٭‌‌‌سثطیط‌سٹاٶس‌ٲی

ٌ‌‌ق ٷبذز‌‌ٸ‌حبٞٓ ٻ‌‌زض‌زض٪ی ط‌‌ٖهجی‌ټبی‌ؾیؿشٱ‌ثبقس. ‌اضسج ب

‌ایٵ‌ثٷبثطایٵ‌زاضٶس.‌زضز‌دطزاظـ‌زض‌زض٪یط‌ټبی‌ؾیؿشٱ‌ثب‌ٶعزی٧ی

‌ـ‌ٸ‌ث٫صاضٶ س‌‌‌‌سثطیط‌ی٧سی٫ط‌ثط‌ٲش٣بثلاً‌سٹاٶٷس‌ٲی‌ټب‌ؾیؿشٱ ‌د طزاظ

‌ٖه جی‌‌ٶ بٲُٯٹة‌‌ٛیی طار‌س‌ثبٖ ض‌‌ٸ‌٦ طزٺ‌‌ٲرش ٭‌‌ضا‌قٷبذشی

‌اذ شلالار‌‌اضظی بثی‌‌ث طای‌‌.>25=‌٪طزز‌قٷبذشی‌ظٸا‌٬ٸ‌ؾبذشبضی

‌اؾ  شٟبزٺ‌(MOCA)‌ٲ  ٹٶشطا‌٬ق ٷبذشی‌‌دطؾك  ٷبٲٻ‌اظ‌ق ٷبذشی‌

‌ق س‌ ‌ضا‌اٞ طاز‌‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌ای ٵ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌.ذٹاټس

ٝ‌‌ټ بی‌‌زضحٹظٺ ‌اػطای ی،‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌،سٳط٦ ع‌‌ٶٓطسٹػ ٻ،‌‌اظ‌ٲرشٯ 

‌ٸ‌ٲحبؾ جبر‌‌ٲٟٽ ٹٲی،‌‌س٧ٟط،‌ثهطی،‌ټبی‌ٲٽبضر‌ظثبٴ،‌حبٞٓٻ،

‌اٖشج بض‌‌اظ‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌ای ٵ‌‌.زاز‌٢ طاض‌‌اضظیبثی‌ٲٹضزټب‌‌٪یطی‌ػٽز

‌اثعاض‌ی‌٥ټٳچٷیٵ‌(،ICC;‌78/0-90/0)‌اؾز‌ثطذٹضزاض‌ثبلایی

‌َطی‌١اظ‌زٸض‌ٞٹان٭‌اظ‌حشی‌آٴ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٸ‌اؾز‌آؾبٴ‌ٸ‌اضظاٴ

‌ای ٵ‌‌ث ٻ‌‌زازٴ‌دبؾ د‌‌ظٲ بٴ‌‌اؾ ز.‌‌د صیط‌‌٧بٴاٲ‌اضسجبٌ‌سهٹیطی

‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌اٲشی بظار‌‌حسا٦ظط‌ٸ‌قسٺ‌ثطآٸضز‌ز٢ی٣ٻ‌‌10دطؾكٷبٲٻ

‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض‌ٶطٲب‌٬حبٮز‌ثبلاسط‌یب‌‌26ٶٳطٺ‌٦ؿت‌٦ٻ‌،اؾز‌30

‌.>26=‌قٹز‌ٲی

‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ظاٶٹ‌ٞٯ٧ؿٹض‌ٸ‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ًٖلار‌٢سضر‌عاٴیٲ

‌یبثی ‌اضظ‌٧ ب‌یآٲط‌٦ك ٹض‌‌ؾ بذز‌‌‌Pull-Pushیزؾ ش‌‌ٷبٲٹٲشطیز

‌ث ب‌‌اؾ شبٶساضز‌‌ٷ ٻ‌یٲٗب‌عیٲ‌٥ی‌یاٶشٽب‌یضٸ‌‌‌یآظٲٹزٶ‌قس.‌ذٹاټس

‌حسا٦ظط‌.ٷسیٶك‌یٲ‌زضػٻ‌‌‌‌90یظاٶٹ‌ٸ‌ضاٴ‌ٲٟبن٭‌عاٴ،یآٸ‌یدبټب

‌ٻیطبٶ‌‌5ٲسر‌ثٻ‌ضا‌ظاٶٹ‌ا٦ؿشٷؿٹضټبی‌٥یعٸٲشطیا‌یاضاز‌اٶ٣جبو

‌زض‌ٷ بٲٹٲشط‌یز‌ظاٶ ٹ،‌‌ثبظ٦ٷٷسٺ‌ًلارٖ‌یبثیاضظ‌یثطا‌.زاضز‌یٲ‌ٶ٫ٻ

‌.طزی٪‌یٲ‌٢طاض‌ب٬یجیسبٮٹس‌ٲٟه٭‌ذٍ‌یثبلا‌دب‌‌ؾب‌٠ی٢ساٲ‌٢ؿٳز

‌یذٯ٢‌ٟؿٳز‌زض‌ٷبٲٹٲشطیز‌ظاٶٹ،‌٦ٷٷسٺ‌ذٱ‌‌‌ًٖلار‌یبثیاضظ‌یثطا

‌.طزی ‌٪‌یٲ ‌‌٢طاض‌یذبضػ‌٢ٹظ‌٤اظ‌ثبلاسط‌ٲشط‌یؾبٶش‌‌2سب‌‌1دب‌‌ؾب٠

ٰ‌‌كشطیث‌ئٱٖلاؾٳز‌زاضای‌‌بی‌طیزض٪‌ؾٳز‌یثطا‌ټب‌یبثیاضظ ‌اٶؼ ب

‌،ضاٴ‌اث  سا٦شٹضټبی‌٢  سضر‌ؾ  ٷؼف‌یث  طا‌>.27=‌ق  س‌ذٹاټ  س

‌طبث ز‌‌یث طا‌‌ٸ‌٦كس‌یٲ‌زضاظ‌ٲٷبؾت‌سرز‌یضٸ‌دٽٯٹ‌ثٻ‌یآظٲٹزٶ



 (10، هسلسل 0414سبل ثیست ٍ ّفتن، شوبرُ دٍم، تبثستبى ) بجْبى ًبهدر ٍ ذادهت، اشْذاث ادارُ/  بٌیس ثيا یشٍّپژ یعلو ِهبفصلٌ

89 

‌فیآظٲ ب‌‌ٲ ٹضز‌‌یدب‌ٸ‌ذٱ‌ظاٶٹ‌اظ‌ی٦ٳ‌ضا‌ٵیطیظ‌یدب‌ثسٴ‌٦طزٴ

‌٭ی٦ٷس‌یاد‌اظ‌لاسطثب‌ٷبٲٹٲشطیز‌زؾش٫بٺ‌دس‌.زاضز‌یٲ‌ٶ٫ٻ‌ٱیٲؿش‌٣ضا

‌٢ؿ  ٳز‌اظ‌اؾ  شطح‌٥ی  ‌ٸ‌ق  ٹز‌یٲ  ‌‌زازٺ‌٢  طاض‌ضاٴ‌‌‌یذ  بضػ

‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌ٳب٬یدطٸ٪ع ‌اظ‌س ب‌‌قس‌ذٹاټس‌ثؿشٻ‌ٲح٧ٱ‌ذبنطٺؾشیٙ

‌یآظٲٹزٶ‌اظ‌.قٹز‌یطیػٯٹ٪‌سؿز‌ٵیح‌سٷٻ‌ٸ‌ٮ٫ٵ‌یػجطاٶ‌حط٦ز

ٰ‌‌ضا‌ضاٴ‌اثسا٦ك ٵ‌‌حط٦ ز‌‌طٸیٶ‌حسا٦ظط‌ثب‌قٹز‌یٲ‌ذٹاؾشٻ ‌اٶؼ ب

‌حبٮز‌زض‌یآظٲٹزٶ‌ضاٴ،‌ٹضټبیا٦ؿشٷؿ‌٢سضر‌ثطضؾی‌ػٽز‌.زټس

‌٢ؿ ٳز‌‌یضٸ‌یزؾش‌ٷبٲٹٲشطیز‌ٸ‌سٺیذٹاث‌ٷٻیٲٗب‌سرز‌یضٸ‌زٲط

ٍ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ٳ ب‌٬یدطٸ٪ع‌یٲش ط‌‌یؾ بٶش‌‌‌5ٶ٣ُٻ‌ضاٴ،‌یذٯٟ ‌ذ 

‌ذٹاټس‌ذٹاؾشٻ‌یآظٲٹزٶ‌اظ‌ؾذؽ‌.س‌٪طٞزذٹاټ‌٢طاض‌ظاٶٹ‌یٲٟهٯ

‌زضٲ بٶ٫ط‌‌.زټس‌اٶؼبٰ‌ضاٴ‌ا٦ؿشٷكٵ‌ذٹز‌سلاـ‌حسا٦ظط‌ثب‌سب‌قس

‌٥ی ‌‌ٸ‌٦ٷ س‌‌یٲ‌اٖٳب‌٬ٲ٣بٸٲز‌خیټ‌شٷكٵا٦ؿ‌حط٦ز‌ثطذلاٜ

‌‌‌ث ٻ‌‌ٶؿجز‌ٳب٬یدطٸ٪ع‌٢ؿٳز‌اظ‌اؾشطح ‌ٲح٧ ٱ‌‌ذبن طٺ‌‌ؾ شیٙ

‌سؿ ز‌‌ٵیح ‌‌سٷ ٻ‌‌ٸ‌ٮ٫ ٵ‌‌یػجطاٶ‌حط٦بر‌اظ‌سب‌قس‌ذٹاټس‌ثؿشٻ

‌یث طا‌‌آٶٽ ب‌‌ٵیث ‌‌ٸ‌س٧ طاض‌‌ٲطسجٻ‌ؾٻ‌آظٲٹٴ‌ٵیا‌.قٹز‌یطیػٯٹ٪

‌زاقز‌اؾشطاحز‌٣ٻیز‌2‌٢یذؿش‌٫اطط‌حصٜ ‌ذٹاټس ‌یث طا‌‌.ٸػٹز

‌ح سا٦ظط‌‌یاضاز‌اٶ٣ج بو‌‌٦‌3ٷٷ س٪بٴ‌‌ط٦زق ‌‌یًٖلاٶ‌٪طٸٺ‌ټط

‌‌2ی٧بٸضیض‌زٸضٺ‌٥ی‌ٸ‌زاز‌ذٹاټٷس‌اٶؼبٰ‌یا‌ٻیطبٶ‌٥‌5یعٸٲشطیا

‌.>28،‌29=‌قٹز‌یٲ‌ٮحبِ‌یًٖلاٶ‌اٶ٣جبو‌ټط‌ٵیث‌٣ٻیز٢

‌ټسٜ،‌ٻیظاٸ‌ثبظؾبظى‌ضٸـ‌ظا‌ظاٶٹ‌ٖٳ٣ى‌حؽ‌بثىیاضظ‌ثطاى

‌ح ؽ‌‌سی ‌سٹٮ‌زض‌ضا‌یآظٲ ٹزٶ‌‌ییسٹاٶب‌آظٲٹٴ‌ٵیا‌.قٹز‌یٲ‌اؾشٟبزٺ

‌ٲ ٹضز‌‌ید ب‌‌یٷیید ب‌‌٢ؿ ٳز‌‌ٲٷٟٗ ٭‌‌زی ‌ٲٹ٢ٗ‌زض‌ٞٗب‌٬زیٸيٗ

‌زض‌ثؿ شٻ‌‌چك ٳبٴ‌‌ث ب‌‌ټب‌یآظٲٹزٶ‌.٦ٷس‌یٲ‌یثطضؾ‌ضا‌یطی٪‌اٶساظٺ

‌ٸ‌عاٴی ‌آٸ‌د ب‌‌٥ی‌٦ٻ‌یحبٮ‌زض‌ٷٻ،یٲٗب‌عیٲ‌یضٸ‌ٶكؿشٻ‌زیٸيٗ

‌زض‌ټب‌زؾز‌ٸ‌(ػٹضاة‌بی‌٦ٟف‌ثسٸٴ)‌ٲٗٯ‌١ط٫یز‌یدب‌ٸ‌ٯ٧ؽیض

‌ثرف‌ثٻ‌ٷٹٲشطیٷ٧لایا‌اثعاض‌٪طٞز.‌ذٹاټٷس‌٢طاض‌اؾز،‌ثسٴ‌٣ٖت

‌ٲح ٹض‌‌ث ط‌‌ٖٳ ٹز‌‌٦ ٻ‌‌قس‌ذٹاټس‌ٲشه٭‌دب‌ؾب٢‌٠ؿٳز‌ٲؿُح

‌اظ‌ضا‌ظاٶ ٹ‌‌ٲٷٟٗ٭‌نٹضر‌ثٻ‌ٲح‌١٣اؾز‌ظاٶٹ‌ا٦ؿشٷكٵ-ٞٯ٧كٵ

‌زیٸي ٗ‌‌زٸ‌اظ‌ی٧ ‌ی‌ث ٻ‌‌ق سٴ(‌‌ذٱ‌زضػٻ‌90)‌اؾشطاحز‌حبٮز

‌ٵی ‌ا‌اٞ طاز‌‌.زاز‌‌ذٹاټ س‌‌حط٦ ز‌‌زضػ ٻ‌‌‌45یب‌ػٻزض‌‌70ٞٯ٧كٵ

‌ضا‌آٴ‌یشټٷ ‌‌ن ٹضر‌‌ث ٻ‌‌ٻی ‌طبٶ‌د ٷغ‌‌ٲسر‌ثٻ‌ٸ‌حّٟ‌ضا‌زیٲٹ٢ٗ

‌حبٮ ز‌‌ث ٻ‌‌ثبظ٪ك ز‌‌اظ‌د ؽ‌‌ټ سٜ(.‌‌ٻی ‌)ظاٸ‌٦ٷٷ س‌‌یٲ ‌‌سؼؿٱ

‌ق س‌‌ذٹاټس‌زازٺ‌آٲٹظـ‌اٞطاز‌ثٻ‌اؾشطاحز،‌ٻیطبٶ‌ؾٻ‌ٸ‌اؾشطاحز

‌چیټ  ‌ٲ  سر‌ٵی  ا‌زض‌٦ٷٷ  س.‌س٧  طاض‌ضا‌ټ  سٜ‌ٻی  ظاٸ‌ٞٗبلاٶ  ٻ‌س  ب

‌یآظٲ ٹزٶ‌‌ټ ط‌‌ٻ،یاٸٮ‌ییآقٷب‌اظ‌دؽ‌.قس‌ٶرٹاټس‌اضائٻ‌یثبظذٹضز

‌تی ‌سطس‌ث ٻ‌‌ق سٺ‌‌ش٦ط‌زیٲٹ٢ٗ‌زٸ‌ټط‌زض‌ٲطسجٻ‌زٸ‌ضا‌آظٲٹٴ‌ٵیا

ٜ‌‌ٻی ‌ظاٸ‌ٵیث‌ٲُٯ‌١سٟبٸر‌.٦ٷس‌یٲ‌س٧طاض‌یسهبزٞ ‌ٻی ‌ظاٸ‌ٸ‌ټ س

‌حؽ‌ز٢ز‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌زضػٻ(‌ثٻ‌ٲ٧بٴ‌طییسٛ‌ی)ذُب‌قسٺ‌یثبظؾبظ

‌.>30=‌(=28/0‌ICC-45/0)‌قس‌ذٹاټس‌یطی٪‌اٶساظٺ‌یٖٳ٣

 ملاحظات اخلاقی

‌د  ػٸټف‌زض‌اذ  لا‌٠ٲٷك  ٹض‌ضاؾ  شبی‌زض‌حبي  ط‌د  ػٸټف

‌د ػٸټف‌‌زض‌اذ لا‌‌٠ٲ ٹاظیٵ‌ټ بی‌‌‌چ بضچٹة‌‌ٸ‌ث ٹزٺ‌‌ټٯؿیٷ٧ی

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌زض‌زاٸَٯجبٶ ٻ‌‌٦بٲلاً‌ق٧٭‌ثٻ‌ثیٳبضاٴ‌قس.‌ذٹاټس‌ضٖبیز

‌ازاٲ ٻ‌‌اظ‌سسٹاٶٷ ‌‌ٲ ی‌‌ظٲ بٶی‌‌ٲ٣ُٕ‌ټط‌زض‌ٸ‌ٶٳٹز‌ذٹاټٷس‌قط٦ز

‌د ػٸټف،‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦زٻ‌ټٳ‌٦ٷٷس.‌ٶٓط‌نطٜ‌ٲُبٮٗٻ

‌٦طز.‌ذٹاټٷس‌اٲًبء‌ٸ‌زضیبٞز‌ضا‌آ٪بټبٶٻ‌ضيبیشٷبٲٻ‌ثط‌٨ی٥

 تجسیه و تحلیل آماری

‌ٻٶؿ ر‌‌‌SPSSاٞعاض‌ٶطٰ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌یآٲبض‌٭یسحٯ‌ٸ‌ٻیسؼع

‌اظ‌ټب‌زازٺ‌ٕیسٹظ‌یچ٫ٹٶ‌٫یثطضؾ‌ٲٷٓٹض‌‌ثٻ‌س.ق‌ذٹاټس‌اٶؼب25‌ٰ

‌یٗ ‌یَج‌ن ٹضر‌‌زض‌.ق س‌‌ذٹاټ س‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌ٯ٥یٸ-طٸیقبد‌آظٲٹٴ

‌1ٲط٦ ت‌‌ٻضاټ ‌‌زٸ‌بٶؽیٸاض‌٭یسحٯ‌آظٲٹٴ‌اظ‌،ټب‌زازٺ‌ٕیسٹظ‌ثٹزٴ

‌ی٪طٸټ ‌‌ٵیث ‌‌ٸ‌)ظٲ بٴ(‌‌ی٪طٸټ ‌‌زضٸٴ‌ٖبٲ ٭‌‌یثطضؾ ‌‌ٲٷٓٹض‌ثٻ

‌ٖبٲ ٭‌‌،‌32)َ طح‌‌ق س‌‌ذٹاټس‌اؾشٟبزٺ‌(ٲساذٯٻ‌ٶٹٔ‌بی‌ٍی)قطا

‌زض‌(.ؾ ُح‌‌‌3ث ب‌‌ی٪طٸټ ‌‌ٵیث ‌‌ٖبٲ٭‌ٸ‌ؾُح‌‌2ثب‌ی٪طٸټ‌زضٸٴ

‌ٲٷٓ ٹض‌‌ث ٻ‌‌ټٳجؿشٻ‌یس‌آظٲٹٴ‌اظ‌سٗبٲ٭،‌اطط‌ثٹزٴ‌ٲٗٷبزاض‌نٹضر

‌ٲٷٓ ٹض‌‌ثٻ‌ضاټٻ‌٥ی‌یآٶٹا‌آظٲٹٴ‌اظ‌ٸ‌ی٪طٸټ‌زضٸٴ‌ٖبٲ٭‌یثطضؾ

ٰ‌‌ن ٹضر‌‌زض‌.ق س‌‌ذٹاټس‌اؾشٟبزٺ‌ی٪طٸټ‌ٵیث‌ٖبٲ٭‌یثطضؾ ‌ٖ س

‌سٲٵی ‌ٞط‌ای‌ٻضسج ‌‌ٸ‌٥ی ‌ٶبدبضاٲشط‌آظٲٹٴ‌اظ‌ټب،‌زازٺ‌یٗیَج‌ٕیسٹظ

‌٥ی  ٶبدبضاٲشط‌ظٲ ٹٴ‌آ‌اظ‌ٸ‌ی٪طٸټ ‌‌زضٸٴ‌ٖبٲ  ٭‌یثطضؾ ‌‌ػٽ ز‌

‌اؾ شٟبزٺ‌‌ی٪طٸټ ‌‌ٵیث ‌‌ٖبٲ٭‌یثطضؾ‌ٲٷٓٹض‌ثٻؽ‌ٸاٮی–٦طٸؾ٧ب٬

‌‌05/0یٲٗٷ بزاض‌‌ؾ ُح‌‌یآٲبض‌یټب‌آظٲٹٴ‌یسٳبٲ‌زض‌.قس‌ذٹاټس

                                                 
1. Two-way Mixed ANOVA 
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ٰ‌‌ثطاؾ بؼ‌‌یآٲ بض‌‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌.ق س‌‌ذٹاټ س‌‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض ‌اٞ عاض‌‌ٶ ط

G.Powerیذُ  ب‌ؾ  ُح‌ث  ب‌‌1/3ٶؿ  رٻ‌‌(α)‌05/0یث  طا‌‌

‌ٸ‌‌80/0(β‌-1)‌یآٲ  بض‌س  ٹاٴ‌زاٲٷ  ٻ،‌زٸ‌یآٲ  بض‌یټ  ب‌آظٲ  ٹٴ

‌یاططثرك ‌‌یث طا‌‌٢جٯ ی‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌سٹؾٍ‌قسٺ‌٪عاضـ‌اطط اٶساظٺ

‌>5=‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ٸ‌زضز‌یثطا‌‌6/0سب‌‌3/0اظ‌آٲٹظـ‌ٸ‌یزضٲبٶ‌ٵیسٳط

(‌اؾ ز‌‌ٺق س‌‌٪طٞش ٻ‌‌ٶٓ ط‌‌زض‌اط ط‌‌اٶساظٺ‌یثطا‌‌5/0ٷؼبیا‌زض‌٦ٻ)

‌سحٯی ٭‌‌یآٲ بض‌‌آظٲٹٴ‌ػٽز‌یاٶشربث‌ٶٳٹٶٻ‌سٗسازٲحبؾجٻ‌قس‌ٸ‌

‌٪ طٞشٵ‌‌ٶٓ ط‌‌زض‌ث ب‌‌٦ٻ‌قس‌ظزٺ‌ٵیسرٳ‌ٶٟط‌‌42زٸضاټٻ‌ٸاضیبٶؽ

ٍ‌‌ټ ب‌‌یآظٲ ٹزٶ‌‌.سی٪طز‌ٵییسٗ‌ٶٟط‌‌45عـیض‌5% ٰ‌‌سٹؾ  ‌اٞ عاض‌‌ٶ ط

Generator Random Allocationؾبزٺ‌یسهبزٞ‌نٹضر‌ثٻ‌‌

‌یٖ بز‌‌یضٸ‌بزٺید‌٪طٸٺ‌(،n;15)‌٥یٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید‌یټب‌٪طٸٺ‌زض

(15;n)٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ٸ‌‌(15;n)بٞزی‌ذٹاټٷس‌میسره‌.‌

 گیسی ثحث ٍ ًتیجِ

‌زض‌ټ ٱ‌‌یٶ بسٹاٶ‌‌ٸ‌ٲ عٲٵ‌‌زضز‌ٖٯز‌ٵیسط‌یانٯ‌زیاؾشئٹآضسط

‌‌ټ ٱ‌‌ٸ‌بٞش ٻ‌ی‌ؾٗٻسٹ‌ی٦كٹضټب ‌سٹؾ ٗٻ‌‌ح ب‌‌٬زض‌ی٦ك ٹضټب‌زض

‌ٲ ٹاضز‌‌زض‌ٸ‌یحط٦ش ‌ٻ‌زاٲٷ ‌‌٦ بټف‌‌زضز،‌ث ب‌‌یٳ بض‌یث‌ٵیا‌.اؾز

٦‌‌ٜبٲ ٭‌‌تیسرط‌ثب‌سط‌كطٞشٻید ‌ٸ‌اؾ ز‌‌ټٳ طاٺ‌‌یٲٟه ٯ‌‌ًٚ طٸ

‌ٸ‌زضز‌٭ی ‌زٮ‌ث ٻ‌‌ضا‌ٲجشلای بٴ‌‌ٸ‌ق ٹز‌‌یٲ ‌‌یٶ بسٹاٶ‌‌ؼ بز‌یا‌ثبٖض

ټ بی‌‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌اٶؼبٰ‌زض‌ًٖلار‌يٗٝ‌ٸ‌ظاٶٹ‌حط٦ز‌زیٲحسٸز

ټ بی‌‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌اٶؼبٰ‌زض‌اذشلا‌٬.>5=‌٦ٷس‌یٲ‌ٲك٧٭‌زچبض‌ضٸظٲطٺ

‌ٖٳٯ٧ طز‌‌٦ بټف‌‌،یذؿ ش‌‌٫ٲبٶٷ س‌‌ییبٲ سټب‌ید‌،یظٶ س٪‌‌ضٸظٲطٺ

‌زٶج ب‌‌٬ث ٻ‌‌ضا‌ذٹاة‌ٲك٧لار‌ٸ‌یظٶس٪‌زیٟی٦‌٦بټف‌،یاػشٳبٖ

‌اظ‌یبضیثؿ ‌‌زټٷ سٺ،‌‌آظاض‌ٸ‌ٲ عٲٵ‌‌یزضزټ ب‌‌ث ط‌‌ٖلاٸٺ‌.>5=‌زاضز

‌یٲٟه ٯ‌‌یٖٳ٣ ‌‌ح ؽ‌‌،ظاٶٹ‌ٲٟه٭‌زیاؾشئٹآضسط‌یزاضا‌ٳبضاٴیث

‌زاضٶ س؛‌‌یٲٟهٯ‌ی٧یٲ٧بٶ‌یټب‌طٶسٺی٪‌زض‌اذشلا‌٬٭یزٮ‌ثٻ‌ٝیيٗ

ٰ‌‌ٸ‌ظاٶ ٹ‌‌ٲٟه ٭‌‌٦ طزٴ‌‌یذ بٮ‌‌ٲ٧طض‌ٸ٢ٹٔ‌ؾجت‌اٲط‌ٵیټٳ ‌ٖ س

‌یٖ بز‌‌ضٞ شٵ‌‌ضاٺ‌ٵیح ‌‌زض‌اٞش بزٴ‌‌احشٳ بلاً‌‌ٸ‌ٟه ٭‌ٲ‌ثٻ‌اٖشٳبز

‌ٲك ٧لار‌‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌سٹاٶ س‌‌یٲ ‌‌ذٹز‌یذٹز‌ثٻ‌ؾ٣ٹٌ‌.قٹز‌یٲ

‌ٮ٫  ٵ،‌بیټ  ‌یق٧ؿ  ش‌٫ٲبٶٷ  س‌یبزی  ظ‌یًٖ  لاٶ-یاؾ  ٧ٯش

‌ٵیثٷ  بثطا‌.ق  ٹز‌ټٹٲ  ٹضٸؼ‌ٳ  ب٬یدطٸ٪ع‌ٸ‌ٹؼی  ضاز ؿ  شب٬یز

‌ظاٶ ٹ‌‌زیاؾ شئٹآضسط‌‌ثٻ‌ٲجشلا‌ٳبضاٴیث‌بٴیٲ‌زض‌اٞشبزٴ‌اظ‌یطیػٯٹ٪

‌اذ شلا‌‌٬.ق ٹز‌‌یٲ‌٪طٞشٻ‌سٺیٶبز‌اٚٯت‌اٲب‌؛ؾزا‌یبسیح‌یٲٹيٹٖ

‌٢ سضر‌‌زازٴ‌زؾز‌اظ‌ٸ‌آضسطٸظ‌‌‌سثطیط‌سحز‌ظاٶٹ‌ٲٟه٭‌یٖٳٯ٧طز

‌ټب‌ذٹضزٴ‌ٵیظٲ‌سٗساز‌زض‌یسٹػٽ‌٢بث٭‌فیاٞعا‌ثٻ‌ٲٷؼط‌یًٖلاٶ

‌اظ‌ططثٲش  ‌ٳ  بضاٴیث‌ؾ  ٟبٶٻثٲش‌آٴ‌ث  ط‌ٖ  لاٸٺ‌.>17=‌ق  ٹز‌ٲ  ی

‌قط٦ز‌زض‌یٶبسٹاٶ‌ٸ‌ی٦بٞ‌سحط٣ٞ‌٤ساٴ‌اطط‌زض‌ظاٶٹ‌زیطاؾشئٹآضس

‌زچ بض‌‌ٲ طٸض‌‌ث ٻ‌‌زٸؾشبٶٻ،‌یټب‌یزٸضټٳ‌ٸ‌یاػشٳبٖ‌ٲطاؾٳبر‌زض

‌ٸ‌ٲ عٲٵ‌‌یټ ب‌‌یاٞؿ ط٪‌‌اظ‌ٽ ب‌آٶ‌ٚبٮ ت‌‌ٸ‌قسٺ‌یضٸاٶ‌اذشلالار

‌.ثطٶس‌یٲ‌ضٶغ‌ذٹاةاذشلالار‌

‌اظ‌ی٧ ‌ی‌ظاٶ ٹ‌‌زیاؾشئٹآضسط‌یٳبضیث‌ٷ٧ٻیا‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ٵیثٷبثطا

‌ٲك ٧لار‌‌،یٶبسٹاٶ‌ثٻ‌ٲٷؼط‌٦ٻ‌،ثٹزٺ‌ٹاٲٕػ‌ٲك٧لار‌ٵیثعض٪شط

‌ػبٲٗٻ‌ٸ‌ذبٶٹازٺ‌ثٻ‌٪عاٜ‌یټب‌ٷٻیټع‌٭یسحٳ‌ٸ‌یػؿٳبٶ‌ٸ‌یاٶضٸ

‌ث سٸٴ‌‌ٷ ٻ،‌یټع‌٦ ٱ‌‌یسٹاٶجرك ‌‌یټ ب‌‌ضٸـ‌یٲٗطٞ‌ٮصا‌قٹز،‌یٲ

‌٦ٳ ‌‌٥ٳ بضاٴ‌یث‌ث ٻ‌‌ثشٹاٶس‌٦ٻ‌زضٲبٴ‌ٲ٧ٳ٭‌ٸ‌سٺیچید‌عاریسؼٽ

‌یث طا‌‌ذهٹن بً‌‌زټس،‌٦بټف‌ضا‌یٳبضیث‌اظ‌یٶبق‌ٖٹاضو‌سب‌٦ٷس

‌زیاټٳ‌حبئع‌،اؾز‌ضٸ‌ثٻ‌ضٸ‌ؾٵ‌اٞعایف‌ثب‌٦ٻ‌طاٴیا‌ی‌ٲظ٭ٗاٲٹػ

‌ٲطثٹٌ‌یټب‌زؾشٹضاٮٗٳ٭‌یػٽبٶ‌ثٽساقز‌ؾبظٲبٴ‌طاًیاذ‌.>5=‌اؾز

‌ٖلا٢ ٻ‌‌طیاذ‌یټب‌ؾب‌٬زض‌طایظ‌ٶٳٹزٺ،‌كٷٽبزید‌ضا‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ‌ثٻ

ّ‌‌ثٻ‌ٲطزٰ ٰ‌‌ٸ‌یؾ لاٲش‌‌حٟ  ‌ح ب‌‌٬زض‌یث سٶ‌‌یټ ب‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌اٶؼ ب

‌ثطٶبٲ ٻ‌‌٥ی ‌‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌طبثز‌یذٹث‌ثٻ‌.>9=‌اؾز‌فیاٞعا

‌یزضح بٮ‌‌ٵیا‌.>10=‌قٹز‌یٲ‌یؾلاٲش‌ثٽجٹز‌حّٟ‌ثبٖض‌یضٸ‌بزٺید

‌یظٶ س٪‌‌زی ‌ٟی‌٦یثٽج ٹز‌‌ث ط‌‌یٷٲج‌قٹاټس‌یثطذ‌طاًیاذ‌٦ٻ‌اؾز

ق سٺ‌‌‌ٲٷشك ط‌‌،ٶٳٹزٶ س‌‌اؾشٟبزٺ‌٥یٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید‌اظ‌٦ٻ‌اٞطازی

‌اط ط‌‌یثطضؾ ‌‌زٶجب‌٬ثٻ‌دػٸټك٫طاٴ‌ٲُبٮٗٻ‌ٵیا‌زض‌ٵیثٷبثطا‌.اؾز

‌ٲٟ طح،‌‌بضیثؿ ‌‌یٸضظق ‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌٥یٶٹضز‌یضٸ‌بزٺید‌اظ‌اؾشٟبزٺ

‌ٖٳ ٹٰ،‌‌ٲٹضز‌ٸ‌ٷٻیټع‌٦ٱ‌آؾبٴ، ‌یٷیث بٮ‌‌ٱی ‌ٖلا‌ٸ‌زضز‌ث ط‌‌ا٢جب٬

‌.ټؿشٷس‌ظاٶٹ‌ٲٟه٭‌زیاؾشئٹآضسط‌ثٻ‌ٲجشلا‌بٶؿب٬ٲی‌ظٶبٴ

 تشکس ٍ قدزداًی

‌یاذ لا‌٠زض‌د ػٸټف‌زاٶك ٫بٺ‌ضاظ‌‌‌‌‌ش ٻ‌ی٦ٳ‌زض‌دطٸس٧٭‌ایٵ

‌٦ س‌‌‌٦طٲبٶكبٺ ٺ‌ق س‌‌سه ٹیت‌‌IR.RAZI.REC.1403.031ثب

ث  ب‌٦  س‌‌‌حبي  ط‌ٲُبٮٗ  ٻ‌دطٸس٧  ٭‌‌آٴ‌ث  ط‌ٖ  لاٸٺ‌.اؾ  ز

IRCT20241027063512N1ثبٮیٷیټبی‌‌٦بضآظٲبیی‌ٲط٦ع‌زض‌‌
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‌سٳبٰ‌ٸ‌ٲؿئٹٮیٵ‌٦ٳ‌٥اظ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌.جز‌ضؾیسٺ‌اؾزثٻ‌ط‌ایطاٴ

‌اٶ س،‌‌٦ٳ ‌٥ٶٳ ٹزٺ‌‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ای ٵ‌دیكجطز‌‌زضسب‌٦ٷٹٴ‌‌٦ٻ‌اٞطازی

‌ٶٳبیٷس.‌ٲی‌سك٧ط

 تؼبزض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 سْن ًَیسٌدگبى

زؾز‌‌یٷیزض‌ثبظثٲُبٮٗٻ‌ضا‌انلاح‌ٸ‌‌یټب‌دطٸس٧٭‌ټب‌ؿٷسٺیٶٹ

ضا‌ذٹاٶ سٺ‌ٸ‌‌‌ییٶؿرٻ‌ٶٽب‌ؿٷس٪بٴیٶٹقشٻ‌قط٦ز‌٦طزٶس.‌ټٳٻ‌ٶٹ

‌یټ  ب‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ٸ‌ضٸـ‌یزض‌َطاح  ‌ٵی٦طزٶ  س،‌ټٳچٷ  ‌‌سیی  سث

‌ٸػٹز‌آٸضزٶس.‌ثٻ‌یزاقشٻ‌ٸ‌انلاحبس‌یټٳ٧بض‌یطی٪‌اٶساظٺ

 هٌبثغ هبلی

‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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