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Abstract 

Background and aims: Aggression and maladjustment in children can disrupt 

their development. Cognitive behavioral therapy (CBT) helps address 

these issues by modifying maladaptive thoughts and behaviors. This 

study aimed to evaluate the effects of group CBT on aggression, 

social adjustment, and peer interaction among elementary school 

boys. 

Methods: The study employed a semi-experimental design with pre-test 

and post-test measures and a control group. Thirty male students of 

5th and 6th -grade from elementary schools in Fasa city, Iran were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to 

either the experimental group (n=15) or the control group (n=15). 

Both groups completed questionnaires before the intervention. The 

experimental group then participated in 13 weekly CBT sessions, 

each lasting 60 minutes, while the control group received no 

intervention. After the intervention period, both groups completed the 

questionnaires again. Data were collected using Bell’s Emotional 

Adjustment Questionnaire, Hudson’s Peer Interaction Questionnaire, 

and Bass and Perry’s Aggression Questionnaire. Data analysis was 

performed using univariate analysis of covariance. 

Results: CBT had a significant effect on social adjustment (p<0.001), 

aggression (p<0.001), and peer relationships (p<0.001) in the 

experimental group at the post-test stage. 

Conclusion: The findings suggest that group CBT is effective in reducing 

aggressive behaviors, improving social adjustment, and enhancing 

communication skills with peers among boys in elementary school. 
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Introduction 

Children are the future hopes and assets of 

society. The unique role this group plays in the 

growth, development, and progress of a country is 

well recognized. Given that a large number of 

children and teenagers attend schools, achieving 

educational goals becomes challenging when 

inconsistencies and behavioral problems arise. 

One behavioral problem with alarmingly high 

prevalence is aggression. Uncontrolled anger 

often leads to aggression and incompatibility [1]. 

Adaptability is considered a key characteristic 

that fundamentally supports both mental and 

physical health. It is a psychological process 

through which individuals cope with desires and 

challenges, managing daily life problems or 

bringing them under control. Low levels of social 

adaptability in students who face difficulties in 

social interactions often result in problems 

communicating with others, negatively impacting 

social relationships and self-empowerment. There 

is concern that these issues contribute to social, 

psychological, and academic problems in 

students. Self-empowerment plays a critical role 

in confronting these challenges. Many discussions 

emphasize that schools have an important role in 

students’ cognitive and social development. 

The aim of the present study was to evaluate 

the effect of group cognitive behavioral therapy 

(CBT) on aggression, social adjustment, and peer 

interaction in male elementary school students. 

Methods 

This semi-experimental study employed a pre-

test-post-test design. The research sample 

consisted of 30 male students in grades five and 

six from a School in Fasa city during the 2023-

2024 academic year. 

The participants were selected based on 

availability, ethical considerations, and the 

informed consent. The students was randomly 

divided into two groups: 15 in the experimental 

group and 15 in the control group. 

Participants completed the following 

measurement tools before and after the 

intervention: 

Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ): 

Originally containing 52 questions, this scale was 

refined to 29 items via factor analysis, assessing 

four components of aggression: physical 

aggression, verbal aggression, anger, and hostility, 

as well as overall aggression levels [12]. 

Bell's Emotional Adjustment Questionnaire 

(1961): With 160 questions covering social, 

emotional, health, family, and occupational 

adjustment, this study used the emotional 

adjustment subscale [13]. 

Hudson Peer Interaction Questionnaire (IPR): 

Developed by Wabater Debilo Hudson in 1992, 

this 25-item scale evaluates peer relationships and 

participation [14]. 

CBT is an effective and scientifically validated 

treatment. Its dual cognitive-behavioral approach 

has demonstrated high efficacy for participants 

[16]. In this study, CBT techniques were delivered 

over thirteen 60-minute group sessions, following 

the protocol used by Zarei et al. [17]. 

After sampling, the control group received no 

training. The experimental group participated in 

CBT group sessions twice weekly, each lasting 60 

minutes, for 13 sessions. Post-tests were 

conducted for both groups. The research took 

place from early November to late December 

2023. 

Results 

The control group’s average social adjustment 

score was 15.98 in the pre-test and 16.06 post-test. 

The experimental group’s social adjustment score 

decreased from 16.81 to 12.53. Aggression scores 

in the control group dropped from 80.33 to 79.73, 

while in the experimental group they decreased 

significantly from 79.01 to 63.80. Peer 

relationship scores in the control group slightly 

decreased from 76.13 to 75.62, whereas in the 

experimental group they dropped from 76.47 to 

58.39. 
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Covariance analysis showed significant effects 

of CBT on all dependent variables: 

Social Adjustment: (p < 0.001, F = 19.17), 

with CBT explaining 43% of variance. 

Aggression: (p < 0.001, F = 21.18), with 45% of 

variance explained by CBT. Peer Relationships: 

(p < 0.001, F = 37.76), with 60% effect size. 

Discussion and Conclusion 

This study demonstrated that CBT 

significantly reduces aggression, improves social 

adjustment, and enhances peer relationships 

among male elementary school students. CBT 

helps children regulate emotions better and select 

peaceful conflict resolution strategies instead of 

aggressive responses. Participants notably 

improved their social skills, communication 

abilities, and self-confidence, making them more 

comfortable and adaptable in social settings 

[1821]. Overall, CBT’s focus on modifying 

cognitive and behavioral patterns supports 

children’s developmental growth and promotes 

positive social engagement within school 

environments. 
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 یسازگار ،یبر پرخاضگر یگرٍّ یضٌاخت یرفتاردرهاً یاثربخط

 ییآهَزاى پسر هقطع ابتذا ٍ تعاهل با ّوسالاى در داًص یاجتواع

 2یراًٍد یسدی دیسع ،1یویتسل ًرجس

 چکیده

  ض َد  یه   ض اى سضذباػ   اخ تلال   کَدک اى  دس  یٍ ًاس اصگاس  یپشخاض رش  ٍ اّدداف:  زهیٌِ

ّذا اص   کٌذ یهطکلات کوک ه يیبا اغلاح اقکاس ٍ سقتاس ًاساصگاساًِ بِ حل ا یضٌاخت یسقتاسدسهاً

ٍ  یاختواػ یٍ ساصگاس یبش پشخاضرش یگشٍّ یضٌاخت یسقتاسدسهاً شیتأث یابیپژٍّص حاضش اسص

 اس.  ییآهَصاى پسش هقغغ ابتذا تؼاهل با ّوسا ى دس داًص

 03آصهَى با گ شٍُ کٌت شل    ٍ پس آصهَى صیاص ًَع پ یتدشب وِیپژٍّص ًدس ایي  بررسی: رٍش

ٍ اًتخ ا   دس دس تشس  غَست )پٌدن ٍ ضطن( ضْشستاى قسا بِ  ییآهَصاى پسش هقغغ ابتذا داًص

ّش دٍ گشٍُ قب ل اص   ی  اػضاقشاس گشقتٌذٍ کٌتشل  صیًفشُ آصها 05دس دٍ گشٍُ  یبِ غَست تػادق

ً   صیّا پاسخ دادًذ  سپس گشٍُ آصها ضشٍع خلسات بِ پشسطٌاهِ  یدس هؼشؼ هذاخل ِ سقتاسدسه ا

اًدام ضذ  گ شٍُ   قِیدق 03ٍ ّش خلسِ  یغَست ّفترِ خلسِ ب 00 یقشاس گشق.  هذاخلِ ع یضٌاخت

ُ   شًکشد  ّ اق.یدس یا هذاخلِ چیکٌتشل ّ ِ  هذاخل ِ   یا دٍ گشٍُ بؼ ذ اص اتو ام دٍس ّ ا   ب ِ پشسط ٌاه

بل، پشسطٌاهِ تؼاه ل ب ا ّوس ا ى     یػاعف یّا با استفادُ اص پشسطٌاهِ ساصگاس پاسخ دادًذ  دادُ

ّا با اس تفادُ   دادُ لیٍتحل ِیتدض ضذًذ  یآٍس خوغ یباس ٍ پش یّادسَى ٍ پشسطٌاهِ پشخاضرش

  ذیاًدام گشد شُیتک هتغ اًسیکٍَاس لیاص آصهَى تحل

 ی، پشخاض رش (>p 330/3) یاختواػ یبش ساصگاس یضٌاخت یًطاى داد سقتاسدسهاً ّا اقتِی ّب: یبفتِ

(330/3 p< )( 330/3ٍ سابغِ با ّوسا ى p<) صیدس گشٍُ آصه ا  ییپسش هقغغ ابتذا هَصاىآ داًص  ٍ

 آصهَى اثشگزاس بَدُ اس.  دس هشحلِ پس

ً     ّ ا  اقتِی گیری: ًتیجِ  یدس ک اّص سقتاسّ ا   تَاً ذ  یه   یض ٌاخت  یًط اى داد ک ِ سقت اس دسه ا

 یّ ا  هْ است  ییخ َدش ٍ تَاً ا   یاختو اػ  ظیک َد  ب ا هح     یپشخاضرشاًِ دس کَدکاى ٍ ساصگاس

 باضذ  شگزاسیهؤثش با ّوسا ى تأث یاستباع

پسدر،   ،یتعبهد  اجتودبع   ،یاجتوبع یسبزگبر ،یپرخبضگر ،یدرهبى ضٌبختکلوبت کلیدی: 

 آهَزاى، هدرسِ داًص

 (01، هسلسل 0414بْار ، اٍل، شوارُ ّفتن)سال بیست ٍ  / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا سیٌا فصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي

 ًَع هقالِ:

 یقیهقالِ تحق
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 هقدهِ

ٲحؿ  ٹةػبٲٗ  ٻآیٷ  سٺټ  بیؾ  طٲبیٻٸاٲی  سټب٦ٹز٦  بٴ

سٗ بٮیٸسٹؾ ٗٻضقس،ضٸٶسزض٢كطایٵثسی٭ثیٶ٣ف.قٹٶسٲی

سٗ سازایٷ٧ ٻث ٻسٹػ ٻث ب.ٶیؿ زدٹقیسٺټیچ٧ؽثط٦كٹض

سحهی٭ٲكٛٹ٬ٲساضؼزضٲبٶٹػٹاٶبٴٸ٦ٹز٦بٴاظقٳبضیثی

ٸټ بٶبؾ بظ٪بضیثبٸػٹزآٲٹظقیټبیټسٜثٻزؾشیبثیټؿشٷس،

اظی٧ ی.اؾ زٚی طٲٳ٧ٵٸٲك ٧٭اٲ طیضٞشبضیٲك٧لار

ایټك ساضزټٷسٺَ ٹضثٻآٴقیٹٔٲیعاٴ٦ٻضٞشبضیٲك٧لار

ث  ٻاٚٯ  تٲٽ بضٶك  سٺ،ذك  ٱ.اؾزدطذبق٫طیاؾز،ثبلا

زاضای٦ٹز٦ بٴ.>1=ق ٹزٲ یٲٷؼ طٶبؾ بظ٪بضیٸدطذبق٫طی

ٔٸٲسضؾ ٻذبٶٹازٺ،دطذبق٫طاٶٻضٞشبضټبی ٲؿ بئ٭ث بضااػشٳ ب

ټ بیآق ٟش٫یثطاث طزضضاآٶٽ ب٦ ٻ٦ٷٷ سٲیٲٹاػٻ٪ٹٶب٪ٹٶی

د صیطآؾ یتثعض٪ؿ بٮیحش یٸٶٹػٹاٶیزٸضاٴاػشٳبٖی-ضٸاٶی

ق ٷبذشیضٸاٴټ بید ػٸټفانٯی٦بٶٹٴدطذبق٫طی.ؾبظزٲی

ضٞشبضاٶؼبٰٸدصیطـثٻؾبظ٪بضی.اؾزثٹزٺاذیطزټٻچٷسَی

زاضزاق بضٺٲحیُ یسٛییطارٸٲحیٍٲٹا١ٞٸٲٷبؾت٦طزاضٸ

زضٶی عؾ بظ٪بضیس ٹاٴ.اؾ زٶبؾ بظ٪بضیآٴٲشًبزٲٟٽٹٰٸ

زضاؾبؾ یٶ٣ف٦ٻقٹزٲیسٯ٣یټبییذهیهٻػٳٯٻاظاٶؿبٴ

ی ٥ؾ بظ٪بضیظی طا؛زاضزاٸػؿ ٳبٶیٸضٸاٶیثٽساقزٲیٵؤس

ٸسٳ بیلارث بٞ طزآٴاؾ بؼثط٦ٻاؾزقٷبذشیضٸاٴٞطایٷس

٦ٷش ط٬زضضاآٶٽ بیبٸ٦ٷسٲیٲ٣بثٯٻضٸظٲطٺظٶس٪یټبیچبٮف

ػٳٯ  ٻاظاٶؿ  بٴزضٶی  عؾ  بظ٪بضیس  ٹاٴ.>2=آٸضززضٲ  یذ  ٹز

ثٽساق زٲیٵؤسزضاؾبؾیٶ٣ف٦ٻقٹزٲیسٯ٣یټبییذهیهٻ

ضٞشبضټ بٸټب٦ٷفاظایٲؼٳٹٖٻظیطا؛زاضزاٸػؿٳبٶیٸضٸاٶی

٢ بزضآزٲ ی٦ ٻآٸضزٲ یٞ طاټٱػسی سټبیٲٹ٢ٗیزٸقطایٍ

.>3=٦ٷ سَ یضا٦ٳ ب٬ضاٺٲٷبؾ تدبؾرٽبیاضایٻثبقٹزٲی

زضؾ بظ٪بضیس ٹاٴٸاػشٳ بٖیؾ بظ٪بضیٲی عاٴث ٹزٴدبییٵ

ٲك ٧لاسیث  باػشٳ بٖیسٗ بٲلارظٲیٷٻزض٦ ٻآٲٹظاٴزاٶف

زچ بضزی٫طاٴث باضسجبٌزضآٶٽب٦ٻقٹزٲیثبٖضټؿشٷسٲٹاػٻ

ٲؿ بئٯیث باػشٳبٖیضٸاثٍٶٓ طاظاؾزٲٳ٧ٵٸقٹٶسٲك٧٭

ٸق ٥زچ بضاػشٳبٖیذٹزسٹاٶٳٷسؾبظیٮحبِاظٸقسٺٲٹاػٻ

ٸاػشٳبٖیٲك٧لارثطٸظثبٖضٲؿئٯٻایٵ٦ٻقٹٶسسطزیسټبیی

ذٹزسٹاٶٳٷسؾ بظی٦ٻقٹزٲیآٲٹظاٴزاٶفزضسحهیٯیٸضٸاٶی

اظ.>4=زاضزٲك ٧لارای ٵث بٲٹاػٽ ٻزضاؾبؾیٸٲٽٱٶ٣ف

ټٳؿ بلاٶفث ب٦ ٹز٤ضاثُ ٻ٦ٻٲٗش٣سٶسقٷبؾبٴضٸاٴَطٞی

ٸیٖبَٟیٸاػشٳبٖیؾلاٲزٸضقسزضثؿعاییؾٽٱسٹاٶسٲی

ث ٻضاټٳؿ بلاٴثباضسجبٌټبیٲٽبضردػٸټك٫طاٴ.ثبقسزاقشٻ

آٴؾجتثٻٸ٦ٷسٲی٦ؿتػبٲٗٻاظٞطز٦ٻضٞشبضټبیینٹضر

ٌزی٫ طاٴث بق ٹزٲ ی٢بزض ث طٸظؾ جتٸ٦ٷ سثط٢ طاضاضسج ب

ٲٷٟ یټ بیٸا٦ ٷفث طٸظاظٸقسٺآٶبٴزضٲظجزټبیٸا٦ٷف

٦ٝٷس،ٲیػٯٹ٪یطی ق سٴ٦بٲ ٭ح٣ی٣ ززض.٦ٷٷ سٲ یسٗطی 

ټٳؿ بلاٴث بسٗبٲ٭ټبیٲٽبضرزضسٹاٶبییثٻاٞطازضقسٲطاح٭

ی ٥ٞطآیٷس،ی٥ٖٷٹاٴثٻټٳؿبلاٴثبسٗبٲ٭.>5=اؾزٸاثؿشٻ

ٝاث عاضی ٥ٸاضسج بَی٦بٶ ب٬ی ٥ضاټجطز، .ق ٹزٲ یسٗطی 

اٞ طازث طسٹاٶٷ سٲ ی٦ ٻټؿشٷسزؾشطؼزضاٮ٫ٹییټٳؿبلاٴ

ټٳؿ بلاٴثبسٗبٲ٭1ٸی٫ٹسؿ٧یٶٓطاظ.ث٫صاضٶساططذٹزټٳؿٵ

سٹؾ  ٗٻآٴ،اظد  ؽٸس٣ٯی  سٲك  بټسٺ،ث  طای٦  بٞیٞطن  ز

ٲٳ٧ ٵاػشٳبٖیسٗبٲلار.زټسٲیاٞطازثٻضاٲٛعیټبیٞٗبٮیز

٢ طاضس ؤطیطسح زٲظجزق٧٭ثٻضاظٶس٪ی٦یٟیزٸضقساؾز

ٰٸػ ٹزثبثٷبثطایٵ.زټس اظاػشٳ بٖیسٗ بٲلارٲك ٧لار،سٳ ب

زضظی  بزیټ  بیٶ٫طاٶ  ی.>6=اؾ  زثطذ  ٹضزاضث  بلاییاټٳی  ز

ثٽعیؿشیثطآٶٽباططارٸټٳؿبلاٴ٪طٸٺٲٹضززضاذیطټبیؾب٬

اؾ زآٲ سٸػ ٹزٻث٦ٹز٦بٴ ٲسضؾ ٻٸاضزٸ٢ش یاظ٦ٹز٦ بٴ.ٺ

ذ ٹزظٲبٴثیكشطیٵضؾٳی،سحهیلارزٸضاٴدبیبٴسبقٹٶسٲی

ټ بیثح ض.٦ٷٷ سٲ یؾ ذطیٲسضؾ ٻزضٸذبٶٻاظذبضعزضضا

ټ بٲسضؾ ٻ٦ ٻاؾز٪طٞشٻنٹضرٲٹيٹٔایٵضٸیثطظیبزی

.زاضٶ سآٲ ٹظاٴزاٶ فاػشٳ بٖیٸقٷبذشیضقسزضٲٽٳیٶ٣ف

ظٶ س٪یثط٦ٻټؿشٷسٲسضؾٻاظٶبدصیطیػساییثرفټٳؿبلاٴ

ټٳچٷیٵ>7=٪صاضٶسٲیسؤطیطزی٫ط٦ٹز٦بٴسحهیٯیٸاػشٳبٖی

اػشٳبٖیټبیظٲیٷٻٖٷٹاٴثٻسٹاٶسٲیټٳؿبلاٴ٪طٸٺٸٲسضؾٻ

ټ بیظٲیٷ ٻٸضق سثطایټبییٞطنزظٲبٴټٱذبٶٹازٺ،اظػسا

زضټٳؿ بلاٴسٗ بٲلارضٸایٵاظ.٦ٷسایؼبز٦ٹز٤ثطایذُط

                                                 
1. Vygotsky 
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سحه ی٭اٲ طزضسٹاٶ سٲی٦ٻاؾزٲٹاضزیٲٽٳشطیٵاظٲسضؾٻ

آٴاظآ٪ بټیٸٲیعاٴایٵؾٷؼفٸثبقسزاقشٻٶ٣فٞطا٪یطاٴ

.اؾزيطٸضیاٲطیٲرشٯٝػٹاٲٕزض

(CBT)ق  ٷبذشیضٞشبضزضٲ  بٶی
زضٲ  بٶیضٸی٧  طزی  1٥

ٸٞطایٷ سټبضٞشبضټ ب،ٶب٦بضآٲ س،احؿبؾبر٦ٻاؾزقٷبذشیضٸاٴ

ټ بیضٸـاظق ٳبضیَطی١اظضاٶبؾبظ٪بضاٶٻقٷبذشیٲًبٲیٵ

سٳط٦عثبCBT.٪یطزٲیٶكبٶٻٲساضټسٜٸنطیحؾیؿشٳبسی٥،

ایٵزضٸقٹزٲیایٸیػٺٲك٧لارح٭زاضٖٽسٺٲؿئٯٻ،ح٭ثط

ث ٻ٦ٳ ٥ث ب٦ٷ سٲیسلاـٖٳٯ٫طاییثبزضٲبٶ٫ط،زضٲبٴٶٹٔ

اٸثٻٲك٧٭ثبٲٹاػٽٻثطایذبنیاؾشطاسػیاٶشربةزضٲطاػٕ

ث بچبٮفٸقٷبؾبییCBTټبیضٸـټسٜ.>8،9=٦ٷس٦ٳ٥

ټ بیضٸـی بٞشٵث طای٦ٳ ٥ػ ٹیٸػؿ زٲٷٟی،س٧ٟطار

حّٟثطایټبییضٸـٸضٸاثٍثٽجٹزضاؾشبیزضس٧ٟطػبی٫عیٵ،

طیطؤسیبثیټسٜاظدػٸټفحبيطاضظ.>1،10=اؾزټبضٸـایٵ

CBTٸسٗبٲ ٭ث بیاػشٳبٖیٸؾبظ٪بضیثطدطذبق٫طی٪طٸټ

 .ثٹزییآٲٹظاٴدؿطٲ٣ُٕاثشساټٳؿبلاٴزضزاٶف

 بررسی رٍش

-آظٲ ٹٴد یفث بَ طحسؼطث یٶیٳ ٻٶٹٔاظحبيطٲُبٮٗٻ

اظٶٟ  ط30ق  بٲ٭حبي  طد  ػٸټف ػبٲٗ  ٻ.ث  ٹزآظٲ  ٹٴد  ؽ

ق بټسٲسضؾٻزضاثشساییقكٱٸدٷؼٱٲ٣ُٕدؿطآٲٹظاٴزاٶف

حؼٱ.ثٹز1402-1403سحهیٯیؾب٬زضٞؿبقٽطؾشبٴح٧ٳز

آظٲ ٹٴسٹاٴٸ%95اَٳیٷبٴيطیت٪طٞشٵٶٓطزضثبٶیعٶٳٹٶٻ

ٸاؾ ُٻث ٻٸاح سی3س ؤطیطٸ9/10ثبٲٗبز٬ٸاضیبٶؽٸ80%

٪ طٸٺټ طزضٶٟ ط15ث بٲٗبز٬،>11=ٲكبثٻٲُبٮٗٻزضٲساذٯٻ

.قس٪طٞشٻٶٓطزض(ظیطٞطٲٹ٬)

      
 (           )

 
   

  

 
                    

 
       

ی ٥قٽطؾ شبٴ،زضاثش ساییٲساضؼٲشٗسزسٗسازثٻثبسٹػٻ

ـؾ بظٲبٴٲٗطٞی)ثبٲسضؾٻ ـٸآٲ ٹظ ث بٸقٽطؾ شبٴد طٸض

                                                 
1. Cognitive behavioural therapy 

ٰػٽزٲسضؾٻایٵثیكشطټٳ٧بضیثٻسٹػٻ ٲُبٮٗ ٻ(ای ٵاٶؼ ب

زضث ٻن ٹضرٶٓ طٲ ٹضزٶٳٹٶ ٻٶٟ ط30سٗ سازٸقساٶشربة

ٶٟ طی15٪ طٸٺزٸزضسه بزٞین ٹضرثٻٸاٶشربةزؾشطؼ

.٪طٞشٷس٢طاض٦ٷشط٬ٸٲساذٯٻ

قكٱٸدٷؼٱٲ٣ُٕدؿطآٲٹظاٴزاٶفقبٲ٭ٸضٸزٲٗیبضټبی

ٸذبٶٹازٺآٲٹظزاٶف٦بٲ٭ضيبیزٸ(ؾب12٬سب10ثیٵ)اثشسایی

ٲُبٮٗٻزضقط٦زثطایاٸ ٰٶیعقبٲ٭ذطٸعٲٗیبضټبیثٹز. ٖ س

دطؾكٷبٲٻرؾؤالا%20اظثیفثٻزټیدبؾد ٬اذ شلازاق شٵ،

ثٹز.ټٳ٧بضیازاٲٻثٻسٳبی٭ٖسٰٸحبزضٸاٶی

،دطیٸثبؼدطذبق٫طیدطؾكٷبٲٻقبٲ٭دػٸټفاثعاضټبی

(1961)ث٭ٖبَٟیؾبظ٪بضیدطؾكٷبٲٻ ث بسٗبٲ ٭دطؾكٷبٲٻٸ

(IPR)ټبزؾٹٴټٳؿبلاٴ
آٶٽبضا٢ج ٭٦ٷٷس٪بٴقط٦زثٹز٦ٻ2

.٦طزٶسس٧ٳی٭زضٲبٶیدطٸس٧٭ٸدؽاظ

52زاضاید طیٸث بؼدطذبق٫طیدطؾكٷبٲٻانٯیٶٳٹٶٻ

ٝؾؤالاراظثؿیبضیاٲب.اؾزثٹزٺؾؤا٬ ث بدطؾك ٷبٲٻي ٗی

ث  ٻٶٽبی  ززضٸق  سٺح  صٜٖبٲ  ٭سحٯی  ٭ضٸـاظاؾ  شٟبزٺ

29دطؾكٷبٲٻایٵ.>12=.اؾزقسٺسجسی٭ؾؤاٮی29دطؾكٷبٲٻ

ٞیعی٧ ی،دطذبق ٫طیق بٲ٭دطذبق ٫طیػٷج ٻچٽبضؾؤاٮی،

ای  ٵؾ  ٷؼسٲ  یضاذه  ٹٲزٸذك  ٱ٦لاٲ  ی،ق  ٫طیدطذب

.٪ی طزٲ یاٶ ساظٺضا٦ٯیدطذبق٫طیٲیعاٴټٳچٷیٵدطؾكٷبٲٻ

ٝی ٥زضٖجبضاراظی٥ټطثٻټبآظٲٹزٶی اظ)ایزضػ ٻ5َی 

ٶٳ طٺ.(1;ٶیؿ زٲٵقجیٻقسرثٻسب5;اؾزٲٵقجیٻ٦بٲلا 

زؾ زث ٻټبظیطٲ٣یبؼٶٳطارٲؼٳٹٔثبدطذبق٫طیثطای٦٭

.آیسٲی زضٸٶ یدبیبییاظذبضػیټبیدػٸټفزضدطؾكٷبٲٻایٵ

ذ طزٺث طای٦طٸٶج بخآٮٟبیيطیت.اؾزثٹزٺثطذٹضزاضذٹثی

٦لاٲ یدطذبق ٫طی،85/0ٞیعی٧ یدطذبق ٫طیټبیٲ٣یبؼ

آٮٟ بیيطیتټٳچٷیٵ.اؾزقسٺ٪عاضـ83/0ذكٱٸ72/0

.اؾ زق سٺ٪عاضـ89/0دطؾكٷبٲٻٶٳطار٦٭ثطای٦طٸٶجبخ

-80/0ثیٵٲؼسزثبظآظٲبییزضضاآظٲٹٴایٵدبیبییدطیٸثبؼ

ث طای٦ ٭ٶٳ طٺث بضاٖبٲ٭چٽبضایٵزضٸٶیټٳؿبٶیٸ72/0

                                                 
2. Index of Peer Relation 
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.>3=اٶس٦طزٺ٪عاضـ72/0-89/0ثیٵآٴضٸایی

ٸؾؤا160٬زاضای(1961)ث٭ٖبَٟیؾبظ٪بضیدطؾكٷبٲٻ

ذ بٶٹاز٪یثٽساقشی،ٖبَٟی،اػشٳبٖی،ؾبظ٪بضیٗسثُدٷغقبٲ٭

ثُٗ ساظد ػٸټفای ٵزض٦ ٻاؾ زؾؤا٬(32ثُٗس)ټطقٛٯیٸ

ؾ ٻٲ٣ی بؼاؾ بؼث طټبؾؤا٬.قساؾشٟبزٺٖبَٟیؾبظ٪بضی

ثُٗسټطٶٳطٺ.قٹٶسٲی٪صاضیٶٳطٺزاٶٱ(ٶٳیٸذیط)ثٯٻ،ایزضػٻ

ٶٳ طارزاٲٷٻٸآیسٲیزؾزثٻثُٗسآٴٽبیؾؤاٮٶٳطٺٲؼٳٹٔثب

ؾ بظ٪بضیٲٗٷ بیثٻثبلاسطٶٳطٺٸاؾز32سبنٟطثیٵثُٗسټط

اثٗ بزدبی بییاث عاض،ٲحشٹاییضٸاییسؤییسيٳٵث٭.اؾز٦ٳشط

ث ٻ٦طٸٶج بخآٮٟ بیضٸـث بضاٖ بَٟیٸاػشٳ بٖیؾبظ٪بضی

اػشٳبٖیؾبظ٪بضیاثٗبزدبیبیی.٦طز٪عاضـ74/0ٸ67/0سطسیت

91/0ٸ88/0سطسی تث ٻ٦طٸٶج بخآٮٟ بیضٸـثبضاٖبَٟیٸ

.>13=٦طز٪عاضـ

ؾ ب٬زض1ټبزؾ ٹٴشطٮٸاسٹؾٍټٳؿبلاٴثبضٸاثٍقبذم

اؾزقسٺسك٧ی٭٪ٹیٻ25اظ٦ٻقسؾبذشٻ1992 ٲٷٓٹضثٻٸ

ثټٳؿبلاٴثبٲكبض٦زٸضٸاثٍؾٷؼف ٲ٣ی بؼ.ضٸزٲ ی٦بضٻ

طجبرزټٷسٺٶكبٴ٦ٻاؾز94/0آٮٟبیزاضایټٳؿبلاٴثبضٸاثٍ

ای ٵ.اؾ ز44/0)د بییٵ(ٖبٮیاؾشبٶساضزذُبیٸٖبٮیزضٸٶی

ق ٷبذشٻټ بی٪ طٸٺث بٲ٣بیؿٻَطی١اظٖبٮیضٸاییدطؾكٷبٲٻ

سٟ بٸرآٲ بضیٶٓ طاظسٹاٶ سٲ ی٦ ٻنٹضرایٵثٻزاضزقسٺ

ٸذٹزق  بٴاْٽ  بضَج  ٦١  ٻٲ  سزػٹیبٶیث  یٵضاٲٗٷ  بزاضی

٦ ٻ٪طٸټیٸزاضٶسټٳؿبلاٴثباضسجبَیٲك٧لارزضٲبٶ٫طقبٴ

٪ صاضیٶٳ طٺ.زټسٶكبٴٶساضٶس،ټٳؿبلاٴثباضسجبَیٲك٧لار

ٝن ٹضرٻث دطؾكٷبٲٻ س بټط٪ عاظای)زضػ ٻ7ٮی٧ طرَی 

دطؾكٷبٲٻ٦طٸٶجبخآٮٟبیٲیعاٴ.قٹزٲی٪طٞشٻٶٓطزض(ټٳیكٻ

.>14=اؾزقسٺٲحبؾجٻ90/0ثطاثط

اظ٦ ٻاؾ ز٦بضآٲسټبیزضٲبٴٲؼٳٹٖٻاظCBTدطٸس٧٭

ذ بلٸیػ٪ی.اؾز٪طٞشٻ٢طاضسؤییسٲٹضزٖٳٯیٸٖٯٳیٮحبِ

ثیك شطیٵ٦ ٻاؾ زآٴؾ ٹیٻزٸضٸی٧ طزثطٶبٲ ٻ،ایٵٲٟیسٸ

د ػٸټف،ایٵزض.>15،16=زاضز٦ٷٷس٪بٴقط٦زثطایضا٦بضایی

                                                 
1. Walter Hudson 

-ق ٷبذشیق یٹٺث ٻټ بس٧ٷی٥آٲٹظـاظاؾزٖجبضرٲساذٯٻ

ث طای٪طٸټ ینٹضرثٻایز٢ی٣ٻ60ػٯؿٻ13زض٦ٻضٞشبضی

٪طٞش ٻ٢ طاضاؾشٟبزٺٲٹضزټٳ٧بضاٴٸظاضٖیسٹؾ٦ٍٻ٦ٹز٦بٴ

.اؾزقسٺاضائٻ1ػسٸ٬زضػٯؿبرٲطاح٭ذلانٻ.>17=اؾز

زضیبٞ زضاآٲٹظق یټ یچ٦ٷش ط٬٪ طٸٺ٪ی طی،ٶٳٹٶ ٻاظدؽ

60ػٯؿ ٻ13َ ی٪طٸټی،نٹضرثٻCBTدطٸس٧٭.ٶ٧طزٶس

آٲ  ٹظـ،دبی  بٴزض.ق  سثط٪  عاضػٯؿ  ٻ،2ایټٟش  ٻای،ز٢ی٣ ٻ

آث بٴاثش سایاظدػٸټفایٵ.قساػطا٪طٸٺزٸضٸیآظٲٹٴدؽ

1402ٰٲبٺزیاٸاذطسبٲبٺ ٰزضد ػٸټف.ق ساٶؼ ب ټ بیی٪ ب

قس:اٶؼبٰشی٭قطحثٻ

آٲٹظاٴزاٶف٦ٯیٻثطایٲطحٯٻایٵزضآظٲٹٴ(:٪بٰاٸ٬)دیف

ٲُبٮٗ ٻټبیٷبٲٻكدطؾزاقشٷسضاٲُبٮٗٻثٻٸضٸزټبیٲلا٦٤ٻ

زٸٰ:.قسس٧ٳی٭ دطذبق٫طی ٶٳطٺ٦ٻاٞطازیٲطحٯٻایٵزض٪بٰ

ٸٲك رمزاق شٷس،س طید بییٵؾبظ٪بضیٸسٗبٲ٭ٶٳطٺٸثبلا

ؾ ٹٰ:.قسٶساٶشربةٲُبٮٗٻزضقط٦زثطایٶٟط30سٗساز ٪ بٰ

ق سٺاٶشر بةاٞ طازٲطحٯ ٻایٵزضټب،آظٲٹزٶیاٶشربةاظدؽ

.٢ طاض٪طٞشٷ س٦ٷش ط٬سه بزٞیزضزٸ٪ طٸٺٲساذٯ ٻٸَ ٹضثٻ

ـسحزٲساذٯٻ٪طٸٺٲطحٯٻایٵزض:چٽبضٰ ٪بٰ ٪طٸټ یآٲ ٹظ

ث بسٗبٲ ٭ٸاػشٳ بٖیؾ بظ٪بضیس٣ٹی زدطذبق٫طی،ٲسیطیز

٦ٷش ط٬٪طٸٺ٦ٻحبٮیزض٪طٞشٷس٢طاضCBTقیٹٺثٻټٳؿبلاٴ

ٰاظد ؽآظٲ ٹٴ(:٪بٰدٷؼٱ)د ؽ.ٶ٧طززضیبٞزآٲٹظقی اسٳ ب

.قسس٧ٳی٭ٲؼسزا ټبٷبٲٻكؾدطآٲٹظقی،ثطٶبٲٻ

 ملاحظات اخلاقی

اظد ػٸټفزضاذلا٢ یٲ ٹاظیٵٸان ٹ٬دػٸټف،ایٵزض

ث بټٳ بټٷ٫یٸٲطثٹَ ٻ،زاٶك ٫بٺاظدػٸټفٲؼٹظاذصػٳٯٻ

ـؾ بظٲبٴ ـٸآٲ ٹظ ث ٹزٴٲحطٲبٶ ٻ،ٞؿ بقٽطؾ شبٴد طٸض

اذ صټبدطؾكٷبٲٻاَلاٖبر ٸآٲ ٹظاٴزاٶ فآ٪بټبٶ ٻضي بیز،

زض)ٶٽ  بییٶش  بیغٸټٳچٷ  یٵزضاذشی  بض٢  طاضزازٴاٸٮیبعق  بٴ

دؽاظاسٳبٰ.٪طزیسضٖبیز(٪بٴ٦ٷٷسٲكبض٦ززضذٹاؾزنٹضر

ثٻق ط٦ززض٭ی٦ٻزض٪طٸٺ٦ٷشط٬ثٹزٶسٸسٳبیٲُبٮٗٻاٞطاز

٢طاض٪طٞشٷس.CBTسحز،زاقشٷسیزضٲبٶیټب٪طٸٺ
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 گشٍّیؿٌبخشیسفشبسدسهبًیخلؼبرخلاصِ-1خذٍل

:(هؼبسفِ،دیؾآصهَىٍهمشسار)اٍلخلؼِ
 خلؿبر زض ّب آهَظـ هْبضر ،ًحَُ ثطگعاضی ٍ چگًَگی ضًٍس خلؿبر(، ػسم ؾطظًف ٍ سحمیط زیگطاى ٍ حًَض هطست) لَاًیي خلؿبر، ّسف خلؿبرسجییي ّب.  هؼبضفِ ٍ ایدبز ضٍاثٍ نویوبًِ ثب آظهَزًی

:(آهَصؽهْبسروٌششلخـن)دٍمخلؼِ
ثحث ٍ گفشگَ ( 4 ؛هثبلثب شوط  (ػولیٍ  فىطی ،ػلاین خؿویآى )ػلاین ٍ  ذطٍـ ٍ غًت(: قسیس ،ػهجبًیز: هشَؾٍ ،ولافِ ثَزى: ذفیف)ؾَُح ذكن قطح ( 3 ؛هعایبی وٌشطل ذكنسجییي ( 2 ؛ػهجبًیزسؼطیف ذكن ٍ ( 1

زض وِ ایفبی ًمف هَلؼیشی ( 6 ؛ّب آظهَزًیآًْب سَؾٍ سكریم ٍ سَؾٍ دػٍّكگط  آىآٍض ٍ ّوچٌیي ػلائن  یه هَلؼیز ذكن الگَؾبظی( 5 ؛ّب ثطٍظ زازُ اؾز ٍ ػلایوی وِ زض آى ظهبى اًس هَالؼی وِ ػهجبًی ثَزُزض هَضز 
ػلائن خؿوی، فىطی ٍ ػولی وِ زض آى ززاقز یب( 7 ؛ثؼس اظ ایفبی ًمف ّب ثِ آظهَزًیثبظذَضز  اضائِ ( ٍ ؾذؽثطای چْبض آظهَزًی) ّبی زیگط آظهَزًیسَؾٍ سكریم ػلائن ذكن ّب ٍ  آظهَزًیّؿشٌس سَؾٍ آى ذكوگیي 

 ذكوكبى ٍخَز زاقز.

:(اداهِآهَصؽهْبسروٌششلخـن)ػَمخلؼِ
ای وَوی ثطای آهَظـ قل  ػطٍؾه دبضچِّب اظ سىٌیه  ثب سَخِ ثِ ؾي آظهَزًی)ؾبظی  ّبی آضام هْبضر یبزگیطی وبّف سٌف ثسى اظ َطیك سىٌیه آهَظـ( 2؛ ٍ سمَیز آظهَزًی زض نَضر اًدبم هطٍض سىبلیف خلؿِ لجل( 1

ایفبی ( 4 ؛(ثبًیِ 15ای ثطای  یه ػطٍؾه دبضچِ هثلػًلار وطزى ؾذؽ قل ٍ ثبًیِ  15ثطای یه آزم آٌّی  ثِػًلار ٍ سهَض ذَز  وطزىؾفز  )الگَؾبظی ایي سىٌیه سَؾٍ دػٍّكگط  (3؛ (وطزى ػًلار اؾشفبزُ قس
 .وٌشطل ذكن ِسىلیف ذبًاضائِ  (5آًْب؛ بظذَضز ثِ ثاضائِ ّب ٍ  آظهَزًیسَؾٍ ًمف ایي سىٌیه 

:(اداهِآهَصؽهْبسروٌششلخـن)چْبسمخلؼِ
 زاضز ػًلاسن – ثبـ آضام -ثبـ ذًَؿطز) ذَز ثب نحجز نحیح قىلسجییي  (2؛ ثْشط ذكن( وٌشطلخْز  ذًَؿطزیٍ  آضاهف وؿت هثجز ثطای نَضر ثِ ذَز ثب وطزى نحجز) اًُجبلی ػجبضار سىطاض اظ اؾشفبزُآهَظـ ( 1

ثطای  ؾطهكك سىطاضٍ  هثبلاخطای ( 3 ؛(غیطُ ٍ وٌٌس ثبظی هي ثب زاضًس زٍؾز زیگطّبی  زٍؾز اظ ذیلی اهب وٌس ثبظی هي ثب ذَاّس ًوی زٍؾشن وِ ًبضاحشن -ثىٌس ام ػهجبًی گصاضم ًوی -وي قل ضا ذَزر قَز، هی هٌمجى
 ِ.ذبً سىلیف( 6 ؛(گطاىیز یٍ لطاض زازى ذَز خب سُیهكىل ٍ هطٍض ضاُ حل ثطگع فیسؼط) قَز یوِ ؾجت ثطٍظ ذكن ه یخْز حل هكىل یالسام ػول( 5 .؛آظهَزًیسَؾٍ  ًمف( اخطای 4 ؛ثبض چٌسیي

:(آهَصؽؿٌبخزاحؼبعسؼبهلٍّوذلیثبیىذیگش)دٌدنخلؼِ
 ٍ ًباهیسی احؿبؼ ثِ احؿبؾی ٍاغگبى ًوَزاض اظ سَاًین هی ثبقین، ؾَظاًسُ گبظ ضٍی ضا غصا اگط هثلاً)ّب  آظهَزًیسَؾٍ  ًظط هَضز احؿبؼ ثِ اقبضُ ٍ هرشلف احؿبؾی حبلار الگَؾبظی( 2 ؛هرشلف احؿبؾبر( آهَظـ زضن 1

 ضا وبضی سَاًی ًوی وِ ٌّگبهی گیطی، هی ثس ًوطُ وِ ٌّگبهی وٌی، هی ثبظ ضاّب  ّسیِ سَلسر ضٍظ وِ ٌّگبهی ثیفشی، ظهیي ضٍی ًَ لجبؼثب  اگط )هبًٌس:ّب  آظهَزًیسَؾٍ  هرشلف احؿبؾبر( ایفبی ًمف 3(؛ وٌین اقبضُ ًبوبهی
 ِذبً سىلیف (5ّب؛  سَؾٍ آظهَزًی آى ثطای زاؾشبًیثیبى  ٍ نَضر چٌس ثب وكیسى هرشلف احؿبؾبر ًمف ایفبی هَضز زض( ضائِ ثبظذَضز 4؛ غیطُ( ٍ ثیٌی هی هسضؾِ زض ذجط ثسٍى ضا ذَز هبزض وِ ٌّگبهی زّی، اًدبم

 .(هَالغ آى زض ذَز احؿبؾبر ّوطاُ هٌفی ٍ هثجز ٍلبیغ یبززاقز ) «احؿبؾی اًگبضی ذبَطُ»

:(اداهِآهَصؽؿٌبخزاحؼبعسؼبهلٍّوذلیثبیىذیگش)ؿـنخلؼِ
ثطذَضز  ثیبى (3(؛ وطزى سدطثِ ضا اٍ احؿبؼ ٍ گصاقشي زیگطاى خبی ضا ذَز) هثبل ثب ّوسلی ( سؼطیف2(؛ وٌس هی ذَقحبل ظیبز ضا فطز یه ٍ ون ضا فطز یهضٍیساز  یه هثلاً) افطاززض  ضٍیسازّب احؿبؼ هرشلف َطق َيیحس( 1
 اظٍ دطؾف  ّوسلی زضثبضُ زاؾشبًی الگَؾبظی (5(؛ ظزى حطف زض اقبضار ٍ حطوبر ثسى، گطفشي لطاض َطظ چْطُ، حبلز نسا، لحي)هَلؼیز  َطیك اظ زیگطاى احؿبؼ سجییي زضن (4؛ ّب آظهَزًیسدطثِ سَؾٍ  هَلؼیشی چٌیي ثب

(؛ وٌٌس ظًٌس ٍ اشیز هی ضا هیاٍ ٌّگبهی وِ آٍضزى احؿبؼ زٍؾز ذَز ثِ ذبَط  هثلاًسوطیي خبی گصاضی ذَز ثِ خبی فطز آظاض ثیٌٌسُ ٍ زضن احؿبؼ ٍی )( 6. هَلؼیزاظ َطیك هَضز ًظط  فطز احؿبؼثطای زضن ّب  آظهَزًی
 .(ای هٌدط قس سَاًؿشٌس ّوسلی وٌٌس ٍ ایٌىِ چِ احؿبؾی زاقشٌس ٍ ثِ چِ ًشیدِ وسلی وطزًس یب هیّبیی وِ ّ هَلؼیزیبززاقز  ِ )سىلیف ذبً (7

:(ثشداسیدسساػشبیسمَیزػبصگبسیاخشوبػیآهَصؽفشهبى)ّفشنخلؼِ
سَيیح ( 3(؛ ضػبیز لَاًیي ذبًِ ٍ هسضؾِ ٍ گَیس، ثاگط هؼلن چیعی یب  زضذَاؾشی ًوبیٌس ٍالسیي اگط یؼٌی زیگطاى زضذَاؾز زازى اًدبم) ثطزاضی فطهبى( سؼطیف 2؛ ٍ سمَیز آظهَزًی زض نَضر اًدبم لجل خلؿِ سىلیف( هطٍض 1

 اظ َطفدػٍّكگط سَؾٍ زؾشَضاسی اًدبم  )ّب  ثطزاضی زض آظهَزًی الگَؾبظی هْبضر فطهبى (4(؛ ثِ زؾز آٍضزى سكَیك ٍالسیي ٍ هؼلنٍ ًظوی  ثی ٍ ػهجبًیز ،ثطٍظ هكىلاظ ثطزاضی ٍ ضػبیز لَاًیي خلَگیطی  هعایبی فطهبى
خسٍل ضٍظّبی «:زؾشَضار ٍالسیي»ِ سىلیف ذبً( 6؛ وطزًس ّب زؾشَضاًی ضا اخطا هی اظ یه ثبظی قس وِ ثطای هَفمیز زض آى ثبیس آظهَزًیاؾشفبزُ ( 5ثِ ٍی؛ ثبظذَضز زازى يوي ٍ ثبلؼىؽ ًمف هؼلن زض ّب  یىی اظ آظهَزًی

 ز.َق ز ٍ ثط هجٌبی آى آظهَزًی سمَیز هیَق قوطزُ هی ّب زض ًْبیز ایي ػلاهز .قس زض ؾشَى ذیط ػلاهز ظزُ هی سّساگط اًدبم ًٍ زض ؾشَى ثلِ  زّسالسیي ضا زض آى ضٍظ اًدبم اگط وَزن زؾشَضار ٍ وِّفشِ 

:(ثشداسیدسساػشبیسمَیزػبصگبسیاخشوبػیاداهِآهَصؽفشهبى)ّـشنخلؼِ
 ًظط هَضز ضفشبض چْبض وِ ّفشِ ضٍظّبی ؾشَى ٍ ضفشبض ؾشَى ثب خسٍلیحبٍی  آظهَزًی ّط ثطای سرشِ ضٍی ثط ثطگِ یه ىچؿجبًس :ثطزاضی فطهبى هْبضر سوطیي( 2ٍ سمَیز آظهَزًی زض نَضر اًدبم؛  لجل خلؿِ سىبلیف( هطٍض 1
گیطًس؛  هی لطاض سكَیك هَضز ثیكشط ذٌساىّبی  چْطُثب سؼساز  یّب آظهَزًی خلؿِ آذط زض .زَق هی زازُ لطاضوطزُ  ٍ یب اذن ذٌساى چْطٍُ ػسم اًدبم آًْب ثِ قىل  ضفشبضّب ایياًدبم  .زَق هی سؼییيّب  آظهَزًی ثطای ضٍظ ََل زض
 (.لجل خلؿِِ )سىطاض ذبً سىلیف( 3

:(آهَصؽهْبسرهؼبلِگـبییدسساػشبیسمَیزػبصگبسیاخشوبػی)ًْنخلؼِ
 اٍل دطذبقگطاًِ،ػسم السام ؾطیغ ٍ  وطزى، ػول اظ لجلوطزى  هكىل فىطزض نَضر ثطٍظ  :هؿئلِ حل سؼطیف( 3 ؛هؿئلِ حلّسف آهَظـ  زض هَضز( سَيیح 2اًدبم؛ ٍ سمَیز آظهَزًی زض نَضر  لجل خلؿِ سىبلیف( هطٍض 1

 ضًٍس سَيیح (5(؛ زضگیطی ٍ دطذبقگطاًِّبی  حل ضاُ اظ خلَگیطیٍ  ذَزسَؾٍ  هكىلار حل) هؿئلِ حل هعایبی قطح( 4 .حل ضاُ ثْشطیي اًشربة ٍ وسام ّط ًشبیح ٍ هشفبٍرّبی  حل ضاُسفىط زض هَضز  ٍ ،هكىل سكریم
 -ز زاضز؟ احؿبؾی چِ ٍ فىط چِ هَضز ایي زض وؽ ّط -ج اؾز؟ قسُ هكىل ثطٍظ ؾجت چیعی چِ یب وؿی چِ -ة چیؿز؟ هكىل ایؿز -)الفزازُ قس:  حیوِ ثِ ّوطاُ هثبل ثِ نَضر سَي آزههوكیسى  ثب هؿئلِ حل
 ٍ زاضًس هبقیي یه هحوس ٍ ػلی اؾن ثِ دؿط زٍ) فطيی هكىل یهثب  هؿئلِ حل ضًٍس الگَؾبظی( 6(؛ اؾز؟ ثَزُهؤثط  حل ضاُ ایي آیب -. ظوٌیس اخطا ضا حل ضاُ -ٍ چیؿز؟ حل ضاُ ثْشطیي -ّـ زاضز؟ ٍخَزّبیی  حل ضاُ چِ
 ٍ ثحث( دطؾف ٍ 7 .(زّس هی ازاهِ هبقیي ثب ثبظی ثِ ػلی ٍلی قَز زازُ ثبظی ثطای فطنشی اٍ ثِ ذَاٌّس هی هحوس .زّس هی ازاهِ ََلاًی هسر ضا وبض ایي ٍ اؾز هبقیي ثب ثبظی ؾطگطم ػلی .وٌٌس ثبظی آى ثب ذَاٌّس هی

 هجٌبی ثط ٍ یطًسگ هی ًوطُ ٍ ّسز هی سَيیح هكىل آى ثطای ضا هؿئلِ حل هطاحل ضًٍس ٍ ٌٌسو هی ثیبى ضا ذَز هكىلّب  آظهَزًی) «گكبیی هؿئلِ ثطًبهِ» ِذبً سىلیف( 8؛ ثبلا هكىل هَضز زض هؿئلِ حل هطاحل هَضز زض گفشگَ
 .(ًسَق هی سمَیز ًوطُ

:(اداهِآهَصؽهْبسرهؼبلِگـبییدسساػشبیسمَیزػبصگبسیاخشوبػی)دّنخلؼِ
 زض زیگطّبی  آظهَزًی یگفشگَ ٍ ثحث( 3 ؛هكىل آى هَضز زض هؿئلِ حل ضًٍسآًْب زض خْز اخطای  ًمف ایفبی ٍ آظهَزًی ّط ثطای فطيی هكىلارَطح  (2؛ ٍ سمَیز آظهَزًی زض نَضر اًدبم لجل خلؿِ سىبلیف( هطٍض 1

 «.گكبیی لِئهؿ ثطًبهِ» ِذبً سىلیف( 4(؛ زَق هی سوطیي ٍ اخطاّب  آظهَزًی ّوِ ثطای وبض ایي( )سمَیز)اؾشفبزُ اظ  هؿئلِ حل هطاحل اظ ًظط هَضز آظهَزًی اؾشفبزُ هَضز

:(آهَصؽهْبسرهؼئَلیزدزیشیدسساػشبیسمَیزػبصگبسیاخشوبػی)یبصدّنخلؼِ
اًدبم آى ٍ  ذبَط ثِ اىزیگطػسم ؾطظًف ٍ  وٌین هیوِ  اقشجبّی لجَل ٍ زّین هی اًدبم وِ وبضّبیی ًشبیحگطفشي  ػْسُ ثِ) دصیطی هؿئَلیز هْبضر سَيیح (2؛ ٍ سمَیز آظهَزًی زض نَضر اًدبم لجل خلؿِ سىبلیف( هطٍض 1

 ثِ ذَز وبضّبی)اًدبم  دصیطی هؿئَلیز هعایبی( قطح 5 ؛ًجَزًس یب ثَزًس دصیط هؿئَلیز وِّبیی  هَلؼیززض ذهَل  يذَاؾش سَيیح( 4؛ دصیطی هؿئَلیز هَضز زضّبیی  هثبل( سجییي 3 ؛(هبؾز ػْسُ ثِ وِ وبضّبییزضؾز 
 سَح ػلی ًبگْبى .ّؿشٌس سَح ثب ثبظی هكغَل ذبًِ حیبٌ زض ثطازضـ ثب ػلی)» زاؾشبى الگَؾبظی( 6( ػصضذَاّی ٍ اقشجبُلجَل ػول  ،زاض ى وبضّبی ػْسًُساز اًدبمػسم اًساذشي سمهیط ثِ زیگطاى زض نَضر  زضؾز، ٍ هَلغ

 قیكِ قىؿشي هؿئَل ػلی) ثبلا حبزثِ هَضز زض ثحث ٍ( دطؾف 7 «.اؾز وطزُ ضا وبض ایي ثطازضـ :گَیس هی ػلیاؾز.  وطزُ ضا وبض ایي وؿی چِ دطؾس هی ٍ آیس هی حیبٌ ثِ هبزض .قىٌس هی ضا آى قیكِ ٍ ظًس هی دٌدطُ ثِ ضا
 ثؼس ٍ كبىاقشجبّ لجَلًؿجز ثِ  ذَز دصیطی هؿئَلیز زض هَضز زازى ًظط ٍ قسُ هطسىت اقشجبُ ثیبى) «دصیطی هؿئَلیز» ِذبً سىلیف (8(؛ ّؿز؟ دصیطی هؿئَلیز آزم ػلی آیب وطزُ؟ لجَل ضا ضفشبضـ هؿئَلیز آیب ثَز؟
 (.سمَیز اضائِ آى اؾبؼ ثط ٍ گصاضی ًوطُ

:(اداهِآهَصؽهْبسرهؼئَلیزدزیشیدسساػشبیسمَیزػبصگبسیاخشوبػی)دٍاصدّنخلؼِ
ازاهِ  ٍّب  آظهَزًی اظ وسام ّط ًمف ایفبی اظ ثؼس ّبی زیگط ( دطؾف اظ آظهَزًی3؛ آظهَزًی ّط ثطای خسا یزاؾشبًثب َطح  دصیطی هؿئَلیز هْبضر ًمف ایفبی (2؛ ٍ سمَیز آظهَزًی زض نَضر اًدبم لجل خلؿِ سىبلیف( هطٍض 1

 «.دصیطی هؿئَلیز» ِذبً سىلیف( 4؛ سوطیي

:(خبسوِخلؼبرٍاخشایدغآصهَى)ػیضدّنخلؼِ
.ّوىبضی ذبَط ثِ ّوِسمسین خبیعُ ثِ  ٍ خلؿبر زض قطوز ذبَط ثِ سكىط اثطاظ (3 ؛قسُ اضائِ آهَظـ هَضز زض ًظطذَاّی  (2؛ خلؿبر( هطٍض 1
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 تجزیه و تحلیل آماری

ٸ(ٲٗی بضاٶحطاٜ±)ٲیبٶ٫یٵسٹنیٟیآٲبضاظٲُبٮٗٻایٵزض

ٸٸاثؿشٻٸٲؿش٣٭سیاؾشٷجبَیټبیآظٲٹٴټٳچٷیٵٸٞطاٸاٶی

زازٺ.قساؾشٟبزٺ٦ٹاضیبٶؽسحٯی٭اظټٳچٷیٵ اظاؾ شٟبزٺث بټب

ټٳچٷ یٵ.٪طٞ ز٢طاضدطزاظـٲٹضز27ٶؿرٻSPSSاٞعاضٶطٰ

.قس٪طٞشٻٶٓطزض>05/0pټبآظٲٹٴثطایزاضیٲٗٷیؾُح

 ّب یبفتِ

ٲساذٯ ٻ٪ طٸٺؾ ٵٲٗیبضاٶحطاٜٸٲیبٶ٫یٵ ث ٻ٦ٷش ط٬ٸ

زٸؾٷیزاٲٷٻ)ثٹزؾب19/11٬±32/1ٸ24/11±12/1سطسیت

ٲی بٶ٫یٵ٦ ٻزټ سٲ یٶكبٴټبزازٺ.(ؾب12٬سب10ثیٵ٪طٸٺ

ٸ٦98/15ٷش ط٬٪طٸٺآظٲٹٴدیفزضاػشٳبٖیؾبظ٪بضیٶٳطار

ٲی بٶ٫یٵزضح بٮی٦ ٻ.اؾ ز06/16٪ طٸٺایٵآظٲٹٴدؽزض

ث ٻٶؿجزٲساذٯٻ٪طٸٺآظٲٹٴدؽزضاػشٳبٖیؾبظ٪بضیٶٳطار

53/12ث ٻ81/16اظٸ٦طزٺدیسا٦بټف٪طٸٺ،ایٵآظٲٹٴدیف

ٸآظٲ ٹٴد یفزضدطذبق ٫طیٶٳ طارٲی بٶ٫یٵ.اؾ زضؾیسٺ

.اؾ ز73/79ٸ33/80ث ٻسطسی ت٦ٷش ط٬٪ طٸٺآظٲ ٹٴد ؽ

ٶؿ جزٲساذٯ ٻ٪طٸٺآظٲٹٴدؽزضدطذبق٫طیٶٳطارٲیبٶ٫یٵ

ث ٻ01/79اظٸ٦ طزٺدی سا٦ بټف٪ طٸٺ،ای ٵآظٲٹٴدیفثٻ

ث  بضٸاث  ٍٶٳ  طارٲی  بٶ٫یٵټٳچٷ  یٵ.اؾ  زضؾ  یسٺ80/63

ث ٻسطسی ت٦ٷش ط٬٪طٸٺآظٲٹٴدؽٸآظٲٹٴدیفزضټٳؿبلاٴ

ٲشٛی طای ٵٶٳطارٲیبٶ٫یٵ.زضحبٮی٦ٻاؾز62/75ٸ13/76

دی سا٦ بټفآظٲ ٹٴدیفثٻٶؿجزٲساذٯٻ٪طٸٺآظٲٹٴدؽزض

(2ػسٸ٬).اؾزضؾیسٺ39/58ثٻ47/76اظٸ٦طزٺ

،زضٲ ٹضز3ػ سٸ٬ٶشبیغسحٯی ٭٦ٹاضی بٶؽزضثٻسٹػٻثب

زټساطط(ٶكبٴٲی001/0p<،17/19;Fؾبظ٪بضیاػشٳبٖی)

آٲ ٹظاٴقٷبذشی٪طٸټیثطؾبظ٪بضیاػشٳبٖیزاٶفضٞشبضزضٲبٶی

زټس)زضسؤطیطٲٗٷبزاضزاضزٸٲیعاٴآٴضا٦بټفٲیٲٹضزٲُبٮٗٻ

ٲ٣یبؼؾبظ٪بضیاػشٳبٖی٦بټفزضٶٳطارؾبظ٪بضیثٻٲٗٷ ی

ثبسٹػٻثٻٲؼصٸضاسبٲیعاٴای ٵ.اٞعایفٲیعاٴؾبظ٪بضیاؾز(

ای  ٵػ  سٸ٬ٶی  عزضٲ  ٹضزدطذبق  ٫طی.اؾ  ز%43س  ؤطیط

(001/0 p<،18/21;Fٶك     بٴٲ     ی)اط     طزټ     س

آٲ ٹظاٴس ؤطیطقٷبذشی٪طٸټیثطدطذبق٫طیزاٶ فضٞشبضزضٲبٶی

ثبسٹػ ٻث ٻٲؼ صٸض.زټسٲٗٷبزاضزاضزٸٲیعاٴآٴضا٦بټفٲی

ٶی عزضٲٹضزضٸاثٍثبټٳؿ بلاٴ.اؾز%45اسبٲیعاٴایٵسؤطیط

(001/0p<،76/37;F)زټ  ساط  طٶك  بٴٲ  یای  ٵػ  سٸ٬

آٲ ٹظاٴثبټٳؿبلاٴزاٶفقٷبذشی٪طٸټیثطضٸاثٍضٞشبضزضٲبٶی

ٲ ثٻٶٳطٺ)٦بټفزټسٲی٦بټفضاآٴٲیعاٴٸزاضزٗٷبزاضسؤطیط

اس بٲؼصٸضثٻسٹػٻثب.اؾز(ټٳؿبلاٴثبضٸاثٍزضثٽجٹزٲٗٷبی

.اؾز%60سؤطیطایٵٲیعاٴ

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

دطذبق  ٫طی،ث  طCBTاط  طثطضؾ  یث  ٻٲُبٮٗ  ٻای  ٵزض

ٲ٣ُٕدؿطآٲٹظاٴزاٶفټٳؿبلاٴثبضٸاثٍٸاػشٳبٖیؾبظ٪بضی

ؾ ٻثط٦CBTٻزازٶسٶكبٴٶشبیغ٦ٻقسدطزاذشٻاثشسایی ایٵ

 ٰټبیدػٸټفٶشبیغضاؾشبټٳیٵزض.زاضزسؤطیطٲشٛیط ٸ1ٞٹضزټ ب

ټٳ٧ بضاٴٸ2ث طٸ،>19=ټٳ٧ بضاٴٸُٖبزذ ز،>18=ټٳ٧بضاٴ

.ټؿشٷسیبٞشٻایٵثبټٳؿٹ>21=قیطذبٶعازٺٸ>20=

٦CBTٻ٦طزثیبٴسٹاٴٲیټٳ٧بضاٴٸثطٸٶٓطثٻسٹػٻثب

ث طسٹاٶ سٲ ی٦ ٻاؾززضٲبٶیضٸاٴزضٲؤططټبیضٸـاظی٧ی

ثٻدػٸټفایٵزض.ث٫صاضزسؤطیط٦ٹز٦بٴضقسٲرشٯٝټبیػٷجٻ

ٕدؿطاٴزضٲٽٱحٹظٺؾٻثطCBTسؤطیطثطضؾی اثش ساییٲ٣ُ 

                                                 
1. Fordham 
2. Bru 

هذاخلٍِوٌششلگشٍُدسهشغیشّبیهغبلؼًِوشاراًحشافهؼیبس(±هیبًگیي)-2خذٍل

 آصهَى دغ آصهَى دیؾ ّب گشٍُ هشغیش

 53/12 ± 39/3 81/16 ± 29/3 هساذلِ ػبصگبسیاخشوبػی

 06/16 ± 67/2 98/15 ± 21/2 وٌشطل 

 80/63 ± 09/12 01/79 ± 74/12 هساذلِ دشخبؿگشی

 73/79 ± 43/13 33/80 ± 61/11 وٌشطل 

 39/58 ± 24/10 47/76 ± 41/11 هساذلِ سٍاثظثبّوؼبلاى

 62/75 ± 97/12 13/76 ± 31/14 وٌشطل 

هغبلؼِیدسهشغیشّبآصهَىدیؾوٌششلثبآصهَىدغوَاسیبًغسحلیل-3خذٍل

 ػبهل هشغیش

هدوَع

 هدزٍسار

دسخِ

 آصادی

هیبًگیي

 هدزٍسار
 pهمذاس Fهمذاس

هدزٍس

 اسب

 43/0 >001/0 17/19 78/125 1 78/125 گطٍُ اخشوبػیػبصگبسی

 55/6 25 98/163 ذُب 

 45/0 >001/0 18/21 81/2012 1 81/2012 گطٍُ دشخبؿگشی

    02/95 25 51/2375 ذُب 

 60/0 >001/0 76/37 92/2082 1 92/2082 گطٍُ سٍاثظثبّوؼبلاى

    14/55 25 71/1378 ذُب 
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ای ٵس ؤطیطث طٲجٷیدػٸټفاٸ٬یبٞشٻسجییٵزضٸقسدطزاذشٻ

ټٳؿ بلاٴث بضاثُ ٻٸدطذبق٫طیاػشٳبٖی،ؾبظ٪بضیثطضٸـ

٦ٷسٲی٦ٳ٦٥ٹز٦بٴثٻ٦CBTٻزاقزثیبٴایٷ٫ٹٶٻسٹاٴٲی

ث بٲ ؤططاضسجبٌثط٢طاضیثطایٶیبظٲٹضزاػشٳبٖیټبیٲٽبضرسب

اي ُطاة٦ بټفث بزضٲبٶیضٸـایٵ.زټٷسسٹؾٗٻضازی٫طاٴ

٦ٷ سٲ ی٦ٳ٦٥ٹز٦بٴثٻٶٟؽ،ثٻاٖشٳبزاٞعایفٸاػشٳبٖی

ث بٸ٦ٷٷ سثیك شطیضاحش یاحؿبؼاػشٳبٖیټبیٲحیٍزضسب

ټٳطاؾ شبٲ بٲُبٮٗٻٶشبیغ٦ٻقٹٶسؾبظ٪بضثٽشطذٹزټٳؿبلاٴ

22=اؾزٲُبٮٗبرؾبیطثب ث طسٳط٦ عث بCBTَطٞیاظ.>23،

ثٻٲؿئٯٻ،ح٭ټبیٲٽبضرس٣ٹیزٸٲٷٟی٧ٞطیاٮ٫ٹټبیسٛییط

ّٸثط٢طاضیزضسب٦ٷسٲی٦ٳ٦٥ٹز٦بٴ ٍحٟ  ث بٲظج زضٸاث 

ی بز٦ٹز٦ بٴث ٻضٸـایٵ.٦ٷٷسٖٳ٭سطٲٹ١ٞذٹزټٳؿبلاٴ

ثطذ ٹضزؾبظٶسٺایقیٹٺثٻاػشٳبٖیسٗبضيبرثبچ٫ٹٶٻزټسٲی

٦ٍیٟیزَطی١ایٵاظٸ٦ٷٷس ثٽج ٹزضازی٫ طاٴث بذ ٹزضٸاث 

ٞشبضټ بیض٦ بټفزضسٹاٶ سٲ یCBTټٳچٷیٵ.>24=ثركٷس

زضٲ بٶی،ضٸـایٵ٦ٳ٥ثب.ثبقسٲؤطط٦ٹز٦بٴزضدطذبق٫طاٶٻ

٦ٷٷسسٷٓیٱثٽشطضاذٹزټیؼبٶبرچ٫ٹٶٻ٦ٻآٲٹظٶسٲی٦ٹز٦بٴ

آٲیعس طیٲؿبٮٳزټبیح٭ضاٺدطذبق٫طاٶٻ،ټبیدبؾدػبیثٻٸ

٦ بټفثٻسٹاٶسٲیاٲطایٵ.٦ٷٷساٶشربةسٗبضيبرح٭ثطایضا

٦ٷس٦ٳ٦٥ٹز٦بٴاػشٳبٖیضٸاثٍثٽجٹزٸٸا٦ٷكیدطذبق٫طی

ظی طا؛اؾ زٲٽ ٱدطذبق ٫طیثطزضٲبٶیقیٹٺایٵسؤطیط.>25=

ایٲساذٯ ٻضاټج طزثٻٶیبظ٦لاٲیچٻٸٞیعی٧یچٻدطذبق٫طی

٦CBTٻ٦ٷسٲیحٳبیزیبٞشٻایٵاظٶیعدػٸټكیازثیبر.زاضز

آٴاظاؾ شٟبزٺثبسٹاٶسٲی٦ٻاؾزټبییزضٲبٴاظی٧یٖٷٹاٴثٻ

ٲ ؤطط،اؾ زدطذبق ٫طیؾ بظٺػسیػعع٦ٻذكٱ٦بټفزض

.>26=٦ٷسٖٳ٭ سٛیی طٸػ بی٫عیٵټ بیح ٭ضاٺثطٲساذٯٻایٵ

زضٲبٶیقیٹٺایٵسحز٦ٹز٦بٴٸزاضز٦یسؤسقسٺسحطیٝا٧ٞبض

٦ طزٴػ بی٫عیٵٸسٛیی طٸٚیطٲٷ٣ُیټبیح٭ضاٺاظاػشٷبةثب

٦ٳش طیدطذبق ٫طیاضسج بَیٲك ٧لارحیٵزضٲٷبؾتضٞشبض

٦ٻحبيطٲُبٮٗٻاظحبنٯٻٶشبیغ.>27=زازٶسٶكبٴ ث بټٳطاؾ شب

٦ٹز٦ بٴضٸاثٍٲظجزسٛییطارزټٷسٺٶكبٴاؾزٲُبٮٗبرؾبیط

ثٽجٹزثبسٹاٶسٲیCBT.ثٹززضٲبٶیػٯؿبرزضقط٦ززٶجب٬ثٻ

،ٞطزضٞشبضټبیٸاٖٳب٬ا٧ٞبض، ثٻ ػسیسټبیٲٽبضر٦ؿتٲٷؼط

ٶبذٹق بیٷسضٞشبضټبی٦بټفٲٹػتذٹزایٵٸٹزق٦ٹز٦بٴزض

٦ٷش ط٬ٸٯٻئٲؿ ح ٭ټ بیٲٽبضرزضٲبٴایٵزضظیطا.قٹزٲی

یٹٺق ایٵزض.>28=قٹزٲیزازٺآٲٹظـٶیعٸػٹزاثطاظٸذكٱ

س٣ٹی زٸٲظج زضٞشبضټبیثبٲٷٟیضٞشبضټبیػبی٫عیٷیزضٲبٶی

اضسجبَبرذٹزآ٪بټی،ټبیٲٽبضرثٽجٹزٸػسیسٲظجزضٞشبضټبی

ٸټیؼبٶ  برث  بٲ٣بثٯ  ٻ٦  طزٴ،ثط٢  طاضاضسج  بٌٞ  طزی،ث  یٵ

ٸدطذبق ٫طاٶٻضٞشبضټ بی٦ بټفٻث سٹاٶ سٲ ی٪ی طیسهٳیٱ

.٪طززٲٷؼطټٳؿبلاٴثبضٸاثٍثٽجٹزٸؾبظ٪بضیاٞعایف

ٸ٧ٞ طیاٮ٫ٹټ بیسٛیی طث طسؤ٦ی سث بCBTٲؼٳٹٔ،زض

ٲرشٯٝټبیظٲیٷٻزضسب٦ٷس٦ٳ٦٥ٹز٦بٴثٻسٹاٶسٲیضٞشبضی،

ٸاػشٳ بٖیټ بیٲٽ بضرس٣ٹی زث بٸ٦ٷٷ سدیك طٞزضقسی

زضٸق ٹٶسسج سی٭ؾ بظ٪بضسطاٞطازیثٻٶٟؽثٻاٖشٳبزاٞعایف

ٍذ ٹزټٳؿ بلاٴث بٲسضؾ ٻٲبٶٷ ساػشٳبٖیټبیٲحیٍ ضٸاث 

سطیٲ ؤططٶ٣ فاػشٳ بٖیټبی٪طٸٺزضٸزټٷسسك٧ی٭ثٽشطی

ٍایؼ بزٸٶٟ ؽثٻاٖشٳبزاٞعایفټٳچٷیٵ.ثبقٷسزاقشٻ ضٸاث 

ٶشیؼ ٻزضٸسٗبضي بر٦ بټفثبٖ ضاػشٳبٖیٲحیٍزضؾبٮٱ

.قٹزٲی٦ٹز٦بٴزضدطذبق٫طایبٶٻټبیضٞشبضٸذكٹٶز٦بټف

سٹاٴٲی٦ٯیَٹضٻث ث باٞ طاز٪طٸټ یCBTزض٪ٟز٦ ٻ

ای ٵزض.زاضٶ سسٗبٲ ٭ق سٺ٦ٷش ط٬ٲحیُ یزضذ ٹزټٳشبیبٴ

اؾبؾ یان ٹ٬آٲٹظـثبسبقٹزٲی٦ٳ٦٥ٹز٦بٴثٻػٯؿبر

زض٪ی طیٶٹث زٸٞٗ ب٬زازٴ٪ٹـچكٳی،سٳبؼٲظ٭اضسجبٌ

ټ بیث بظیَطی١اظٸث٫یطٶسیبزضااضسجبَیټبیٲٽبضر٪ٟش٫ٹ

ټٳچٷ یٵ.ثیبٲٹظٶسضاټٳسٮی٪طٸټیټبیٞٗبٮیزٸآٞطیٷیٶ٣ف

ٲبٶٷساذشلاٞبر،ح٭ثطایؾبظٶسٺټبیضٸـیبز٪یطیثب٦ٹز٦بٴ

سٹاٶ بییټبؾبظـثطسٹا١ٞٸذكٹٶزػبیثٻ٦ٯٳبراظاؾشٟبزٺ

ټ بیٞٗبٮی ززضقط٦زثبٸآٸضٶسٲیزؾزثٻضاسٗبضيبرح٭

ټ بیضٞشبضټؿشٷس٪صاضیاقشطا٤ٸسیٳی٦بضٶیبظٲٷس٦ٻ٪طٸټی

اظاؾ شٟبزٺث ب٦ٹز٦بٴٸقٹزٲیس٣ٹیزآٶٽبزضػٹیبٶٻټٳ٧بضی

CBT٦ٷٷ  سٺ،حٳبی زٸاٲ  ٵٲحیُ یزضسٹاٶٷ  سٲ ی٪طٸټ ی

لاظٰٶٟؽثٻاٖشٳبزٸ٦ٷٷسس٣ٹیزضاذٹزاػشٳبٖیټبیٲٽبضر

ث ٻسٹاٶ سٲیضٸـایٵ.ٶٳبیٷس٦ؿتضااػشٳبٖیسٗبٲلارثطای
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ثٽش طاػشٳ بٖیټبیٲحیٍزی٫طٸٲسضؾٻزضسب٦ٷس٦ٳ٥آٶٽب

س ٹاٴٲیٶٓطیٸسؼطثیدیكیٷٻاؾبؼثط٦٭زض.قٹٶسؾبظ٪بض

اٮ٫ٹټ بیس ب٦ٷ سٲ ی٦ٳ ٦٥ٹز٦بٴثٻ٦CBTٻ٦طزاقبضٺ

ایٵ.زټٷسسٛییطضاآٶٽبٸ٦طزٺقٷبؾبییضاذٹزضٞشبضیٸ٧ٞطی

ٸٲح ط٤ٖٹاٲ ٭قٷبؾ بییٲبٶٷ سټ بییس٧ٷی٥قبٲ٭زضٲبٴ

ث طایټ بییاؾ شطاسػیی بز٪یطیدطذبق ٫طاٶٻ،ضٞشبضدیبٲسټبی

ثبظؾبظیٸٲؿئٯٻح٭ټبیس٧ٷی٥ذكٱ،ثیبٴسٷٓیٱٸقٷبذز

ٲٷبؾ تاػشٳ بٖیضٞشبضټ بیسٳ طیٵٸؾ بظیٲ س٬ٸقٷبذشی

ث ٻس ب٦ٷٷ سٲی٦ٳ٦٥ٹز٦بٴثٻټبضٸـایٵ.اؾزػبی٫عیٵ

زضضاس  طیٲظج  زضٞشبضټ  بیدطذبق  ٫طاٶٻ،ټ  بیٸا٦  ٷفػ بی

ثٻٶشیؼٻزضٸزټٷسٶكبٴذٹزاظاػشٳبٖیٲرشٯٝټبیٲٹ٢ٗیز

.٦ٷ سٲ ی٦ٳ ٥آٶٽبسحهیٯیٖٳٯ٧طزٸاػشٳبٖیضٸاثٍثٽجٹز

اظی٧  یزثؿ  شبٶیدؿ  طاٴزضټٳؿ  بلاٴث  بسٗبٲ  ٭ټٳچٷ  یٵ

زٸضٺای ٵزض.اؾ زٖ بَٟیٸاػشٳ بٖیضق سٲٽ ٱټبیػٷجٻ

س طدیچی سٺٸس ط٢ ٹیټ بیزٸؾ شیسك٧ی٭ثٻقطٸ٦ٔٹز٦بٴ

اټٳی زػ ٷؽ،ټٳ بٴاظٸی ػٺث ٻزٸؾ شبٴ،زاقشٵٸ٦ٷٷسٲی

ٲٹاػ ٻثیك شطیټٳؿ بلاٴٞك بضث بآٶٽب.٦ٷسٲیدیساثیكشطی

زٮی٭ثٻذٹزثسٴثٻٶؿجزثیكشطیآ٪بټیټٳعٲبٴ،ٸقٹٶسٲی

ٲظج زسٗبٲلار.>29=٦ٷٷسٲیدیساثٯٹ٘زٸضاٴثٻقسٴٶعزی٥

ق ٷبذشیٸاػشٳبٖیټبیٲٽبضرسٹؾٗٻثٻسٹاٶسٲیټٳؿبلاٴثب

.اؾزيطٸضیآیٷسٺزضضٸاثٍٲسیطیزثطای٦ٻ٦ٷس٦ٳ٥

زض٪طٸټ ی٦CBT ٻاؾ زای ٵزټٷسٺٶكبٴٲؿئٯٻایٵ

 اٮ٫ٹټبیسٛییطی بانلاحثب٦ٻاؾززضٲبٶیدطذبق٫ط،٦ٹز٦بٴ

ث ٻزضٲ بٴای ٵ.٦ٷ سٲ یان لاحضاس٧ٟ طٸضٞشبض،ٚٯٍس٧ٟط

ث طایٶی بظٲٹضزاػشٳبٖیټبیٲٽبضرسب٦ٷسٲی٦ٳ٦٥ٹز٦بٴ

سٹاٴٲیٸا٢ٕزض.زټٷسسٹؾٗٻضازی٫طاٴثبٲؤططاضسجبٌثط٢طاضی

ٸاؾ زCBTٲبټی زٲك٧لار،ثباٶسیكٳٷساٶٻثطذٹضز٪ٟز،

اٞ عایفث ٻ٦ٻاؾزدصیطیاٶُٗبٜاٞعایفثطذٹضز،ایٵٶشیؼٻ

زضٲ بٴای ٵ.قٹزٲیٲٷؼطقٷبذشیضٸاٴسٗبز٬ٸیبٞش٫یؾبظـ

 ؾبظ٪بضیدطذبق٫طی،ٲشٛیطټبیٲیبٶ٫یٵ٪طزیسٺثبٖض٪طٸټی

ٲطحٯ  ٻزضٲساذٯ  ٻ٪  طٸٺزضټٳؿ  بلاٴث  بسٗبٲ  ٭ٸاػشٳ  بٖی

٦ٯ یَٹضثٻ.یبثسٲظجزسٛییطآظٲٹٴ،دیفثٻٶؿجزآظٲٹٴدؽ

ـ٦ ٻزازٶك بٴٲُبٮٗ ٻایٵټبییبٞشٻ ٪طٸټ یCBTآٲ ٹظ

ٸ٦ٹز٦  بٴزضدطذبق  ٫طاٶٻضٞشبضټ  بی٦  بټفزضسٹاٶ  سٲ  ی

 سٹاٶ  بییٸذ  ٹزـاػشٳ  بٖیٲح  یٍث  ب٦  ٹز٤ؾ  بظ٪بضی

ثبثٷبثطایٵ.ثبقس٪صاضسؤطیطټٳؿبلاٴثبٲؤططاضسجبَیټبیٲٽبضر

ـاططثرك یاظآٲ سٺزؾزثٻټبییبٞشٻثٻسٹػٻ CBTآٲ ٹظ

سٹاٴٲیقبٴ،آٲٹظقیٲحیٍزض٦ٹز٦بٴضٞشبضسٗسی٭ثط٪طٸټی

ؾ  بظ٪بضیثٽج  ٹزٸدطذبق  ٫طی٦  بټفث  طایضاای  ٵضٸـ

.٪طٞزٶٓطزضٲٷبؾت٦ٹز٦بٴاضسجبَیټبیٲٽبضرٸاػشٳبٖی

اٶؼبٰقسٺاؾز٦ٻیزثؿشبٶدؿطاٴضٸیثطحبيطدػٸټف

ضاثبٲك٧٭ٲٹاػٻؾ بظز.یزټٱیسٗٳزی٢بثٯسٹاٶسیٲؿئٯٻٲٵیا

یشیقره یټ بیػ٪ یٲبٶٷسٸییطټبیٖس٦ٰٷشط٬ٲشٛٵیټٳچٷ

ذ  بٶٹازٺیٸا٢شه  بزیٞطټٷ٫  زیآٲ   ٹظاٴٸٸي  ٗزاٶ  ف

زیاظٲح سٸزدی٫ی طیٲطحٯ ٻاػ طایٖسٰٸٶیعآٲٹظاٴزاٶف

.ضٸزیدػٸټفثٻقٳبضٲ

 تطکر ٍ قدرداًی

ث  ٻIR.IAU.H.REC.1403.047ث  ب٦  سای  ٵد  ػٸټف

ٸاح س-یاذلا٠زضدػٸټفزاٶك٫بٺآظازاؾ لاٲشٻی٦ٳسهٹیت

آٲٹظـټٳ٧بضیٸٲؿبٖسراظٶٹیؿٷس٪بٴ.ٺاؾزسضؾیټٳساٴ

ـٸ ٦ٰبض٦ٷ بٴٸٞؿ بقٽطؾ شبٴد طٸض ق  بټسٲسضؾ ٻٲحش ط

ټٳ ٻاظث سیٵٸؾ یٯٻټٳچٷ یٵٶ س.زاضضاسك٧ط٦ٳب٬ح٧ٳز

 .قٹزٲیؾذبؾ٫عاضیدػٸټفزض٦ٷٷس٪بٴقط٦ز

 تعبرض هٌبفع

٪ٹٶ ٻټ یچد ػٸټفای ٵزض٦ٻ٦ٷٷسٲیاٖلاٰٶٹیؿٷس٪بٴ

ٶساضز.ٸػٹزٲٷبٞٗیسٗبضو

 سْن ًَیسٌدگبى

 اٸ٬ ػٽ زٲُبٮٗ ٻاػ طایٸاَلاٖبرآٸضیػٳٕٶٹیؿٷسٺ

.زازٶ ساٶؼبٰضاثبٮیٷیضٸاٶكٷبؾیاضقس٦بضقٷبؾیٶبٲٻدبیبٴاذص

ٲك بٸضٺٲُبٮٗٻ،اػطایضاټٷٳبیٸاٸٮیٻَطحاضائٻٶٹیؿٷسٺزٸٰ

زٸټ.زاقشٷسٖٽسٺثٻضاٲ٣بٮٻٸیطایفٸدػٸټكیٸسرههی ط
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دطزاظیٸاٶؼبَٰطح،ټٳچٷ یٵٶ٫ بضـاٸٮی ٻزضایسٺٶٹیؿٷسٺ

اٶسٸثبسؤییسٶٽبییٲ٣بٮٻحبي طٲ٣بٮٻیبثبظٶ٫طیآٴؾٽیٱثٹزٺ

دصیطٶس.ٲؿئٹٮیزز٢زٸنحزٲُبٮتٲٷسضعزضآٴضاٲی
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