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Abstract 

Background and aims: Excessive mobile phone use increases strain on the 

neck, leading to muscle weakness and imbalance in the neck and 

shoulder girdle. This study examined the effects of corrective 

exercises on neck muscle length, endurance, and strength in female 

students with text neck syndrome. 

Methods: In this quasi-experimental pretest-posttest study, 70 female 

students aged 12–14 with text neck syndrome from Hamedan were 

purposefully selected and randomly divided into experimental and 

control groups (35 each). The experimental group underwent an 

eight-week corrective exercise program, while the control group 

received no intervention. Pectoralis minor muscle length, neck flexor 

and extensor strength, and endurance were measured before and 

after the intervention. Data were analyzed using repeated measures 

ANOVA and paired-sample t-tests. 

Results: Significant time × group interactions and paired differences 

were observed for pectoralis minor length, neck flexor and extensor 

strength, and endurance, indicating improvements in the experimental 

group compared to the control (p < 0.05). 

Conclusion: Corrective exercises enhance pectoralis minor length and 

neck muscle strength and endurance, mitigating forward head 

posture and neck pain. These exercises are recommended for 

students with frequent mobile phone use to improve muscular 

balance and alleviate symptoms of text neck syndrome. 
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Introduction 

Text Neck Syndrome, a condition increasingly 

prevalent among children and adolescents due to 

excessive smartphone use, poses significant health 

risks [1, 2]. First described by Dr. Dean Fishman, 

this syndrome results from prolonged forward 

head posture (FHP) during device use, leading to 

cervical spine malalignment [3, 4]. Such posture 

contributes to muscle imbalances, including 

weakened deep cervical flexors, shortened 

pectoralis minor muscles, and associated neck and 

shoulder pain, elevating the risk of 

musculoskeletal disorders like cervical 

osteoarthritis [5]. 

Studies indicate that adolescents spend 

approximately 1.5 hours daily on smartphones, 

exacerbating FHP, rounded shoulders, and 

abnormal spinal curvature [6, 7, 8]. These issues 

manifest as neck pain, upper back discomfort, and 

tenderness upon palpation due to repetitive strain 

on cervical musculature [9]. Given the long-term 

implications for spinal health, targeted 

rehabilitation interventions, such as corrective 

exercise programs, are critical [2, 10]. 

This study evaluates the impact of an 8-week 

corrective exercise protocol on neck muscle 

length, strength, and endurance in female students 

aged 12–14 years diagnosed with Text Neck 

Syndrome. 

Methods 

This randomized controlled trial employed a 

pretest-posttest design with a control group. The 

study population comprised female students aged 

12–14 years in Hamedan city, Iran, diagnosed 

with Text Neck Syndrome. From 150 volunteers, 

86 met the inclusion criteria, and after 16 

withdrawals, 70 participants were randomized into 

an intervention group (n=35) or a control group 

(n=35). Due to dropouts, 32 participants remained 

in each group. 

Inclusion Criteria: Participants were required 

to be aged 12–14 years, send/receive at least 25 

text messages daily, engage in at least one hour of 

mobile gaming or browsing, and use smartphones 

for a minimum of three hours daily [15]. 

Exclusion Criteria: Participants were 

excluded if they missed more than two exercise 

sessions, engaged in external physical activities, 

or withdrew consent. 

The intervention group participated in an 8-

week corrective exercise program, conducted 

three times weekly for 60-minute sessions. The 

program included posterior and lateral neck 

muscle stretches, wall-supported shoulder 

stretches, pectoralis minor stretching, and 

progressive isometric resistance exercises (15–30 

seconds per set) [10]. Each session began with a 

10-minute dynamic warm-up and concluded with 

a 10-minute cool-down to enhance recovery. The 

control group received no intervention. 

Validated tools were used to measure 

pectoralis minor length (standard ruler), neck 

flexor and extensor strength (North Coast 

handheld dynamometer), and muscle endurance 

(standardized cervical flexion and extension tests) 

[16, 17]. A blinded assessor performed all 

measurements. Data analysis was conducted using 

SPSS version 26, employing repeated-measures 

ANOVA and paired t-tests, with a significance 

level of 0.05. 

Results 

The corrective exercise program yielded 

significant improvements in all measured 

outcomes. In the intervention group, pectoralis 

minor length increased bilaterally (p<0.001), with 

no significant changes in the control group 

(p>0.05). Neck flexor and extensor strength 

improved by 30.38% and 34.20%, respectively, in 

the intervention group (p<0.001), while the 

control group showed a 10.75% reduction in 

flexor strength (p=0.048). Neck flexor and 

extensor endurance increased by 89.47% and 

92.48%, respectively, in the intervention group 

(p<0.001), whereas the control group experienced 

a 17.87% decrease in extensor endurance 

(p=0.022). 

Between-group analyses confirmed significant 
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time-by-group interactions for all variables 

(p<0.001). Additionally, the intervention group 

reported reduced neck pain and improved FHP, 

underscoring the clinical benefits of the 

rehabilitation protocol. 

Discussion and Conclusion 

These findings align with sports rehabilitation 

research emphasizing corrective exercises for 

postural correction. For instance, Jaroenrungsup et 

al. demonstrated that targeted stretching improves 

pectoralis minor length, reducing muscle 

tightness—consistent with the current study’s 

results [11]. Stretching induces viscoelastic 

changes, enhancing muscle flexibility and 

alleviating strain from FHP [22]. 

Isometric exercises strengthened deep cervical 

flexors and extensors, stabilizing the cervical 

spine and correcting the disrupted length-tension 

relationship caused by Text Neck Syndrome [27]. 

The "chin-tuck" exercise, a key component of 

rehabilitation, significantly enhanced deep 

cervical flexor strength, reducing strain on 

superficial muscles and alleviating pain [27]. 

Supporting studies, such as Sarraf et al. and 

Roshani et al., confirm that corrective exercises 

improve FHP, rounded shoulders, and associated 

symptoms by addressing muscle imbalances [10, 

13]. The control group’s decline in endurance 

highlights the detrimental effects of unchecked 

smartphone use, emphasizing the need for 

preventive rehabilitation in adolescents [26]. 

Strengths of the Study: The study’s 

randomized controlled design, blinded 

assessments, and standardized measurement tools 

ensure robust results. 

Limitations: The sample was restricted to 

female students aged 12–14 in Hamedan, limiting 

generalizability. The absence of long-term follow-

up or advanced imaging (e.g., MRI) to assess 

structural changes and uncontrolled factors (e.g., 

sitting habits, precise smartphone usage) may 

have influenced outcomes. 

In conclusion, the 8-week corrective exercise 

program significantly improved pectoralis minor 

length, neck muscle strength, and endurance while 

reducing pain and correcting FHP in female 

students with Text Neck Syndrome. Integrating 

such rehabilitation protocols into school-based 

programs could mitigate the rising prevalence of 

this condition. Future research should explore 

long-term outcomes, diverse populations, and 

advanced imaging to further validate these 

findings. 
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ثز طًل، قذرت ي استقبمت عضلات گزدن در  یاصلاح ىبتیتمز   زیتأث

  :یبمکیسىذرم گزدن پ یداوص آمًسان دختز دارا

 کىتزل ضذٌ یتصبدف یىیثبل  ییکبرآسمب 

 1یساًیپ هْتبة ،1یسبک فسشاًِ ،1یؼقَثی فبطوِ

 چکیده

ي ثبػ     ى ذ ک یثٍ گشدن ياسد م یبدیاص حذ اص سلفه َمشاٌ فـبس ص ؾیاػشفبدٌ ث شهیٌِ ٍ اّداف:

 یَ ب  هیسم ش  شیس أث  یمطبلؼٍ ثشسسػ هی. َذف اؿًد یؿبوٍ م  ػضلار گشدن ي یضؼف ي وبَمبَىگ

مج شلا ث ٍ ػ ىذسر گ شدن       آمًصان دخشش ثش طًل، اػشقبمز ي قذسر ػضلار گشدن دس داوؾ یاكلاح

 ثًد. یبمکید

آمًص دخشش  ؾداو 70آصمًن،  ي دغ آصمًن ؾیثب طشح د یسجشث مٍیمطبلؼٍ و هیدس ا ثسزسی: زٍش

 یطًس سل بدف  كًسر َذفمىذ اوشخبة ي ثٍ اص َمذان ثٍ یبمکیگشدن د  ػبلٍ مجشلا ثٍ ػىذسر 14سب  12

ٍ  8ث ٍ م ذر    یـ  یگ شيٌ آصمب   ؿ ذوذ.  میوفش( سقؼ 35ي کىششل )َش کذار  یـیثٍ دي گشيٌ آصمب  َفش 

ٍ    بفزیدس یا مذاخلٍ چیکٍ گشيٌ کىششل َ یاوجبر داد، دس حبل یاكلاح یَب هیسمش  وک شد. ط ًل ػض ل

کىى ذٌ ي ثبصکىى ذٌ گ شدن قج ل ي ثؼ ذ اص مذاخل ٍ        کًچک، قذسر ي اػ شقبمز ػض لار خ م    یا ىٍیػ 

ٌ  بوغیياس  ضیَب ثب اػشفبدٌ اص آوبل ؿذ. دادٌ یشیگ اوذاصٌ  یصيج   یمک شس ي آصم ًن س     یشی  گ ثب او ذاص

 ؿذوذ. لیسحل

کًچک، قذسر  یا ىٍیطًل ػضلٍ ػ یثشا یصيج یَب سؼبمل مؼىبداس صمبن ي گشيٌ ي سفبير ّب: یبفتِ

دَى ذٌ ثُج ًد دس    (، کٍ وـ بن >p 05/0ثبصکىىذٌ گشدن مـبَذٌ ؿذ )  کىىذٌ ي ي اػشقبمز ػضلار خم

 وؼجز ثٍ گشيٌ کىششل ثًد. یـیگشيٌ آصمب

کًچک، قذسر ي اػشقبمز ػض لار گ شدن    یا ىٍیطًل ػضلٍ ػ یاكلاح یَب هیسمش گیسی: ًتیجِ

 یث شا  َ ب  هیسم ش  هی  . ادَى ذ  یثٍ جلً ي دسد گ شدن سا ک بَؾ م      شػ زیي يضؼ دَىذ یم ؾیسا افضا

ي ک بَؾ   یػض لاو   ثٍ مىظًس ثُجًد سؼ بدل  کىىذ، یاص سلفه َمشاٌ اػشفبدٌ م بدیکٍ ص یآمًصاو داوؾ

 .ؿًد یم ٍیسًك یبمکیگشدن د ػىذسرػلائم 

 یدزهبً يیَّشوٌد، توس یًَجَاى، گَش ،یثدً تیٍضؼکلوبت کلیدی: 

 (10، هسلسل 0414 تبثستبى، دٍم، شوبرُ ّفتن)سبل ثیست ٍ  سیٌب / ادارُ ثْذاشت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب ٍّشی اثيفصلٌبهِ علوی پژ

 ًَع هقالِ:

 یقیهقالِ تحق
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 هِهقد

‌ٸ‌ٲٽ ٱ‌‌یٖٳ ٹٲ‌‌یؾلاٲش‌ٲك٧٭‌٥ی‌یبٲ٧ید‌٪طزٴ‌ؾٷسضٰ

‌ان ُلاح‌‌ٵی ‌ا‌>.1،‌2=‌اؾ ز‌‌یاٲ طٸظ‌‌ٲ سضٴ‌‌یبیزٶ‌زض‌سٺیچید

‌ٲٗطٞ ی‌‌1ٞیك ٳٵ‌‌ز٦شط‌ٶبٰ‌ثٻ‌یی٧بیآٲط‌دعق‌٥سٹؾٍ‌ثبض‌ٵیاٸٮ

‌اؾ شٟبزٺ‌‌اظ‌ٶبق ی‌‌آؾ یت‌‌ی ‌‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ؾٷسضٰ‌ایٵ‌>.3،‌4=‌قس

‌ٲسر‌ثطای‌ضا‌ذٹز‌ؾط‌ٞطز‌آٴ،‌زض‌٦ٻ‌قٹز‌یٲ‌قٷبذشٻ‌اظحس‌ثیف

‌٪ٹق ی‌‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٲٷٓٹض‌ثٻ‌ػٯٹ،‌ثٻ‌قسٺ‌ذٱ‌ٸيٗیز‌زض‌َٹلاٶی

‌.>5=‌زټ س‌‌ٲ ی‌‌٢ طاض‌‌اٮ٧شطٸٶی٧ ی‌‌ټ بی‌‌زؾ ش٫بٺ‌‌ؾ بیط‌‌یب‌ټٳطاٺ

‌ټٳ طاٺ‌‌سٯٟ ٵ‌‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ظٲبٴ‌ٲشٹؾ٦‌ٍٻ‌اٶس‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗبر

‌.>6=‌اؾ  ز‌ضٸظ‌زض‌ؾ  بٖز‌‌1/5ٶٹػٹاٶ  بٴ‌ٸ‌٦ٹز٦  بٴ‌ث  یٵ‌زض

‌٪ طٸٺ‌‌ای ٵ‌‌ٲی بٴ‌‌زض‌ټٹق ٳٷس‌‌ټبی‌زؾش٫بٺ‌اظ‌ضٸظاٞعٸٴ‌اؾشٟبزٺ

‌‌ذٱ‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ؾٷی، ‌ایؼ بز‌‌ث ٻ‌‌ٸ‌قسٺ‌٪طزٴ‌ٲسر‌َٹلاٶیقس٪ی

‌اٚٯ ت‌‌وٖ ٹاض‌‌ایٵ‌قٹز.‌ٲی‌ٲٷؼط‌ًٖلاٶی-اؾ٧ٯشی‌اذشلالار

‌ٲٷؼ ط‌‌سٹاٶٷس‌ٲی‌ٸ‌قٹٶس‌ٲی‌زازٺ‌ٶؿجز‌دیبٲ٧ی‌٪طزٴ‌ؾٷسضٰ‌ثٻ

‌ٚیطَجیٗ ی‌‌اٶحٷ بی‌‌اؾ شبسی٧ی،‌‌سٛیی طار‌‌ايُطاة،‌اؾشطؼ،‌ثٻ

‌،4،‌7=‌ق ٹٶس‌‌٪طز‌ټبی‌قبٶٻ‌ٸ‌ػٯٹ‌ثٻ‌ؾط‌ٸيٗیز‌٣ٞطار،‌ؾشٹٴ

‌ث بلایی‌‌ٶبحی ٻ‌‌زضز‌٪طزٴ،‌زضز‌اظ‌ؾٷسضٸٰ‌ایٵ‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌.>8

‌اظ‌ٶبق ی‌‌ٲك ٧٭‌‌ایٵ‌زاضٶس.‌ق٧بیز‌ٮٳؽ‌ثٻ‌حؿبؾیز‌ٸ‌دكز

٦‌‌ٰك یس٪ی‌‌ٖٯز‌ثٻ‌٪طزٴ‌ٖٳ٣ی‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌يٗٝ ‌ٲ ساٸ

‌.>9=‌قٹز‌ٸيٗیشی‌طارییسٛ‌ثٻ‌ٲٷؼط‌سٹاٶس‌ٲی‌ٶٽبیز‌زض‌٦ٻ‌اؾز

‌بٴیزاٶكؼٹ‌بٴیٲ‌زض‌ٺټٳطا‌سٯٟٵ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌یثبلا‌ٶطخ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

ٰ‌‌ایٵ‌ثٻ‌اثشلا‌ذُط‌،ٲٹظاٴآ‌فزاٶ‌ٸ ‌اظ‌یٶبق ‌‌ٖ ٹاضو‌‌ٸ‌ؾ ٷسضٸ

‌ٸ‌ًٖ لاٶی‌‌ٸ‌ٖه جی‌‌ټ بی‌‌تیآؾ ‌‌٪ طزٴ،‌‌آضسطٸظ‌ػٳٯٻ‌اظ‌،آٴ

‌آ٪ بټی‌‌اټٳیز‌.>2،‌10=‌اؾز‌بٞشٻی‌فیاٞعا‌،ٸيٗیشی‌ٲك٧لار

‌ٶٹػٹاٶبٴ،‌ٸ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ؾٷسضٰ،‌ایٵ‌اظ‌ٲٗٯٳبٴ‌ٸ‌دعق٧بٴ

‌ټ بی‌‌٪ٹقی‌اظ‌ٲسر‌َٹلاٶی‌اؾشٟبزٺ‌طارطا‌ظیطا‌اؾز؛‌ظیبز‌ثؿیبض

‌اؾ ز.‌‌ٶك سٺ‌‌ثطضؾ ی‌‌٦بٲ ٭‌‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌ؾٷی‌٪طٸٺ‌ایٵ‌زض‌ټٳطاٺ

‌٢ طاض‌‌ٸي ٗیز‌‌ای ٵ‌‌ٲٗ طو‌‌زض‌د بییٵ‌‌ؾ ٷیٵ‌‌اظ‌٦ ٻ‌‌٦ٹز٦بٶی

‌ٸ‌ٸي ٗیشی‌‌ٲك ٧لار‌‌ثب‌ظٶس٪ی‌َٹ‌٬زض‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌٪یطٶس،‌ٲی

‌اذ شلا‌‌٬ایٵ‌ثطضؾی‌ثٷبثطایٵ‌.>6=‌قٹٶس‌ضٸثطٸ‌ًٖلاٶی-اؾ٧ٯشی

                                                 
1. Dean. Fishman 

‌زضٲ بٶی‌‌ضاټ٧بضټبی‌اضائٻ‌ٸ‌ذُط‌ٖٹاٲ٭‌قٷبذز‌دبییٵ،‌ؾٷیٵ‌زض

‌ٲ ؤطط‌‌ضٸی٧طزټبی‌اظ‌ی٧ی‌.>2=‌اؾز‌اټٳیز‌زاضای‌دیك٫یطاٶٻ،‌ٸ

‌سٳطیٷ بر‌‌ایٵ‌اؾز.‌انلاحی‌سٳطیٷبر‌ٸيٗیز،‌ایٵ‌ثٽجٹز‌ثطای

‌اٞ  عایف‌ٸ‌٪  طزٴ‌ٖٳ٣  ی‌ٞٯ٧ؿ  ٹض‌ًٖ  لار‌س٣ٹی  ز‌ث  ب

‌ٖلائٱ‌ٸ‌زضز‌٦بټف‌ثٻ‌سٹاٶٷس‌ٲی‌ٲطسجٍ،‌ًٖلار‌دصیطی‌اٶُٗبٜ

‌ای‌ؾ یٷٻ‌‌ٻًٖ ٯ‌‌٦ك ف‌‌٦ٷٷ س.‌‌٦ٳ ‌‌٥دی بٲ٧ی‌‌٪ طزٴ‌‌ؾٷسضٰ

‌ق بٶٻ‌‌ذ بضػی‌‌ټ بی‌‌زټٷ سٺ‌‌چ طذف‌‌ٸ‌دك ز‌‌ًٖلار‌٦ٹچ٥،

ّ‌‌ٸ‌٣ٞ طار‌‌ؾشٹٴ‌ٞٹ٢بٶی‌٢ؿٳز‌ؾشبیضا‌ثٽجٹز‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی ‌حٟ 

‌ ‌ٸ‌٢سضسی‌سٳطیٷبر‌.>10=‌٦ٷس‌‌٦ٳ‌٥٪طزٴ‌ٸ‌ؾط‌نحیحٸيٗیز

‌٦ بټف‌‌،ٸي ٗیز‌‌ثٽج ٹز‌‌زض‌ای‌ؾ یٷٻ‌-٦شٟ ی‌‌ٶبحیٻ‌زض‌٦ككی

‌ټؿ شٷس‌‌ٲؤطط‌ٖٳٯ٧طز‌اٞعایف‌ٸ‌دكز‌ٸ‌قبٶٻ‌٪طزٴ،‌زضز‌ٖلائٱ

=11<.‌

‌زض‌ان لاحی‌‌سٳطیٷ بر‌‌س ثطیط‌‌ثطضؾ ی‌‌ث ٻ‌‌ٲرشٯٟی‌ٲُبٮٗبر

ٰ‌‌ای ٵ‌‌ثٽجٹز ‌اط ط‌‌٢جٯ ی‌‌دػٸټك ٫طاٴ‌‌.>12=‌ساٶ ‌‌دطزاذش ٻ‌‌ؾ ٷسض

‌دكشی‌ثعض٨،‌ٸ‌٦ٹچ‌٥ای‌ؾیٷٻ‌ًٖلار‌ضٸی‌٦ككی‌سٳطیٷبر

‌ٸ‌٦طزٶ س‌‌ثطضؾی‌زٶساٶذعق٧بٴ‌زض‌ضا‌زؾز‌ٲچ‌ًٖلار‌ٸ‌ثعض٨

‌٦بټف‌ثٻ‌اؾشطاحز،‌ظٲبٴ‌زض‌سٳطیٷبر‌ایٵ‌اٶؼب٦‌ٰٻ‌زازٶس‌ٶكبٴ

‌اذ  شلالار‌ث  طٸظ‌اظ‌٪یطیػٯ  ٹ‌ٸ‌ًٖ  لاٶی‌-اؾ  ٧ٯشی‌ټ  بیزضز

‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌یضٸق ٷ‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌.>12=‌٦ٷ س‌‌ٲی‌٦ٳ‌٥ٲطسجٍ

‌ٸ‌ی٢ سضس‌‌سٳطیٷ بر‌‌ق بٲ٭‌‌ان لاحی‌‌ٷبریسٳط‌‌‌سثطیط‌ای،‌ٲُبٮٗٻ

‌ټ بی‌‌ٶبټٷؼ بضی‌‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌یٷ ب‌یٶبث‌ٞطز‌٥ی‌یضٸ‌ثط‌ضا‌٦ككی

‌ ‌ثطضؾ ی‌‌ای(‌ؾ یٷٻ‌‌٦بیٟٹظ‌ٸ‌٪طز‌ټبی‌قبٶٻ‌ػٯٹ،‌ثٻ‌)ؾطٸيٗیشی

‌زض‌ضا‌ان لاحی‌‌سٳطیٷ بر‌‌اططثرك ی‌‌ٲُبٮٗ ٻ،‌‌ای ٵ‌‌ٶشبیغ‌.٦طزٶس

‌ای  ٵ‌ث  ط‌ٖ  لاٸٺ‌.>13=‌زاز‌ٶك  بٴ‌ټ  ب‌ٶبټٷؼ  بضی‌ای  ٵ‌ثٽج  ٹز

‌ټٟش ٻ‌‌ق ف‌‌اط ط‌‌ای‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌2حضٸٶ٫ؿب‌بضٸئٵػ

‌‌انلاح‌سٳطیٷبر ‌ـ‌ثب‌ټٳطاٺٸيٗیشی ‌اٶك ؼٹیبٴ‌ز‌ضٸی‌ضا‌آٲ ٹظ

‌ًٖ لار‌‌٢ سضر‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ٶشبیغ‌٦طزٶس.‌اضظیبثی‌‌25سب‌18

‌٦ٹچ ‌‌٥ای‌ؾ یٷٻ‌‌ًٖ ٯٻ‌‌َ ٹ‌‌٬ٸ‌٪ طزٴ‌‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ٸ‌ٞٯ٧ؿٹض

‌ٷ بر‌یسٳط‌یاططثرك ‌‌اظ‌ق ٹاټس‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌.>11=‌زاق ز‌‌اٞعایف

‌ٷ بر‌یسٳط‌،٥یعٸٲشطیا‌دؽ‌یؾبظ‌آضاٰ‌ٷبریسٳط‌،٥یٷبٲیزا‌ی٢سضس

                                                 
2. Jaroenrungsup 
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‌ٸ‌زضز‌٦ بټف‌‌زض‌یٲ٧ٷ ع‌‌ٷ بر‌یسٳط‌ٸ‌٪ طزٴ‌‌ٸ‌ق بٶٻ‌‌یٸٲشٲ٣ب

‌.>4=‌٦ٷٷس‌یٲ‌زیحٳب‌٪طزٴ‌یبسٹاٶٶ

‌ؾلاٲز‌ثط‌دیبٲ٧ی‌٪طزٴ‌ؾٷسضٰ‌ثبٮ٣ٹٺ‌دیبٲسټبی‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

‌ٸ‌ثطضؾ ی‌‌ٶٹػٹاٶ بٴ،‌‌ٸ‌٦ٹز٦ بٴ‌‌زض‌ٸی ػٺ‌‌ثٻ‌ًٖلاٶی،-اؾ٧ٯشی

ٰ‌‌ای ٵ‌‌اؾز.‌يطٸضی‌اٲطی‌دیك٫یطاٶٻ‌ضاټ٧بضټبی‌اػطای ‌ؾ ٷسض

‌ار،٣ٞ ط‌‌ؾ شٹٴ‌‌ضاؾ شبی‌‌زض‌ٲ عٲٵ‌‌سٛیی طار‌‌ث ٻ‌‌ٲٷؼط‌سٹاٶس‌ٲی

‌زض‌٪ طزٴ‌‌آضس طٸظ‌‌ذُ ط‌‌اٞعایف‌حشی‌ٸ‌حط٦شی‌ٖٳٯ٧طز‌٦بټف

‌ی ‌‌٥ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌انلاحی‌سٳطیٷبر‌زی٫ط‌ؾٹی‌اظ‌قٹز.‌ثعض٪ؿبٮی

‌س ثطیط‌‌سٹاٶٷ س‌‌ٲ ی‌‌زؾ شطؼ،‌‌زض‌ٸ‌ٚیطسٽبػٳی‌ټعیٷٻ،‌٦ٱ‌ٲساذٯٻ

‌ٸ‌٪طزٶ ی‌‌ًٖ لار‌‌س٣ٹیز‌،ثسٶی‌ٸيٗیز‌ثٽجٹز‌زض‌سٹػٽی‌٢بث٭

‌ح ب‌‌٬ای ٵ‌‌ث ب‌‌ثبق ٷس.‌‌زاقشٻ‌ؾٷسضٰ‌ایٵ‌اظ‌ٶبقی‌ٖٹاضو‌٦بټف

‌ث ط‌‌سٳطیٷ بر‌‌ای ٵ‌‌اط طار‌‌ثطضؾی‌ثٻ‌ٲحسٸزی‌ٲُبٮٗبر‌سب٦ٷٹٴ

‌ؾ ٷیٵ‌‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶف‌زض‌٪طزٴ‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز‌ٸ‌٢سضر‌َٹ٬،

‌ای ٵ‌‌ث ط‌‌سٳط٦ ع‌‌ث ب‌‌حبيط‌دػٸټف‌ثٷبثطایٵ،‌اٶس.‌دطزاذشٻ‌سط‌دبییٵ

‌ٸ‌دیك ٫یطی‌‌زض‌ٲ ؤطط‌‌ضاټ٧بضټ بی‌‌اضائٻ‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی‌ؾٷی،‌٪طٸٺ

‌یثطضؾ‌حبيط‌دػٸټف‌اظ‌ټسٜ‌.٦ٷس‌٦ٳ‌٥اذشلا‌٬ایٵ‌ٲسیطیز

‌ًٖ لار‌‌اؾ ش٣بٲز‌‌ٸ‌٢ سضر‌‌َٹ٬،‌یضٸ‌یانلاح‌ٷبریسٳط‌اطط

ٰ‌‌یزاضا‌ؾ بٮٻ‌‌‌14س ب‌‌‌12آٲٹظاٴ‌زاٶف‌زض‌٪طزٴ ‌٪ طزٴ‌‌ؾ ٷسضٸ

‌ثٹز.‌ٲ٧یبید

 زٍش ثسزسی

‌ٸ‌آظٲ ٹٴ‌‌د یف‌‌َ طح‌‌ثب‌سؼطثی‌ٶیٳٻ‌ٶٹٔ‌اظ‌حبيط‌دػٸټف

‌قسٺ‌َطاحی‌ؾٹ٦ٹض‌ی‌٥نٹضر‌ٻث‌دػٸټف‌ایٵ‌ثٹز.‌آظٲٹٴ‌دؽ

‌د ػٸټف‌‌ټ بی‌‌٪ طٸٺ‌‌سره یم‌‌اظ‌آظٲ ٹٶ٫ط‌‌٦ ٻ‌‌ضیَٹ‌ثٻ‌ثٹز،

‌12-‌14زذش ط‌‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌دػٸټف‌یآٲبض‌‌ػبٲٗٻ‌ثٹز.‌اَلأ‌ثی

‌.ثٹزٶ س‌‌دی بٲ٧ی‌‌٪طزٴ‌ؾٷسضٸٰ‌زاضای‌٦ٻ‌ثٹز‌ټٳساٴ‌قٽط‌ٻؾبٮ

ٰ‌‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ٶٳٹٶٻ‌حؼٱ‌ثطآٸضز ‌)ٶؿ رٻ‌‌‌G*Powerاٞ عاض‌‌ٶ ط

‌ٲٗٷ بزاضی‌‌ؾ ُح‌‌>،14=‌‌25/0اطط‌اٶساظٺ‌٪طٞشٵ‌ٶٓط‌زض‌ثب‌ٸ‌(1/3

‌احشٳب‌٬ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌.قس‌سٗییٵ‌ٶٟط‌‌80/0،‌24آظٲٹٴ‌سٹاٴ‌ٸ05/0

‌زض‌ٸ‌ق س‌‌٪طٞش ٻ‌‌ٶٓط‌زض‌٪طٸٺ‌ټط‌زض‌ٶٟط‌‌35ټب،‌آظٲٹزٶی‌ضیعـ

‌ٶٟ ط‌‌‌32ث ٻ‌‌٪ طٸٺ‌‌ټ ط‌‌زض‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌سٗساز‌دػٸټف،‌دبیبٴ

‌ټٳ ساٴ‌‌ٲ ساضؼ‌‌زض‌ضؾ بٶی‌‌اَلأ‌َطی‌١اظ‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌.ضؾیس

‌٦ ٻ‌‌آٲ ٹظی‌‌زاٶف‌‌150اظ‌قسٶس.‌ػصة‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌قط٦ز‌ثطای

‌ٸضٸز‌ثطای‌قطایٍ‌ٸاػس‌ٶٟط‌‌86ثٹزٶس،‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌قط٦ز‌ثٻ‌ٲبی٭

‌ذ طٸع‌‌ٲٗیبضټبی‌زٮی٭‌ثٻ‌ٶٟط‌16ثٹزٶس.‌ٲُبٮٗٻ‌ثٻ ‌ٸاضز ‌ٲُبٮٗ ٻ‌،

‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌ث ٻ‌‌سهبزٞی‌َٹض‌ثٻ‌اٞطاز‌ٲبٶسٶس.‌ثب٢ی‌ٶٟط‌‌70ٸ‌ٶكسٶس

‌یظؾب‌یسهبزٞ‌.(‌1ق٧٭)قسٶس‌س٣ؿیٱ‌ٶٟطی‌٦‌35ٷشط‌٬ٸ‌سؼطثی

‌میسره ‌‌یؾ بظ‌‌دٷٽ بٴ‌‌ٸ‌ؾ بظ‌‌اٞ عاض‌سه بزٞی‌‌‌ٶطٰ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب

ٰ‌‌ق سٺ‌‌ٲٹٰ‌ٸ‌ٲٽط‌یټب‌دب٦ز‌ضٸـ‌اظ‌ټب‌٪طٸٺ ‌٪ طٸٺ‌‌ق س.‌‌اٶؼ ب

‌٢ طاض‌‌یان لاح‌‌ٷ بر‌یسٳط‌سح ز‌‌ټٟش ٻ‌‌ټك ز‌‌ٲسر‌ثٻ‌یسؼطث

‌یټ ب‌‌بضیٲٗ‌ٶس.ٶ٧طز‌بٞزیزض‌یٷیسٳط‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌یحبٮ‌زض‌٪طٞز،

‌؛ؾ بٮٻ‌‌12-‌14زذش ط‌‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌(‌1ق بٲ٭:‌‌ٲُبٮٗٻ‌ثٻ‌ٸضٸز

‌؛ضٸظاٶ ٻ‌‌ن ٹضر‌‌ٻث ‌‌بٲ ‌٥ید‌‌25ح سا٢٭‌‌اضؾ ب‌‌٬بی ‌‌بٞ ز‌یزض (2

‌ټٳ طاٺ‌‌سٯٟ ٵ‌‌ث ب‌‌ی٪طز‌ٸة‌ٸ‌یثبظ‌ؾبٖز‌٥ی‌حسا٢٭‌ضٸظاٶٻ (3

‌ټٳ طاٺ‌‌سٯٟ ٵ‌‌اظ‌ؾبٖز‌ؾٻ‌حسا٢٭‌ضٸظاٶٻ‌اؾشٟبزٺ‌(4؛‌ٸ‌ټٹقٳٷس‌

‌زٸ‌اظ‌فیث‌جزیٚ‌(‌1قبٲ٭:‌ذطٸع‌یټب‌بضیٲٗ‌.>15=‌ثٹز‌ټٹقٳٷس

‌اظ‌ذ بضع‌‌یث سٶ‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌ٹٶ ٻ‌ټط٪‌زاق شٵ‌‌(‌2؛سٳطیٷبر‌زض‌ػٯؿٻ

‌ث٫صاضز‌اطط‌١یسح‌٣ؼٻیٶش‌ثط‌٦ٻ‌١یسح‌‌٣ثطٶبٲٻ ‌ٸ ‌٭ی ‌سٳب‌ٖسٰ‌(3؛

‌یق  ٷبذش‌زی  ػٳٗ‌اَلاٖ  بر‌.ٷ  بریسٳط‌زض‌ق  ط٦ز‌ازاٲ  ٻ‌ث  ٻ

‌ٵیٸاٮ س‌‌ٸ‌یآظٲ ٹزٶ‌‌سٹؾٍ‌‌ٞط٦‌ٰطزٴ‌٦بٲ٭‌١یَط‌اظ‌ټب‌یآظٲٹزٶ

‌زض‌ق ط٦ز‌‌ػٽ ز‌‌ی٦شج ‌‌ٷبٲٻشیضي ب‌‌ٵیټٳچٷ ‌‌.سی٪طز‌اذص‌آٶٽب

‌بی ‌‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌زٸ‌اظ‌ی٧ ‌ی‌زض‌یظٲٹزٶآ‌٪طٞشٵ‌٢طاض‌ٸ‌١یح٣س

‌.سی٪طز‌اذص‌آٶٽب‌ٵیٸاٮس‌اظ‌ٵیسٳط

‌

 
‌فلَچاست‌سًٍذ‌هغالؼِ‌-‌1ؿکل

 

ام
ت‌ً

ثث
 

ص
خ
ت

ی
)‌ص

70‌
ش(
ًف

 
8‌

لِ
اخ
هذ
‌ِ
فت
ّ

 
ًال
آ

‌ضی
دُ
دا

ّا
 

 ًفش‌‌35کٌتشل‌;گشٍُ‌

 آصهَى(یؾ)پ

 ًفش‌32;‌آصهَى‌پغ

 ًفش‌‌32کٌتشل‌;گشٍُ‌

 ًفش‌16;‌قیخشٍج‌اص‌تحق
 ًفش‌4;‌َصیاتتلا‌تِ‌اػکَل

 ًفش‌12;تِ‌ؿشکت‌دس‌هغالؼِ‌لیتوا‌ػذم

 ًفش‌‌35;‌گشٍُ‌تجشتی

 آصهَى()پیؾ

 

 ًفش‌86;‌ظیتؼذاد‌افشاد‌ٍاجذ‌ؿشا

 ًفش‌32;‌آصهَى‌پغ

 ًفش‌‌32;‌گشٍُ‌تجشتی

 ًفش‌150;‌شع‌داًؾ‌آهَص‌دس‌دػت



 (10، هسلسل 0414سبل ثیست ٍ ّفتن، شوبرُ دٍم، تبثستبى ) بجْبى ًبهدر ٍ ذادهت، اشْذاث ادارُ/  بٌیس ثيا یشٍّپژ یعلو ِهبفصلٌ

17 

‌‌زض ‌ٸ‌٢ سضر‌‌٦ٹچ ٥،‌‌ای‌ؾ یٷٻ‌‌ًٖ ٯٻ‌‌َ ٹ‌‌٬دػٸټفایٵ

‌.قس‌٪یطی‌اٶساظٺ‌٪طزٴ‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ٸ‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز

‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌َطٞٻ‌زٸ‌نٹضر‌ثٻ‌٦ٹچ‌٥ای‌ٻٷیؾ‌ًٖٯٻ‌َٹ٬

‌ًٖ ٯٻ‌‌َ ٹ‌‌٬یطی ‌٪‌اٶساظٺ‌یثطا‌قس.‌اضظیبثی‌بٶساضزاؾش‌٦ف‌ذٍ

‌زض‌دبټب‌ٸ‌سیذٹاث‌یٲ‌دكز‌ثٻ‌ٲیع‌یضٸ‌یآظٲٹزٶ‌٦ٹچ٥،‌یا‌ٷٻیؾ

‌سٳ بؼ‌‌زض‌ی٦ٳ ط‌‌٣ٞ طار‌‌ؾشٹٴ‌٦ٻ‌یَٹض‌ثٹز؛‌قسٺ‌ذٱ‌بٮزح

‌٢ طاض‌‌ث سٴ‌‌٦ٷبض‌زض‌ټب‌زؾز‌٪طٞز.‌یٲ‌٢طاض‌ٷٻیٲٗب‌سرز‌ثب‌٦بٲ٭

‌س ب‌‌یطٸٲ ‌٦آ‌ظائ سٺ‌‌یذبضػ-یذٯ٢‌ٟؿٳز‌ٞبنٯٻ‌آظٲٹٶ٫ط‌زاقز.

‌یطی ‌٪‌اٶساظٺ‌٥ی‌٣ٍٞ‌.٦طز‌یٲ‌یطی٪‌اٶساظٺ‌ضا‌ٷٻیٲٗب‌رزس‌ؾُح

‌حط٦ بر‌‌ث ب‌‌سٹاٶ س‌‌یٲ‌٦ٻ‌ًٖٯٻ‌َٹ‌٬زض‌طارییسٛ‌اظ‌سب‌قس‌اٶؼبٰ

‌.>16=‌قٹز‌یطیػٯٹ٪‌زټس،‌ضخ‌٥یالاؾش‌ؿ٧ٹیٸ‌یټب‌ثبٞز‌ٲ٧طض

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌٪ طزٴ‌‌ا٦ؿشٷؿ ٹض‌‌ٸ‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌٢سضر

‌٪ی طی‌‌اٶ ساظٺ‌‌آٲطی٧بؾبذز‌‌٦1بؾز‌ٶٹضص‌ٲس‌٬زؾشی‌زیٷبٲٹٲشط

‌حبٮ ز‌‌ث ٻ‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌ٞٯ٧ؿٹض،‌ًٖلار‌٢سضر‌اضظیبثی‌ثطای‌قس.

‌٦ ٻ‌‌قس‌ٲی‌ذٹاؾشٻ‌اٸ‌اظ‌ٸ‌٪طٞز‌ٲی‌٢طاضضٸی‌ٲیع‌ٲٗبیٷٻ‌‌َب٢جبظ

‌اظ‌زضػ ٻ‌‌‌30ٲی عاٴ‌‌ث ٻ‌‌،2بٶٻ‌ثٻ‌زاذ ٭‌چ‌ٸيٗیز‌زض‌ضا‌ذٹز‌ؾط

‌٢ طاض‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌یك بٶی‌د‌ٲط٦ ع‌‌زض‌زیٷبٲٹٲشط‌٦ٷس.‌ثٯٷس‌ٲیع‌ؾُح

‌ا٦ؿشٷؿ ٹض،‌‌ًٖ لار‌‌٢ سضر‌‌٪ی طی‌‌اٶ ساظٺ‌‌ث طای‌‌ق س.‌‌ٲی‌زازٺ

‌٪طٞ ز،‌‌ٲ ی‌‌٢ طاض‌‌ٲٗبیٷ ٻ‌‌ٲی ع‌‌ضٸی‌زٲ ط‌‌ن ٹضر‌‌ث ٻ‌‌آظٲٹزٶی

‌زض‌ضا‌ذ ٹز‌‌ؾ ط‌‌ٸ‌زاقز‌٢طاض‌ٲیع‌ٮجٻ‌زض‌اٸ‌ټبی‌قبٶٻ‌٦ٻ‌َٹضی‌ثٻ

‌ٶ٫ ٻ‌‌ٲی ع‌‌ٮج ٻ‌‌اظ‌ٞطاس ط‌‌ػبشث ٻ،‌‌ٶیطٸی‌ثطاثط‌زض‌ٸ‌ذٷظی‌ٸيٗیز

‌دك ز‌‌ٲط٦ع‌زض‌ضا‌زیٷبٲٹٲشط‌آظٲٹٶ٫ط‌ٸيٗیز،‌ایٵ‌زض‌زاقز.‌ٲی

‌زض‌،بٶٻ‌ث ٻ‌زاذ ٭‌‌چ‌حبٮز‌زض‌ضا‌ؾط‌اٸ‌ٸ‌زاز‌ٲی‌٢طاض‌آظٲٹزٶی‌ؾط

‌ٸ‌طج بر‌‌ایؼ بز‌‌ث طای‌‌زاز.‌ٲ ی‌‌حط٦ ز‌‌٪ طزٴ‌‌ا٦ؿشٷكٵ‌ػٽز

‌ی ‌‌٥اي بٞی،‌‌ٶی طٸی‌‌اٖٳب‌٬ٸ‌ٞٹ٢بٶی‌اٶساٰ‌حط٦ز‌اظ‌ػٯٹ٪یطی

‌زٸض‌ای‌ؾیٷٻ‌قكٱ‌ټبی‌ٲٽطٺ‌ؾُح‌زض‌ایٷچ‌چٽبض‌ٖطو‌ثب‌سؿٳٻ

‌ذبنطٺ،‌٢ساٲی-ٞٹ٢بٶی‌ٮجٻ‌ؾُح‌زض‌زی٫طی‌سؿٳٻ‌ٸ‌ؾیٷٻ‌٢ٟؿٻ

‌اؾ شطاحز‌‌طبٶی ٻ‌‌‌60ث ب‌‌ٲطسجٻ‌ؾٻ‌آظٲٹٴ‌قس.‌ٲی‌ثؿشٻ‌ٮ٫ٵ‌زٸض

‌آٲ سٺ‌‌زؾ ز‌‌ٻث ‌‌اٖ ساز‌‌ٵیبٶ٫ی ‌ٲ‌ؾ ذؽ‌‌قس،‌اٶؼبٰ‌ټب‌س٧طاض‌ٵیث

‌ش٦ ط‌‌ٻث ‌‌لاظٰ‌قس.‌طجز‌٦یٯٹ٪طٰ‌ثط‌ٞطز‌ًٖلار‌٢سضر‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ

                                                 
1. North Coast 

2. Chin Tuck 

‌.>16=‌قس‌ٶطٲب‌٬آظٲٹزٶی‌ٸظٴ‌ثب‌٢سضر‌ټبی‌زازٺ‌٦ٻ‌اؾز

‌زض‌آظٲ ٹزٶی‌‌٪طزٴ،‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز‌اضظیبثی‌ثطای

‌‌ٸيٗیز ‌ٸی‌اظ‌ؾ ذؽ‌‌٪طٞ ز.‌‌ٲ ی‌‌٢طاض‌ٲٗبیٷٻ‌ٲیع‌ضٸیَب٢جبظ

‌ضا‌٪ طزٴ‌‌ٸ‌٦ٷس‌ٶعزی‌٥٪طزٴ‌ثٻ‌ضا‌ذٹز‌چبٶٻ‌سب‌قس‌ٲی‌ذٹاؾشٻ

‌ٲی ع‌‌ؾ ُح‌‌اظ‌ث بلاسط‌‌ای ٷچ‌‌ی‌٥س٣طیجبً‌ؾط‌٦ٻ‌َٹضی‌٦طزٺ،‌ذٱ

‌٦ ٻ‌‌ػ بیی‌‌س ب‌‌ضا‌ٸي ٗیز‌‌ای ٵ‌‌ثبی س‌‌آظٲٹزٶی‌٪یطز.‌٢طاض‌ٲٗبیٷٻ

‌٦ ٻ‌‌ضؾ یس‌‌ٲ ی‌‌دبی بٴ‌‌ثٻ‌ظٲبٶی‌آظٲٹٴ‌٦طز.‌ٲی‌حّٟ‌ثٹز‌ٲٳ٧ٵ

ّ‌‌ث ٻ‌‌٢ بزض‌‌ی ب‌‌زاز،‌ٲ ی‌‌٢ طاض‌‌ٲیع‌ضٸی‌ضا‌ذٹز‌ؾط‌آظٲٹزٶی ‌حٟ 

‌ټ بی‌‌چ یٵ‌‌زض‌سٛیی طار‌‌ی ب‌‌ٶج ٹز،‌‌٪ طزٴ‌‌ثبلای‌٢ؿٳز‌ٞٯ٧كٵ

‌ث ٻ‌‌‌چ‌ٸي ٗیز‌‌زازٴ‌زؾ ز‌‌اظ‌ٸ‌ؾط‌حط٦ز‌زٮی٭‌ثٻ‌دٹؾشی بٶ ٻ

‌ٸي ٗیز‌‌ٲك بټسٺ‌‌ث ب‌‌٪ طزٴ‌‌ٸ‌ؾط‌ٞٯ٧كٵ‌قس.‌ٲی‌ایؼبز‌زاذ٭

‌.قس‌ٲی‌٦ٷشط‌٥ٞ‌٬سحشبٶی‌٢ؿٳز‌زض‌دٹؾشی‌چیٵ‌ایؼبز‌ٸ‌چبٶٻ

‌ث ٻ‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌٪ طزٴ،‌‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز‌اضظیبثی‌ثطای

‌زض‌ټ ب‌‌قبٶٻ‌٦ٻ‌َٹضی‌٦كیس،‌ٲی‌زضاظ‌ٲٗبیٷٻ‌ٲیع‌ضٸی‌زٲط‌حبٮز

‌زاق ز.‌‌٢ طاض‌‌ٲیع‌ٮجٻ‌اظ‌ثیطٸٴ‌ٸی‌ؾط‌ٸ‌٪طٞشٷس‌ٲی‌٢طاض‌ٲیع‌ٮجٻ

‌زض‌ټ ب‌‌زؾ ز‌‌ٸ‌ق س‌‌ٲ ی‌‌زازٺ‌٢طاض‌ظٲٹزٶیآ‌ؾط‌ظیط‌٪بٺ‌س٧یٻ‌ی٥

‌قك ٱ‌‌‌‌ؾ ُح‌‌زض‌سؿ ٳٻ‌‌ی ‌‌٥٪طٞشٷس.‌ٲی‌٢طاض‌سٷٻ‌اٲشساز ٲٽ طٺ

‌قس.‌ٲی‌ثؿشٻ‌ای‌ؾیٷٻ‌٣ٞطار‌ؾشٹٴ‌اظ‌حٳبیز‌ثطای‌(T6)دكشی‌

‌ث ب‌‌ؾط‌ضاؾشبیی‌ټٱ‌حّٟ‌ثطای‌اٶسضٸیس‌٪ٹقی‌٦لایٷٹٲشط‌ثطٶبٲٻ‌اظ

ٍ‌‌ی٪ٹق‌ٲٷٓٹض‌ٵیا‌یثطا‌.>17=‌قس‌ٲی‌اؾشٟبزٺ‌ا‌١ٞؾُح ‌سٹؾ 

‌٥ی ‌‌ق س.‌‌زازٺ‌٢طاض‌طبثز‌نٹضر‌ثٻ‌یآظٲٹزٶ‌ؾط‌یضٸ‌ثط‌سؿٳٻ

‌س ب‌‌یآظٲ ٹزٶ‌‌ؾ ط‌‌اظ‌ٸ‌ق س‌‌ثؿشٻ‌ٶٹاض‌٥ی‌ثٻ‌ی٪طٲٯٹی‌٦زٸ‌ٶٻٸظ

‌یحبٮ‌زض‌قس‌ذٹاؾشٻ‌یآظٲٹزٶ‌اظ‌قس.‌‌عاٴیآٸ‌ٵیظٲ‌ؾُح‌ی٧یٶعز

‌طبث ز‌‌یح بٮش‌‌زض‌ضا‌ؾ ط‌‌زاضز،٢طاض‌‌بٶٻ‌ثٻ‌زاذ٭چ‌ٸيٗیز‌زض‌٦ٻ

‌اؾ ش٣بٲز‌‌ثبق س.‌‌اٞ ‌‌١ؾُح‌زض‌ی٪طزٶ‌٣ٞطار‌ؾشٹٴ‌ٸ‌زاضز‌ٶ٫ٻ

‌.قس‌یٲ‌قطٸٔ‌ؾط‌٪بٺ‌ٻیس‌٧ثطزاقشٵ‌ثب‌٪طزٴ‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ًٖلار

‌ؾ ُح‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌ؾط‌ٲٹ٢ٗیز‌٦ٻ‌ضؾیس‌ٲی‌دبیبٴ‌ثٻ‌ظٲبٶی‌آظٲٹٴ

‌ز٢ی٣ ٻ‌‌دٷغ‌ظٲبٴ‌حسا٦ظط‌یب‌٦طز‌ٲی‌سٛییط‌زضػٻ‌دٷغ‌اظ‌ثیف‌ا١ٞ

‌ٵیث ‌‌حزاؾ شطا‌‌60طبٶی ٻ‌‌ث ب‌‌ٲطسج ٻ‌‌ؾٻ‌آظٲٹٴ‌آٲس.‌ٲی‌زؾز‌ثٻ

‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌آٲسٺ‌زؾز‌ٻث‌اٖساز‌ٵیبٶ٫یٲ‌ؾذؽ‌قس،‌اٶؼبٰ‌ټب‌س٧طاض

 >.16-18=‌قس‌طجز‌ٻیطبٶ‌حؿت‌ثط‌ٞطز‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز

‌یذٯٟ ‌‌ًٖ لار‌‌٦ك ف‌)‌ٵیسٳ ط‌‌‌5ق بٲ٭‌‌یٷیسٳط‌ثطٶبٲٻ
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‌ٹاض،یز‌یضٸ‌ټب‌قبٶٻ‌٦كف‌٪طزٴ،‌یػبٶج‌ًٖلار‌٦كف‌٪طزٴ،

‌ؾ ط‌‌٥یعٸٲشطیا‌ٲ٣بٸٲز‌اٖٳب‌٬ٸ‌٦ٹچ‌٥ای‌ؾیٷٻًٖٯٻ‌‌٦كف

‌ٸ‌ث بض‌‌ؾ ٻ‌‌ټٟشٻ‌زض‌ٵیسٳط‌٪طٸٺ‌زض‌٦ٷٷس٪بٴ‌قط٦ز‌ټب(.‌زؾز‌ٸ

‌بٞ ز‌یزض‌یٷ ‌یسٳط‌یٲطث ‌‌ٶٓ ط‌‌طی ‌ظ‌ضا‌ٷبریسٳط‌ټٟشٻ‌‌8ٲسر‌ثٻ

‌اظ‌طٸٶسٺكید‌قسر‌ثب‌ٸ‌ؾز‌ؾٻ‌زض‌ػٯؿٻ‌ټط‌زض‌ٷبریسٳط‌.س٦طزٶ

‌ټ ط‌‌ٵیث ‌‌ای‌ٻی ‌طبٶ‌‌10اؾشطاحز‌ٞٹان٭‌ثب‌ٻیطبٶ‌‌30ثٻ‌ٻیطبٶ‌15

ٰ‌‌یٖٳٹٲ‌ثطٶبٲٻ‌ٵ،یسٳط‌ػٯؿٻ‌ټط‌قطٸٔ‌زض‌قس.‌اٶؼبٰ‌ؾز ‌٪ ط

‌ٷ بر‌یسٳط‌ٵ؛یسٳ ط‌‌ټطػٯؿٻ‌بٴیدب‌زض‌ٸ‌٣ٻیز‌10‌٢ٲسر‌ثٻ‌٦طزٴ

٣‌‌ٰ ٻ‌یز‌10‌٢ٲسر‌ثٻ‌٦طزٴ‌ؾطز ‌ػعیی بر‌‌.>10=‌ق س‌‌ٲ ی‌‌اٶؼ ب

‌اؾز.‌قسٺ‌آٸضزٺ‌‌1ػسٸ‌٬زض‌سٳطیٷی‌ثطٶبٲٻ

 ملاحظات اخلاقی

‌ی٧ٷیاذلا‌٠زض‌دػٸټف‌ټٯؿ‌ٻیبٶیث‌یٲُبٮٗٻ‌حبيط‌زض‌ضاؾشب

‌یث طا‌‌یٸ‌ذُ طار‌احشٳ بٮ‌‌‌بی ‌ثٹز.‌٢ج ٭‌اظ‌ق طٸٔ‌د ػٸټف‌ٲعا‌‌‌

آٶٽ ب‌ث ٻ‌َ ٹض‌٦بٲ ٭‌ق طح‌زازٺ‌ق س‌ٸ‌‌‌‌‌‌‌‌ٵیٸ‌ٸاٮ س‌‌ټ ب‌‌یآظٲٹزٶ

‌ٵیسٷبٲٻ‌ق  ط٦ز‌زاٸَٯجبٶ  ٻ‌زض‌د  ػٸټف‌سٹؾ  ٍ‌ٸاٮ  ‌‌‌شیضي  ب

 .اٲًب‌قس‌ټب‌یآظٲٹزٶ

 تجسیه و تحلیل آماری

ٕ‌‌اَلاٖ بر‌‌٭ی ‌سحٯ‌ٸ‌ٻی ‌سؼع‌ٲٷٓٹض‌ثٻ ‌اظ‌ق سٺ‌‌یآٸض‌‌ػٳ 

‌ث ٹزٴ‌‌ٶطٲ ب‌‌٬ق س.‌‌اؾشٟبزٺ‌یاؾشٷجبَ‌ٸ‌یٟیسٹن‌آٲبضټبی‌‌ضٸـ

‌٭یسحٯ‌یثطا‌قس.‌یثطضؾ‌ٯ٥یطٸٸیقبد‌آظٲٹٴ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ثب‌ټب‌زازٺ

‌ټ ب،‌‌زازٺ‌ٕی ‌سٹظ‌ث ٹزٴ‌‌یٗ ‌ی)َج‌ټ ب‌‌ٞطو‌فید‌زیضٖب‌ثب‌ټب‌زازٺ

‌یج ‌یسط‌٦ضٸـ‌اظ‌ټ ب(‌‌بٶؽی ‌٦ٹٸاض‌یټٳ٫ٷ ‌‌ٸ‌ټب‌بٶؽیٸاض‌یټٳ٫

‌ټ بی‌‌٭ی ‌سحٯ‌ق س.‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌یس٧طاض‌یټب‌اٶساظٺ‌ثب‌بٶؽیٸاض‌عیآٶبٮ

‌ؾ  ُح‌زض‌‌26ٶؿ  رٻ‌‌SPSSاٞ  عاض‌ٶ  طٰ‌اظ‌اؾ  شٟبزٺ‌ث  ب‌یآٲ  بض

 قس.‌اٶؼب‌05/0‌ٰیٲؿبٸ‌بی‌٦ٳشط‌یآٮٟب‌عاٴیٲ‌ٸ‌%‌95یزاض‌ٲٗٷب

 ّب یبفتِ

‌ٸ‌٪ طٸٺ‌‌ټط‌زض‌٥یزٲٹ٪طاٞ‌ٲكرهبر‌ٸ‌یٟیسٹن‌اَلاٖبر

‌ٶكبٴ‌غیٶشب‌اؾز.‌قسٺ‌اضائٻ‌‌2ػسٸ‌٬زض‌ٲؿش٣٭‌یس‌آظٲٹٴ‌غیٶشب

‌سٟ بٸر‌‌ٸ‌ث ٹزٺ‌‌ټٳؿبٴټب‌‌٪طٸٺ‌زض‌٥یزٲٹ٪طاٞ‌اَلاٖبر‌٦ٻ‌زاز

‌.ٶساضز‌ٸػٹز‌٢س‌ٸ‌ٸظٴ‌ؾٵ،‌ٵیبٶ٫یٲ‌زضټب‌‌٪طٸٺ‌ٵیث‌یزاض‌ٲٗٷب

‌زاز‌ٶكبٴ‌یس٧طاضټبی‌‌اٶساظٺ‌ثب‌بٶؽیٸاض‌٭یسحٯ‌آظٲٹٴ‌غیٶشب

‌زٸ‌ټ ط‌‌زض‌٦ٹچ‌٥یا‌ٷٻیؾ‌َٹ‌٬ثط‌٪طٸٺ‌زض‌ظٲبٴ‌یسٗبٲٯ‌اطط‌٦ٻ

‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌یظٸػ‌یټب‌ؿٻیٲ٣ب‌ټٳچٷیٵ‌.اؾز‌زاض‌ٲٗٷب‌ؾٳز

‌اظ‌ٵیسٳ ط‌‌٪طٸٺ‌زض‌ؾٳز‌زٸ‌ټط‌زض‌٦ٹچ‌٥یا‌ٷٻیؾ‌ًٖٯٻ‌َٹ٬

‌.اؾ ز‌‌زاق شٻ‌‌یزاض‌ٲٗٷ ب‌‌اٞ عایف‌‌آظٲ ٹٴ‌‌د ؽ‌‌س ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌فید

(05/0 ≥p،)اظ‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌زض‌ٻًٖ ٯ‌‌ٵی ‌ا‌َٹ٦‌٬ٻ‌‌یحبٮ‌زض‌‌

‌غیٶش ب‌‌.اؾ ز‌‌ٶساق شٻ‌‌یزاض‌ٲٗٷ ب‌‌طییسٛ‌آظٲٹٴ‌دؽ‌سب‌آظٲٹٴ‌فید

‌ث ط‌‌ٵیسٳ ط‌‌٪طٸٺ‌زض‌یانلاح‌ٷبریسٳط‌٦ٻ‌زټس‌یٲ‌ٶكبٴ‌یآٲبض

‌ثٹزٺ‌ططؤٲ‌٦ٹچ‌٥یا‌ٷٻیؾ‌ٻًٖٯ‌یطیدص‌اٶُٗبٜ‌فیاٞعا‌ٸ‌ثٽجٹز

‌،یثطضؾ ‌‌ٲ ٹضز‌‌طی ‌ٲشٛ‌ٷ ٻ‌یظٲ‌زض‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ش٦ط‌ثٻ‌)لاظٰ‌.اؾز

‌َ ٹ‌‌٬فیاٞ عا‌‌یٲٗٷ ب‌‌ث ٻ‌‌طارییسٛ‌ضنسز‌ٸ‌‌ٵیبٶ٫یٲ‌زض‌٦بټف

‌.(‌3ػسٸ٬)‌اؾز‌ثٽجٹز‌ٸ‌یًٖلاٶ

‌‌غیٶشب ‌ث ط‌‌٪ طٸٺ‌‌زض‌ظٲ بٴ‌‌یسٗبٲٯ‌اطط‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴټٳچٷیٵ

‌ٸ‌اؾ ز‌‌زاض‌ٲٗٷ ب‌‌٪ طزٴ‌‌ا٦ؿشٷؿ ٹض‌‌ٸ‌ٞٯ٧ؿ ٹض‌‌ًٖ لار‌‌٢سضر

‌ٞٯ٧ؿ ٹض‌‌ًٖلار‌٢سضر‌عاٴیٲ‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌یظٸػټبی‌‌ؿٻیٲ٣ب

‌آظٲ ٹٴ‌‌د ؽ‌‌سب‌آظٲٹٴ‌فید‌اظ‌ٵیسٳط‌٪طٸٺ‌زض‌٪طزٴ‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ٸ

‌عاٴی ‌ٲ‌٦ ٻ‌‌‌یحبٮ‌زض‌.(p≤ 05/0)‌اؾز‌زاقشٻ‌یزاض‌ٲٗٷب‌فیاٞعا

‌آظٲ ٹٴ‌‌د ؽ‌‌س ب‌‌آظٲٹٴ‌فید‌اظ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض‌ٞٯ٧ؿٹضټب‌٢سضر

‌ٶك بٴ‌‌یآٲ بض‌‌غیٶش ب‌‌.(p≤05/0)‌اؾ ز‌‌زاقشٻ‌یزاض‌ٲٗٷب‌٦بټف

‌ٸ‌فیاٞ عا‌‌ث ط‌‌ٵیسٳ ط‌‌٪ طٸٺ‌‌زض‌یان لاح‌‌ٷبریسٳط‌٦ٻ‌زټس‌یٲ

‌ٲ ؤطط‌‌٪طزٴ‌ٻیٶبح‌زض‌ؿٹضا٦ؿشٷ‌ٸ‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌٢سضر‌ثٽجٹز

‌‌بٞشٻی‌ٵیټٳچٷ‌اؾز.‌‌ثٹزٺ ‌ًٖ لار‌‌٢ سضر‌‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴټب

‌٦ ٻ‌‌اؾز‌زاقشٻ‌یزاض‌ٲٗٷب‌٦بټف‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض‌٪طزٴ‌ٞٯ٧ؿٹض

‌یاصلاح‌ٌاتیتوش‌-1جذٍل‌

‌*‌توشیي‌سدیف
 گشدى خلفی ػضلات دادى وـؾ ّذف : گشدى خلفی ػضلات وـؾ 1
 طافؼاً تْثَد فشًٍتال، صفحِ دس حشوتی داهٌِ تْثَد ّذف : گشدى یجاًث ػضلات وـؾ 2

  گشدى چپ ٍ ساػت ػضلات
  وَچهای ِ ػیٌ ػضلِ اًؼطاف تْثَد ّذف : دیَاس سٍیّا  ؿاًِ وـؾ 3
 ػضلِ اًؼطاف تْثَد ّذف : یصٌذل یپـت تِ ِیتى تا وَچهای ِ ٌیػ ػضلات وـؾ 4
 گشدى ػضلات ایضٍهتشیه لذست تْثَد ّذف (: جلَ) ایضٍهتشیه هماٍهت اػوال 5

 ثاًیِ 30ٍ  25، 20، 15تِ تشتیة   7-8ٍ  5-6، 3-4، 1-2ّای  ػت، ّش ػت دس ّفتِ 3* 
 (ّا ػت تیي اػتشاحت ثاًی10ِ)

 ّا‌آصهَدًی‌دهَگشافیک‌اعلاػات‌هقایؼِ‌ٍ‌هؼتقل‌تی‌آصهَى‌ًتایج‌-‌2جذٍل

 شهتغی

 اًحشاف‌هؼیاس(±هیاًگیي‌)

 گشٍُ‌کٌتشل گشٍُ‌توشیي pهقذاس‌ tهقذاس‌

 420/0 812/0 25/13±43/0 34/13±48/0 ػي‌)ػال(
 072/0 828/1 41/51±70/4 49±‌77/5ٍصى‌)کیلَگشم(

 917/0 105/0 69/157±85/6 84/157±‌91/4هتش(‌قذ‌)ػاًتی
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‌ًٖلار‌ٵیا‌ٶكسٺ،‌حبن٭‌یثٽجٹز‌آٶ٧ٻ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ

‌(.3ػسٸ‌٬)‌اٶس‌قسٺ‌عیٶ‌سطٝ‌یيٗ

‌زاز‌ٶكبٴ‌یطاضس٧ټبی‌‌اٶساظٺ‌ثب‌بٶؽیٸاض‌٭یسحٯ‌آظٲٹٴ‌غیٶشب

‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز‌عاٴیٲ‌ثط‌٪طٸٺ‌زض‌ظٲبٴ‌یسٗبٲٯ‌اطط‌٦ٻ

‌یظٸػټبی‌‌ؿٻیٲ٣ب‌.(p≤‌05/0)‌اؾز‌زاض‌ٲٗٷب‌٪طزٴ‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ٸ

‌ا٦ؿٷشؿ ٹض‌‌ٸ‌ٞٯ٧ؿ ٹض‌‌ًٖ لار‌‌اؾ ش٣بٲز‌‌عاٴٲی‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ

‌فیاٞ عا‌‌آظٲ ٹٴ‌‌د ؽ‌‌س ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌فید ‌‌اظ‌ٵیسٳط‌٪طٸٺ‌زض‌٪طزٴ

‌اؾ ش٣بٲز‌‌عاٴیٲ‌٦ٻ‌‌یحبٮ‌زض‌.(p≤‌05/0)‌اؾز‌زاقشٻ‌یزاض‌ٲٗٷب

‌٦بټف‌آظٲٹٴ‌دؽ‌سب‌آظٲٹٴ‌فید‌اظ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض‌ا٦ؿشٷؿٹضټب

‌(3ػسٸ‌٬)‌(p≤‌05/0)‌اؾز‌یبٞشٻ

 گیسی ثحث ٍ ًتیجِ

‌َٹ‌٬ثط‌انلاحی‌سٳطیٷبر‌اطط‌ثطضؾی‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌اظ‌ټسٜ

‌ٸ‌ٞٯ٧ؿ ٹض‌‌ًٖ لار‌‌اؾ ش٣بٲز‌‌ٸ‌٢سضر‌٦ٹچ٥،‌ای‌ؾیٷٻ‌ٯٻًٖ

‌٪  طزٴ‌ؾ  ٷسضٸٰ‌زاضای‌ٶٹػ  ٹاٴ‌زذش  طاٴ‌زض‌٪  طزٴ‌ا٦ؿشٷؿ  ٹض

‌ٲشٛیطټ بی‌‌ث ط‌‌ان لاحی‌‌سٳطیٷبر‌ثركی‌اطط‌ٶشبیغ‌ثٹز.‌دیبٲ٧ی

‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌زاز.‌ٶكبٴ‌ضا‌قسٺ‌ش٦ط

‌ًٖ ٯٻ‌‌یدصیط‌اٶُٗبٜ‌ٸ‌َٹ‌٬زض‌ٲٗٷبزاضی‌ثٽجٹز‌ثبٖض‌انلاحی

‌ق س.‌‌دیبٲ٧ی‌٪طزٴ‌ؾٷسضٰ‌ثٻ‌ٲجشلا‌زذشطاٴ‌زض‌٦ٹچ‌٥ای‌ؾیٷٻ

‌٦ٳطثٷ س‌‌انٯی‌ًٖلار‌اظ‌ی٧ی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌٦ٹچ‌٥ای‌ؾیٷٻ‌ًٖٯٻ

ٍ‌‌ٸي ٗیز‌‌ی ب‌‌حس‌اظ‌ثیف‌اؾشٟبزٺ‌زٮی٭‌ثٻ‌ای،‌قبٶٻ ‌ث سٶی،‌‌ٚٯ 

‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌٦ٹس بټی‌‌ای ٵ‌‌قٹز.‌ٲی‌٦ٹسبټی‌ٸ‌ؾٟشی‌زچبض‌ٲٗٳٹلاً

‌د بییٵ‌‌ثبٖ ض‌‌ٸ‌٦ طزٺ‌‌بزایؼ ‌‌قبٶٻ‌٦ٳطثٷس‌زض‌ای‌ٖٳسٺ‌سٛییطار

‌َ ٹلاٶی‌‌ؾشٟبزٺا‌.>19=‌قٹز‌ټب‌٦شٝ‌ثطزٴ‌ثبلا‌ٸ‌ټب‌قبٶٻ‌٦كیسٴ

‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌٦ ٻ‌‌ػٯ ٹ،‌‌ث ٻ‌‌ؾ ط‌‌ٸي ٗیز‌‌ٸ‌ټٳ طاٺ‌‌سٯٟ ٵ‌‌اظ‌ٲ سر‌

‌ق ٹز،‌‌ٲ ی‌‌ٞٹ٢بٶی‌اٶساٰ‌ٸ‌قبٶٻ‌زض‌ٲك٧لاسی‌ٲٹػت‌ٚیطٲؿش٣یٱ

‌.>20،‌21=‌٪طزز‌٦ٹچ‌٥ای‌ؾیٷٻ‌ًٖٯٻ‌ؾٟشی‌ثٻ‌ٲٷؼط‌سٹاٶس‌ٲی

‌ًٖ لار‌‌زض‌الاؾ شی‌٥-ٸیؿ٧ٹ‌سٛییطار‌ثبٖض‌٦ككی‌سٳطیٷبر

‌ٞٗبٮی ز‌‌اٞ عایف‌‌ٸ‌ٞٗ ب‌‌٬ٚی ط‌‌س ٷف‌‌٦ بټف‌‌ث ٻ‌‌٦ٻ‌قٹٶس‌ٲی

‌٦ بټف‌‌ٲٹػ ت‌‌ٸی ػٺ‌‌ث ٻ‌‌سٛییطار‌ایٵ‌٦ٷس.‌ٲی‌٦ٳ‌٥ًٖلاسی

‌ق ٹز‌‌ٲی‌اٶس،‌٪طٞشٻ‌٢طاض‌ٶبزضؾز‌ٸيٗیز‌زض‌٦ٻ‌ًٖلاسی‌ٞٗبٮیز

ٰ‌‌>.22=‌ذٹاټ س‌‌٦ٹچ‌٥ای‌ؾیٷٻ‌ًٖٯٻ‌َٹ‌٬ثٽجٹز‌ثبٖض‌ٸ ‌اٶؼ ب

‌٦بټف‌ٸ‌ؾبض٦ٹٲطټب‌ثٽیٷٻ‌قسٴ‌٦كیسٺ‌ٲٹػت‌٦ككی‌حط٦بر

‌ٞٗبٮیز‌ٲٽبض‌اٲط‌ایٵ‌٦ٻ‌قٹز،‌ٲی‌‌Cٸ‌‌Aδٶٹٔ‌اٖهبة‌سحطی٥

‌٦بټف‌ایٵ‌زاضز.‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌ضا‌آٶٽب‌قسٴ‌ق٭‌ٶشیؼٻ‌زض‌ٸ‌ًٖلار

‌اٞ عایف‌‌ث ٻ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ًٖلاٶی‌ټبی‌اؾذبؾٱ‌اظ‌ٶبقی‌زضز‌زض٤

‌ٲٷؼ ط‌‌سبٶ سٸٶی‌‌ًٖلاٶی‌ٸاحس‌قسٴ‌ق٭‌ٸ‌ًٖٯٻ‌ثٻ‌ذٹٶطؾبٶی

‌ٲُبث٣ز‌٢جٯی‌ټبی‌دػٸټف‌ٶشبیغ‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ‌.>23=‌قٹز

‌سٳطیٷ بر‌‌اط ط‌‌،ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ضٸٶ٫ؿ ب‌‌بضٸئیٷ ‌٩ػ‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌زاضز.

‌ٶش بیغ‌‌ٸ‌ق س‌‌ثطضؾ ی‌‌زاٶكؼٹیبٴ‌ضٸی‌ٲسیطیشی-ذٹز‌انلاحی

‌َ ٹ‌‌٬ثٽج ٹز‌‌ٲٹػ ت‌‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌انلاحی‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ

‌.>11=‌ق ٹز‌‌ًٖ ٯٻ‌‌ای ٵ‌‌ؾٟشی‌٦بټف‌ٸ‌٦ٹچ‌٥ای‌ؾیٷٻ‌ٯٻًٖ

‌٦  ٻ‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌اذی  ط‌ټ بی‌‌د ػٸټف‌‌زض‌ټٳچٷ یٵ‌

ٰ‌‌ٖلائ ٱ‌‌سٹاٶٷ س‌‌ٲ ی‌‌٦شٝ‌ٸ‌٪طزٴ‌طجبسی‌سٳطیٷبر ‌٪ طزٴ‌‌ؾ ٷسض

‌اٞ عایف‌‌ٸ‌٪طزٴ‌ٖٳ٣ی‌ټبیٞٯ٧ؿٹض‌س٣ٹیز‌َطی‌١اظ‌ضا‌دیبٲ٧ی

‌ٳچٷ یٵ‌ټ‌.>10=‌زټٷ س‌‌٦ بټف‌‌٪ طزٴ‌‌ًٖ لار‌‌دصیطی‌اٶُٗبٜ

‌ًٖلار‌دصیطی‌اٶُٗبٜ‌ٸ‌ًٖلار‌َٹ٢‌٬بزضٶس‌٦ككی‌رسٳطیٷب

‌>.11=‌زټٷس‌٦بټف‌ضا‌زضز‌ٖلائٱ‌ٸ‌زټٷس‌ثٽجٹز‌ضا‌٪طزٴ

‌ٸ‌ٞٯ٧ؿ ٹض‌‌ًٖلار‌٢سضر‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ

‌ٲٗٷ بزاضی‌‌ثٽجٹز‌سٳطیٵ‌اظ‌ثٗس‌سؼطثی‌٪طٸٺ‌زض‌٪طزٴ‌ا٦ؿشٷؿٹض

‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌اؾذبؾٱ‌٦بټف‌ٸ‌ًٖلاٶی‌٢سضر‌اٞعایف‌.اؾز‌زاقشٻ

‌س ٷف‌‌٦بټف‌ثٻ‌اٲط‌ایٵ‌٦ٻ‌قٹز‌ٲٷؼط‌٦شٝ‌یزٸيٗ‌انلاح‌ثٻ

‌ٶٽبی ز‌‌زض‌ٸ‌٪ طزٴ‌‌ث ط‌‌ثبض‌اٖٳب٦‌٬بټف‌ٲحٹضی،‌ًٖلار‌زض

‌اٞ طاز‌‌ٶشیؼ ٻ‌‌زض‌٦ٷ س.‌‌ٲ ی‌‌٦ٳ‌٥٪طزٴ‌حط٦شی‌٦ٷشط‌٬اٞعایف
‌اکؼتٌؼَس‌ٍ‌فلکؼَس‌ػضلات‌اػتقاهت‌ٍ‌قذست‌عَل،‌گشٍّی‌تیي‌ٍ‌گشٍّی‌دسٍى‌ًتایج‌-3جذٍل

‌()الفيیتوشگشٍُ‌‌

pهقذاس‌
 دسصذ‌تغییشات ب()

‌()الفگشٍُ‌کٌتشل

‌pهقذاس
 دسصذ‌تغییشات‌ب()

  گشٍُ×صهاى‌

pهقذاس‌ ‌Fآصهَى‌پغ‌آصهَى‌پیؾ‌آصهَى‌پغ آصهَى‌پیؾ‌هتغیش
 اًذاصُ‌اثش ج()

 335/0 >001/0 203/31 ↓75/10 048/0 23/5±55/1 86/5±86/1 ↑38/30 >001/0 81/7±76/1 99/5±‌15/2قذست‌فلکؼَسّای‌گشدى‌)کیلَگشم(
 341/0 >001/0 139/32 ↓57/3 468/0 66/5±55/1 87/5±78/1 ↑20/34 >001/0 20/8±75/1 11/6±‌68/1قذست‌اکؼتٌؼَسّای‌گشدى‌)کیلَگشم(

 611/0 >001/0 562/97 ↓51/11 085/0 37/22±63/6 28/25±75/8 ↑47/89 >001/0 03/43±14/8 71/22±‌08/8اػتقاهت‌فلکؼَسّای‌گشدى‌)ثاًیِ(
 598/0 >001/0 411/92 ↓87/17 022/0 75/41±73/17 84/50±63/21 ↑48/92 >001/0 87/90±20/14 21/47±‌48/18اػتقاهت‌اکؼتٌؼَسّای‌گشدى‌)ثاًیِ(

 158/0 001/0 591/11 ↓36/3 154/0 90/6±04/1 14/7±85/0 ↓10/14 >001/0 21/6±72/0 23/7±‌94/0هتش( ای‌کَچک‌ساػت‌)ػاًتی عَل‌ػیٌِ
 158/0 001/0 659/11 ↑28/0 916/0 14/7±96/0 12/7±80/0 ↓05/10 >001/0 17/6±83/0 95/5±‌48/1هتش( ای‌کَچک‌چپ‌)ػاًتی عَل‌ػیٌِ

 گشٍُ(×)تؼاهل صهاى یتىشاس یّا تا اًذاصُ اًغیٍاس لیتحل)ج(   ؛(یدسٍى گشٍّ ؼِی)هما یصٍج یت)ب(   هؼیاس؛ اًحشاف ±يیاًگیه)الف( 
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‌اٶؼبٰ‌ضا‌ذٹز‌ٖٳٯ٧طزی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌حط٦بر‌سٹاٶٷس‌ٲی‌سط‌ضاحز

‌ٶٓ ط‌‌اظ‌.>23=‌یبثس‌٦بټف‌٦شٝ‌ٸ‌٪طزٴ‌ٶبحیٻ‌زض‌ٶبسٹاٶی‌ٸ‌زازٺ

‌ح س‌‌اظ‌ث یف‌‌ق سٴ‌‌َٹی٭‌ټٱ‌ٸ‌قسٴ‌٦ٹسبٺ‌ټٱ‌یعیٹٮٹغی٧ی،ٞ

‌٦ٷ س‌‌ٲ ی‌‌ٲرش ٭‌‌ًٖلاٶی‌ٶیطٸی‌سٹٮیس‌زض‌ضا‌آٴ‌سٹاٶبیی‌ًٖٯٻ،

‌اؾ ٧ٯشی،‌‌ًٖ لار‌‌زض‌س ٷف‌-َ ٹ‌‌٬ضاثُٻ‌اؾبؼ‌طث‌.>24،‌25=

‌٢بث  ٭‌ًٖ ٯٻ‌‌ثٽیٷ ٻ‌‌َ ٹ‌‌٬زض‌سٷٽ ب‌‌سٹٮیسق سٺ‌‌ٶی طٸی‌‌ح سا٦ظط‌

‌زاضای‌اؾ شطاحز‌‌حبٮ ز‌‌زض‌٦ٻ‌ًٖلاسی‌بثطایٵثٷ‌اؾز.‌زؾشیبثی

‌سطی‌دبییٵ‌ٲ٧بٶی٧ی‌٦بضایی‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌ثبقٷس،‌یبٞشٻ‌سٛییط‌َٹ٬

‌٦ بضثطاٴ‌‌زض‌.>25=‌ق ٹز‌‌ٲرش ٭‌‌آٶٽ ب‌‌اٶ٣جبيی‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌زاقشٻ

‌ٸي ٗیز‌‌زض‌ٲ سر‌‌َ ٹلاٶی‌‌٢طاض٪ی طی‌‌زٮی ٭‌‌ث ٻ‌‌ټٳ طاٺ،‌‌سٯٟٵ

‌٪طٞش ٻ‌‌٢طاض‌ٞكبض‌سحز‌٪طزٴ‌ٖٳ٣ی‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌ٶبٲٷبؾت،

‌س٣ٹی ز‌‌ث ط‌‌سٳطیٷ ی‌‌ټبی‌دطٸس٧٭‌اظ‌ؿیبضیث‌قٹٶس.‌ٲی‌يٗیٝ‌ٸ

‌ٶ٣ ف‌‌ًٖلار‌ایٵ‌ظیطا‌زاضٶس،‌سٳط٦ع‌٪طزٴ‌ٖٳ٣ی‌ٞٯ٧ؿٹضټبی

‌ایٟ ب‌‌٪طزٶ ی‌‌٣ٞ طار‌‌ؾ شٹٴ‌‌ٲٷبؾ ت‌‌ضاؾ شبی‌‌سظجیز‌زض‌ٲٽٳی

‌ًٖ لار‌‌س٣ٹی ز‌‌٦ ٻ‌‌اؾز‌زازٺ‌ٶكبٴ‌٢جٯی‌سح٣ی٣بر‌٦ٷٷس.‌ٲی

‌ثٽج ٹز‌‌ث ٻ‌‌ق سٺ،‌‌٦ٹسبٺ‌ًٖلار‌َٹ‌٬اٞعایف‌ٸ‌ٸيٗیشی‌يٗیٝ

‌دیبٲ٧ی‌٪طزٴ‌ؾٷسضٰ‌ٖلائٱ‌٦بټف‌ٸسٶی‌ٸيٗیز‌ث‌ټٳطاؾشبیی

‌٦ بټف‌‌ػٯ ٹ،‌‌ث ٻ‌‌ؾط‌ٸيٗیز‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌.>9=‌٦ٷس‌ٲی‌٦ٳ٥

‌اٞ طاز‌‌ث ٻ‌‌ٶؿجز‌اضازی‌ایعٸٲشطی‌٥اٶ٣جبو‌حسا٦ظط‌زض‌ٲٗٷبزاضی

-َ ٹ‌‌٬ضاثُ ٻ‌‌سٛیی ط‌‌ث ٻ‌‌سٹػٻ‌ثب‌زاضٶس.‌َجیٗی‌ٸيٗیز‌ثسٶی‌ثب

‌٦ٳشطی‌ٶیطٸی‌ًٖلار‌ایٵ‌٪طزٴ،‌ضا٦ؿشٷؿٹ‌ًٖلار‌زض‌سٷف

‌ا٦ؿشٷؿ ٹضټبی‌‌٢سضر‌٦بټف‌ٲُبٮٗبر‌ټٳچٷیٵ‌٦ٷٷس.‌ٲی‌سٹٮیس

‌زض‌٪ طزٴ‌‌ا٦ؿشٷك ٵ‌‌ٸ‌ٞٯ٧ك ٵ‌‌حط٦بر‌اػطای‌ټٷ٫بٰ‌ضا‌٪طزٴ

‌ضا‌ټ ب‌‌یبٞشٻ‌ایٵ‌اٶس.‌٦طزٺ‌٪عاضـ‌ػٯٹ‌ثٻ‌ؾط‌ٸيٗیز‌زاضای‌اٞطاز

‌ثٻ‌زاز؛‌سٹيیح‌ًٖلاٶی‌ٖٳٯ٧طز‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی‌انٹ‌٬ثب‌سٹاٴ‌ٲی

‌ًٖ لار‌‌ح س‌‌اظ‌ث یف‌‌قس٪ی‌٦ٹسبٺ‌یب‌٦كیس٪ی‌٦ٻ‌نٹضر‌ایٵ

‌ٶیطٸی‌٦بټف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ػٯٹ،‌ثٻ‌ؾط‌ٸيٗیز‌زض‌٪طزٴ‌ا٦ؿشٷؿٹض

‌سٳطیٷ بر‌‌اظ‌ی٧ ی‌‌.>26=‌ق ٹز‌‌ٲی‌ًٖلار‌ایٵ‌سٹؾٍ‌سٹٮیسقسٺ

‌٦ ٻ‌‌ث ٹز‌«‌بٶٻ‌ثٻ‌زاذ٭چ»‌سٳطیٵ‌دػٸټف،‌ایٵ‌زض‌اؾشٟبزٺ‌ٲٹضز

‌ای ٵ‌‌زاضز.‌٪طزٴ‌ٖٳ٣ی‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌س٣ٹیز‌زض‌ٲٽٳی‌ٶ٣ف

‌ٞٹ٢بٶی‌٢ؿٳز‌قسٺ‌٦ٹسبٺ‌ًٖلار‌َٹ‌٬اٞعایف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌سٳطیٵ

‌ق ٹز.‌‌ٲ ی‌‌٪طزٴ‌ػٯٹی‌ًٖلار‌س٣ٹیز‌ٸ‌دكشی‌ٶبحیٻ‌زض‌٪طزٴ

‌٣ٞ طار‌‌ؾشٹٴ‌دبیساضی‌ًٖلاٶی،‌ټبی‌٪طٸٺ‌ایٵ‌ثیٵ‌سٗبز‌٬ایؼبز

ٍ‌‌ٖ بزار‌‌اظ‌ٶبق ی‌‌ټ بی‌‌اؾ شطؼ‌‌ثطاثط‌زض‌ضا‌٪طزٶی ‌ثٽج ٹز‌‌ٚٯ 

‌٦ٷ س‌‌ٲ ی‌‌سظجی ز‌‌ضا‌ان لاحی‌‌سٳطیٷبر‌ٲظجز‌اططار‌ٸ‌ركسث‌ٲی

‌ًٖ لار‌‌س٣ٹیز‌ثب‌٪طزٴ‌انلاحی‌سٳطیٷبر‌ایٵ‌ثط‌لاٸٺٖ‌.>27=

‌.>10=‌زټ س‌‌٦ بټف‌‌ضا‌٪ طزٴ‌‌ٶ بسٹاٶی‌‌سٹاٶس‌ٲی‌ٖٳ٣ی،‌ٞٯ٧ؿٹض

‌اؾ ز.‌‌ټٳؿ ٹ‌‌دیكیٵ‌ټبی‌دػٸټف‌اظ‌ثطذی‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ

‌٢ سضر‌‌عایفاٞ ‌‌ثبٖ ض‌‌انلاحی‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ

‌ټٳچٷ  یٵ‌>.11=‌ق ٹز‌‌ٲ  ی‌٪ طزٴ‌‌ا٦ؿشٷؿ  ٹضټبی‌ٸ‌ٞٯ٧ؿ ٹضټب‌

‌سٳطیٷ بر‌‌اط ط‌‌ثطضؾ ی‌‌ثٻ‌٦ٻ‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ظازٺ‌ٖجسالله‌ٲُبٮٗٻ

‌ث سٶی‌‌‌انلاح ‌٢ سضر‌‌ٲٗٷ بزاض‌‌اٞ عایف‌‌،ث ٹز‌‌دطزاذش ٻ‌‌ٸي ٗیز

 .>28=‌زاز‌ٶكبٴ‌ضا‌٪طزٴ‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار

‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ

‌ثٽج  ٹز‌سٳ  طیٵ،‌اظ‌ثٗ  س‌سؼطث  ی‌٪  طٸٺ‌زض‌٪  طزٴ‌ا٦ؿشٷؿ  ٹض‌ٸ

‌اؾ شٟبزٺ‌‌٦ ٻ‌‌اٶ س‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌ٲُبٮٗ بر‌.‌اؾ ز‌‌زاق شٻ‌‌ٲٗٷبزاضی

‌ٸ‌ذؿ ش٫ی‌‌ث ب‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ټٹق ٳٷس‌‌ټ بی‌‌سٯٟ ٵ‌‌اظ‌ٲسر‌َٹلاٶی

‌اؾ ش٣بٲز‌‌٦ بټف‌‌ضاؾشب‌ایٵ‌زض‌ثبقس.‌ٲطسجٍ‌ًٖلاٶی‌حؿبؾیز

‌ٶبق ی‌‌سٹاٶس‌ٲی‌دیبٲ٧ی‌٪طزٴ‌ؾٷسضٰ‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌زض‌ًٖلاٶی

‌زٮی ٭‌‌ث ٻ‌‌٪ طزٴ‌‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ًلارٖ‌دصیطی‌ذؿش٫ی‌اٞعایف‌اظ

‌زض‌زضز‌ٸػٹز‌نٹضر‌زض‌.>26=‌ثبقس‌ټٳطاٺ‌سٯٟٵ‌اظ‌ٲساٸٰ‌اؾشٟبزٺ

‌٪طزٴ)‌٪طزٴ‌ٖٳ٣ی‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌٪طزٴ،‌ٶبحیٻ ‌،1ًٖٯٻ‌زضاظِ

‌زچ بض‌‌(3ی٢ ساٲ‌‌یضأؾ ‌‌ٱیًٖ ٯٻ‌ٲؿ ش‌‌‌٣ٸ‌2ؽیشیٮٹٶ٫ٹؼ‌٦ بد‌

‌ؾ ُحی‌‌ًٖلار‌ټٳچٷیٵ،‌ٹٶس.ق‌ٲی‌اؾش٣بٲز‌ٸ‌٢سضر‌٦بټف

‌زچ بض‌‌ظٸزس ط‌‌٢ ساٲی(‌‌اؾ ٧بٮٵ‌‌ٸ‌دؿ شبٶی‌‌چٷج طی‌‌)ػٷبٚی‌٪طزٴ

‌یبث س‌‌ٲ ی‌‌٦بټف‌آٶٽب‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌قسٺ‌ذؿش٫ی

‌ؾ ط‌‌٦ طزٴ‌‌ذ ٱ‌‌سٳطیٷ بر‌‌٦ ٻ‌‌اٶ س‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌سح٣ی٣بر‌.>10=

‌٦ٳ ‌‌٥٪طزٴ‌ٞٯ٧ؿٹضټبی‌ًٖلاٶی‌اؾش٣بٲز‌ثٽجٹز‌ثٻ‌سٹاٶٷس‌ٲی

‌ٖٳ٣ ی‌‌ٞٯ٧ؿٹضټبی‌اؾش٣بٲز‌اٞعایف‌زی٫ط‌ؾٹی‌اظ‌.>29=‌٦ٷٷس

‌زض‌ٸ‌٦ طزٺ‌‌٦ٳ ‌‌٥ػٯٹ‌ثٻ‌ؾط‌ٸيٗیز‌انلاح‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی‌٪طزٴ

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ټبی‌یبٞشٻ‌.>30=‌قٹز‌٪طزٴ‌زضز‌٦بټف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٶشیؼٻ،

                                                 
1. Longus colli 

2. Longus capitis 

3. Rectus capitis anterior 



 (10، هسلسل 0414سبل ثیست ٍ ّفتن، شوبرُ دٍم، تبثستبى ) بجْبى ًبهدر ٍ ذادهت، اشْذاث ادارُ/  بٌیس ثيا یشٍّپژ یعلو ِهبفصلٌ

21 

‌٢جٯ ی‌ټ بی‌‌‌د ػٸټف‌‌اؾز.‌ټٳؿٹ‌٢جٯی‌سح٣ی٣بر‌ٶشبیغ‌ثب‌حبيط

‌ٞٯ٧ؿٹض‌اؾش٣بٲز‌ثٽجٹز‌ثٻ‌ٲٷؼط‌یانلاح‌سٳطیٷبر‌اٶس‌زازٺ‌ٶكبٴ

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌غٶش بی‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌>.11=‌قٹز‌ٲی‌٪طزٴ‌ټبیا٦ؿشٷؿٹض‌ٸ

‌٪ طزٴ‌‌ٞٯ٧ؿ ٹض‌‌سٳطیٷ بر‌‌اطط‌ثطضؾی‌ثٻ‌٦ٻ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌٦1بٶ٩

‌اؾ ش٣بٲز‌‌اٞ عایف‌‌زض‌سٳطیٷبر‌ایٵ‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌اؾز،‌دطزاذشٻ

‌٦بٶ‌٩دػٸټف‌اٶس.‌ثٹزٺ‌ٲؤطط‌٪طزٴ‌ا٦ؿشٷكٵ‌ٸ‌ٞٯ٧كٵ‌ًٖلار

‌ث ب‌‌٪ طزٴ،‌‌ا٦ؿشٷؿٹض‌ٸ‌ٞٯ٧ؿٹض‌ًٖلار‌اؾش٣بٲز‌ثٽجٹز‌ٶٓط‌اظ

‌.>31=‌ززاض‌ټٳرٹاٶی‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌ټبی‌یبٞشٻ

‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌حؼ ٱ‌‌اؾ ز.‌‌ٲح سٸزیز‌‌چٷ سیٵ‌‌زاضای‌ٲُبٮٗٻ‌یٵا

‌ذ بل‌‌ق ٽط‌‌ی‌٥زض‌ؾبٮٻ‌‌14سب‌‌12زذشط‌آٲٹظ‌زاٶف‌ثٻ‌ٲحسٸز

‌زټس.‌٦بټف‌ضا‌ٶشبیغ‌دصیطی‌سٗٳیٱ‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌٦ٻ‌ثٹز‌)ټٳساٴ(

‌یاضظی بث‌‌ان لاحی‌‌سٳطیٷ بر‌‌ٲ سر‌‌َٹلاٶی‌اططار‌ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ

‌ی ب‌‌ټؿ شٷس‌‌دبیساض‌ثٽجٹزټب‌ایٵ‌٦ٻ‌ٶیؿز‌ٲكرم‌ٸ‌اؾز‌ٶكسٺ

‌ؾ ُح‌‌ټٳ طاٺ،‌‌سٯٟٵ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٲیعاٴ‌ٲبٶٷس‌زی٫طی‌ٖٹاٲ٭‌ذیط.

‌ٸ‌٪ طزٴ‌‌ٸيٗیز‌ثط‌سٹاٶٷس‌ٲی‌٦ٻ‌ٶكؿشٵ‌ٖبزار‌ٸ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز

‌ټٳچٷ یٵ‌‌اٶس.‌ٶكسٺ‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض‌ث٫صاضٶس،‌سثطیط‌ای‌قبٶٻ‌٦ٳطثٷس

‌٢ سضر‌‌ٸ‌اؾ ش٣بٲز‌‌َٹ٬،‌ثیاضظیب‌ثطای‌اؾشٟبزٺ‌ٲٹضز‌ټبی‌ضٸـ

‌ز٢ ز‌‌زض‌ټ بیی‌‌ٲح سٸزیز‌‌زاضای‌اؾ ز‌‌ٲٳ٧ ٵ‌‌٪طزٴ‌ًٖلار

‌ضٸی‌٣ٞ  ٍ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ای  ٵ‌٦  ٻ‌آٶؼ  بیی‌اظ‌ثبق  ٷس.‌٪ی  طی‌اٶ  ساظٺ

‌ث ٻ‌‌ٶش بیغ‌‌سٗٳ یٱ‌‌اٲ٧ بٴ‌‌اؾ ز،‌‌قسٺ‌اٶؼبٰ‌زذشط‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌سهٹیطثطزاضی‌اظ‌ایٵ‌ثط‌ٖلاٸٺ‌ٶیؿز.‌ٲكرم‌دؿط‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌سٛیی  طار‌ثطضؾ  ی‌ث  طای‌ای٧  ؽ‌اق  ٗٻ‌ی  ب‌‌MRIٲبٶٷ  س‌ز٢ی  ١

‌اَلاٖبر‌سٹاٶؿز‌ٲی‌٦ٻ‌اؾز،‌ٶكسٺ‌اؾشٟبزٺ‌ًٖلار‌ؾبذشبضی

‌.زټس‌اضائٻ‌سطی‌ز٢ی١

‌ٶ٣ ف‌‌ان لاحی‌‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌حبيط‌سح٣ی‌١ٶشبیغ

‌اٞ عایف‌‌ٸ‌٪ طزٴ‌‌ًٖ لار‌‌اؾش٣بٲز‌ٸ‌٢سضر‌ثٽجٹز‌زض‌ٲؤططی

‌زذش ط‌‌آٲ ٹظاٴ‌‌زاٶ ف‌‌زض‌٦ٹچ ‌‌٥ای‌ؾیٷٻ‌ًٖٯٻ‌دصیطی‌اٶُٗبٜ

‌ضٸظاٞ عٸٴ‌‌قیٹٔ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌زاضز.‌دیبٲ٧ی‌٪طزٴ‌ؾٷسضٰ‌ثٻ‌ٲجشلا

‌اظ‌ٲ سر‌‌َ ٹلاٶی‌‌اؾشٟبزٺ‌زٮی٭‌ثٻ‌ٶٹػٹاٶبٴ‌ٲیبٴ‌زض‌اذشلا‌٬ایٵ

‌سٳطیٷ بر‌‌ای ٵ‌‌اػ طای‌‌زیؼیشب٬،‌ټبی‌زؾش٫بٺ‌ٸ‌ټٳطاٺ‌ټبی‌سٯٟٵ

                                                 
1. Kang 

‌دیك ٫یطی‌‌ٸ‌زضز‌٦ بټف‌‌،ثسٶی‌ٸيٗیز‌ثط‌ٲظجشی‌سثطیط‌سٹاٶس‌ٲی

‌زاق شٻ‌‌شیحط‌٦ٚٯٍ‌اٮ٫ٹی‌ایٵ‌اظ‌ٶبقی‌ٲسر‌َٹلاٶی‌ٖٹاضو‌اظ

‌ٶیع‌دیكیٵ‌ټبی‌دػٸټف‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ټبی‌یبٞشٻ‌ټٳؿٹیی‌ثبقس.

‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ثٽج ٹز‌‌زض‌سٳطیٷ ی‌‌ٲ ساذلار‌‌اططثرك ی‌‌زټٷ سٺ‌‌ٶكبٴ

‌.اؾز‌٪طزٴ‌ٸيٗیز‌انلاح‌ٸ‌ًٖلاٶی

 تشکس ٍ قدزداًی

‌اذ لا‌٠زض‌د ػٸټف‌زاٶك ٫بٺ‌‌‌‌ش ٻ‌ی٦ٳ‌ٶٓط‌طیدػٸټف‌ظ‌ٵیا

‌تیث ٻ‌سه ٹ‌‌‌‌IR.BASU.REC.1402.021ثٹٖٯی‌ؾیٷب‌ثب‌٦س

‌ث  ب‌٦  س‌ی‌ای  طاٴٷیث  بٮ‌ییاؾ  ز‌ٸ‌زض‌ؾ  بٲبٶٻ‌٦بضآظٲ  ب‌سٺیضؾ  

IRCT20230711058742N1ٯٻٸؾ ی‌‌ٵیثس‌.اؾز‌طجز‌قسٺ‌‌

ٰ‌‌زض‌آظٲٹزٶی‌ٖٷٹاٴ‌ٻث‌٦ٻ‌آٲٹظاٶی‌زاٶف‌یسٳبٲ‌اظ ‌د ػٸټف‌‌اٶؼ ب

‌.ٱٶٳبیی‌یٲ‌سك٧ط‌ٳبٶٻینٳ‌ٶٳٹزٶس،‌یبضی‌ضا‌ٲب‌حبيط

 تؼبزض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 سْن ًَیسٌدگبى

‌ضا‌ٲ٣بٮ ٻ‌‌اٸٮی ٻ‌‌ٶ٫بضـ‌ٸ‌ټب‌زازٺ‌یآٸض‌ػٳٕ‌حبيط‌١یسح‌٣زض

‌اٸ‌٬ٸ‌ؾٹٰ ٰ‌‌،د طزاظی‌‌سٺی ‌ا‌ٸ‌ٶٹیؿٷسٺ ‌ٸ‌ٻی ‌سؼع‌،یؾ بظ‌‌ٲٟٽ ٹ

ټٳٻ‌.‌اؾز‌زازٺ‌اٶؼبٰٶٹیؿٷسٺ‌زٸٰ‌‌ضا‌ٲ٣بٮٻ‌زازی‌ټب،‌زازٺ‌٭یسحٯ

ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌‌‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌ثب‌سثییس‌ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز

‌دصیطٶس.‌ٲُبٮت‌ٲٷسضع‌زض‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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