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Abstract 

Background and aims: Growing evidence suggests that resistance training 

and cognitive games, such as Sudoku, may enhance cognitive 

performance and memory. This study aimed to investigate the effects 

of a six-week intervention combining resistance training and Sudoku 

mental exercises on serum levels of BDNF, IGF-1, and working 

memory in female students at Ilam University. 

Methods: A total of 40 female students were recruited through purposive 

sampling of available volunteers and randomly assigned to four 

experimental groups (n=10 each): 1) Resistance training alone, 2) 

Sudoku alone, 3) Combined (training + Sudoku), and 4) control 

group. The interventions were conducted three times per week for six 

weeks. Blood samples and working memory tests were administered 

before and after the training protocols. 

Results: The results revealed a statistically significant increase in serum 

BDNF and IGF-1 levels across all intervention groups (training, 

Sudoku, and combined) (p< 0.001). Working memory performance 

improved significantly only in the Sudoku group and the combined 

intervention group compared to baseline measurements (p< 0.05). 

Between-group comparisons showed that the combined intervention 

yielded significantly greater improvements in serum BDNF levels 

(p< 0.05), IGF-1 concentrations (p< 0.01), and working memory 

performance (p< 0.001) relative to the control group. 

Conclusion: Combining resistance training with Sudoku cognitive exercise 

produces synergistic effects on serum neurotrophic factor levels and 

working memory performance, surpassing the benefits of either 

intervention alone. The results underscore the clinical relevance of 

integrated physical-cognitive interventions as an effective strategy for 

enhancing brain health and cognitive function in young adults. 
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Introduction 

Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) is a 

key neuroplasticity factor that plays a critical role 

in learning and memory [5-7]. Similarly, insulin-

like growth factor-1 (IGF-1) is an important 

mediator of nerve cell growth and survival [8]. 

Research indicates that both resistance training 

and cognitive activities can elevate the levels of 

these factors in the blood and brain. For years, 

intellectual games like chess and Sudoku have 

been recognized as effective tools for preventing 

dementia, promoting neurogenesis, and protecting 

neuronal health. These games engage multiple 

cognitive functions, enhance mental well-being, 

and play a crucial role in stimulating brain 

activity. Specifically, they contribute to 

strengthening working memory and verbal 

episodic memory. The cognitive benefits of 

intellectual games, including their role in boosting 

neurogenesis and cognitive performance, appear 

to be mediated by elevated levels of neurotrophic 

factors such as BDNF and IGF-1. Supporting this, 

Arazi et al. demonstrated that even a single 

session of chess significantly increased serum 

BDNF and IGF-1 levels in both elite and novice 

players [1]. 

However, the combined effects of these 

interventions on BDNF and IGF-1 levels, as well 

as their potential mechanisms for improving 

working memory, remain understudied. This 

study aimed to investigate the impact of six weeks 

of resistance training combined with Sudoku 

mental exercises on serum BDNF and IGF-1 

levels and working memory in female students. 

Methods 

A total of 40 volunteers were randomly 

assigned to four groups (n=10 per group): 

resistance training alone, Sudoku training alone, 

combined training, and a non-intervention control 

group. The resistance training protocol was 

conducted over six weeks, with three sessions per 

week. For cognitive training, participants engaged 

in Sudoku exercises, with performance measured 

by improvements in puzzle-solving speed. Blood 

samples were collected under fasting conditions 

before the intervention (pre-test) and 48 hours 

after its completion (post-test). Serum was 

separated via centrifugation and stored at -70°C 

for subsequent analysis. Serum BDNF and IGF-1 

levels were quantified using ELISA kits, while 

working memory was assessed using the N-Back 

test software. N-Back test software, developed in 

2010 by Ferdowsi University of Mashhad and 

adapted for Iranian culture. This software, 

modeled after RoboMemo, assesses auditory, 

visual, and spatial memory through exercises 

involving numbers, letters, and shapes. The test 

features nine difficulty levels, which adjust 

automatically based on performance. The test 

consists of three steps: Back1 (matching the 

current stimulus to the previous one), Back2 

(matching to the stimulus two steps back), and 

Back3 (matching to the stimulus three steps back). 

The test takes 10 minutes to complete, and the 

collected data includes the number of correct and 

incorrect responses, unanswered items, and 

average reaction time [20]. 

Descriptive statistics, including mean and 

standard deviation, were calculated. The Shapiro-

Wilk test assessed data normality, while the 

Levene test evaluated homogeneity of variance 

between groups in both pre-test and post-test 

conditions. Within-group differences were 

analyzed using paired t-tests, and between-group 

differences were assessed via analysis of 

covariance (ANCOVA). Where ANCOVA results 

were significant, post-hoc Bonferroni tests were 

conducted to identify specific group differences at 

a significance level of‌p≤ 0.05. All statistical 

analyses were performed using SPSS software 

(version 22). 

Results 

For BDNF, a significant difference was 

observed between the exercise intervention groups 

and the control group (p < 0.001), indicating that 

resistance training, Sudoku, and their combination 

all influenced serum BDNF levels. In contrast, 
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IGF-1 levels showed a significant difference only 

between the resistance training groups and the 

control group (p = 0.02) and between the 

combined group and the control (p < 0.001), with 

no significant effect from Sudoku alone (p = 

0.13). 

Regarding working memory, no significant 

difference was found between the resistance 

training group and the control (p = 0.47). 

However, the combined training group showed a 

significant improvement compared to the control 

(p < 0.001), while Sudoku alone did not reach 

statistical significance (p = 0.07). 

Discussion and Conclusions 

This study demonstrated that resistance 

training, Sudoku, and their combination 

significantly increased BDNF levels. While the 

physiological implications of these changes are 

not fully understood, their responsiveness to 

exercise is noteworthy. The rise in circulating 

BDNF may stem from exercise-induced 

upregulation of BDNF expression in the 

hippocampus, mediated by tyrosine kinase B 

receptor stimulation [23]. Additionally, 

mechanical stress and nerve damage from exercise 

could contribute to elevated BDNF levels [25]. 

These findings align with Castaño et al., who 

reported that combined strength and cognitive 

training synergistically boosted BDNF, possibly 

due to enhanced cerebral blood flow, 

neurogenesis, and synaptic strengthening [26]. 

Resistance training alone led to a non-

significant increase in IGF-1 levels. 

Mechanistically, IGF-1 is primarily secreted by 

the liver, and exercise may modulate its 

expression. Elevated IGF-1 can cross the blood-

brain barrier, promoting hippocampal BDNF 

expression and neurogenesis. One proposed 

mechanism involves growth hormone release 

during resistance training, which stimulates IGF-1 

production via liver receptors [32]. 

Interestingly, Sudoku alone did not 

significantly affect IGF-1 levels, suggesting that 

cognitive stimuli may not independently alter this 

growth factor. However, the combination of 

resistance training and Sudoku yielded a 

significant IGF-1 increase, hinting at a synergistic 

effect. Similarly, the combined intervention 

improved working memory, supporting the notion 

that simultaneous physical and cognitive activities 

may activate complementary neurophysiological 

pathways. This aligns with the "facilitating effect" 

of exercise (neural activation, BDNF release) and 

the "guiding effect" of cognitive tasks (synapse 

formation) [26]. 

In summary, resistance training combined with 

Sudoku positively influenced BDNF, IGF-1, and 

working memory in female students at Ilam 

University. These findings underscore the 

importance of integrating physical and mental 

exercise programs into university health initiatives 

to promote student well-being. 
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سًديکً ثز سطح  یفکز یي ثبس یمقبيمت هیضص َفتٍ تمز یجیاثز تزک

 بنیي حبفظٍ فعبل داوطجً BDNF ،IGF-1 یسزم

 2یػجد یّبد ،1ییشوسب یًج ،1آزهبى سبزا

 چکیده

ث ٍ   سًاوى ذ  یم   یرَى   یَ ب  یي ثبص یمقبيمش ىبریکٍ سمش دَذ یؿًاَذ وـبن م شهیٌِ ٍ اّداف:

 هیؿؾ َفشٍ سمش شیسأث یمک کىىذ. دظيَؾ حبضش ثب َذف ثشسػي حبفظٍ ک یثُجًد ػملکشد ؿىبخش

دخشش  بنیي حبفظٍ فؼبل داوـجً BDNF ،IGF-1 یػًديکً ثش ػطح ػشم یفکش یي ثبص یمقبيمش

 .اوجبر ؿذ لاریداوـگبٌ ا

 یطًس سلبدف كًسر َذفمىذ ي دس دػششع اوشخبة ي ثٍ ثٍ بنیوفش اص داوـجً 40 ثسزسی: زٍش

ً +هیسم ش سشکیجی ) ،ػًديکً ه،یٌ( ؿبمل گشيٌ سمشوفش 10دس چُبس گشيٌ ) ي کىش شل ق شاس    (ػ ًديک

 اصي ثؼ ذ  قج ل   .ذی  دس ؿؾ َفشٍ ي ػٍ جلؼٍ دس َفشٍ اج شا گشد  یي رَى یمقبيمش ىبریسمشگشفشىذ. 

 .ي آصمًن حبفظٍ فؼبل گشفشٍ ؿذ یومًوٍ خًو َب یاص آصمًدومذاخلٍ،  یَب اوجبر دشيسکل

 ه،یمذاخل ٍ )سم ش   یَ ب  دس سمبر گشيٌ IGF-1ي  BDNF یطح ػشموـبن داد کٍ ػ جیوشب ّب: یبفتِ

وـ بن داد ک ٍ    هیَمچى   جیوش ب  .(p<001/0) بف ز ی ؾیاف ضا  یداس یطًس مؼى ( ثٍسشکیجیي  ػًديکً

ً ػملکشد حبفظٍ فؼبل سىُب دس گ شيٌ   سا وؼ جز ث ٍ    یداس یمؼى   ؾیاف ضا  یج  یي گ شيٌ سشک  ػ ًديک

ٍ ی ،یگشيَ هیث   یَب ؼٍیدس مقب .(p< 05/0) داؿز آصمًن ؾید ٍ    یح بک  َ ب  بفش    اص آن ث ًد ک ٍ مذاخل 

(، ي 01/0 >p) BDNF (05/0 >p ،)IGF-1 یؾ ػطح ػشمیمىجش ثٍ افضا یداس یطًس مؼىٍ ث یجیسشک 

 .ذیثب گشيٌ کىششل گشد ؼٍی( دس مقبp< 001/0ػملکشد حبفظٍ فؼبل )

ػ ًديکً  ث بصی  ي  یشمق بيم  هیسم ش  تیکٍ سشک دَذ یمطبلؼٍ وـبن م هیا یَب بفشٍی گیسی: ًتیجِ

ػًام ل   یػ طح ػ شم   ؾیث ش اف ضا   ی ی افضا َ م  شیم ذاخلار، س أث   هی  جذاگبو ٍ ا  یوؼجز ث ٍ اج شا  

 یج  یم ذاخلار سشک  یشیکبسگ ثٍ زیثش اَم جیوشب هیا .ي ثُجًد ػملکشد حبفظٍ فؼبل داسد کیوًسيسشيف

دس  یؿ ىبخش  یػ لامز مغ ض ي ػملکشدَ ب    یاسسق ب  یمؤثش ث شا  یػىًان ساَکبس ثٍ یؿىبخش -یجؼم

 .کىذ یم ذیجًان سأک زیجمؼ

 ي،یهشتق اش هغص، ػبهل زشد شجِ اًسَل کیػبهل ًَزٍتسٍف ،یهقبٍهت يیتوسکلوبت کلیدی: 

 حبفظِ

 (10، هسلسل 0414تبثستبى ، دٍم، شوبرُ ّفتن)سبل ثیست ٍ  سیٌب / ادارُ ثْذاشت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب فصلٌبهِ علوی پژٍّشی اثي

 ًَع هقالِ:

 یقیهقالِ تحق
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 هقدهِ

ؾلاٲز‌زاٶكؼٹیبٴ‌زض‌،‌ټب‌ٶك٫بٺی٧ی‌اظ‌ٲٗیبضټبی‌دٹیبیی‌زا

ػؿ ٳبٶی‌ٸ‌ٸضظق ی‌اؾ ز.‌زاٶك ؼٹیبٴ‌زض‌‌‌‌‌،‌سٳبٲی‌اثٗبز‌ضٸاٶ ی‌

ټ ب‌‌‌ٲٗطو‌اؾشطؼ‌ٸ‌ٞكبضټبی‌ٲشٗ سز‌ټؿ شٷس‌ٸ‌ای ٵ‌اؾ شطؼ‌‌‌‌

سٹػٽی‌ثط‌ضٸی‌ؾلاٲز‌آٶٽ ب‌ث٫صاضٶ س‌ٸ‌زض‌‌‌‌سٹاٶٷس‌اططار‌٢بث٭‌ٲی

ٶٽبیز‌ثط‌سٳبٲی‌ٖٳٯ٧طزټبی‌زض٪ی ط‌زض‌ی ‌٥سؼطث ٻ‌ٲٹٞ ‌١زض‌‌‌‌‌

احؿ بؼ‌اضظق ٳٷسی‌ٸ‌ذٯ ‌١ٸ‌‌‌‌،‌سٳط٦ع،‌ـزاٶك٫بٺ‌قبٲ٭‌اٶ٫یع

ؾ لاٲز‌ضٸاٶ ی‌ٸ‌‌‌‌‌ضٸ‌سٹػ ٻ‌ث ٻ‌‌‌‌ذٹ‌سثطیط‌ٲٷٟی‌ث٫ صاضز.‌اظ‌ای ٵ‌‌

ػؿٳبٶی‌زاٶكؼٹیبٴ‌ثؿیبض‌حبئع‌اټٳیز‌اؾ ز‌ٸ‌ؾ لاٲشی‌آٶٽ ب‌‌‌‌

‌.>1=‌اؾز٦ٷٷسٺ‌اضس٣بی‌ؾُح‌ٖٯٳی‌ٸ‌دیكطٞز‌ػبٲٗٻ‌‌سًٳیٵ

حبٞٓٻ‌ی٧ی‌اظ‌ٲٽٳشطیٵ‌ٖٹاٲ٭‌ٲؤطط‌ثط‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌اٶؿبٴ‌

ٖٳٯ٧ طز‌‌،‌ٸ‌سٛیی ط‌قره یز‌‌‌اؾز‌٦ٻ‌ٶ٣ف‌حیبسی‌زض‌سك ٧ی٭‌

حبٞٓ ٻ‌‌‌.ٸ‌ټٳچٷیٵ‌زض‌اذ شلالار‌ضٸاٶ ی‌زاضز‌‌،‌قٷبذشی‌ٸ‌ضٸاٶی

ٞٗب‌٬یب‌حبٞٓٻ‌٦بضی‌ی‌٥ْطٞی ز‌ٲح سٸز‌ٸ‌سٹاٶ بیی‌ق ٷبذشی‌‌‌‌‌

ّ‌‌‌چٷ س‌ٲؤٮٟ ٻ‌‌ د طزاظـ‌ٸ‌زؾ ش٧بضی‌اَلاٖ  بر‌‌‌،‌ای‌ػٽ ز‌حٟ 

اٶ س‌‌‌ٲُبٮٗ بر‌ٶك بٴ‌زازٺ‌‌‌.دیچیسٺ‌زض‌ی‌٥ثبظٺ‌ظٲبٶی‌٦ٹسبٺ‌اؾز

ٷ سټبی‌شټٷ ی‌ٲرشٯ ٝ‌ټٳچ ٹٴ‌‌‌‌‌٦ٻ‌حبٞٓٻ‌٦ بضی‌ث طای‌ٞطای‌‌

دطزاظـ‌ٲٗٷ بیی‌ٸ‌سٛیی ط‌سٹػ ٻ‌ث یٵ‌ٸْ بیٝ‌‌‌‌‌‌،‌سرهیم‌سٹػٻ

‌.>2=شټٷی‌حیبسی‌اؾز‌

ٲٹاز‌قیٳیبیی‌ټؿشٷس‌٦ٻ‌ثٻ‌سحطی‌٥ٸ‌٦ٷش ط‌‌٬ب‌ټ‌ٶٹضٸسطٞیٵ

،‌ٲ د‌،‌٦ٷٷ س‌ٸ‌زض‌ټیذٹ٦بٲ خ‌‌‌ضٸغٶع(‌٦ٳ ‌٥ٲ ی‌‌ٹظایی‌)ٶ ‌‌ٖهت

ث طای‌‌ٲرچٻ‌ٸ‌ٶبحی ٻ‌ث بظا‌٬ٲٛ ع‌دیك یٵ‌٦ ٻ‌ٶ ٹاحی‌حی بسی‌‌‌‌‌‌‌‌

ټ ب‌‌‌.‌ٶٹضٸسطٸٞیٵ>3=ٞٗبٮٷس‌‌ټؿشٷس،حبٞٓٻ‌ٸ‌س٧ٟط‌ٖبٮی‌،‌یبز٪یطی

ٸاؾُٻ‌سٹاٶبیی‌آٶٽب‌‌ای‌اظ‌ٖٹاٲ٭‌ضقس‌ټؿشٷس‌٦ٻ‌اؾبؾبً‌ثٻ‌ذبٶٹازٺ

‌.>4=قٹٶس‌‌زض‌حٟبْز‌ث٣بی‌ٖهجی‌قٷبؾبیی‌ٲی

ٖبٲ ٭‌‌،‌ټ ب‌‌‌٥ًٖٹ‌ٲٽٱ‌اظ‌ذ بٶٹازٺ‌دطٸسئیٷ ی‌ٶ ٹضٸسطٞیٵ‌‌‌ی

(BDNF)‌ٶٹضٸسطٸٞی‌٥ٲكش‌١اظ‌ٲٛع
دطٸسئیٷی‌‌BDNFاؾز.‌‌1

ټبی‌ظیؿ شی‌اؾ ز‌ٸ‌‌‌‌ای‌اظ‌ٞٗبٮیز‌اؾز‌٦ٻ‌زاضای‌َیٝ‌٪ؿشطزٺ

٦ٷ س‌‌‌ضا‌ثط‌ضٸی‌ٲٛع‌ٸ‌ثبٞز‌ٲحیُی‌اٖٳب‌٬ٲی‌‌اططار‌چٷسٶٳٹزی

ؾیؿشٱ‌ټبی‌ایٳٷی‌ٸ‌ؾبذشبضی‌ٲشٟبٸر‌زض‌ټط‌زٸ‌‌ٸ‌سٹؾٍ‌ؾٯٹ٬

                                                 
1. Brain-Derived Neurotrophic Factor 

زض‌‌BDNF.‌>5=ق ٹز‌‌‌ٖهجی‌ٲط٦عی‌ٸ‌ٲحیُی‌ؾٷشع‌ٸ‌آظاز‌ٲی

ټ بی‌ػسی س‌زض‌زؾ ش٫بٺ‌‌‌‌‌٪ی طی‌ٲ ٹیط‌‌‌٨ق٧٭،‌س٧ٟی‌٥ٶٹضٸٶی

ضی عی‌ق سٺ‌‌‌‌ٲط‌٨ثطٶبٲٻ،‌٪یطی‌ؾیٷبدؿی‌ق٧٭،‌ٖهجی‌ٲط٦عی

حبٞٓ  ٻ‌ٸ‌ی  بز٪یطی‌ٸ‌‌،‌ػ  صة‌ٚ  صا‌ٸ‌ٲشبثٹٮیؿ  ٱ‌‌،‌ؾ  ٯٹٮی

.‌ٲُبٮٗ بر‌اضسج بٌ‌احشٳ بٮی‌‌‌‌>6=ٞشبضی‌ٶ٣ف‌زاضز‌ٖٳٯ٧طزټبی‌ض

،‌آٮعایٳ ط‌،‌دبییٵ‌ٸ‌قطایٍ‌ثبٮیٷی‌ټٳچٹٴ‌اٞؿطز٪ی‌BDNFثیٵ‌

اقشٽبیی‌ٖهجی‌ٸ‌دطذٹضی‌ٖه جی‌‌‌ثی،‌ظٸا٣ٖ‌٬٭،‌اؾ٧یعٸٞطٶی

‌.>7=اٶس‌‌ضا‌ٶكبٴ‌زازٺ

(IGF-1)ٖبٲ٭‌ضقس‌قجٻ‌اٶؿٹٮیٵ‌
ٖبٲ٭‌ٲیبٶؼی‌سطٸٞی٧ی‌‌2

٦ٷٷسٺ‌ضقس‌‌اؾز‌٦ٻ‌اظ‌َطی‌١ټٹضٲٹٴ‌ضقس‌ٖٳ٭‌ٶٳٹزٺ‌ٸ‌سٷٓیٱ

دیشی  س‌‌IGF-1.‌>8=‌اؾ  ز‌ؾ  ٯٹٮی‌ٸ‌ٲشبثٹٮیؿ  ٱ‌ٲحیُ  ی‌ث  سٴ

ټ بی‌‌‌نٹضر‌ثبٶس‌ق سٺ‌ث ب‌د طٸسئیٵ‌‌‌‌٦ٹچ٧ی‌اؾز‌٦ٻ‌زض‌ؾطٰ‌ثٻ

.‌ٖٳٯ٧ طز‌ان ٯی‌‌‌>9=٦ٷ س‌‌‌٢سضر‌چؿجٷس٪ی‌ثبلا‌حط٦ ز‌ٲ ی‌‌ ثب

IGF-1ثٯ ٹ٘‌)اظ‌َطی ‌‌‌١،‌بیعسٳ ‌،‌زض‌ٲٛع‌٦ٷش ط‌٬ضق س‌ؾ ٯٹٮی‌‌‌‌

ٸ‌ٞطآیٷ سټبی‌ٲش بثٹٮی٧ی‌)یٗٷ ی‌‌‌‌ (DNAسحطی‌٥ٲیشٹظ‌ٸ‌ؾٷشع‌

ټ بی‌‌‌زض‌ٲسIGF-1‌٬.‌>10=ػصة‌٪ٯٹ٦ع‌ٸ‌سٹٮیس‌دطٸسئیٵ(‌اؾز‌

٦ٷٷ سٺ‌ٖه جی‌‌‌‌آؾیت‌ثٻ‌زؾش٫بٺ‌ٖهجی‌ٲط٦عی‌اططار‌ٲحبٞٓز

ټ ب‌ٸ‌‌‌اٮی٫ٹزٶسضٸؾ یز‌،‌ټ ب‌‌ضٸٴٹزاضز‌ٸ‌س٧ظیط‌ؾٯٹ‌٬اػسازی‌ٸ‌ٶ ‌

زاض‌ټیذٹ٦ٳ خ‌ضا‌‌‌ټ بی‌زٶساٶ ٻ‌‌‌ق ٧ٷغ‌‌ټبی‌ذٹٶی‌ػسی س‌زض‌‌ض٨

‌.>11=زټس‌‌اٞعایف‌ٲی

ی٧ی‌اظ‌ٲٽٳشطیٵ‌ٖٹاٲ٭‌حّٟ‌ٸ‌اضس٣بی‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ٸ‌ٶی ع‌‌

اضس٣  بی‌٦یٟی  ز‌ظٶ  س٪ی‌اٶؼ  بٰ‌ٞٗبٮی  ز‌ث  سٶی‌ٸ‌ٸضظـ‌اؾ  ز.‌

ټبی‌ث سٶی‌اؾ ز‌‌‌‌ی٧ی‌اظ‌اٶٹأ‌ٲرشٯٝ‌ٞٗبٮیز‌سٳطیٷبر‌ٲ٣بٸٲشی

ٸیػٺ‌زض‌ثیٵ‌ػٹاٶبٴ‌ضٸٶ‌١یبٞشٻ‌اؾز.‌اظ‌اذیط‌ثٻ‌‌یټب‌٦ٻ‌زض‌ؾب٬

آٲ بز٪ی‌ػؿ ٳبٶی‌ٸ‌ؾ لاٲشی‌ٸ‌ٶی ع‌‌‌‌‌‌یاضس٣ب‌یایٵ‌سٳطیٷبر‌ثطا

‌.‌زض‌اٶؿبٴ>12=قٹز‌‌ثبظسٹاٶی‌ٸضظق٧بضاٴ‌آؾیت‌زیسٺ‌اؾشٟبزٺ‌ٲی

سٹاٶ س‌‌‌زټس‌ٞٗبٮی ز‌ث سٶی‌ٲ ی‌‌‌‌قٹاټسی‌ٸػٹز‌زاضز‌٦ٻ‌ٶكبٴ‌ٲی

ٸ‌ټٱ‌زض‌اٞ طاز‌‌‌سط‌ټٱ‌زض‌اٞطاز‌ػٹاٴ،‌ضا‌زض‌ؾطBDNF‌ٰؾُٹح‌

‌ـ‌‌،‌سط‌ٲؿٵ ‌.>13=زټ س‌‌اٞ عایف‌‌،‌حش ی‌د ؽ‌اظ‌ی ‌٥زٸضٺ‌ٸضظ

ٸی ػٺ‌‌‌ثٻ،‌ثطذی‌اظ‌ٲُبٮٗبر‌ثط‌ایٵ‌ثبٸضٶس‌٦ٻ‌ٖٹاٲ٭‌ٶٹضٸسطٸٞی٥

                                                 
2. insulin-like growth factor 1 
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BDNF‌،یبث س‌‌‌ټبی‌ٖهجی‌ٸ‌ٞیعی٧ی‌اٞعایف‌ٲی‌دؽ‌اظ‌ٞٗبٮیز

زٸ‌ٲبٺ‌زٸی سٴ‌ث ط‌‌‌‌BDNFټبی‌ٲجشلا‌ثٻ‌٦ٳجٹز‌‌زض‌ٲٹـ‌.>14=

ق س.‌‌‌BDNFټ بی‌زٸضاٶ ی‌ثبٖ ض‌اٞ عایف‌ٚٯٓ ز‌‌‌‌‌‌‌ضٸی‌چطخ

ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٲحط‌٤ٚیطزاضٸی ی‌ث طای‌‌‌‌سٹاٶس‌ثٻ‌ثٷبثطایٵ‌ٸضظـ‌ٲی

ث ٻ‌‌‌IGF-1.‌>15=زض‌اٞطاز‌ٲ ؤطط‌ثبق س‌‌‌‌BDNFاٞعایف‌ٚٯٓز‌

سٳ  بیع‌ٸ‌ؾ  ٷشع‌ٸ‌ضټبؾ  بظی‌،‌ټ  بی‌ٖه  جی‌ػٽ  ز‌ضق  س‌ؾ  ٯٹ٬

.‌احشٳ بلاً‌س ثطیط‌‌‌>16=‌اؾز‌ټبی‌ٖهجی‌حبئع‌اټٳیز‌زټٷسٺ‌اٶش٣ب٬

ثٽج ٹز‌‌،‌ٞٗبٮیز‌ثسٶی‌ثط‌ٲٛع‌ثیك شط‌اظ‌َطی ‌١اٞ عایف‌ٶ ٹضٸغٶع‌‌‌‌

د  صیطی‌ٶ  ٹضٸٶی‌اٖٳ  ب‌‌٬لاٲز‌ٲ  ٹیط٪ی‌ٸ‌اٞ  عایف‌اٶُٗ  بٜؾ  

ؾ ُٹح‌‌‌اظ‌ػٳٯ ٻ‌سٳطیٷ بر‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌‌قٹز.‌ٞٗبٮی ز‌ٸضظق ی‌‌‌‌ٲی

BDNFټیذٹ٦ٳ خ‌٦ ٻ‌‌‌‌٢جی ٭‌ضا‌زض‌ثؿیبضی‌اظ‌ٶ ٹاحی‌ٲٛ ع‌اظ‌‌‌‌

‌،اؾ ز‌‌سطیٵ‌ٶبحیٻ‌ٲٛع‌زض‌ضاؾشبی‌س طٲیٱ‌ٸ‌ثبظؾ بظی‌ٲٛ ع‌‌‌‌ٞٗب٬

‌.>17=زټس‌‌اٞعایف‌ٲی

ٲبٶٷ  س‌ق  ُطٶغ‌ٸ‌ؾ  ٹزٸ٦ٹ‌‌ټ  بی‌٧ٞ  طی‌اظ‌َطٞ  ی‌ث  بظی

ټبؾ  ز‌٦  ٻ‌ث  ٻ‌ٖٷ  ٹاٴ‌ی  ‌٥ضٸـ‌ق  ٷبذشٻ‌ق  سٺ‌ث  طای‌‌ؾ  ب٬

ټب‌‌دیك٫یطی‌اظ‌ظٸا٣ٖ‌٬٭،‌اٞعایف‌ٶٹضٸغٶع‌ٸ‌ٲحبٞٓز‌اظ‌ٶٹضٸٴ

ټ بی‌‌‌ټ بی‌٧ٞ طی‌ػٷج ٻ‌‌‌‌اٶس.‌اٶؼبٰ‌ث بظی‌‌ٲٹضز‌سٹػٻ‌٢طاض‌٪طٞشٻ

٦ٷ  س،‌ؾ  لاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌ثٽج  ٹز‌‌ٲرشٯ  ٝ‌ق  ٷبذشی‌ضا‌زض٪ی  ط‌ٲ  ی

ټ بی‌ٲٛ عی‌ایٟ ب‌‌‌‌‌‌٥ؾ ٯٹ‌٬ثركس‌ٸ‌ٶ٣كی‌٦ٯیسی‌زض‌سحطی‌ٲی

ټبی‌شټٷی‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٖ بٲٯی‌زض‌س٣ٹی ز‌‌‌‌٦ٷس.‌زض‌ٸا٢ٕ‌ٞٗبٮیز‌ٲی

٦ٷٷس.‌ث ٻ‌ٶٓ ط‌‌‌‌حبٞٓٻ‌ٞٗب‌٬ٸ‌حبٞٓٻ‌ادیعٸزی٦‌٥لاٲی‌ٖٳ٭‌ٲی

ټ بی‌٧ٞ طی‌زض‌اٞ عایف‌ٶ ٹضٸغٶع‌ٸ‌‌‌‌‌‌ضؾس،‌اططار‌ٲظجز‌ثبظی‌ٲی

س٣ٹی  ز‌ٖٳٯ٧  طز‌ق  ٷبذشی‌اظ‌َطی  ‌١اٞ  عایف‌ؾ  ُٹح‌ٖٹاٲ  ٭‌

ث  ٻ‌ٖٷ  ٹاٴ‌ٖبٲ  ٭‌‌‌IGF-1ٸ‌‌BDNFٶٹضٸسطٸٞی  ‌٥اظ‌٢جی  ٭‌

ق ٹز.‌اضاي ی‌ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌٪ عاضـ‌‌‌‌‌‌ٲیبٶؼی‌سطٸٞی٧ی‌اٖٳب‌٬ٲی

٦طزٶس‌٦ٻ‌اٶؼبٰ‌ی‌٥ػٯؿٻ‌ثبظی‌٧ٞطی‌قُطٶغ‌ثبٖ ض‌اٞ عایف‌‌‌

زض‌ثبظی٧ٷبٴ‌ٶرج ٻ‌ٸ‌‌‌IGF-1ٸ‌‌BDNFزاض‌ؾُٹح‌ؾطٲی‌‌ٲٗٷی

‌>.1=ٲجشسی‌قُطٶغ‌٪طزیس‌

ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی٧ی‌اظ‌ٲٽٳشطیٵ‌‌BDNFثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌قٹاټس‌ٞٹ٠،‌

،‌ٶ٣ف‌حیبسی‌زض‌یبز٪یطی‌ٸ‌حبٞٓٻ‌یٖهج‌یطیدص‌اٶُٗبٜٖٹاٲ٭‌

ٶیع‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٲی بٶؼی‌ٲٽ ٱ‌‌‌‌٦IGF-1ٷس.‌اظ‌ؾٹی‌زی٫ط‌‌ایٟب‌ٲی

ق ٹز.‌سح٣ی٣ بر‌‌‌‌ټبی‌ٖهجی‌قٷبذشٻ‌ٲ ی‌‌زض‌ضقس‌ٸ‌ث٣بی‌ؾٯٹ٬

ټ بی‌‌‌اٶس‌٦ٻ‌ټ ٱ‌سٳطیٷ بر‌ٲ٣ بٸٲشی‌ٸ‌ټ ٱ‌ٞٗبٮی ز‌‌‌‌‌‌ٶكبٴ‌زازٺ

سٹاٶٷس‌ؾُٹح‌ایٵ‌ٞب٦شٹضټب‌ضا‌زض‌ذٹٴ‌ٸ‌ٲٛع‌اٞعایف‌‌قٷبذشی‌ٲی

‌ای ٵ‌ح ب‌٬س ثطیط‌سط٦ی ت‌ای ٵ‌زٸ‌ٲساذٯ ٻ‌ث ط‌ؾ ُٹح‌‌‌‌‌‌‌‌زټٷس.‌ثب‌

BDNFٸ‌ IGF-1 ټبی‌احشٳبٮی‌٦ ٻ‌اظ‌َطی ‌١آٶٽ ب‌‌‌‌‌ٲ٧بٶیؿٱٸ‌

‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌سٹاٶٷس‌حبٞٓٻ‌ٞٗب‌٬ضا‌ثٽج ٹز‌ثرك ٷس،‌‌‌‌ایٵ‌ٲساذلار‌ٲی

ث ب‌‌حبيط‌دػٸټف‌‌ثٷبثطایٵ‌.٢طاض‌ٶ٫طٞشٻ‌اؾز‌٦بٲ٭‌ٲٹضز‌ثطضؾی

‌ث بظی‌‌ث ب‌‌ټٳ طاٺ‌‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌ټسٜ‌ثطضؾی‌اطط‌قف‌ټٟشٻ‌سٳ طیٵ‌

‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ٸ‌‌IGF-1ٸ‌‌BDNFؾطٲی‌ؾُٹح‌ثط‌ؾٹزٸ٦ٹ‌٧طیٞ

‌قس.اٶؼبٰ‌حبٞٓٻ‌ٞٗب‌٬زض‌زاٶكؼٹیبٴ‌زذشط‌

 زٍش ثسزسی

آظٲ ٹٴ‌‌‌د ؽ‌-آظٲ ٹٴ‌‌ایٵ‌ٲُبٮٗٻ‌اظ‌ٶٹٔ‌سؼطثی‌ثب‌َطح‌دیف

ق بٲ٭‌سٳ بٲی‌‌‌آٴ‌ػبٲٗ ٻ‌آٲ بضی‌‌‌ټٳطاٺ‌ثب‌٪طٸٺ‌٦ٷشط‌٬ثٹز‌٦ٻ‌

‌20-30ثب‌زاٲٷ ٻ‌ؾ ٷی‌‌‌‌زاٶك٫بٺ‌ایلاٰ‌ٚیطٞٗب‌٬زذشطاٴ‌زاٶكؼٹ

.‌اظ‌ث یٵ‌‌اؾز‌1403-1404زض‌ٶیٳؿب‌٬اٸ‌٬ؾب‌٬سحهیٯی‌‌ؾب٬

ټ بی‌زاٶك ؼٹیی‌‌‌‌ػبٲٗٻ‌آٲبضی‌ٞٹ‌٠دؽ‌اظ‌ٞطاذٹاٴ‌زض‌ذٹاث٫بٺ

ٸ‌ټسٞٳٷس‌‌نٹضر‌ثٻٶٟط‌اظ‌اٞطاز‌زٸاَٯت‌‌40سٗساز‌،‌زاٶك٫بٺ‌ایلاٰ

ٶٳٹٶ ٻ‌‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻٸضٸز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌‌یثط‌اؾبؼ‌ٲٗیبضټب‌زض‌زؾشطؼ

ٶٟ طٺ‌س٣ؿ یٱ‌‌‌‌10٪طٸٺ‌سهبزٞی‌ثٻ‌چٽبض‌‌َٹض‌ثٻاٶشربة‌ٸ‌‌یآٲبض

٪ طٸٺ‌سٳطیٵ+ث بظی‌ٸ‌٪ طٸٺ‌‌‌‌،‌٪ طٸٺ‌ث بظی‌‌،‌٪طٸٺ‌سٳطیٵ‌:قسٶس

‌20-30زاٲٷ ٻ‌ؾ ٷی‌‌‌‌٦ٷشط٬.‌ٲٗیبضټبی‌ٸضٸز‌ثٻ‌ٲُبٮٗ ٻ‌ق بٲ٭‌‌

ثطذٹضزاضی‌اظ‌ؾلاٲز‌٦بٲ٭‌،‌سٳبی٭‌ثٻ‌قط٦ز‌زض‌دػٸټف،‌ؾب٬

ٖسٰ‌ٸػٹز‌ټط٪ٹٶٻ‌ضغیٱ‌ٚ صایی‌٦ بټف‌ی ب‌اٞ عایف‌‌‌‌‌،‌ػؿٳبٶی

ٖ سٰ‌اؾ شٗٳب‌‌‌٬،‌ٳ٭‌ذبلٖسٰ‌ٲهطٜ‌ټط٪ٹٶٻ‌زاضٸ‌ٸ‌ٲ٧،‌ٸظٴ

‌یٸ‌ٖٟٹٶز‌اطط٪صاض‌ثط‌ٞب٦شٹضټ ب‌‌یٶساقشٵ‌ؾبث٣ٻ‌ثیٳبض،‌زذبٶیبر

ٲٗیبضټبی‌ذطٸع‌ق بٲ٭‌‌ایٳٷی‌ٸ‌آقٷبیی‌ثب‌سٳطیٷبر‌ثب‌ٸظٶٻ‌ثٹز.‌

اؾ٧ٯشی‌زض‌حیٵ‌ٲُبٮٗٻ،‌-ټبی‌ًٖلاٶی‌اثشلا‌ثٻ‌ثیٳبضی‌یب‌آؾیت

ٲهطٜ‌ټط٪ٹٶٻ‌زاضٸ‌یب‌ٲ٧ٳ٭‌ٲؤطط‌ثط‌ٲشبثٹٮیؿٱ،‌ؾیؿشٱ‌ٖهجی‌

ػٯؿ ٻ‌زض‌سٳطیٷ بر،‌‌‌‌3زض‌ذلا‌٬سح٣ی١،‌ٚیجز‌ثیف‌اظ‌ٸ‌ایٳٷی‌

ټبی‌قٷبذشی‌ٸ‌اٶهطاٜ‌اظ‌ازاٲٻ‌ٲكبض٦ز‌ث ٻ‌‌‌ٖسٰ‌س٧ٳی٭‌آظٲٹٴ

زض‌اثش سا‌‌،‌ټ ب‌‌ثٷ سی‌آظٲ ٹزٶی‌‌‌د ؽ‌اظ‌٪ طٸٺ‌‌‌زلای٭‌قرهی‌ثٹز.

ټ ب‌ق بٲ٭‌‌‌‌یآظٲٹزٶ‌ی٧طؾٷؼید‌یټب‌یػ٪یزض‌اثشسا‌ٸټبی‌‌ٸیػ٪ی
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،‌ق س‌‌٪ی طی‌‌حبٞٓ ٻ‌اٶ ساظٺ‌‌ٶی ع‌‌سط٦یت‌ثسٶی‌ٸ‌،‌٢س،‌قبٲ٭‌ٸظٴ

‌12اٮ ی‌‌‌٦10ٷٷس٪بٴ‌زض‌ؾبٖز‌‌قط٦ز‌اٸٮیٻ‌اظ٪یطی‌‌ؾذؽ‌ذٹٴ

،‌نجح‌ٸ‌ثب‌حًٹض‌٦بضقٷبؼ‌دطؾشبضی‌اٶؼبٰ‌٪طٞ ز.‌د ؽ‌اظ‌آٴ‌‌

سٳطیٷبر‌ٲ٣بٸٲشی‌ٸ‌ثبظی‌٧ٞطی‌،‌ټبی‌سؼطثی‌ټبی‌٪طٸٺ‌آظٲٹزٶی

ټٟشٻ‌ٸ‌ؾٻ‌ػٯؿٻ‌زض‌ټٟشٻ‌اػ طا‌٦طزٶ س.‌زض‌دبی بٴ‌‌‌‌‌6ضا‌ثٻ‌ٲسر‌

ز‌ثٗس‌اظ‌آذطیٵ‌ػٯؿ ٻ‌‌ؾب48‌ٖ،‌آظٲٹٴ‌ټٟشٻ‌ٸ‌زض‌ٲطحٯٻ‌دؽ 6

‌آظٲ ٹٴ‌ټب‌ٶٳٹٶ ٻ‌ذ ٹٶی‌ٸ‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌ٲؼسزاَ‌اظ‌آظٲٹزٶی،‌سٳطیٷی

‌حبٞٓٻ‌٪طٞشٻ‌قس.

ػٯؿٻ‌زض‌ټٟش ٻ‌ٸ‌‌‌3،‌ټٟشٻ‌‌6دطٸس٧٭‌سٳطیٵ‌ٲ٣بٸٲشی‌قبٲ٭

‌15ټط‌ػٯؿٻ‌سٳطیٵ‌قبٲ٭‌٪ط٦‌ٰطزٴ‌ٸ‌ؾطز‌٦ طزٴ‌ث ٻ‌ٲ سر‌‌‌‌

سٳطیٵ‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌‌ز٢ی٣ٻ‌سٳطیٵ‌انٯی‌ثٹز.‌90سب‌‌60ز٢ی٣ٻ‌ٸ‌ثیٵ‌

٦ك ف‌‌،‌ػٯ ٹ‌ث بظٸ‌‌،‌د طؼ‌ؾطق بٶٻ‌‌،‌بر‌دطؼ‌ؾیٷٻقبٲ٭‌حط٦

ػٯٹ‌دب‌ثب‌زؾش٫بٺ‌ٸ‌زضاظ‌ٸ‌ٶكؿز‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ټ ط‌‌‌‌،‌ػبٶجی‌اظ‌دٽٯٹ

‌30ثٻ‌نٹضر‌ؾٻ‌ؾز‌زٺ‌سبیی‌ثٹز‌ٸ‌زض‌ث یٵ‌ټ ط‌ؾ ز‌‌‌‌‌حط٦ز

طبٶیٻ‌اؾشطاحز‌ث یٵ‌حط٦ بر‌اٶؼ ب90‌‌‌‌‌ٰسب‌‌60ٸ‌‌طبٶیٻ‌اؾشطاحز

قس.‌ٸظٶٻ‌ٲٹضز‌اؾشٟبزٺ‌ثطای‌اٞطاز‌ثط‌اؾبؼ‌ی‌٥س٧ طاض‌ثیك یٷٻ‌‌‌

ټ ط‌آظٲ ٹزٶی‌ث ط‌‌‌‌،‌ٲحبؾجٻ‌ی‌٥س٧طاض‌ثیك یٷٻ‌‌یثطا‌.سٗییٵ‌قس

ضا‌اٶشربة‌٦ طزٺ‌ٸ‌ؾ ذؽ‌‌‌‌یا‌ٸظٶٻ،‌اؾبؼ‌سٹاٶبیی‌ًٖلاٶی‌ذٹز

حط٦ز‌ٲٹضزٶٓط‌سب‌حس‌ٸاٲبٶس٪ی‌س٧طاض‌٦طز.‌ث ب‌٢ طاض‌زازٴ‌ٸظٶ ٻ‌‌‌‌

ی ‌٥س٧ طاض‌‌‌،‌ػبثؼب‌قسٺ‌ٸ‌سٗساز‌س٧طاض‌اٶؼ بٰ‌ق سٺ‌زض‌ٞطٲ ٹ‌‌‌٬

ز‌ثطای‌ټط‌آظٲٹزٶی‌ثیكیٷٻ‌ٲحبؾجٻ‌٪طزیس.‌سٗساز‌س٧طاض‌ټط‌حط٦

ثط‌اؾ بؼ‌ٞطٲ ٹ‌‌‌‌٬(1RM)ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌ی‌٥س٧طاض‌ثیكیٷٻ‌

‌:>18=‌ظیط‌سٗییٵ‌قس

1RM= 
‌ٍصًِ‌جاتجا‌ؿذُ

‌‌0278/1-‌‌0278/0×‌تؼذاد‌تکشاس‌تا‌خؼتگی

زض‌سٳطیٷبر‌ٲ٣بٸٲشی‌ټط‌زٸ‌ټٟشٻ‌ی٧جبض‌آظٲ ٹٴ‌ی ‌٥س٧ طاض‌‌‌‌

ٲیعاٴ‌ثبض‌،‌ټب‌٪طٞشٻ‌قس‌ٸ‌زض‌نٹضر‌دیكطٞز‌ٹزٶیثیكیٷٻ‌اظ‌آظٲ

قسٺ‌اٞعایف‌یبٞز.‌دطٸس٧٭‌سٳطیٷ بر‌ٸضظق ی‌ث ٻ‌ٲ سر‌‌‌‌‌‌اٖٳب٬

ؾٻ‌ػٯؿٻ‌زض‌ټٟشٻ‌سح ز‌ٶٓ بضر‌ٸ‌حً ٹض‌٦بٲ ٭‌‌‌‌‌،‌قف‌ټٟشٻ

‌دػٸټك٫ط‌نٹضر‌٪طٞز.

ثطای‌ثرف‌ثبظی‌٧ٞ طی‌ٶی ع‌اظ‌ث بظی‌ؾ ٹزٸ٦ٹ‌ټٳ طاٺ‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌

از‌زض‌ثٷسی‌ثطای‌ؾٷؼیسٴ‌ٲیعاٴ‌اٞعایف‌ؾطٖز‌ٖٳ٭‌اٞ ط‌‌ظٲبٴ

ح٭‌ػسٸ‌٬ؾٹزٸ٦ٹ‌اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌ؾ ٹزٸ٦ٹ‌ی ‌٥ث بظی‌د بظٮی‌‌‌‌‌‌‌

،‌ٖسزی‌اؾز‌٦ٻ‌ٶیبظ‌ثٻ‌ٲٷُ ‌١ٸ‌اؾ شسلا‌٬زاضز.‌زض‌ای ٵ‌ث بظی‌‌‌‌

ق ٹز‌ٸ‌ټ سٜ‌ای ٵ‌‌‌‌‌س٣ؿیٱ‌ٲی‌3×3ٶبحیٻ‌‌9ثٻ‌‌9×9ی‌٥ػسٸ‌٬

زض‌ټ ط‌‌‌9س ب‌‌‌1ټط‌ٖسز‌اظ‌‌ای‌دط‌قٹز‌٦ٻ‌٪ٹٶٻ‌اؾز‌٦ٻ‌ػسٸ‌٬ثٻ

‌.ثبض‌ْبټط‌قٹز‌٥ز٢ی٣بً‌ی‌3×3زض‌ټط‌ٶبحیٻ‌ٸ‌ټط‌ؾشٹٴ‌،‌زض‌ؾُط

ثٷ سی‌ټ ٱ‌ث طای‌ؾ ٷؼف‌اٞ عایف‌ی ب‌‌‌‌‌‌‌‌زض‌ټٷ٫بٰ‌ثبظی‌اظ‌ظٲبٴ

ث ٻ‌‌‌.>19=‌٦بټف‌ؾطٖز‌اٞ طاز‌زض‌َ ٹ‌٬سح٣ی ‌١اؾ شٟبزٺ‌ق س‌‌‌‌‌

‌یچبٮف‌قٷبذش‌٥یاظ‌اٖٳب‌‌٬ٷبٴیٸ‌اَٳ‌طیٲشٛ‌ٵیٲٷٓٹض‌٦ٷشط‌٬ا

‌یٸ‌ٲٷبؾت،‌زض‌َٹ‌٬قف‌ټٟشٻ‌ٲساذٯ ٻ،‌زضػ ٻ‌ؾ رش‌‌‌‌یؼیسسض

.‌یبٞ ز‌‌فیاٞ عا‌‌قسٺ‌یعیض‌ٸ‌ثطٶبٲٻ‌یؾٹزٸ٦ٹټب‌ثٻ‌نٹضر‌دٯ٧بٶ

ث ب‌زضػ ٻ‌‌‌‌یثب‌ؾ ٹزٸ٦ٹټب‌‌ییاثشسا‌یټب‌٦ٷٷس٪بٴ‌زض‌ټٟشٻ‌قط٦ز

ث ٻ‌‌‌یبٶی ‌ٲ‌یټ ب‌‌ش ٻ‌آؾ بٴ‌آٚ بظ‌٦طزٶ س‌ٸ‌ؾ ذؽ‌زض‌ټٟ‌‌‌‌‌یؾرش

ث ٻ‌‌‌یبٶی ‌دب‌یټب‌ٲشٹؾٍ‌ٸ‌زض‌ټٟشٻ‌یثب‌زضػٻ‌ؾرش‌یؾٹزٸ٦ٹټب

زض‌‌٧ طز‌یضٸ‌ٵی ‌زقٹاض‌دطزاذشٷ س.‌ا‌‌یثب‌زضػٻ‌ؾرش‌یؾٹزٸ٦ٹټب

ٸ‌‌ی٦ٷٷ س٪بٴ‌ث ب‌ث بظ‌‌‌‌ق ط٦ز‌‌یطید ص‌‌اٶُج ب‌٠اظ‌‌ٷبٴیاَٳػٽز‌

اط طار‌‌‌بث ٹز‌س ‌‌‌یؾُح‌چبٮف‌ق ٷبذش‌‌یؼیسسض‌فیټٳعٲبٴ‌اٞعا

‌.قٹز‌زیس٣ٹ‌ٵیسٳط

ٳطیٷبر‌ٸ‌قطٸٔ‌سثطای‌ثطضؾی‌ٲشٛیطټبی‌ثیٹقیٳیبیی‌٢ج٭‌اظ‌

ٳطیٷ بر‌زض‌ق طایٍ‌ٶبق شبیی‌ٲ٣ ساض‌‌‌‌‌دبی بٴ‌س‌ؾبٖز‌د ؽ‌اظ‌‌‌48

ټ ب‌زض‌ق طایٍ‌‌‌‌ؾی‌اظ‌ٶبحیٻ‌ٸضیس‌زؾ ز‌چ خ‌آظٲ ٹزٶی‌‌‌‌ؾی 10

ټ بی‌ح بٸی‌ٲ بزٺ‌ي س‌اٶ٣ٗ بز‌‌‌‌‌‌‌ٸؾیٯٻ‌ؾطٶ‌٩ٻاؾشطاحز‌٦بٲ٭‌ث

EDTAٸ‌ثلاٞبن ٯٻ‌زض‌ٲؼ بٸضر‌ی د‌‌‌‌٪یطی‌ذٹٴ‌اٶؼ بٰ‌‌‌ٶٳٹٶٻ‌

ټبی‌ذ ٹٶی‌ث ب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌‌‌‌‌٢طاض‌٪طٞز.‌زض‌ٲطحٯٻ‌ثٗس‌ؾطٰ‌ٶٳٹٶٻ

زٸض‌زض‌ز٢ی٣ٻ(‌ػساؾ بظی‌ٸ‌‌‌3000،‌ز٢ی٣ٻ‌5زؾش٫بٺ‌ؾبٶشطیٟیٹغ‌)

٪طاز‌ٶ٫ٽساضی‌‌زضػٻ‌ؾبٶشی‌-70ػٽز‌آٶبٮیعټبی‌ثٗسی‌زض‌زٲبی‌

اظ‌ضٸـ‌الای عا‌ٸ‌‌‌BDNFػٽز‌ؾ ٷؼف‌ؾ ُٹح‌ؾ طٲی‌‌‌‌قس.‌

ق ٳبضٺ‌‌،‌ؾبذز‌٦كٹض‌آٮٳبٴ،‌٦ZellBioیز‌اذشهبنی‌)قط٦ز‌

‌ٲحسٸزٺ‌RK00074ز٦ی ‌1500‌‌ٰسب‌‌4/23سكریم‌، ‌دی٧ ٹ٪ط

‌ٮیشط‌ٸ‌ي طیت‌‌ٲیٯی/دی٧ٹ٪ط٦‌3/6‌ٰٳشط‌اظ‌حؿبؾیزٮیشط،‌‌ٲیٯی‌ثط

ؾ ٷؼف‌‌‌.‌ټٳچٷ یٵ‌ث طای‌‌اؾ شٟبزٺ‌ق س‌‌(‌%‌10اظ‌٦ٳشط‌سٛییطار

،‌اظ‌ضٸـ‌الای  عا‌ٸ‌٦ی  ز‌اذشهبن  ی‌‌IGF-1ؾ  ُٹح‌ؾ  طٲی‌‌

ز‌ی  ٦ق  ٳبضٺ‌آٮٳ  بٴ،‌،‌ؾ  بذز‌٦ك  ٹض‌‌ZellBio)ق  ط٦ز‌

RK00160ٮیشط،‌‌ٲیٯی/ٶبٶٹ٪ط‌500‌ٰسب‌‌82/7سكریم‌،‌ٲحسٸزٺ
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‌٦ٳشط‌سٛییطار‌ٮیشط‌ٸ‌يطیت‌ٲیٯی/ٶبٶٹ٪ط٦‌6/2‌ٰٳشط‌اظ:‌حؿبؾیز

‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌(%‌10اظ

‌یاٞعاض‌آظٲ ٹٴ‌حبٞٓ ٻ‌٦ بض‌‌‌‌اضظیبثی‌حبٞٓٻ‌ٞٗب‌٬اظ‌ٶطٰ‌یثطا

N-Backٸ‌قٷبذشی‌ؾ یٷب‌اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌‌‌‌‌یٲؤؾؿٻ‌ٖٯٹٰ‌ضٞشبض‌

سٹؾٍ‌زاٶك ٫بٺ‌ٞطزٸؾ ی‌ٲك ٽس‌ٸ‌‌‌‌‌‌1389اٞعاض‌زض‌ؾب‌٬ٶطٰ‌ایٵ

اٞعاض‌‌اظ‌ٶطٰ‌یٸ‌ثب‌اٮ٫ٹثطزاض‌یٲٹػٹز‌یبز٪یط‌یټب‌اؾبؼ‌ٶٓطیٻ ثط

ٸ‌اٶُجب‌٠آٴ‌ثب‌ٞطټٷ‌٩ایطاٶی‌سٽی ٻ‌ق سٺ‌اؾ ز.‌ای ٵ‌‌‌‌‌‌1ضثٹٲٳِٹ

ٸ‌‌یزیساضی،‌ټبیی‌ضا‌زض‌ؾٻ‌ثرف‌حبٞٓٻ‌قٷیساض‌اٞعاض‌سٳطیٵ‌ٶطٰ

اؾشٟبزٺ‌اظ‌اٖساز‌ح طٸٜ‌ٸ‌‌‌ًٞبیی‌)سظجیز(‌ثٻ‌نٹضر‌ػسا٪بٶٻ‌ثب

زض‌ټط‌سٳطیٵ‌اظ‌‌ی٦ٷس.‌زقٹاض‌ټب‌اضائٻ‌ٲی‌اق٧ب‌٬ثٻ‌قط٦ز‌٦ٷٷسٺ

َ ٹض‌ذٹز٦ بض‌ث بلا‌ضٞش ٻ‌ٸ‌‌‌‌‌‌قسٺ‌اؾز‌ٸ‌ثٻ‌یثٷس‌ی‌٥سب‌ٶٻ‌َج٣ٻ

سٳ طیٵ‌‌‌یضا‌ثطا‌یحسا٦ظط‌ْطٞیز‌حبٞٓٻ‌٦بض‌ی٦بض٪یط‌ٻاٲ٧بٴ‌ث

٦ٷس.‌زض‌ټٷ٫ بٰ‌سٳ طیٵ‌‌‌‌ثیكشط‌ٸ‌اٞعایف‌ؾُح‌حبٞٓٻ‌ٞطاټٱ‌ٲی

ټ ط‌‌‌یاٲشی بظ‌ث طا‌‌‌20ټ ط‌٦ٹق ف‌زضؾ ز‌‌‌‌‌یف‌ثطازض‌ټط‌ثر

ق ٹز‌ٸ‌زض‌‌‌اٲشی بظ‌ث ٻ‌ق ط٦ز‌٦ٷٷ سٺ‌زازٺ‌ٲ ی‌‌‌‌‌‌٦10ٹقف‌ذُب‌

سٳ طیٵ‌زض‌آٴ‌ثر ف‌ی ‌‌‌‌‌٥یاٲشیبظ‌زق ٹاض‌‌100نٹضر‌٦ؿت‌

‌٪  بٰ‌زاضز.‌زض‌ؾ  ٻ‌N-Backآظٲ  ٹٴ‌‌یبث  س.‌زضػ  ٻ‌اٞ  عایف‌ٲ  ی

back­1ٶكبٴ‌زازٺ‌قسٺ‌ثب‌ی‌٥ٲحط٢‌٤ج ٭‌اظ‌‌‌چٷبٶچٻ‌ٲحط‌٤

‌زض،‌ٶی‌٦ٯیس‌ٲكرم‌ق سٺ‌ضا‌ٞك بض‌زازٺ‌‌آظٲٹز،‌ذٹز‌ٲكبثٻ‌ثٹزٺ

back-2قسٺ‌ثب‌ٲحط‌٤زٸ‌سب‌ٲب٢ج ٭‌ذ ٹز‌‌‌‌چٷبٶچٻ‌ٲحط‌٤اضائٻ‌

‌آظٲ ٹزٶی‌٦ٯی س‌ٲك رم‌ق سٺ‌ضا‌ٞك بض‌زازٺ‌ٸ‌زض‌‌‌‌‌،‌ٲكبثٻ‌ثٹزٺ

back-3چٷبٶچٻ‌ٲحط‌٤اضائٻ‌قسٺ‌ثب‌ٲحط‌٤ؾٻ‌سب‌ٲب٢ج٭‌ذ ٹز‌‌‌

ظٲ بٴ‌‌‌‌آظٲٹزٶی‌٦ٯیس‌ٲكرم‌قسٺ‌ضا‌ٞكبض‌زاز.‌ٲسر،‌ٲكبثٻ‌ثٹز

ټ  بی‌‌ز٢ی٣  ٻ‌اؾ  ز.‌زازٺ‌10ی‌اٶؼ  بٰ‌ای  ٵ‌آظٲ  ٹٴ‌‌لاظٰ‌ث  طا

سٗ ساز‌‌،‌ټبی‌نحیح‌آٲسٺ‌اظ‌ایٵ‌آظٲٹٴ‌قبٲ٭‌سٗساز‌دبؾد‌زؾز‌ثٻ

دبؾ د‌ٸ‌ٲی بٶ٫یٵ‌ؾ طٖز‌‌‌‌‌ټ بی‌ث ی‌‌‌سٗساز‌ٲبزٺ،‌ټبی‌ٚٯٍ‌دبؾد

‌.>20=‌ټبی‌نحیح‌اؾز‌ٸا٦ٷف‌دبؾد

 ملاحظات اخلاقی

اذلا‌‌٠شٻیاظ‌٦ٳ‌یاذلا‌٢ٻیسییدػٸټف‌دؽ‌اظ‌سث‌ٵیدطٸس٧٭‌ا

                                                 
1. RoboMemo 

بٰ‌ٸ‌اػ طا‌ق س.‌٢ج ٭‌اظ‌اٶؼ ‌‌‌‌‌یَطاح ‌‌لاٰیزض‌دػٸټف‌زاٶك٫بٺ‌ا

‌ـ‌‌حیٲُبٮٗٻ‌ٸ‌د ؽ‌اظ‌سٹي ‌‌ ‌١ی ‌سح‌٣ټ بی‌‌٦بٲ ٭‌اټ ساٜ‌ٸ‌ضٸ

ق ط٦ز‌‌‌ی٦شج ‌‌ٷبٲٻشی٦ٷٷس٪بٴ‌ضيب‌سٹؾٍ‌ٲح١٣،‌اظ‌سٳبٰ‌قط٦ز

٦ ٻ‌‌‌قسزازٺ‌‌ٷبٴی٦ٷٷس٪بٴ‌اَٳ‌.‌ثٻ‌قط٦زسیزض‌دػٸټف‌اذس‌٪طز

‌آٶ ‌تآؾ ی‌‌ث طٸظ‌‌ن ٹضر‌‌زض‌ٸ‌ٲبٶ س‌‌ذٹاټس‌ٲحطٲبٶٻ‌ٽباَلاٖبر

طٸع‌اظ‌ذ‌ٵیذٹاټس‌قس.‌ټٳچٷ‌ٵیسثٲ‌یزضٲبٴ‌سٹؾٍ‌ٲؼط‌ٷٻیټع

٦ٷٷ س٪بٴ‌٦ بٲلاً‌‌‌‌ق ط٦ز‌‌یٲُبٮٗٻ‌زض‌ټط‌ٲطحٯٻ‌اظ‌دػٸټف‌ث طا‌

‌ثٹز.‌یبضیاذش

 تجسیه و تحلیل آماری

ٸ‌زض‌‌ٲٗیبضاظ‌آٲبض‌سٹنیٟی‌ثطای‌ٲحبؾجٻ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶحطاٜ‌

ثرف‌آٲبض‌اؾشٷجبَی‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌ق بدیطٸ‌ٸیٯ ‌٥ػٽ ز‌ثطضؾ ی‌‌‌‌‌‌

ټ ب‌زض‌‌‌ټب‌ٸ‌ثٻ‌ٲٷٓٹض‌ثطضؾی‌سؼبٶؽ‌ٸاضی بٶؽ‌٪ طٸٺ‌‌‌سٹظیٕ‌زازٺ

آظٲٹٴ‌اظ‌آظٲٹٴ‌ٮٹیٵ‌اؾشٟبزٺ‌ق س.‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌آظٲٹٴ‌ٸ‌دؽ‌دیف

سی‌ظٸػی‌ثطای‌ثطضؾی‌سٟبٸر‌زضٸٴ‌٪طٸټی‌ٸ‌اظ‌آظٲٹٴ‌سحٯی ٭‌‌

٦ٹٸاضیبٶؽ‌ث طای‌اضظی بثی‌سٟ بٸر‌ث یٵ‌٪طٸټ ی‌اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌‌‌‌‌‌‌‌

ټٳچٷیٵ‌زض‌نٹضر‌ٲٗٷبزاض‌ثٹزٴ‌ٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌٦ٹٸاضیبٶؽ‌ث طای‌‌

٣ٗیجی‌ثٹٶٟطٸٶی‌ټب‌ثب‌ی٧سی٫ط‌اظ‌آظٲٹٴ‌س‌سٗییٵ‌ٲح٭‌سٟبٸر‌٪طٸٺ

اؾ شٟبزٺ‌ق س.‌٦ٯی ٻ‌‌‌‌‌٦05/0ٳشط‌ی ب‌ٲؿ بٸی‌‌‌زض‌ؾُح‌ٲٗٷبزاضی‌

ټ ب‌ث ب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌ٶ طٰ‌اٞ عاض‌‌‌‌‌‌‌ٲحبؾجبر‌ٸ‌سؼعیٻ‌ٸ‌سحٯی ٭‌زازٺ‌

SPSSاٶؼبٰ‌قس.‌22ٶؿرٻ‌‌‌

 ّب یبفتِ

آٸضزٺ‌قسٺ‌اؾز.‌‌1ټب‌زض‌ػسٸ‌‌٬ٲكرهبر‌ٖٳٹٲی‌آظٲٹزٶی

سٳ بٲی‌‌ټ ب‌زض‌‌‌ٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌قبدیطٸٸیٯ‌٥ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌سٹظیٕ‌زازٺ

آظٲٹٴ‌ٶطٲب‌‌٬آظٲٹٴ‌ٸ‌دؽ‌ټبی‌ٲرشٯٝ‌زض‌دیف‌ٲشٛیطټب‌زض‌٪طٸٺ

ٸ‌ټٳچٷ  یٵ‌ذ  ٹٴ‌‌IGF-1ٸ‌‌BDNFؾ  ُح‌‌(.p>‌05/0ث  ٹز‌)

ټبی‌ٲرشٯٝ‌زض‌‌آظٲٹٴ‌زض‌٪طٸٺ‌آظٲٹٴ‌ٸ‌دؽ‌زض‌دیفٶٳطٺ‌حبٞٓٻ‌

‌اضائٻ‌قسٺ‌اؾز.‌1ٶٳٹزاض‌
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‌ّای‌هختلف‌ّا‌دس‌گشٍُ‌هـخصات‌ػوَهی‌آصهَدًی‌-1جذٍل‌

‌هتغیشّا

‌‌ّا‌گشٍُ‌

 کٌتشل تشکیثی ػَدٍکَ توشیي

 70/21 ± 63/1 0/21 ± 58/1 10/22 ± 66/1 1/22 ± ‌99/0)ػال(‌ػي

 70/165 ± 21/7 20/164 ± 89/4 50/163 ± 64/5 20/167 ± ‌14/9هتش(‌)ػاًتی‌قذ

 60/67 ± 68/10 80/69 ± 24/8 60/67 ± 97/3 10/69 ± ‌95/6)کیلَگشم(‌ٍصى

BMI‌(Kg/m2)‌1/1 ± 7/24 2/3 ± 3/25 4/2 ± 9/25 3/1 ± 6/24 

ټبی‌ٲرشٯٝ‌‌ٺٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌٦ٹٸاضیبٶؽ‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌ثیٵ‌٪طٸ

آظٲٹٴ‌ٸػٹز‌‌زاضی‌زض‌دؽ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی‌BDNFسح٣ی‌١زض‌ٲشٛیط‌

زض‌(‌2)ػ سٸ‌‌٬(.‌ٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌س٣ٗیجی‌ثٹٶٟطٸٶی‌>001/0‌pزاضز‌)

ټ بی‌ٲساذٯ ٻ‌ٸ‌‌‌‌٪ طٸٺ‌ټٳ ٻ‌‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌ثیٵ‌‌BDNFقبذم‌

(.‌ثٻ‌ای ٵ‌‌>001/0‌pزاضی‌ٸػٹز‌زاضز‌)‌ر‌ٲٗٷی٪طٸٺ‌٦ٷشط‌٬سٟبٸ

ثبظی‌٧ٞطی‌ؾٹزٸ٦ٹ‌ٸ‌سط٦یت‌ای ٵ‌‌،‌ٲٗٷی‌٦ٻ‌سٳطیٷبر‌ٲ٣بٸٲشی

ټبی‌سح٣ی ‌١حبي ط‌س ثطیط‌‌‌‌‌آظٲٹزٶی‌‌BDNFزٸ‌ثط‌ؾُح‌ؾطٲی

ث ب‌‌‌یج ‌ی٪ طٸٺ‌سط‌‌٦ٵیسٟبٸر‌ث ‌‌2ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ػسٸ‌‌٬زاقشٻ‌اؾز.

‌BDNFٸ‌‌‌IGFیطټ ب‌یٹ‌زض‌ٲش٦ٛٸ‌٪ طٸٺ‌ؾ ٹزٸ‌‌‌ٵی٪طٸٺ‌سٳ ط‌

‌یج ‌یٸ‌٪طٸٺ‌سط‌٦ٵی٪طٸٺ‌سٳط‌ٵیسٟبٸر‌ث‌ٵیز.‌ټٳچٷٲٗٷبزاض‌اؾ

‌ٲٗٷبزاض‌اؾز.‌عیحبٞٓٻ‌ٞٗب‌٬ٶ‌طیزض‌ٲشٛ

‌ح سا٢٭‌‌٦ٻ‌قس‌ٲكرم‌٦ٹٸاضیبٶؽ‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب

‌قبذم‌آظٲٹٴ‌دؽ‌ٶٳطار‌زض‌دػٸټف‌ټبی‌٪طٸٺ‌اظ‌سب‌زٸ‌ثیٵ‌زض

IGF-1زاضز‌ٸػٹز‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر‌‌(001/0‌p<)‌.آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌

ٶك بٴ‌زاز‌٦ ٻ‌‌‌‌IGF-1زض‌ق بذم‌‌(‌2)ػسٸ‌‌٬س٣ٗیجی‌ثٹٶٟطٸٶی

ټٳچٷ یٵ‌‌(‌ٸ‌p;‌02/0ټ بی‌سٳ طیٵ‌)‌‌‌٪ طٸٺ‌ٸ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثیٵ‌

زاضی‌ٸػٹز‌زاضز.‌اٲب‌ثیٵ‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷی‌(>001/0‌p)٪طٸٺ‌سط٦یجی‌

سٟ بٸر‌ٲٗٷ بزاضی‌ٲك بټسٺ‌ٶك س‌‌‌‌‌ؾ ٹزٸ٦ٹ‌‌ٸ‌٪طٸٺ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌

(13/0‌;p.) 

ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٶشبیغ‌آظٲٹٴ‌٦ٹٸاضیبٶؽ‌ٲكرم‌قس‌٦ٻ‌ح سا٢٭‌‌

آظٲٹٴ‌حبٞٓ ٻ‌‌‌ټبی‌دػٸټف‌زض‌ٶٳطار‌دؽ‌زض‌ثیٵ‌زٸ‌سب‌اظ‌٪طٸٺ

ٶش بیغ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌(.>001/0‌pزاضی‌ٸػ ٹز‌زاضز‌)‌‌ٸر‌ٲٗٷیٞٗب‌٬سٟب

(‌زض‌ٲشٛیط‌حبٞٓٻ‌ٞٗب‌٬ٶكبٴ‌زاز‌٦ ٻ‌‌2س٣ٗیجی‌ثٹٶٟطٸٶی‌)ػسٸ‌٬

زاضی‌ٸػ ٹز‌زاضز‌‌‌٪طٸٺ‌سط٦یجی‌سٟ بٸر‌ٲٗٷ ی‌‌ٸ‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌٦ٷشط‌٬

(001/0‌p<)سٳ طیٵ‌‌زی٫ط‌ٲساذٯٻ‌)‌٪طٸٺثب‌زٸ‌‌٪طٸٺ‌٦ٷشط٬ٸٮی‌‌

‌زاضی‌ٸػٹز‌ٶساضز.‌سٟبٸر‌ٲٗٷی‌ٸ‌ؾٹزٸ٦ٹ(

ٶشبیغ‌آظٲ ٹٴ‌س ی‌ظٸػ ی‌سٟ بٸر‌ث یٵ‌ٶٳ طار‌‌‌‌‌‌‌‌3زض‌ػسٸ‌٬

ټبی‌ٲ ٹضز‌ثطضؾ ی‌‌‌‌ټب‌زض‌٪طٸٺ‌آظٲٹٴ‌آظٲٹزٶی‌آظٲٹٴ‌ٸ‌دؽ‌دیف

 آٲسٺ‌اؾز.حبٞٓٻ‌ٞٗب‌٬ٸ‌‌‌BDNF‌،IGF­1ټبی‌زض‌قبذم
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 گیسی ثحث ٍ ًتیجِ

‌ٸ‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌سٳ طیٵ‌‌سط٦ی ت‌‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ

‌حبٞٓ ٻ‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ثٽجٹز‌ثط‌اٞعایی‌ټٱ‌سثطیط‌ؾٹزٸ٦ٹز‌شټٷی‌ثبظی

‌ټٳطاٺ‌ٲ٣بٸٲشی،‌سٳطیٷبر‌اظ‌دؽ‌ذبل‌ؾبظ٪بضی‌ایٵ‌زاضز.‌ٞٗب٬

‌ثٹز.‌‌IGF-1ٸ‌‌BDNFدبیٻ‌ؾُٹح‌ٚٯٓز‌زض‌ٲظجز‌سٛییطار‌ثب

‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌اظ‌حبن٭‌ټبی‌زازٺ‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ

‌س ثطیط‌‌آٶٽ ب‌‌ایٵ‌سط٦یت‌ٸ‌ؾٹزٸ٦ٹ‌٧ٞطی‌ثبظی‌ٲ٣بٸٲشی،‌سٳطیٵ

‌ای ٵ‌‌ټ بی‌‌یبٞش ٻ‌‌اٶ س.‌‌زاق شٻ‌‌‌BDNFؾطٲی‌ؾُح‌ثط‌ٲٗٷبزاضی

‌2دیٷیلا-ٸ‌٪ٹٲع‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌1اضی٧ؿٹٴ‌ٲُبٮٗبر‌ٶشبیغ‌ثب‌دػٸټف

‌ضا‌‌BDNFاٞ عایف‌‌ث ط‌‌ٸضظق ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌سثطیط‌٦ٻٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌اضی٧ؿ ٹٴ‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌اؾ ز.‌‌ټٳؿ ٹ‌‌اٶس،‌٦طزٺ‌اضـ٪ع

‌سطق ح‌‌سحطی ‌‌٥ثب‌سٹاٶس‌ٲی‌ٲٷٓٱ‌ټٹاظی‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ

BDNF،ٲٛع‌یٖهج‌یطیدص‌اٶُٗبٜ‌ٸ‌قٷبذشی‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌ثٻ‌‌

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دیٷ یلا‌-٪ ٹٲع‌‌سح٣ی٣بر‌ټٳچٷیٵ‌>.21=‌قٹز‌ٲٷؼط

‌اظ‌ق سیس،‌‌سب‌ٲشٹؾٍ‌قسر‌ثب‌ثسٶی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌٦ٻ‌اٶس‌٦طزٺ‌سسثیی

‌ٞب٦شٹضټ بی‌‌اٞ عایف‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌ٲرشٯٟ ی‌‌ټ بی‌‌ٲ٧بٶیؿ ٱ‌‌َطی١

‌ٖه جی‌‌ؾیؿشٱ‌ثط‌ٲحبٞٓشی‌اططار‌،‌BDNFٲبٶٷس‌ٶٹضٸسطٸٞی٥

‌ث سٶی‌‌سٳطیٷ بر‌‌٦ ٻ‌‌٪ٟز‌سٹاٴ‌ٲی‌ذهٹل‌ایٵ‌زض‌>.22=‌زاضٶس

‌اؾ شطاحز‌‌ظٲ بٴ‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌ټب‌ټٹضٲٹٴ‌ثطذی‌ؾُح‌سٛییط‌ٲٹػت

‌زض‌سٛیی طار‌‌ایٵ‌اظ‌ثؿیبضی‌ٞیعیٹٮٹغی٧ی‌اټٳیز‌ا٪طچٻ‌قٹز.‌ٲی

‌ٶؿ جز‌‌آٶٽ ب‌‌٦ٻ‌ٸا٢ٗیز‌ایٵ‌اٲب‌ٶیؿز،‌قسٺ‌قٷبذشٻ‌حبيط‌حب٬

‌اټٳیز‌حبئع‌زټٷس،‌ٲی‌ٶكبٴ‌اٮٗٳ٭‌٧ٖؽ‌ٸضظقی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌ثٻ

‌ٸ‌ٶٹضٸسطٸٞی ‌‌٥ذ ٹال‌‌اظ‌ای‌٪ؿ شطزٺ‌‌ٲؼٳٹٖٻ‌‌BDNFاؾز.

‌زاضز.‌ضا‌ٲحیُ ی‌‌ٸ‌ٲط٦ عی‌‌ٖهجی‌ؾیؿشٱ‌زض‌یٖهج‌ٲحبٞٓز

‌ث ٻ‌‌دبؾ د‌‌زض‌ذ ٹٶی‌‌٪طزـ‌‌BDNFاٞعایف‌ٲ٧بٶیؿٱ‌ٲٹضز‌زض

‌‌BDNFثی بٴ‌‌ٸضظـ‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ‌٪یطی‌ٶشیؼٻ‌سٳطیٷی‌ثطٶبٲٻ

‌٪یطٶسٺ‌سحطی‌٥َطی‌١اظ‌ټیذٹ٦ٳخ‌ٶبحیٻ‌زض‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ٸ‌ٲٛع‌زض‌ضا

‌٦ بض٪یطی‌‌ث ٻ‌‌لاٸٺٖ ‌‌ثٻ‌>.23=‌زټس‌ٲی‌اٞعایف‌٦‌Bیٷبظ‌سیطٸظیٵ

BDNFزی سٺ‌‌آؾ یت‌‌ټ بی‌‌ثبٞ ز‌‌سطٲیٱ‌ثطای‌ټب‌ثبٞز‌ثطذی‌زض‌‌

                                                 
1. Erickson 

2. Gomez-Pinilla 

‌ظیبز‌ټب‌دلا٦ز‌اظ‌‌BDNFضټبیف‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌ٸ‌یبثس‌ٲی‌اٞعایف

‌شذی طٺ‌‌ټ ب‌‌دلا٦ز‌زض‌ذٹٴ‌‌BDNFدطٸسئیٵ‌%‌90اظ‌ثیف‌قٹز.

‌قٹز‌ضټب‌ذٹٶی‌ټبی‌ٮرشٻ‌یب‌ٞٗبٮیز‌َطی‌١اظ‌سٹاٶس‌ٲی‌٦ٻ‌اٶس‌قسٺ

‌احشٳ ب‌‌٬اؾ ز،‌‌ٶكسٺ‌سثییس‌دلا٦ز‌زض‌دطٸسئیٵ‌ؾٷشع‌چٹٴ‌>.24=

ٰ‌‌زی٫ط‌یب‌ٲٛع‌اظ‌ضا‌‌BDNFټب‌دلا٦ز‌٦ٻ‌زاضز ‌ذ بل‌‌ټ بی‌‌اٶ سا

‌ی ‌‌٥ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ٸضظقی،‌ٞٗبٮیز‌ث٫یطٶس.‌ذٹٴ‌٪طزـ‌ثب‌ټٳطاٺ

‌ٸ‌آظاز‌ټ بی‌‌ضازی٧ب‌٬سؼٳٕ‌ا٦ؿیػٴ،‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌اٞعایف‌ثٻ‌دبؾد

‌دطا٦ؿ یس‌‌ٸ‌ؾٹدطا٦ؿیس‌آٶیٹٴ‌ټٳچٹٴ‌ٞٗب‌٬ا٦ؿیػٶی‌ټبی‌٪ٹٶٻ

‌اٮشٽ بة‌‌ٸ‌ًٖ لاٶی‌‌آؾ یت‌‌ث ٻ‌‌آٶٽب‌ٸ‌زټس‌اٞعایف‌ضا‌ټیسضٸغٴ

‌ٲ٧بٶی٧ی‌ټبی‌اؾشطؼ‌ثطٸظ‌ٲٹػت‌ټٳچٷیٵ‌سٳطیٵ‌قٹٶس.‌ٲٷؼط

‌ذ ٹز‌‌ای ٵ‌‌٦ ٻ‌‌>25=‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌اٖه بة‌‌ٸ‌ًٖلار‌ثٻ‌آؾیت‌ٸ

‌‌BDNFٴٲیعا‌ضٞشٵ‌ثبلا‌ؾجت‌٦ٻ‌ثبقس‌زلایٯی‌اظ‌ی٧ی‌سٹاٶس‌ٲی

شبیغ‌سح٣ی‌١ٲب،‌زض‌سح٣ی ‌‌١ٶ‌ثب‌ٚیطټٳؿٹ‌حب‌٬ایٵ‌ثب‌اؾز.‌قسٺ

‌ث ط‌‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌اطط‌ٲ٣بٸٲشی‌سٳطیٵ‌ټٟشٻ‌٦16بؾشبٶٹ‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌

‌،زی٫ ط‌‌ٲُبٮٗٻ‌ی‌٥زض‌>.26=‌ٶساقز‌‌BDNFدلاؾٳبیی‌ؾُٹح

‌ٲ٣بٸٲشی‌سٳطیٵ‌شٻټ‌8‌ٟزاض‌ٲٗٷی‌سثطیط‌ٖسٰ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌اثطاټیٳی

ٰ‌‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ٲیبٶؿ ب‌‌٬ظٶبٴ‌زض‌‌BDNFؾطٲی‌ؾُٹح‌ثط ‌ؾ ٷسض

‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ضا‌ټب‌ٶبټٳرٹاٶی‌ایٵ‌>.27=‌٦طزٶس‌٪عاضـ‌ضا‌ٲشبثٹٮی٥

‌ٸ‌ق ٷبذشی‌‌ػٳٗی ز‌‌ټبی‌ٸیػ٪ی‌زض‌اؾبؾی‌ټبی‌سٟبٸر‌ثٻ‌ٖٳسسبً

‌قط٦ز‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌زض‌زاز.‌ٶؿجز‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ؾلاٲز‌ٸيٗیز

‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌٦ٻ‌ثٹزٶس‌ؾب٬(‌20-22)‌ؾبٮٱ‌ػٹاٴ‌زذشطاٴ‌٦ٷٷس٪بٴ

‌د صیطی‌‌دبؾ د‌‌ٸ‌یٖه ج‌‌یطید ص‌‌اٶُٗبٜ‌ثٽیٷٻ‌ؾُٹح‌اظ‌َجیٗی

‌ٸ‌٢ سضسی‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌ټبی‌آظٲٹزٶی‌٦ٻ‌حبٮی‌زض‌ثطذٹضزاضٶس،‌ٖهجی

ٔ‌‌زیبث ز‌‌ثٻ‌ٲجشلا‌ؾبٮٳٷس‌ظٶبٴ‌ټٳ٧بضاٴ، ‌ټ بی‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌،‌2ٶ ٹ

‌ټ  بی‌آظٲ  ٹزٶی‌ٸ‌ثعض٪ؿ  بلاٴ‌ټٳ٧  بضاٴ،‌ٸ‌٦3بؾ  شبٶٹ‌سح٣ی  ١

ٰ‌‌ث ٻ‌‌ٲجشلا‌ٲیبٶؿب‌٬ظٶبٴ‌ضا‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌اثطاټیٳی‌دػٸټف ‌ؾ ٷسض

‌٦  ٻ‌اٶ  س‌زازٺ‌ٶك  بٴ‌ٲُبٮٗ  بر‌زازٶ  س.‌ٲ  ی‌سك  ٧ی٭‌ٲشبثٹٮی  ٥

‌اظ‌زٸ‌ټ ط‌‌ؾ ٵ‌‌اٞ عایف‌‌ٸ‌زیبث ز‌‌ٲبٶٷ س‌‌ٲشبثٹٮی‌٥ټبی‌ثیٳبضی

‌ټ بی‌‌ٲ٧بٶیؿ ٱ‌‌َطی ‌‌١اظ‌٦ ٻ‌‌ټؿ شٷس‌‌ای‌ق سٺ‌‌قٷبذشٻ‌ٖٹاٲ٭

‌ٸ‌ا٦ؿیساسیٹ‌اؾشطؼ‌عایفاٞ‌اٶؿٹٮیٵ،‌ثٻ‌ٲ٣بٸٲز‌ٲبٶٷس‌ٲرشٯٟی

                                                 
3. Castaño 
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‌ٸ‌ٲرش ٭‌‌ضا‌ؾی٫ٷبٮیٷ‌٩ٲؿیطټبی‌سٹاٶٷس‌ٲی‌ؾیؿشٳی٥،‌اٮشٽبة

‌ذٹثی‌ثٻ‌ټب‌یبٞشٻ‌ایٵ‌>.28=‌قٹٶس‌‌BDNFؾُٹح‌٦بټف‌ثبٖض

‌ٞب٦شٹضټ بی‌‌ث ط‌‌ٸضظق ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌اط طار‌‌٦ ٻ‌‌زټ س‌‌ٲ ی‌‌ٶكبٴ

‌س ثطیط‌‌سح ز‌‌سرق ‌‌ث ٻ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌‌BDNFٲبٶٷ س‌‌ٶٹضٸسطٸٞی٥

‌ٸ‌ٲشبثٹٮی ‌‌٥ٸي ٗیز‌‌ؾ ٵ،‌‌ٲبٶٷ س‌‌ای‌٦ٷٷ سٺ‌‌سٗ سی٭‌‌ٲشٛیطټبی

‌٪یطز.‌٢طاض‌ٖٳٹٲی‌ؾلاٲز

‌ؾ ُح‌‌ث ط‌‌ؾ ٹزٸ٦ٹ‌‌ٲبٶٷ س‌‌٧ٞ طی‌‌ټبی‌ثبظی‌سثطیط‌ٲٹضز‌زض

BDNF،سٳ طیٵ‌‌ټٟش ٻ‌‌٦‌6 ٻ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌حبي ط‌‌سح٣ی‌١ٶشبیغ‌‌

‌ؾ  طٲی‌ؾ  ُح‌اٞ  عایف‌ث  ط‌زاضی‌ٲٗٷ  ی‌س  ثطیط‌ؾ  ٹزٸ٦ٹ‌شټٷ  ی

BDNF‌.ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1ؾطسٹضی‌سح٣ی٣بر‌یؼٻٶش‌ثب‌یبٞشٻ‌ایٵ‌زاضز‌

‌ٶك بٴ‌‌ټ ب‌‌د ػٸټف‌‌ثطذ ی‌‌اؾز.‌ټٳرٹاٴ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌اضايی‌ٸ

‌ٞٗبٮی ز‌‌اٞ عایف‌‌ث ب‌‌سٹاٶٷ س‌‌ٲ ی‌‌قٷبذشی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌٦ٻ‌اٶس‌زازٺ

‌٢ك ط‌‌ٸ‌ټیذٹ٦بٲ خ‌‌ٲبٶٷ س‌‌ٲٛ ع‌‌اظ‌ذبن ی‌‌ٲٷ ب‌‌١َزض‌ټب‌ٶٹضٸٴ

‌ٲظ ب٬،‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌زټٷس.‌اٞعایف‌ضا‌‌BDNFسطقح‌دیكبٶی،‌دیف

‌ـ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌اضايی ‌ق ُطٶغ‌‌٧ٞ طی‌‌ث بظی‌‌٦ ٻ‌‌٦طزٶ س‌‌٪ عاض

‌ٸ‌ٶرجٻ‌ثبظی٧ٷبٴ‌زض‌‌BDNFؾُح‌اٞعایف‌ٸ‌ثٽجٹز‌ثٻ‌سٹاٶٷس‌ٲی

‌٦ٻ‌٪ٟز‌سٹاٴ‌ٲی‌ٲٹيٹٔ‌ایٵ‌سجییٵ‌زض‌>.1=‌٦ٷٷس‌٦ٳ‌٥ٲجشسی

‌٦ٷ س.‌‌ٲ ی‌‌ایٟ ب‌‌‌BDNFسطق ح‌‌زض‌ٲٽٳ ی‌‌ٶ٣ ف‌‌شټٷی‌ٞٗبٮیز

ٰ‌‌زض‌‌BDNFؾ ُح‌‌اٞ عایف‌‌ث طای‌‌احشٳبٮی‌ټبی‌ٲ٧بٶیؿٱ ‌ؾ ط

‌ٲیش ٹغٴ‌‌ث ب‌‌ق سٺ‌‌ٞٗ ب‌‌٬ٷبظ٦ی‌دطٸسئیٵ‌اٞعایف‌زٮی٭‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی

‌سطق ح‌‌ٸ‌سٹٮی س‌‌زض‌ٲٽ ٱ‌‌ؾ ٯٹٮی‌‌زاذ ٭‌‌ضؾ بٶی‌‌دیبٰ‌ٲؿیط‌)ی٥

BDNF)ٜ‌‌اظ‌>.29=‌ثبقس‌ٲٛع‌٢كط‌ٸ‌ټیذٹ٦ٳخ‌زض‌ ‌زی٫ ط،‌‌َ ط

‌ثطذ ی‌‌سٛیی ط‌‌َطی ‌‌١اظ‌ضا‌2ثبٮ‌BDNF‌ٙسٹاٶس‌ٲی‌شټٷی‌ٞٗبٮیز

‌ثٻ‌ٸاثؿشٻ‌٦‌IIیٷبظ‌دطٸسئیٵ‌ٲظب‌٬ٖٷٹاٴ‌)ثٻ‌ضؾبٶی‌دیبٰ‌ٲؿیطټبی

CaMKIIٸ‌‌Synapsin I)قسٴ‌ٞٗب‌٬ٸ‌ثیبٴ‌یب‌ٸ‌زټس‌اٞعایف‌‌

‌ذ ٹز‌‌ٶٹث ٻ‌‌ثٻ‌٦ٻ‌زټس‌اٞعایف‌ضا‌3ثبٞشی‌دلاؾٳیٷٹغٴ‌٦ٷٷسٺ‌ٞٗب٬

mRNAدطٸسئٹٮیشی‌٥‌BDNF‌‌ٙ30=‌٦ٷس‌ٲی‌س٣ٹیز‌ضاثبٮ.<‌

‌ټ بی‌‌ث بظی‌‌ٸ‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌یٷ بر‌سٳط‌اٞعای‌ټٱ‌اطط‌ذهٹل‌زض

‌ٲح٣٣ بٴ‌‌ػؿ شؼٹی‌‌زض‌ای‌ٲُبٮٗٻ‌،ػٹاٴ‌ټبی‌ػٳٗیز‌زض‌٧ٞطی

                                                 
1. Sartori 

2. mBDNF 

3. tPA 

‌اط ط‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌٦بؾ شبٶٹ‌‌ح ب‌‌٬ایٵ‌ثب‌.ٶكس‌یبٞز‌حبيط‌سح٣ی١

‌ٖٳٯ٧  طز‌ث  ط‌ق  ٷبذشی‌سٳطیٷ  بر‌ٸ‌ٲ٣  بٸٲشی‌سٳطیٷ  بر‌سط٦یج ی‌

‌ضا‌ؾ بٮٱ‌‌ثعض٪ؿ بلاٴ‌‌زض‌‌BDNFدلاؾ ٳبیی‌‌ؾ ُٹح‌‌ٸ‌ٞیعی٧ی

‌زض‌ٲ ب،‌‌سح٣ی ‌‌١ٶش بیغ‌‌ث ب‌‌ټٳؿ ٹ‌‌>.26=‌زازٶس‌٢طاض‌ثطضؾی‌ٲٹضز

‌ٸ‌٢  سضسی‌سٳطیٷ  بر‌سط٦ی  ت‌ٶی  ع‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌٦بؾ  شبٶٹ‌سح٣ی  ١

‌٪طزیس.‌‌BDNFؾُٹح‌زاض‌ٲٗٷی‌اٞعایف‌ثبٖض‌قٷبذشی‌سٳطیٷبر

‌ٸ‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌اٞ عای‌‌ټ ٱ‌‌اط ط‌‌زټٷسٺ‌ٶكبٴ‌سٹاٶس‌ٲی‌یبٞشٻ‌ایٵ

‌ٲساذٯ ٻ‌‌زٸ‌ایٵ‌٦ٻ‌ظٲبٶی‌زی٫ط‌ٖجبضر‌ثٻ‌ثبقس.‌قٷبذشی‌سحطی٥

‌ټ بی‌‌ٲ٧بٶیؿ ٱ‌‌اؾ ز‌‌ٲٳ٧ ٵ‌‌ق ٹٶس،‌‌ٲی‌اػطا‌یسط٦یج‌نٹضر‌ثٻ

‌ٸ‌ظایی‌ٶٹضٸٴ‌سحطی‌٥ٲٛعی،‌ذٹٴ‌ػطیبٴ‌اٞعایف‌ٲبٶٷس‌ٲرشٯٟی

‌زض‌ٸ‌ق ٹٶس‌‌ٞٗ ب‌‌٬ټٳعٲ بٴ‌‌نٹضر‌ثٻ‌ؾیٷبدؿی‌اضسجبَبر‌س٣ٹیز

‌٦ٷٷس.‌ایؼبز‌‌BDNFؾُح‌زض‌ثیكشطی‌اٞعایف‌ٶشیؼٻ،

‌ق ف‌‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌دػٸټف‌ایٵ‌ټبی‌یبٞشٻ‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ

‌ؾ طٲی‌‌ؾ ُح‌‌اٞ عایف‌‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ا٪طچٻ‌یٲ٣بٸٲش‌سٳطیٵ‌ټٟشٻ

IGF-1‌،ٶج ٹز.‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌آٲ بضی‌‌ٮحبِ‌اظ‌اٞعایف‌ایٵ‌اٲب‌٪طزیس‌

‌اؾ ز‌‌ټٳؿٹ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌4ػیبٶ‌٩ٲُبٮٗٻ‌ټبی‌یبٞشٻ‌ثب‌ٶشبیغ‌ایٵ

ٕ‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌٦جس‌ٲ٧بٶیؿٳی،‌زیس٪بٺ‌اظ‌>.31= ‌سطق ح‌‌ان ٯی‌‌ٲٷج 

IGF-1ٶٓی ط‌‌ټبیی‌ټذبسٹ٦بیٵ‌٦ٻ‌زاؾ‌قسٺ‌قٷبذشٻ‌‌IGF-1ضا‌‌

‌ٲٛعی‌-ذٹٶی‌ؾس‌اظ‌ٖجٹض‌ثٻ‌٢بزض‌ضقس‌ٞب٦شٹض‌ایٵ‌٦ٷس.‌ٲی‌سٹٮیس

‌ثی بٴ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌ٸضظقی‌ٞٗبٮیز‌٦ٻ‌زټٷس‌ٲی‌ٶكبٴ‌قٹاټس‌ٸ‌ثٹزٺ

‌ذٹز‌ٶٹثٻ‌ثٻ‌ٸضظـ‌اظ‌ٶبقی‌‌IGF-1اٞعایف‌ٶٳبیس.‌سٗسی٭‌ضا‌آٴ

‌سحطی ‌‌٥ٸ‌ټیذٹ٦بٲخ‌زض‌‌BDNFثیبٴ‌اٞعایف‌ٲٹػت‌سٹاٶس‌ٲی

‌ظٲیٷ ٻ،‌‌ای ٵ‌‌زض‌ٲحشٳ ٭‌‌ټ بی‌‌ٲ٧بٶیؿ ٱ‌‌اظ‌ی٧ی‌٪طزز.‌ٶٹضٸغٶع

‌اؾز‌ٲ٣بٸٲشی‌سٳطیٷبر‌ثٻ‌دبؾد‌زض‌ضقس‌ټٹضٲٹٴ‌سطقح‌اٞعایف

‌سحطی ‌‌٥ضا‌IGF-1سٹٮی س‌‌٦ج سی،‌‌ټ بی‌‌٪یطٶسٺ‌ثٻ‌اسهب‌٬ثب‌٦ٻ

‌ثٻ‌ټؿشٷس.‌ټب‌یبٞشٻ‌ایٵ‌ٲؤیس‌ٶیع‌حیٹاٶی‌ٲُبٮٗبر‌>.32=‌ٶٳبیس‌ٲی

‌ٲٹػ ت‌‌ٸضظـ‌٦ ٻ‌‌زازٶ س‌‌ٶكبٴ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌5سطػٹ‌ٲظب٬،‌ٖٷٹاٴ

‌ـ‌زض‌‌IGF-1ؾ ُح‌‌اٞعایف ‌اٞ عایف‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٸ‌ذ ٹٴ‌‌٪ طز

‌٦ٻ‌اؾز‌آٴ‌اظ‌حب٦ی‌ٲُبٮٗبر‌ایٵ‌قٹز.‌ٲی‌ٛعٲ‌سٹؾٍ‌آٴ‌ػصة

IGF-1ٸضظـ‌اظ‌ٶبق ی‌‌ٶٹضٸغٶع‌زض‌ای‌ٸاؾُٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی‌‌

                                                 
4. Jiang 

5. Trejo 
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‌اٶؿ بٶی‌‌ٲُبٮٗ بر‌‌زض‌ټب‌یبٞشٻ‌ایٵ‌>.33=‌٦ٷس‌ٖٳ٭‌ټیذٹ٦بٲخ‌زض

‌برسٳطیٷ‌اططار‌٦ٻ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1ثٹضؾز‌ٲُبٮٗٻ‌اٶس.‌قسٺ‌سثییس‌ٶیع

‌٦طزٺ‌ثطضؾی‌‌IGF-1ؾُٹح‌ثط‌ضا‌ٲرشٯٝ‌ټبی‌حؼٱ‌ثب‌ٲ٣بٸٲشی

‌اٞ عایف‌‌ٲٹػت‌سٹاٶٷس‌ٲی‌سٳطیٷبر‌ٶٹٔ‌ایٵ‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌،ٶسثٹز

‌>.34=‌قٹٶس‌‌IGF-1ؾُٹح‌زض‌زاض‌ٲٗٷی

‌ټٟش ٻ‌‌ق ف‌‌٦ ٻ‌‌ثٹز‌آٴ‌اظ‌حب٦ی‌حبيط‌ٲُبٮٗٻ‌زی٫ط‌یبٞشٻ

‌ؾ ُٹح‌‌ثط‌زاضی‌ٲٗٷی‌سثطیط‌ؾٹزٸ٦ٹ(‌٧ٞطی‌ی)ثبظ‌شټٷی‌ٞٗبٮیز

IGF-1‌.س ثطیط‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌زض‌ٲُبٮٗ بر‌‌ث ٹزٴ‌‌ٲحسٸز‌ٸػٹز‌ثب‌ٶساضز‌

‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌ٶش بیغ‌‌،‌IGF-1ؾ ُٹح‌‌ث ط‌‌قٷبذشی‌ټبی‌ٞٗبٮیز

‌اٮ٣ بی‌‌ث ٻ‌‌٢ بزض‌‌سٷٽ بیی‌‌ث ٻ‌‌شټٷ ی‌‌ټ بی‌‌ٲحط٦‌٤ٻ‌زاز‌ٶكبٴ

‌ػبٮ ت‌‌ح ب‌‌٬ایٵ‌ثب‌.ٶیؿشٷس‌ضقس‌ٞب٦شٹض‌ایٵ‌زض‌زاض‌ٲٗٷی‌سٛییطار

‌ای ٵ‌‌زض‌شټٷ ی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌ث ب‌‌ٲ٣بٸٲشی‌سٳطیٷبر‌سط٦یت‌آٶ٧ٻ‌سٹػٻ

‌٦ ٻ‌‌٪طزی س‌‌‌IGF-1ؾ ُٹح‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌اٞعایف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٲُبٮٗٻ

‌ثبقس.‌ٲساذٯٻ‌زٸ‌ایٵ‌اٞعای‌ټٱ‌اطط‌اظ‌حب٦ی‌سٹاٶس‌ٲی

‌سٳ طیٵ‌‌سط٦ی ت‌‌٦ ٻ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ

‌زٖٳٯ٧ط‌ثٽجٹز‌ثط‌اٞعایی‌ټٱ‌سثطیط‌ؾٹزٸ٦ٹ‌شټٷی‌ثبظی‌ٸ‌ٲ٣بٸٲشی

‌ؾ ُٹح‌‌زض‌ٲظج ز‌‌سٛیی طار‌‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌زاق شٻ‌‌ٞٗ ب‌‌٬حبٞٓٻ

BDNFٸ‌‌IGF-1ثطضؾ ی‌‌ذه ٹل‌‌ای ٵ‌‌زض‌ث ٹز.‌‌ټٳ طاٺ‌‌ٶیع‌‌

‌ٸ‌ػؿٳی‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌زض‌ٲؤطط‌ٶٹضٸٞیعیٹٮٹغی٧ی‌ټبی‌ٲ٧بٶیؿٱ

‌ٲش  ٹاٮی‌ی  ب‌ټٳعٲ  بٴ‌اٶؼ  ب٦‌ٰ  ٻ‌اؾ  ز‌زازٺ‌ٶك  بٴ‌ق  ٷبذشی

‌اٞعایی‌ټٱ‌اططار‌ثٻ‌ٲٷؼط‌سٹاٶس‌ٲی‌قٷبذشی‌ٸ‌ػؿٳی‌ټبی‌ٞٗبٮیز

‌سٳطیٷ بر‌‌٦ٷٷ سٺ‌‌سؿ ٽی٭‌‌اط ط‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌سحز‌چبضچٹة‌ایٵ‌٪طزز.

‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌قسٺ‌ٲُطح‌قٷبذشی‌سٳطیٷبر‌ضاټٷٳبیی‌اطط‌ٸ‌ػؿٳی

‌اٞ  عایف‌ػٳٯ  ٻ‌اظ‌ٖه  جی‌ؾ  بظی‌ٞٗ  ب‌٬ث  ٻ‌ٲٷؼ  ط‌سطسی  ت‌ث  ٻ

‌ټ بی‌‌ؾ یٷبدؽ‌‌ایؼ بز‌‌ٸ‌‌BDNFٲظ ٭‌‌ٖهجی‌ضقس‌ٞب٦شٹضټبی

‌سح٣ی ‌‌١ټ بی‌‌یبٞش ٻ‌‌احشٳبلا‌ٲ٧بٶیؿٱ‌ایٵ‌>.26=‌قٹٶس‌ٲی‌ػسیس

‌زض‌‌BDNFؾُح‌ثیكشط‌اٞعایف‌٦ٻ‌چطا‌٦ٷس.‌ٲی‌سٹػیٻ‌ضا‌حبيط

‌ضا‌ٞٗ ب‌‌٬حبٞٓ ٻ‌‌زض‌ق سٺ‌‌‌ٲك بټسٺ‌‌ثٽجٹز‌سٹاٶس‌ٲی‌سط٦یجی‌٪طٸٺ

‌٦ٷس.‌٪طی‌ٲیبٶؼی

‌ث ط‌‌ٲٗٷ بزاضی‌‌س ثطیط‌‌سٷٽ بیی‌‌ثٻ‌ٲ٣بٸٲشی‌سٳطیٵ‌حب‌٬ایٵ‌ثب

                                                 
1. Borst 

ثطذ ی‌ٲُبٮٗ بر‌‌‌‌ټ بی‌‌یبٞش ٻ‌‌ثب‌ٶشیؼٻ‌ایٵ‌ٶساقز.‌ٞٗب‌٬حبٞٓٻ

‌ظٲیٷ ٻ‌‌زض‌ٲٹػٹز‌ٲُبٮٗبر‌ثٹز.‌ٶبټٳؿٹسٗسازی‌‌ٶشبیغ‌ثبٸ‌‌ټٳؿٹ

‌ٶش بیغ‌‌ث ٻ‌‌ق ٷبذشی‌‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌‌ث ط‌‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌سٳطیٷ بر‌‌سثطیط

‌اط طار‌‌ټ ب‌‌د ػٸټف‌‌ثطذی‌٦ٻ‌حبٮی‌زض‌اٶس.‌یبٞشٻ‌زؾز‌ٲشٷب٢ًی

‌سثیی س‌‌ق ٷبذشی‌‌ذ بل‌‌ټ بی‌‌ػٷجٻ‌ثط‌ضا‌سٳطیٷبر‌ٶٹٔ‌ایٵ‌ٲظجز

‌ټ بی‌‌دبؾ د‌‌٦ ٻ‌‌زټٷ س‌‌ٲ ی‌‌ٶك بٴ‌‌ټ ب‌‌یبٞشٻ‌ؾبیط‌>،35=‌اٶس‌٦طزٺ

‌سٳطیٷ بر‌‌ٲرشٯٝ‌اٶٹأ‌ثٻ‌ٲشٟبٸسی‌َٹض‌ثٻ‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌قٷبذشی

‌آیب‌ایٷ٧ٻ‌ٲٹضز‌زض‌اٲطٸظ‌ثٻ‌سب‌>.36=‌زټٷس‌ٶكبٴ‌ٸا٦ٷف‌ٲ٣بٸٲشی

‌اظ‌سٳطیٷ ی‌‌دبضاٲشطټ بی‌‌زض‌سٟ بٸر‌‌اظ‌ٶبقی‌ٖٳسسبً‌سٷب٢ًبر‌ایٵ

‌ټ بی‌‌ثح ض‌‌اؾز‌سٳطیٷی‌ػٯؿبر‌ٞط٦بٶؽ‌ٸ‌ٲسر‌،قسر‌ػٳٯٻ

‌ضاثُ ٻ‌‌٦ ٻ‌‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ٖٯٳی‌قٹاټس‌.اؾز‌قسٺ‌اٶؼبٰ‌ظیبزی

‌ق ٷبذشی‌‌ثٽج ٹز‌‌ٸ‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌سٳطیٷبر‌ثیٵ‌ٲكرهی‌دبؾد‌-زٸظ

‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ذ بل‌‌َٹض‌ثٻ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌2چبٶ‌٩ٲُبٮٗٻ‌زاضز.‌ٸػٹز

‌ثیك یٷٻ‌‌س٧ طاض‌‌ی ‌‌٥%60-‌80قسر‌ثب‌سٳطیٷی‌ټبی‌دطٸس٧٭‌٦ٻ

(1RM)،ث یٵ‌‌اؾ شطاحز‌‌ز٢ی٣ٻ‌‌2ثب‌ؾز‌‌2زض‌حط٦ز‌‌7قبٲ٭‌‌

‌ٲبٺ،‌2-‌12ٲسر‌ثٻ‌ټٟشٻ‌زض‌ثبض‌زٸ‌حسا٢٭‌اػطای‌ټٷ٫بٰ‌ټب،‌ؾز

ٝ‌‌ټ بی‌‌ػٷج ٻ‌‌ثٽج ٹز‌‌ٲٹػت‌زاضی‌ٲٗٷی‌َٹض‌ثٻ‌سٹاٶٷس‌ٲی ‌ٲرشٯ 

‌ـ‌ؾ طٖز‌‌ػٳٯٻ‌اظ‌قٷبذشی ‌سك ٧ی٭‌‌سٹػ ٻ،‌‌اَلاٖ بر،‌‌د طزاظ

‌اټٳی ز‌‌ث ط‌‌ټ ب‌‌یبٞش ٻ‌‌ای ٵ‌‌قٹٶس.‌اػطایی‌ٖٳٯ٧طزټبی‌ٸ‌حبٞٓٻ

‌ٲشٛیطټ بی‌‌٪ طٞشٵ‌‌ٶٓط‌زض‌ثب‌سٳطیٷی‌ټبی‌دطٸس٧٭‌ز٢ی‌١احیَط

‌>.35=‌٦ٷٷس‌ٲی‌سث٦یس‌ٲساذٯٻ‌ٲسر‌ٸ‌حؼٱ‌قسر،‌ٲبٶٷس‌٦ٯیسی

‌ای‌ټٟشٻ‌قف‌‌‌ٲساذٯٻ‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٲب‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌ټٳچٷیٵ

‌ٞٗ ب‌‌٬حبٞٓ ٻ‌‌ثط‌ٲٗٷبزاضی‌سثطیط‌سٷٽبیی‌ثٻ‌ؾٹزٸ٦ٹ‌٧ٞطی‌ثبظی

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌اثطاټیٳ ی‌‌ٲُبٮٗٻ‌ٶشبیغ‌ثب‌٦ٻ‌ای‌یبٞشٻ‌اؾز،‌ٶساقشٻ

‌اؾ ز‌‌سً بز‌‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌زٲیطچی‌دػٸټف‌ٶشبیغ‌ثب‌ٸ‌ټٳؿٹ

‌َ ٹ‌‌٬زض‌سٟبٸر‌اظ‌ٶبقی‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌ٶبټٳرٹاٶی‌ایٵ‌>.23،‌27=

ٔ‌‌ٲساذٯٻ،‌ٲسر ‌ػٳٗی ز‌‌ټ بی‌‌ٸیػ٪ ی‌‌ی ب‌‌شټٷ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌ٶ ٹ

‌سٳطیٷ بر‌‌سط٦ی ت‌‌ٲ٣بث ٭،‌‌زض‌بق س.‌ث‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌ق ط٦ز‌‌قٷبذشی

‌ٖٳٯ٧طز‌ٲٗٷبزاض‌ثٽجٹز‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ؾٹزٸ٦ٹ‌شټٷی‌ٞٗبٮیز‌ثب‌ٲ٣بٸٲشی

‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌٪طٸٺ‌ایٵ‌ٶٳطار‌ٲیبٶ٫یٵ‌٦ٻ‌َٹضی‌ثٻ‌قس،‌ٞٗب‌٬حبٞٓٻ

                                                 
2. Chang 
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‌اظ‌احشٳبلاً‌اٞعا‌ټٱ‌اطط‌ایٵ‌ثٹز.‌ثبلاسط‌ټب‌٪طٸٺ‌ؾبیط‌اظ‌سٹػٽی‌٢بث٭

‌اٞ عایف‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌ٶٹضٸثیٹٮٹغی ‌‌٥ٻچٷس٪بٶ‌ټبی‌ٲ٧بٶیؿٱ‌َطی١

‌٦ ٻ‌‌‌IGF-1ٸ‌‌BDNFٶٓی ط‌‌ٶٹضٸسطٸٞی‌٥ٞب٦شٹضټبی‌ټٳعٲبٴ

‌ق ٹٶس‌‌ٲی‌ٶٹضٸٶی‌ث٣بی‌ٸ‌ؾیٷبدؿی‌دصیطی‌اٶُٗبٜ‌س٣ٹیز‌ٲٹػت

‌ٞب٦شٹضټ بی‌‌اٞعایف‌َطی‌١اظ‌ٲٛعی‌ٖطٸ‌٠ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌>،37=

‌ٲظج  ز‌سٷٓ  یٱ‌ٸ‌>‌FGF2‌=38ٸ‌‌VEGFٲبٶٷ  س‌ٖطٸ٢  ی‌ضق  س

‌زٸدبٲیٷطغی ‌‌٥ؾیؿ شٱ‌‌ٸی ػٺ‌‌ثٻ‌ٖهجی‌زټٷسٺ‌اٶش٣ب‌٬ټبی‌ؾیؿشٱ

‌٪ طزز‌‌ٲ ی‌‌اٖٳب‌٬زاضز،‌ٲحٹضی‌ٶ٣ف‌قٷبذشی‌ټبیٞطآیٷس‌زض‌٦ٻ

‌سٳطیٷ بر‌‌ټسٞٳٷ س‌‌سط٦ی ت‌‌٦ٻ‌اؾز‌آٴ‌ٲؤیس‌ټب‌یبٞشٻ‌ایٵ‌>.39=

‌ٲؿ یطټبی‌‌ټٳعٲ بٴ‌‌ؾ بظی‌‌ٞٗ ب‌‌٬ث ب‌‌سٹاٶس‌ٲی‌شټٷی‌ٸ‌ػؿٳبٶی

‌ث  ط‌چك  ٳ٫یطی‌س٣  ٹیشی‌اط  طار‌ظیؿ  شی،‌-ٖه  جی‌ٲرشٯ  ٝ

‌ٲ سر‌‌ضؾس‌ٲی‌ٓطٶ‌ثٻ‌ټطچٷس‌ثبقس،‌زاقشٻ‌قٷبذشی‌ٖٳٯ٧طزټبی

‌ټ ب‌‌دطٸس٧ ٭‌‌ایٵ‌اططثركی‌ٺ٦ٷٷس‌سٗییٵ‌ٖٹاٲ٭‌اظ‌ٲساذٯٻ‌قسر‌ٸ

‌قٹٶس.‌ٲی‌ٲحؿٹة

‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ٲ٣بٸٲشی‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌ٶشبیغ

‌ٞٗب‌٬حبٞٓٻ‌ٸ‌‌BDNF،‌IGF-1ؾُح‌ثط‌ؾٹزٸ٦ٹز‌شټٷی‌ثبظی

‌ي طٸضی‌‌ثٷ بثطایٵ‌‌.اؾ ز‌‌ٲؤطط‌ایلاٰ‌زاٶك٫بٺ‌زذشط‌زاٶكؼٹیبٴ

‌ٸ‌ث سٶی‌‌ٸضظقی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌زاٶكؼٹیبٴ‌ؾلاٲز‌ضاؾشبی‌زض‌اؾز

‌َ ط‌‌٠ثٻ‌ٸ‌قٹز‌٪ٷؼبٶسٺ‌زاٶك٫بٺ‌٦بضثطزی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌زض‌شټٷی

ٰ‌‌ٸ‌ٲ٣ بٸٲشی‌‌ٸضظقی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌ثٻ‌ضا‌زاٶكؼٹیبٴ‌ٲرشٯٝ ‌اٶؼ ب

‌ٶٳٹز.‌سكٹی‌١شټٷی‌سٳطیٷبر

 قدزداًی ٍ تشکس

ٶٹیؿ ٷسٺ‌‌‌اضق س‌‌٦بضقٷبؾ ی‌‌ٶبٲٻ‌دبیبٴ‌اظ‌ٲؿشرطع‌ٲ٣بٮٻ‌ایٵ

زض‌د ػٸټف‌‌اذ لا‌‌‌‌٠ش ٻ‌ی٦ٳٵ‌دػٸټف‌ثٻ‌سهٹیت‌ای‌اؾز.‌اٸ٬

‌اظس.‌ضؾ ی‌‌IR.ILAM.REC.1403.015ث ب‌٦ س‌‌‌‌لاٰیزاٶك٫بٺ‌ا

‌٦ٻ‌ٖعیعی‌زاٶكؼٹیبٴ‌سٳبٲی‌ٸ‌حٹظٺ‌ایٵ‌ٲطثیبٴ‌اؾبسیس‌ظحٳبر

‌٢ سضزاٶی‌‌ٸ‌سك ٧ط‌‌ٶٳٹزٶ س،‌‌ی بضی‌‌ضا‌ٲ ب‌‌د ػٸټف‌‌ایٵ‌اٶؼبٰ‌زض

‌قٹز.‌ٲی

 تؼبزض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌فد ػٸټ‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 سْن ًَیسٌدگبى

‌زٸٰ ‌ٶٹق شٵ‌‌ٸ‌دػٸټف‌َطاحی‌ٸ‌اٸٮیٻ‌ٲُبٮٗبر‌زض‌ٶٹیؿٷسٺ

‌اٸ‌‌٬ٲ٣بٮٻ، ‌ٸ‌ټب‌زازٺ‌آٸضی‌ػٳٕ‌ٸ‌دطٸغٺ‌ٖٳٯی‌اػطای‌زضٶٹیؿٷسٺ

‌ٸ‌سؼعی ٻ‌‌ٸ‌د ػٸټف‌‌َطاح ی‌‌ٸ‌اٸٮیٻ‌ٲُبٮٗبر‌زضٶٹیؿٷسٺ‌ؾٹٰ‌

‌‌‌اٶ س.‌‌زاقشٻ‌ٲكبض٦ز‌ٶشبیغ‌سٟؿیط‌ٸ‌سحٯی٭ ٶٹیؿ ٷس٪بٴ‌زض‌‌ټٳ ٻ

دطزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌ٶ٫ بضـ‌اٸٮی ٻ‌ٲ٣بٮ ٻ‌ی ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سثییس‌ٶٽ بیی‌ٲ٣بٮ ٻ‌حبي ط‌‌‌‌‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

‌دصیطٶس.‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌نحز‌ٲُبٮت‌ٲٷسضع‌زض‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.
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