
 

 نامه به سردبير 

بیٌی ضدت بیواری دکاهپرضي عَاهل دخیل در پیص

 ًَرٍلَشیک در غَاصاى

3،اهيرًظاهياصل2تيقضَخَ،اهير1رضااسلاهي
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یه ( Decompression Sickness) ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ

ٞبي ٕٞيَاٜ  ٝئٝ ٙبی٬ َٕٞاٜ ثب غٛاٝی إىٛثب ٚ ٕبیَ فٮبِیز

 >1= ثب وبٞ٘ فٚبٍ اُ لجیُ دَٚاُ ٞٛایی ٚ ديَٚاُ ف٢يبیی إيز   

سیيخ   :یٙی سمٖیٓ ثٙيي ٙٛىثبِاٍِٛي  2٘ي ثٝ سٛاثیٕبٍي ٔیایٗ 

I سیييخ ٚ II. ٝ٘ٞييبي سیييخ ٘ٚييبI ٙييبُٔ ىٍىٞييبي ٭٢ييلا٘ی- 

اٙيشٟبیی ٚ هٖيشٍی   إىّشی، دٕٛشی ٚ س٪بَٞار ِٙفبسیيه، ثيی  

ثب اهيشلاَ ٭ّٕىيَى ٕیٖيشٓ ٭ٞيجی      IIإز. ىٍ كبِی وٝ سیخ

. >2= ٍیٛي ٚ ٍ٘ٛٚديبسی ٔلی٦يی ٕٞيَاٜ إيز     –َٔوِي، لّجی 

ٞيبي ٌيبُ ىٍ ىاهيُ هيٖٛ ىٍ ٍٞٙيبْ      بى كجبة٭ّز ثیٕبٍي ایؼ

ٔؼيى فٚبٍ إز وٝ ثب٭ض ٝيئٝ ثيب ٭يَٚق هيٛ٘ی ٚ      ثَلَاٍي

ٞيب یيب اُ   ٔٙٚيبء سٚيىیُ كجيبة    >.3=ٌَىى ٞبي ا٥َاف ٔیثبفز

ٌبُٞبي كُ ٘ٚيٜ ىٍ ىاهُ هٖٛ إز، ٚ یب اُ ٌبُٞبي إشٙٚبق 

     ٖ ىٍ ٝيٍٛر إٓيیت    یٙيَیب٘  ٙيٜ ويٝ ثيٝ ىاهيُ ػَیيبٖ هيٛ

ثب٭ض ٭لائيٓ   أٙٛى وٝ َٞ ىٚ ٔٙٚٔی یٛي ٘بٙثبٍٚسَٚٔبسیه ٍی

اُ ٫ٛ٘ ٍِّ٘ٛٚٛیه یيه   ىوبٔذَٙٗثیٕبٍي  .>1= ٌَىىٔٚبثٝ ٔی

ثیٕبٍي ٘بىٍ إز وٝ ٕٔىٗ إز غٛاٝبٖ إىٛثب ٍا سلز سأطیَ 

  ٜ -لَاٍ ثيٞي ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٘مٜ ىائٕی ثبِمٜٛ ٙٛى وٝ ٙيی٫ٛ ٘مي

 %30ٞبي ىائٕيی ثيب ثبلیٕب٘ييٜ اُ آٖ ىٍ ثٮ٢يی اُ ٔميبلار سيب       

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ثٝ ٍٝٛر سؼَثی ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إيز ويٝ   

ٞبي ٌبُي ٘بٙی اُ ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ ٕٔىٗ إز ٔیىَٚآٔجِٛی

ٞيب ٚ  )ثيٝ هٞيٛٛ دلاويز    هيٛ٘ی ا٘يٚسّیْٛ ٭َٚق ٚ اػيِاء  ىٍ 

ٞب( سياهُ ایؼبى وٙي ٚ ثب٭ض فٮبَ ٙيٖ آثٚبٍ ا٘ٮمبىي ِىٕٛیز

إٓييیت ٌييَىى، ٔیىَٕٚیَوٛلإييیٖٛ ٍا سغییييَ ىٞييي ٚ ثب٭ييض   

ٞب ٌَىى ٕٞب٘ٙي آ٘ـٝ وٝ ىٍ ٝئبر ٘بٙيی اُ  ٞیذٛوٖیه َّٕٛ

ٝ 4ٌَىى =ایٖىٕی ٔٚبٞيٜ ٔی ٝ  اي>. ىٍ ٦ٔبِٮي  2000ٕيبَ   وي

اٍسجيب٣   ،ٍٝٛر ٌَفز> 5=ٚ ٕٞىبٍا٘٘  Wilmshurstس٤ٕٛ 

ثیٗ س٪بَٞار ثبِیٙی ىوٕذَٙٗ ٍِّ٘ٛٚٛیيه ٚ ٭ّيُ آٖ ثٍَٕيی    

 ثيٝ ایيٗ   ٙي. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثيی٘ اُ ٘یٕيی اُ غٛاٝيبٖ ٔجيشلا    

ثیٕبٍي ىاٍاي ٙب٘ز ٍإز ثيٝ ؿيخ ثٛى٘يي ٚ ىٍ ثیٚيشَ ٔيٛاٍى      

ٙب٘ز ثب یه سٍِیك وٙشَإز ثيٖٚ ٔبٍ٘ٛ سٚيیي وٙٙييٜ ٙيب٘ز   

٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي. ایٗ ٙيی٫ٛ ثيٝ ٥يٍٛ لبثيُ سيٛػٟی ٖ٘يجز ثيٝ        

ٞيبي آٟ٘يب ایيٗ فيَٟ ٍا     غٛاٝبٖ ٌَٜٚ وٙشََ ثیٚشَ ثٛى. ىاىٜ

ىٍ ٔلُ ىٍیـٝ  ٦َٔف وَى وٝ افَاى ىاٍاي ٙب٘ز ٍإز ثٝ ؿخ

ٍٚیيي ٍیيٛي   -ثی٢ی، ٘مٜ ىیٛاٍٜ ىّٞیِي یب فیٖشَٛ َٙیب٘ی

ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلاي ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ ٍِّ٘ٛٚٛیه ٖ٘جز ثيٝ  

افَاى ثيٖٚ ٙب٘ز لَاٍ ىاٍ٘ي. ٥جك ایٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ غٛاٝبٖ ٔجيشلا  

 ی ىٍ ٔيٍٛى ثٝ ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ ٍِّ٘ٛٚٛیه ثبیي اٍُیيبثی ىلیمي  

ٍي ٍیٛي ىٍ آٟ٘ب ٍٝٛر ثٍیَى. اٌيَ  ٙب٘ز ٍإز ثٝ ؿخ ٚ ثیٕب

ٞبیی ٔظُ سٛليف غٛاٝيی سغییيَ    ٙب٘ز ىٍ آٟ٘ب یبفز ٙي، ٌِیٙٝ

٘لٜٛ غٛاٝی، سغییَ ٫ٛ٘ ٌبُ إشٙٚبلی ثٝ ىِیيُ ويبٞ٘ ه٦يَ    

 >. 5ایؼبى كجبة یب ثٖشٗ ٘مٜ ٍٔٛى ٘٪َ ٍٝٛر ٌیَى =

ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ىٍ ٕبَ  Holckوٝ س٤ٕٛ ىیٍَي ىٍ ٦ٔبِٮٝ 

ٔٮیيييييبٍي ثيييييٝ ٘يييييبْ اُ > 6=ٝيييييٍٛر ٌَفيييييز  2006

(NIHSS)National Institute of Health Stroke 

Scale ٝثٙيي ٙير إٓيیت ثيَاي افيَاى ٔجيشلا ثيٝ      ػٟز ٥جم

ىٍ ٔٮیيبٍ  ثیٕبٍي ثَىاٙز فٚبٍ ٍِّ٘ٛٚٛیه إشفبىٜ ٌَىیي. ایيٗ  

-ثَاي دی٘ ،ا٘يوٝ ٕىشٝ ٔغِي وَىٜ ػٟز ثیٕبٍا٘یثیٕبٍٕشبٖ 

ٍٚى. ه ثىيبٍ ٔيی  ثیٙی ٍیىبٍٚي یب دیٚيَفز اهيشلاَ ٍِّ٘ٛٚٛیي   

ٙجیٝ ثٝ ٕيىشٝ ٔغيِي    یٝئبر ٔغِي ٘بٙی اُ غٛاٝی ٭لائٕ

ىٍ ػٕٮیيز   NIHSSىاٍى. ٘شیؼٝ كبُٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ويبٍثَى  

غٛاٛ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ ٍِّ٘ٛٚٛیه ٙجیٝ ثٝ ٭ّٕىَى 

 NIHSSٞبي ایٖىٕیه ٔغِ ثٛى. ثٙبثَایٗ آٖ ىٍ اٍُیبثی ٕىشٝ

ٚ  اٍُیيبثی ٍّیيٓ ىٍٔيب٘ی    ٕٔىٗ إز یه ٍٚٗ إشب٘ياٍى ثَاي

دیٚييَفز ىٍٔييبٖ ىٍ غٛاٝييبٖ إٓييیت ىیيييٜ ٘بٙييی اُ ثیٕييبٍي 

 (1)ػيَٚ .>6=ىوبٔذَٙٗ ٍِّ٘ٛٚٛیه ثبٙي 

تزايتيواراىدواهپزؽيدرغَاصاىNIHSSهعيارّاي-1خذٍل

 آسبوٖی -7 ٦ٕق ٞٛٙیبٍي -1

 كٔ -8 كَوبر ؿٚٓ -2

 ليٍر سىّٓ-9 ٦ٕق ثیٙبیی -3

 ویفیز سىّٓ-10 كَوبر ٭٢لار ٍٝٛر -4

 سٛػٝ -11 كَوبر ىٕز -5

  كَوبر دب -6
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ٚ ٕٞىيبٍا٘٘ ىٍ   Newtonي ىیٍَ ويٝ سٕٛي٤   ىٍ ٦ٔبِٮٝ

ٞبي غيٛاٛ  ٓٔٚبٞيٜ ٌَىیي وٝ هب٘> 7=ا٘ؼبْ ٙي  2007ٕبَ 

ثیٚشَ اُ ٭لائٓ دٕٛشی ىٍى٘بن ثٮي اُ غٛاٝی ٙىبیز ىاٙشٙي ىٍ 

كبِی وٝ ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ ٍِّ٘ٛٚٛیه ثیٚشَ ىٍ غٛاٝبٖ ػٛاٖ 

افشي. ٕٞـٙيیٗ ىٍ ایيٗ ٦ٔبِٮيٝ ىٌٍیيَي     ٚ وٓ سؼَثٝ اسفبق ٔی

ىٍ  .>7٘وب٭ی ٖ٘جز ثٝ ٦ٔبِٮبر لجّی وٕشَ ٌِاٍٗ ٙييٜ ثيٛى =  

ٚ ٕٞىيبٍا٘٘   ٤Newton ٦ٔبِٮيٝ ىیٍيَي سٕٛي    2008ٕبَ 

ٚ ٍاث٦يٝ ثیٕيبٍي ىوبٔذَٙيٗ ٍِّ٘ٛٚٛیيه ٚ     > 8=ٍٝٛر ٌَفز 

ٞبي لجّی ىٍ ایيٗ ٔيٍٛى ٘ٚيبٖ    ٕٞبسٛوَیز ثٍَٕی ٙي. ٌِاٍٗ

یب ثبلاسَ ه٦َ ٙير اهشلالار  48ىاى وٝ ٕٞبسٛوَیز ثَاثَ ثب ٔی

-ٍِّ٘ٛٚٛیه ٍا ىٍ غٛاٝبٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ ثبلا ٔيی 

یيب ثيبلاسَ ثيب     48ب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕٞبسٛوَیيز  آٟ٘ ثَى. أب ٦ٔبِٮٝ

ٞبي كٖی ٙييیي ىٍ غٛاٝيبٖ ُٖ   ٩ٍٟٛ ١ٮف كَوشی ٚ ٘ٚب٘ٝ

وٙيي  ٍٔٛى غٛاٝبٖ َٔى ٝيق ٕ٘یىٍ اٍسجب٣ ىاٍى ٚ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ 

=8.< 

ٚ  Gemppويييٝ سٕٛييي٤  2012اي ىٍ ٕيييبَ ىٍ ٦ٔبِٮيييٝ

ثیٙی ىایَٕ دلإٕب ػٟز دی٘ -اُ ىي> 4=ٕٞىبٍا٘٘ ا٘ؼبْ ٙي 

إيشفبىٜ ٙيي.    ىوبٔذَّٙٗٛیه ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٭لائٓ ٍِ٘ٛٚ

ىایَٕ اُ ٭لائيٓ ثيبِیٙی ىٍ ُٔيبٖ     -ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٭لاٜٚ ثَ ىي

٫َٚٙ ثیٕبٍي ٘یِ إيشفبىٜ ٙيي ٚ ٕٞـٙيیٗ ٕيبیَ دبٍأشَٞيبي      

ٌیَي ٌَىیي. ٙيير  ّٖٛ ٘یِ ا٘ياُٜیٙا٘ٮمبىي ٔظُ دلاوز ٚ فیجَ

ٝ  س٤ٕٛ٭لائٓ ٍِّ٘ٛٚٛیه  ٕٛيیّٝ  ثٙييي ويٝ ث  یه ٕیٖشٓ ىٍػي

Boussuge اٍُیبثی ٌَىیي. ایٗ  ،ٚ ٕٞىبٍا٘٘ إشفبىٜ ٙيٜ ثٛى

سٚىیُ  6ثٙيي اُ ٝفَ سب ؾ ٔشغیَ وّیٙیىی ثب ىٍػٝدٕٙیٖشٓ اُ 

ثبٙي اُ ٫ٛ٘ ٙييیي   7ثبلاسَ اُ  ٔؼ٫ٕٛ ىٍػبرٙيٜ إز وٝ اٌَ 

ٙيٛى. ىٍ ایيٗ   ثبٙي اُ ٫ٛ٘ هفیف ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی 7ٚ اٌَ ُیَ 

-ىایَٕ ىٍ ٝيٍٛسی ٔيی  -ىٜ اُ ىي٦ٔبِٮٝ ٔٚوٜ ٙي وٝ إشفب

ر ٭لائيٓ ٍِّ٘ٛٚٛیيه   ياُ ٘٪يَ ٙي   ٜ هٛثیثیٙی وٙٙيسٛا٘ي دی٘

ىٍ ُٔيبٖ ٙي٫َٚ    ثيبِیٙی ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ ثبٙي وٝ ثيب ٭لائيٓ   

ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ َٕٞاٜ ثبٙي ٚ ثيٝ سٟٙيبیی ٔٮیيبٍ ٔٙبٕيجی ىٍ     

-ٕ٘ی ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗثیٙی ثیٕبٍي ٍِّ٘ٛٚٛیه ىٍ ػٟز دی٘

   (2َ)ػيٚ >.49ثبٙي =

ٗ  ٥ی ثٍَٕيی ىٍ ٔميبلار ٔشٮييى ىٍ ٔيٍٛى       ثیٕيبٍي ىوبٔذَٙي

 ٙيٛى ويٝ اُ ٔٮیبٍٞيبي آُٔبیٚيٍبٞی،    ٍِّ٘ٛٚٛیه ٔٚبٞيٜ ٔيی 

  ٘ ثیٙيی ٙيير   سٞٛیَثَىاٍي ٚ ٭لائٓ ثبِیٙی ػٟز ثٍَٕيی ديی

ٍٕي ایٗ إز وٝ ثیٕبٍي إشفبىٜ ٌَىیيٜ إز. آ٘ـٝ ثٝ ٘٪َ ٔی

ُ ثٟشَ اٍُیبثی ىٍ ٫َٚٙ ثیٕبٍي اُ ٕبیَ ٭ٛأ ثبِیٙیٓ ی٘م٘ ٭لا

ٔفیييسَ   ثبِیٙیٓ یىٍ َٕٞاٞی ثب ٭لا ٞبٙيٜ إز ٚ ٕبیَ ثٍَٕی

 ثبٙي.ثٛىٜ إز ٚ وبٍثَى آٟ٘ب ثٝ سٟٙبیی وٕشَ ٔؤطَ ٔی

ثٝ ٍٝٛر ثبِمٜٛ ٘یبُٔٙيي ا٥لا٭يبر ثیٚيشَ ٚ    ثمب ىٍن آ٘بِیِ 

ٗ وبّٔی إز وٝ ٔٮٕٛلاً ىٍ ٍٔٛى  -طجيز ٔيی   ثیٕبٍي ىوبٔذَٙي

ٛ ٌَىى وٝ ٙيبُٔ   ٔ غيٛا ٮيَٟ ليَاٍ ٌَفشيٝ، ٕيبثمٝ     ٞيبي ىٍ 

٫ٛ٘ ىٍٔبٖ ٚ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ لاُْ ػٟيز ثٌَٚيز ٭لائيٓ     ،دِٙىی

سٛا٘ي ٟٔٓ ثبٙي ىٍ ٭یٗ كبَ ٔٙشٟيی  ثیٕبٍي إز. ثبُىٜ آٖ ٔی

ٙيٛى ٚ ایيٗ ويٝ    ثیٕبٍي ىوبٔذَٙٗ اي اُ ىٍٔبٖ ثٝ ىٍن ثٟیٙٝ

سٛا٘ي اكشٕيبَ ٍیىيبٍٚي   ٛ ؿٍٛ٘ٝ ٔیافبوشٍٛٞبي َٔث٣ٛ ثٝ غٛ

 >9يٞي =ٍا سلز سأطیَ لَاٍ ث

تزايتيواريدواهپزؽيغَاصاىBoussugeًوزُؽذت-2خذٍل

 0 1 2 3 4 5 6 

 غٛاٝی ٖٔشَٕ
 هیَ

       

×       

 سبثّٛي ثبِیٙی لجُ اُ وبٔذَٙٗ ٔؼيى
 ثٟشَ

 طبثز

 ثيسَ

       

×       

   ×    

     ×  

 بٞب٘ٝ٘مٜ كٔ آٌ
 هیَ

       

×       

 اهشلاَ كَوشی
 هیَ

       

×       

   ×     دبٍُي

 ×       دبٍادّْي

    ×    ٕٞی دّْي

 ٭يْ ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ
 هیَ

 ثّی

       

×       

     ×  
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