
 

 مقاله تحقیقی 

 کيآترٍشً یّب ي پلاسوب ٍ ضبخصيستئيّوَس یرّبيهتغپبسخ 

 ييصحرا یّب  هَش در ياستقبهت یي ضٌبيتور جلسِ کيبِ 

4يٌيزاهياه*،3يسجحبًذيٍح،1يوزادينعلي،ًس2ي،هحوذرضبکزد1احوذهشرعِ

 دهيچک

ِ  ؽرٌبخیِ ؽرذُ اعرت    ی زٍقر  – یقلج زّب  زوبریث زثزا زذاعذ ززاً  َاهل خغزسایاخ هقذهِ:  کر

اس  یثب تَعِ ثِ  رذم اعوربک کلر    .ثبؽذ  یخَى ه C یٍاکٌؾ يیپزٍتئي ٍ یغیئیؽبهل عغَح ّوَع

 زي ؽرٌب اک علغرِ تورز  ار ي هغبلعرِ، اثرز   ار ي پلاعروب، در ا یغریئ یًقؼ ٍرسػ ثز عرغَح ّوَع 

ؽذ. یثزرع ایصحزا زّب  ک هَػیي پلاعوب ٍ ؽبخص آتزٍصًیغیئیثز عغَح ّوَع یاعیقبهی

ِ  180±20 یغیبر ثب هحذٍدُ ٍسًاٍ ایًز صحزا   عز هَػ 14تعذاد  :يرٍشثزرس عرَر   گزم ثر

ؽررذًذ.  نی( تقغرر=7n( ٍ کٌیررزل )=7n) یٍ ّوغرربى اس لحرربػ ٍسى ثررِ دٍ گررزٍُ تجزثرر یتصرربدف

قرِ ثرَد،   یدق 60ثرِ هرذت   ي ؽٌب اؽبهل توز کِ یاعیقبهی زپزٍتکل ؽٌبدر  یگزٍُ تجزث زّب هَػ

َ   2 یي ؽٌب در عاَاًبت ثب توزیی ای. علغبت آؽٌبؽزکت دادُ ؽذًذ  زّفیِ اٍل اًجبم ؽذ ثرِ ًحر

ّرب تَاًغریٌذ     کِ هَػ یبفت تب سهبًاؼ اج افشااي ثِ تذراي علغبت، هذت ٍ ؽذت توزاا یکِ در ع

ثعرذ اس اًجربم    عرب ت  24 ززیر گ خرَى  قِ ؽرٌب کٌٌرذ.  یدق 60ٍسى خَدؽبى،  %5ثب تحول اضبفِ ثبر 

ن اس قلرت ٍ ترب یرذاکمز هقرذار هوکري      یعرَر هغریق  َّػ ثِ  یث زّب اس هَػ یت اصلیپزٍتکل فعبل

.اعیفبدُ ؽذ ٍاثغیِ تیٍ  هغیقل تیاس آسهَى  ّب دادُ لیِ ٍ تحلاتجش زثزا. صَرت گزفت

تفبٍت  یي دٍ گزٍُ کٌیزل ٍ تجزثیث يیغیئیز ّوَعیدر هیغکِ  ًؾبى داد هغبلعِج اًیب ّب:بفتِي

ي دٍ گرزٍُ تفربٍت   یثر  HDLٍ  کلغریزٍل تربم   ززّرب یاهب در هیغ (>05/0p) ٍعَد دارد زهعٌبدار

 هؾبّذُ ًؾذ. زهعٌبدار

ِ ار  دّرذ،  یهر  ًؾربى  هغبلعِ یبضز زّب  بفیِادر هجوَک  :يزيگجِيًٍتثحث ي اتورز  ک علغر

ي ٍ در یغیئیثز کبّؼ ّوَع زز هعٌبداریتَاًذ تأث  یهذت ٍ ثب ؽذت کن ه یعَلاً یاعیقبهی زؽٌب

داؽیِ ثبؽذ. ی زٍق یقلج زّب  زوبریجِ کبّؼ خغز ثیًی

 ،ضٌبياستقبهتتوزيي،کلستزٍل،HDLکلستزٍل،ييستئيّوَس:يذيکلوبتکل

 (99، هسلسل 3191ّن، شوارُ چْارم، سهستاى شاًشدسال ) فصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي سيٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
 39/8/91تاريخ پذيزش:  31/7/91افت:يدر خيتار

طاٴ، يييسٽييطاٴ، ا٦بضقييٷبؼ اضقييس ٞيعيٹٮييٹغي ٸضظقييي، . 1

 زاٶك٫بٺ سٽطاٴ

زاٶكي٧سٺ سطثييز    ،زاٶك٫بٺ سٽطاٴطاٴ، يا سٽطاٴ،، زاٶكيبض .2

 ثسٶي ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقي

 يٹٮييٹغيعيٞ ٣ييبريٲط٦ييع سح٣ طاٴ،يييسٽييطاٴ، ا بض،ياؾييشبز. 3

 $ٖغ#الله ٻيث٣ يزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ ،يٸضظق

 ،زاٶكؼٹي ز٦شطي ٞيعيٹٮيٹغي ٸضظقيي، سٽيطاٴ، اييطاٴ     .4

ٲط٦ييع سح٣ي٣ييبر  ،$ٖييغ#زاٶكيي٫بٺ ٖٯييٹٰ دعقيي٧ي ث٣يييٻ الله 

  ٹ٬#ئٲؤٮٝ ٲؿ%$ٞيعيٹٮٹغي ٸضظقي 

amir.amini466@gmail.com 
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هقذهِ

ي٥ ثيٳبضي ؾطذط٪ي اٮشٽيبثي سيسضيؼي اؾيز     آسطٸاؾ٧ٯطٸظ

ٖطٸ٢يي ٸ ؾي٧شٻ   -٢ٯجيي  ټيبي  يٳبضي٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ديف ظٲيٷٻ ث

اظ  "50ٲٛعي قٷبذشٻ قيسٺ اؾيز. آسطٸاؾي٧ٯطٸظ ٖٯيز انيٯي      

ٸ ٲيطټب زض ٦كٹضټبي ٚطثي اؾز ٸ ٪عاضـ قسٺ سب ؾيب٬   ٲط٨

ٖطٸ٢ي ٖٯز انٯي ٲط٨ ٸ ٲيط زض -ثيٳبضي ٢ٯجيٲيلازي  2020

. ٖٹاٲ٭ ذُيطظاي ؾيٷشي   >1=ذٹاټس ثٹز ٦كٹضټبي سٹؾٗٻ يبٞشٻ 

، زټٷيس ٖجبضسٷيس اظ ؾيي٫بض     ٪ؿشطـ ٲيي ٦ٻ ضٸٶس آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ضا 

ٸ ٶساقيشٵ ٞٗبٮييز    دطٞكبضي ذٹٴ، چب٢ي، زيؽ ٮيذيسٲي زيبثز،

٦ٯؿييشطٸ٬ سييبٰ، ؾييُٹح ثييسٶي ٦ييٻ ټٳ٫ييي ثييٻ َييٹض ثييبٮ٣ٹٺ  

زټٷيس.    ضا ٦بټف ٲي HDLضا اٞعايف ٸ  LDL طيس ٸ٪ٯيؿ سطي

ټييبي   ٲُبٮٗييبر ظيييبزي ٶكييبٴ زازٺ اؾييز ٦ييٻ ٦ييبټف ٚٯٓييز

زض  HDLثيٻ ټٳيطاٺ اٞيعايف ٚٯٓيز      LDLٸ ٦ٯؿشطٸ٬ سيبٰ  

-4= ٖطٸ٢ي ٶ٣ف زاضٶيس -ټبي ٢ٯجي  ٦بټف ذُط اثشلا ثٻ ثيٳبضي

 يٷيييث ديييف AI#1$ٮيذيييسي ٸ قييبذم آسطٸغٶييي٥  ضخ يٱٶيي .>2

ي زيييؽ ٮيذيييسٲي، آسطٸاؾيي٧ٯطٸظ ٸ  ٲٽٳييي ثييطا يټييب ٦ٷٷييسٺ

ثبقيٷس ٸ ټط٪ٹٶيٻ سٛييطاسيي زض      ٖطٸ٢يي ٲيي  -ټبي ٢ٯجيي   ثيٳبضي

ټبي   ؾُٹح ٶطٲب٬ ٮيذيسټب اٞطاز ضا ثيكشط زض ٲٗطو ذُط ثيٳبضي

ټيبي آٶيسٸسٯيب٬ ٢يطاض      ٖطٸ٢ي ٸ ٖٳٯ٧طز ٚيطَجيٗي ؾٯٹ٬-٢ٯجي

-ټيبي ٢ٯجيي    . اذيطاً ٖٹاٲ٭ ذُطظاي ػسييس ثيٳيبضي  >5= زټس  ٲي

قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٦يٻ قيبٲ٭ ؾيُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ ٸ     ٖطٸ٢ي 

 2ٞطاٶشيي . زض ٲُبٮٗيٻ  >5= ثبقيس   ذيٹٴ ٲيي   Cٸا٦ٷكيي   يٵدطٸسئ

 قبٴ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ  ،ثيٳبضاٴ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط "50قسٺ اؾز  ٪عاضـ

 mg/dl200آٶٽيب ٶييع ٦ٳشيط اظ     "20ٸ زض ٦mg/dl240ٳشط اظ 

٦يساٰ اظ   ٖطٸ٢يي ټييچ  -دٷؼٱ ثيٳبضاٴ ٢ٯجيي  ي٥زض  يٳٷبًاؾز. 

ؾيي٫بض، زيبثيز، دطٞكيبضي ذيٹٴ،      ٦كييسٴ ٲبٶٷس  ٖٹاٲ٭ ذُطظا

 .>6= ٶساقيز ٸػيٹز   ٞٗبٮييز ثيسٶي   ٖسٰٸ  يچب٢ي، زيؽ ٮيذيسٲ

ټٳٹؾيؿشئيٵ اؾيسآٲيٷٻ ٲشبثٹٮيشي َجيٗي يطٸضي اؾيز ٦يٻ اظ   

قٹز ٸ ؾيبذشبض آٴ قيجيٻ     اؾيسآٲيٷٻ يطٸضي ٲشيٹٶيٵ ٲكش١ ٲي

                                                 
1. atherogenic index 

2. Ferranti 

ٷيٻ زاضاي  ٲشيٹٶيٵ ٸ ؾيؿشئيٵ اؾز ٦ٻ ټط ؾٻ ايٵ اؾيسټبي آٲي

ثيكيشط   ټيط ضٸظ ثبقٷس. اټٳيز ثيبٮيٷي ټٳٹؾيؿيشئيٵ     ؾٹٮٟٹض ٲي

قٹز. ټٳٹؾيؿشئيٵ اظ َطي١ زٲشيلاؾيٹٴ ٲشيٹٶيٵ ثيٻ ٸػيٹز    ٲي

آييس ٸ سيب حيس ظييبزي اظ َطيي١ سيطاٶؽ ؾٹٮٟٹضاؾييٹٴ ثيٻ          ٲي

قٹز. ٲشبثٹٮيؿٱ  ؾيؿشئيٵ ٸ يب ضٲشيلاؾيٹٴ ثٻ ٲشيٹٶيٵ سجسي٭ ٲي

زض ٲؿيييط B 12لار ٸ ټييبي ٞييٹ   ټٳٹؾيؿييشئيٵ ثييٻ ٸيشييبٲيٵ 

 زض ٲؿيط سطاٶؽ ؾٹٮٟٹضاؾيٹٴ ٶيبظٲٷيس اؾيز  B 6 ضٲشيلاؾيٹٴ ٸ

سيييطيٵ ؾيييبظٸ٦بضټبي ديكيييٷٽبزي ٦يييٻ      . ٲشيييساٸ٬>8ٸ 7=

-ټبي ٢ٯجيي   ټبيذطټٳٹؾيؿشئيٷٳي ثٻ ٸاؾُٻ آٶٽب زض ثطٸظ ثيٳبضي

ټيبي آٶيسٸسٯيب٬،     ، قبٲ٭ اٞعايف آؾيت ؾٯٹ٬زاضزٖطٸ٢ي ٶ٣ف 

ټبي ًٖيلاٶي    ٬، س٧ظيط ؾٯٹ٬ٮيذٹدطٸسئيٵ ٦ٱ چ٫ب يساؾيٹٴا٦ؿ

ټيب ٸ سطٸٲجيٹظ ٸ ٖٳٯ٧يطز     دلا٦يز  نيبٜ، اٞيعايف چؿيجٷس٪ي   

 ـ .>10ٸ 9=ٚيطَجيٗي آٶسٸسٯيب٬ ٖطٸ٠ اؾز  قيسٺ اؾيز     ٪يعاض

ؾييُٹح ټٳٹؾيؿييشئيٵ ذُييط ٲيٯييي ٲييٹ٬  mmol 5 اٞييعايف

. >11= ٦ٷيس   ثطاثط ثيكيشط ٲيي   8/1سب  6/1ٖطٸ٢ي ضا -ثيٳبضي ٢ٯجي

٦ٻ ؾُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ ضا   ضټبييضاټ٧بضؾس   ٶٓط ٲي ثٷبثطايٵ ثٻ

ټيبي    س ٲٹػت ٦يبټف ذُيط ثيٳيبضي   ٷسٹاٶ  س، ٲيٷزټ ٲي٦بټف 

 .سٶٖطٸ٢ي يب ػٯٹ٪يطي اظ ٪ؿشطـ آٴ قٹ-٢ٯجي

ٖطٸ٢يي  -سیطيطار ؾٹزٲٷس ٸضظـ زض ديك٫يطي ثيٳبضي ٢ٯجي

زض ثييٵ ٲجشلاييبٴ ثيٻ     ٸٲييط   ٲيط٨ آٲبض  ٲكٽٹز اؾز. يثٻ ذٹث

دطزاظٶس ٦ٳشيط    ٸضظقي ٲٷٓٱ ٲيآسطٸاؾ٧ٯطٸظ ٦ٻ ثٻ اٶؼبٰ ٞٗبٮيز 

ٖٹاٲي٭   زض ٞٗبٮيز ثسٶي ثبٖيض ثٽجيٹزي ثيكيشط    اٶؼبٰ .ثبقس  ٲي

ٖطٸ٢ي زض اٞطازي ٦يٻ ٢يجلاً ٚييط ٞٗيب٬     -ذُطظاي ثيٳبضي ٢ٯجي

ثط  $ي٥ ػٯؿٻ ٸضظـ# سیطيط ٞٗبٮيز ٸضظقي .>12= قٹز  ٲي ثٹزٶس،

ٶيؿيز ٸ   ضٸقيٵ َٹض ز٢ي١ آق٧بض ٸ  ضٸي ټٳٹؾيؿشئيٵ ټٷٹظ ثٻ

. >13= س٦ي زض ايييٵ ظٲيٷييٻ نييٹضر ٪طٞشييٻ اؾييز ٲُبٮٗييبر اٶيي

زټيس ٞٗبٮييز ثيسٶي سٹٮييس       قٹاټسي ٸػٹز زاضز ٦يٻ ٶكيبٴ ٲيي   

ب ٪يطزـ ٪يطٸٺ   ٸ ثټٳٹؾيؿشئيٵ ضا ثب اٞعايف ٶٹؾبظي دطٸسئيٵ 

ؾيٹ ثًٗيي ٲُبٮٗيبر ٶكيبٴ        . اظ يي٥ >12= زټس  ٲشي٭ سٛييط ٲي

ټييبي   اٶييس ٦ييٻ ٞٗبٮيييز ٸضظقييي ثبٖييض ٦ييبټف ٚٯٓييز    زازٺ

قيٹز ٸ اظ ؾيٹي زي٫يط ثؿييبضي اظ ٲح٣٣يبٴ        ټٳٹؾيؿشئيٵ ٲي

٦يٻ ٞٗبٮييز ٸضظقيي زض ٦يبټف ټٳٹؾيؿيشئيٵ       اٶس زازٺ٪عاضـ 



 ٍ ّوکاراىسويزا قَی  تأثيز توزيي ٍيبزيشي ٍ حس پيکزی بز تعادل سالوٌداى
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زض ثًٗيي ٲيٹاضز حشيي ثبٖيض اٞيعايف ؾيُح        زذبٮز ٶيساضز ٸ 

ثيب   #2007ٸ ټٳ٧يبضاٴ $  ٥1٪ٯِؿِي  .>14= قيٹز   ټٳٹؾيؿشئيٵ ٲي

 ثٻ ٲيسر  ٞٗبٮيز ٸضظقي ظيط ثيكيٷٻ ػٯؿٻ 3 سیطيط اٶؼبٰ ثطضؾي

ټٟشٻ ثط ؾيُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ    6ٸ زض َٹ٬      ټٟشٻزض  ز٢ي٣ٻ 40

سٛيييطار   ٦يٻ  ٶكبٴ زازٶس آظٲٹزٶي ؾبٮٱ ظٴ ٸ ٲطز 29دلاؾٳبي 

آٴ اظ  ي دبيٻٲ٣ساض  ؾُٹح دلاؾٳبيي ټٳٹؾيؿشئيٵ زض ٲ٣بيؿٻ ثب

 #2000$ ٸ ټٳ٧يبضاٴ  2ثيبئيٯي  .>15= ٮحبِ آٲيبضي ٲٗٷيبزاض ٶجيٹز   

شيٻ  ټٟ 4ديؽ اظ   زض ؾُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ  يزضنس 10اٞعايف 

 ٶكيبٴ زازٶيس   ضا ٲطزاٴ ػٹاٴ ٞٗب٬زض  ٦بضؾٷغ ٻ چطذزٸسٳطيٵ ثب 

سيیطيط ٲش٣بثي٭    ثيب ثطضؾيي   #2006ٸ ټٳ٧يبضاٴ $  3ثٹضٶئي٧ٹ .>16=

ٮيذييسي   ضخ يٱسٳطيٵ ثيسٶي ٸ ضغييٱ ٚيصايي دط٦يبٮطي ضا ثيط ٶي      

ثيب  ټٟشٻ سٳطيٵ قيٷب،   8ثٗس اظ  ٦ٻ زټبي نحطايي ٶكبٴ زا  ٲٹـ

ز٢ي٣ٻ زض ټط زٸ  60ٲسر  ػٯؿٻ ٸ ټط ػٯؿٻ ثٻ 5 يا ټٟشٻسٷبٸة 

٦ٯؿشطٸ٬ ٲ٣ساض  ،٪طٸٺ آظٲٹزٶي ثب ضغيٱ ٚصايي ٶطٲب٬ ٸ دط ٦بٮطي

 HDLزاض   ٸٮي اٞعايف ٲٗٷيي  ٞزيبزض حس ٲٗٷبزاضي ٦بټف سبٰ 

 4٪بئٹٰ. >17= ټبي ثب ضغيٱ دط٦بٮطي ٲكبټسٺ قس  ٣ٍٞ زض آظٲٹزٶي

ٲييٹـ نييحطايي ٶييػاز  16زض دػٸټكييي  #2005$ ٸ ټٳ٧ييبضاٴ

 ـ زازٶيس.  ٪طٸٺ قبټس ٸ سؼطثي ٢يطاض  اؾذطا٨ ضا زض زٸ ټيبي    ٲيٹ

ټٟشيٻ اٶؼيبٰ    8٪طٸٺ سؼطثي سٳطيٵ اؾش٣بٲشي قيٷب ضا زض َيٹ٬   

٪ٹٶيٻ سٛيييطي زض ؾيُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ ٪يطٸٺ        ټييچ  ٦ٻزازٶس. 

 #2013ٸ ټٳ٧بضاٴ $ 5سٹٶٯٹ ټٳچٷيٵ .>8= سؼطثي ٲكبټسٺ ٶ٧طزٶس

 زض ټٟشيٻ#  اي ي٣ٻز٢ 60ػٯؿٻ  5ټٟشٻ سٳطيٵ قٷب $ 17ٖسٰ سیطيط 

 ـ يذييس ٮ ضخ يٱضا ثط ٶ . >18= زازٶيس ټيبي نيحطايي ٪يعاضـ      ٲيٹ

ټٟشيٻ سٳطيٷيبر    12# ثب ثطضؾي سیطيط 2007$ ٸ ټٳ٧بضاٴ 6سيؿشبثب

 3 يا قيٷب $ټٟشيٻ   ٸضظـ ټٹاظي زٸيسٴ ثيط ضٸي ٶيٹاض ٪يطزاٴ ٸ   

ٶكبٴ ټبي نحطايي   ٲٹـ ثط ضٸيز٢ي٣ٻ#  60ػٯؿٻ ٸ ټط ػٯؿٻ 

يٷي ٶؿجز ثٻ ٪يطٸٺ  ټبي سٳط  ٪طٸٺ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ ٲيعاٴ ٦ٻ  زازٶس

 ٦TC/HDLٷشييط٬ سٛييييطي ٶساقييز اٲييب قييبذم آسطٸغٶييي٥ 

                                                 
1. Gelecek 

2. Bailey 

3. Burneiko 

4. Gaume 

5. Tonello 

6. Baptista 

 ٶيع اٞعايف يبٞز ٦HDLبټف ٲٗٷبزاض زاقز ٸ ټٳچٷيٵ ٲ٣ساض 

زضثبضٺ سيیطيط  ٪يطي ٦ٯي  ٶشيؼٻ ،ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر ٲٹػٹز .>19=

 ټبي قبذمٸ  ٞٗبٮيز ٸضظقي ثط ؾُح دلاؾٳبيي ټٳٹؾيؿشئيٵ

ٮييصا  .>14، 8=ثؿيييبض زقيٹاض اؾييز   #HDL-c، TC$ آسطٸغٶيي٥ 

 يقيٷب  ٸضظـ ػٯؿيٻ  1دػٸټف حبيط ثيب ټيسٜ سٗيييٵ سيیطيط     

اؾش٣بٲشي ثط ؾُٹح ټٳٹؾيؿشئيٵ ٸ ثطذيي اظ ٖٹاٲي٭ ذُيطظاي    

 ٮيذيسي اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

 يرٍشثزرس

 ًاواتيح -الف

 ـ 14زض ايٵ ٲُبٮٗٻ سؼطثي اظ سٗساز  ٶيط نيحطايي      ؾط ٲيٹ

ٰ  180±20ٸيؿشبض ثب ٲحسٸزٺ ٸظٶي  ٦يٻ اظ اٶؿيشيشٹ دبؾيشٹض     ٪يط

سٽطاٴ ذطيساضي قسٶس، اؾشٟبزٺ قس. دؽ اظ ي٥ ټٟشٻ آقيٷبيي ٸ  

 ،سٹؾيٍ اٶؿيبٴ   ي٦يبض  ؾبظ٪بضي ثب ًٞيبي آظٲبيكي٫بٺ ٸ زؾيز   

َٹض سهبزٞي ٸ ټٳؿيبٴ اظ ٮحيبِ ٸظٴ ثيٻ زٸ ٪يطٸٺ      ټب ثٻ  ٲٹـ

# س٣ؿيٱ ٸ زض حيٹاٴ ذبٶٻ اٶؿشيشٹ =7n# ٸ ٦ٷشط٬ $=7nسؼطثي $

 ؾيبٖز  12$ ٍ ٦ٷشيط٬ قيسر ٶيٹض   دبؾشٹض سٽطاٴ سحيز قيطاي  

# ٸ ٪يطاز  يزضػيٻ ؾيبٶش  22±2ؾبٖز سبضي٧ي#، زٲب $ 12 ضٸقٷبيي،

# زض ٢ٟيؽ ٲرهيٹل ٶ٫ٽيساضي قيسٶس.     55±2زضنس ضَٹثز $

، 8= زاقيشٷس  ٸ ٚصا زؾشطؾي آة ثٻ ٲسر آظازاٶٻ سٳبٰ زض ټب  ٲٹـ

اذلا٢ي ٦يبض ثيب حيٹاٶيبر     ٸ قطايٍ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲٹاظيٵ .>18

قسٺ سٹؾٍ ٦ٳيشٻ اذلا٢يي اٶؿيشيشٹ دبؾيشٹض    سٗييٵ  آظٲبيك٫بټي

 سٽطاٴ ضٖبيز قس.

 پريتکل شىا -ب

ثيٻ   ي اؾيش٣بٲشي دطٸس٧٭ سٳطيٵ قٷب قبٲ٭ ي٥ ؾبٖز قيٷب 

حيٹاٶبر ثب سٳيطيٵ قيٷب زض    . ػٯؿبر آقٷبييز٢ي٣ٻ ثٹز 60ٲسر 

ټٟشٻ اٸ٬ اٶؼبٰ قس ثٻ ٶحٹي ٦ٻ زض َيي اييٵ ػٯؿيبر،     2َي 

سيب ظٲيبٶي ٦يٻ     ٲسر ٸ قسر سٳطيٵ ثٻ سيسضيغ اٞيعايف يبٞيز   

ٸظٴ ذٹزقيبٴ، قيٷب    "5ټب سٹاٶؿشٷس ثب سحٳ٭ اييبٞٻ ثيبض     ٲٹـ

 ب دطٸس٧٭ انٯي ٲُبٮٗٻ ضا ٦ٻ قبٲ٭ټ ؾبٖز ثٗس ٲٹـ 24 ٦ٷٷس.

 ٸظٴ ذٹزقيبٴ  "5ؾبٖز ٸ ثب سحٳ٭ ثيبض   1قٷب ٦طزٴ ثٻ ٲسر 



 (99، هسلسل 3191)دٍرُ شاًشدّن، شوارُ چْارم، سهستاى  هجلِ علوی ابي سيٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
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َٹلاٶي  ٸضظـايٵ دطٸس٧٭ قٷب ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ثٹز، اٶؼبٰ زازٶس. 

. >20=ٷبذشٻ قيسٺ اؾيز   ٲسر ٸ ثيب قيسر ٦يٱ سيب ٲشٹؾيٍ قي      

سيبيي ٸ   2٪يطٸٺ   3$ سيبيي  4ټيبي    زض ٪طٸٺ ي سؼطثيټب  آظٲٹزٶي

ٰ ثٗيس اظ   ٸ ٦طزٶس  زض اؾشرط قٷب ٲي ي#س٧ي٥ ٪طٸٺ  ٸضظـ  اسٳيب

ټيب ثط٪طزاٶيسٺ     حيٹاٶبر ثب حٹٮٻ سٳيع ذك٥ قسٺ ٸ ثٻ ٢ٟؽقٷب 

 .قسٶس  

 يريخًن گ -ج

 ٦24ٷشط٬ ٸ سؼطثي،    ټب زض ټط زٸ ٪طٸٺ  اظ ٲٹـ يطيذٹٴ ٪

ټب ي٥ قيت    زض حبٮي ٦ٻ ٲٹـقٷب ؾبٖز ثٗس اظ اٶؼبٰ دطٸس٧٭ 

٦بٲ٭ ٶبقشب ثٹزٶس اٶؼبٰ قس. ثطاي ايٵ ٲٷٓٹض حييٹاٴ ثيب سعضيي١    

# ٸ mg/kg 50–30$ 1زاذيي٭ نييٟب٢ي ٲرٯييٹَي اظ ٦شييبٲيٵ 

ټٹـ قس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾيطٶ٩    # ثيmg/kg 5–3$ 2ظايٯٹظيٵ

َيٹض ٲؿيش٣يٱ اظ    ثٻ يطيذٹٴ ٪ EDTAؾي آٚكشٻ ثٻ   ؾي 10

٢ٯت ٸ سب حسا٦ظط ٲ٣ساض ٲٳ٧ٵ نٹضر ٪طٞز. ؾٗي قيس سيب حيس    

ٕ  يطياٲ٧بٴ ٖٳ٭ ذٹٴ ٪ سيطيٵ ظٲيبٴ ٲٳ٧يٵ      ٪طٸټي زض ؾيطي

ټبي آظٲبيك٫بټي ٲحشٹي   ټبي ذٹٶي زض ٞبٮ٧ٵ  اٶؼبٰ قٹز. ٶٳٹٶٻ

EDTA طاي ٪صاضي قسٺ ثٹز، ضيرشيٻ قيس. ثي     ٦ٻ اظ ٢ج٭ قٳبضٺ

 3000ز٢ي٣ٻ ٸ ثب ؾيطٖز   15ټب ثٻ ٲسر   اؾشرطاع دلاؾٳب ٶٳٹٶٻ

زؾيز آٲيسٺ ضا زض    زٸض زض ز٢ي٣ٻ ؾبٶشطيٟٹغ قسٶس. دلاؾيٳبي ثيٻ  

ؾبٶشي ٪يطاز ثيطاي    -80ضيرشٻ ٸ زض ٞطيعض  ټب يٹةسي٧طٸزاذ٭ ٲ

 قسٶس. ټبي ثٗسي ٶ٫ٽساضي ٪يطي اٶساظٺ

 يخًو يَا شاخص يريگ  اودازٌ -د

3ٻ ضٸـ آٶيعيٱ ايٳٹٶٹاؾيي  ٚٯٓز ټٳٹؾيؿشئيٵ سبٰ ثي 
ٸ ثيب   

ؾبذز ٦كيٹض   4ا٦ؿيؽ قٯس٪يطي قط٦ز   اؾشٟبزٺ اظ ٦يز اٶساظٺ

دلاؾيٳب   HDLٸ  ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ ٲ٣ساض ٪يطي قس.  اٶ٫ٯؿشبٴ اٶساظٺ

٦ٹثيبؼ   ټط آظٲيٹزٶي سٹؾيٍ زؾيش٫بٺ اسٹآٶيبلايعض ثيٹقييٳيبيي     

 .٪يطي قس  اٶساظٺٸ ٦يز ٲرهٹل  5ايٷش٫طا

                                                 
1. Ketamine 

2. Xylazine

3. Enzyme Immunoassay (EIA) 

4. AXIS-SHIELD 

5. COBAS INTEGRA 

 َا ورمال بًدن دادٌ يبررس -ٌ

ٜ ٦ ټيب اظ آظٲيٹٴ   ثطاي ثطضؾي ٶطٲب٬ ثٹزٴ زازٺ -ٹٮٳيٹ٪طٸ

 سيي اظ آظٲيٹٴ   ٲشٛيطټيب  ٸ ثطاي ٲ٣بيؿٻ ثيٵ ٪طٸټيي  ٜٹطٶياؾٳ

ٸ ثطاي ثطضؾيي زضٸٴ ٪طٸټيي ٲشٛيطټيب اظ آظٲيٹٴ سيي       ٲؿش٣٭

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس.≥p 05/0زاضي   اؾشٟبزٺ قس. ؾُح ٲٗٷب ٸاثؿشٻ

ّببفتِي

ٶشيبيغ آظٲيٹٴ   قٹز  ٲكبټسٺ ٲي 1َٹضي ٦ٻ زض ػسٸ٬  ټٳبٴ

ثييٵ زٸ ٪يطٸٺ    ٲؿش٣٭ ٶكبٴ زاز زض ٲشٛيطټبي ټٳٹؾيؿشئيٵ سي

اٲيب زض  # =024/0p$ ٸػٹز زاضز ي٦ٷشط٬ ٸ سؼطثي سٟبٸر ٲٗٷبزاض

# ثيٵ =767/0p$ ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ ٸ #=HDL $839/0p ٲشٛيطټبي

 ثٷبثطايٵ ٲكبټسٺ ٶكس. يزٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ سؼطثي سٟبٸر ٲٗٷبزاض

ي ، سیطيط ٲٗٷيبزاضي ثيط ٲشٛيطټيب   ٲشيي اؾش٣بقٷب ٸضظـ ػٯؿٻ 1

 .زاقز ټٳٹؾيؿشئيٵ

يخلسِضٌبيکثؼساسHDLٍتبم،کلستزٍليیستئیّوَسزاتییتغ-1خسٍل

ستبريٍيیًزصحزاّبيزرهَشیاستقبهت

 هتغیز
 گزٍُکٌتزل

هیبًگیي±اًحزافهؼیبر
 گزٍُتدزثی

 هیبًگیي±اًحزافهؼیبر

 pهقسار

 *86/0±94/6 83/0±11/8 024/0 (μmol/l)ټٳٹؾيؿشئيٵ 
 86/4±61 69/5±14/60 767/0 (mg/dL)سبٰ  ٦ٯؿشطٸ٬

HDL  (mg/dL) 31/3±36 35/4±57/35 839/0 

    % ٲٗٷي زاض

يزيگجِيثحثًٍت

ٞٗبٮييز ٸضظقييي ثييب ؾييُٹح  ػٯؿييٻ 1سيب٦ٷٹٴ اضسجييبٌ ثيييٵ  

َيٹض ز٢يي١ ضٸقيٵ     شئيٵ ٸ ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ٮيذيسي ثيٻ ؿټٳٹؾي

 ػٯؿيٻ  1ثب ټيسٜ ثطضؾيي سيیطيط     حبيط ٶكسٺ اؾز ٮصا دػٸټف

قٷبي اؾش٣بٲشي ثط ٚٯٓز ټٳٹؾيؿشئيٵ ٸ ثطذي ٖٹاٲي٭   ٸضظـ

ټبي نحطايي اٶؼبٰ قسٺ اؾيز. چٷبٶچيٻ     ذُطؾبظ ٮيذيسي ٲٹـ

قيٷبي   ٸضظـ ػٯؿيٻ  1ٶكيبٴ زاز   حبييط  ټيبي ديػٸټف    يبٞشٻ

سٹاٶس سيیطيط    ٲيسب ٲشٹؾٍ  اؾش٣بٲشي َٹلاٶي ٲسر ٸ ثب قسر ٦ٱ

ټٳٹؾيؿيشئيٵ ٸ زض ٶشيؼيٻ ٦يبټف ذُيط      ٲٗٷبزاضي ثط ٦يبټف 

 ٖطٸ٢ي زاقشٻ ثبقس. -ټبي ٢ٯجي  ثيٳبضي

# ٪ييعاضـ ٦طزٶييس ٦ييٻ ؾييُٹح 2002ٸ ټٳ٧ييبضاٴ $ 6ضاٶييسٸا

                                                 
6. Randeva 



 ٍ ّوکاراىسويزا قَی  تأثيز توزيي ٍيبزيشي ٍ حس پيکزی بز تعادل سالوٌداى
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سرٳيساٴ  ټٳٹؾيؿشئيٵ ذٹٴ زض ظٶيبٴ چيب٠ ٲجيشلا ثيٻ ؾيٷسضٰ      

ثبض زض ټٟشٻ ٸ  ٦3ٻ زض ٞٗبٮيز ٸضظقي ديبزٺ ضٸي  1يؿشي٦٥ دٯي

قط٦ز ٦طزٺ ثٹزٶس،  ٲبٺ 6ز٢ي٣ٻ، زض َي 20-60ټط ثبض ثٻ ٲسر 

ټيبي ديػٸټف حبييط      ٦ٻ ثيب يبٞشيٻ   >21= ٦بټف ٲٗٷبزاض زاقز

ٲٳ٧يٵ   ؿيٹيي ثبقس. ي٧ي اظ زلاي٭ احشٳبٮي اييٵ ټٳ   ټٳؿٹ ٲي

$ټيط زٸ ٶيٹٔ ٸضظـ اؾيش٣بٲشي ثيٹزٺ      ٶٹٔ سٳطيٵ ثٻ ٖٯز اؾز

 3 # سیطيط اٶؼب2007ٰٸ ټٳ٧بضاٴ $ ٥2٪ٯِؿِثبقس. ټٳچٷيٵ  اؾز#

ٸ      ټٟشيٻ زض  ز٢ي٣يٻ  40 ثٻ ٲسر ٻٞٗبٮيز ٸضظقي ظيط ثيكيٷ ػٯؿٻ

 29ټٟشييٻ ضا ثييط ؾييُٹح ټٳٹؾيؿييشئيٵ دلاؾييٳبي  6زض َييٹ٬ 

ٶشبيغ ٲُبٮٗيٻ ٶكيبٴ زاز   آظٲٹزٶي ؾبٮٱ ظٴ ٸ ٲطز ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس. 

ٲ٣يساض   سٛييطار ؾُٹح دلاؾٳبيي ټٳٹؾيؿيشئيٵ زض ٲ٣بيؿيٻ ثيب   

ضؾيس    ٶٓيط ٲيي   ثٻ٦ٻ  .>15= اٸٮيٻ آٴ اظ ٮحبِ آٲبضي ٲٗٷبزاض ٶجٹز

ټٟشٻ ٞٗبٮيز ٸضظقي حشي ثطاي سٛييط سط٦يت ثسٶي ٸ ٲسر قف 

سٹاٶيس ٲؿييطټبي     ؾيؿشٱ ٢ٯجي سٷٟؿي ثؿيبض ٦ٹسبٺ ثبقس ٸ ٶٳيي 

اي زي٫يطي    زض ٲُبٮٗيٻ  .ٲشبثٹٮي٧ي ټٳٹؾيؿشئيٵ ضا سحطي٥ ٦ٷس

ټٟشٻ سٳطيٵ ټٹاظي ثب س٧يطاض زٸ ضٸظ زض ټٟشيٻ    17 اٶؼبٰدؽ اظ 

 ايؼيبز ٶكيس  ټيب    سٛييطي زض ٲ٣ساض ؾُٹح ټٳٹؾيؿشئيٵ آظٲٹزٶي

ضؾس اييٵ ٲ٣يساض س٧يطاض ٶييع ثيطاي سٛيييط زازٴ         ٶٓط ٲي . ثٻ>22=

ٰ . ٶجيٹزٺ اؾيز  ؾُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ ٦يبٞي    ٸ ټٳ٧يبضاٴ   3٪يبئٹ

ؾبٖز سٳيطيٵ قيٷب زض ټيط ضٸظ ثيٻ      # ٪عاضـ ٦طزٶس ي$2005٥

ايٵ ټب ٶساضز.   ټٟشٻ سیطيطي ثط ؾُٹح ټٳٹؾيؿشئيٵ ٲٹـ 8ٲسر 

ي قٷبي ٲٹضز اؾشٟبزٺ اظ ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ دطٸس٧٭ سٳطيٷ ٲح٣٣بٴ

قسر ٸ ٲسر لاظٰ ٸ ٦بٞي ثيطاي سٛيييط ؾيُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ     

 ٖٷيٹاٴ دػٸټكي٫طاٴ  ثطذيي   ٵ. ټٳچٷيي >8= اؾز ثطذٹضزاض ٶجٹز

سٹاٶس ؾُٹح ټٳٹؾيؿشئيٵ ضا زض   ٶس ٦ٻ سٳطيٷبر ټٹاظي ٲيا ٺ٦طز

ٸ  4اٸ٦ٹضا .٦بټف زټس ،ثيٳبضاٴ زاضاي ؾُٹح ټٳٹؾيؿشئيٵ ثبلا

ټٟشيٻ سٳيطيٵ ټيٹاظي ثيط      20سیطيط طضؾي ثب ث# 2006ټٳ٧بضاٴ $

ضٸي ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ؾٟيس ٸ ؾيبٺ دٹؾز ثيبٴ ٦طزٶس زض اٞيطاز ثيب   

ؾُٹح ټٳٹؾيؿشئيٵ ثبلا سٳطيٵ ټٹاظي ٲٹػت ٦يبټف ٲٗٷيبزاض   

                                                 
1. polycystic ovary syndrome

2. Gelecek 

3. Gaume 

4. Okura 

ز اٲييب زض اٞييطاز ثييب ؾييُٹح   ٹقيي ٲيييؾييُٹح ټٳٹؾيؿييشئيٵ  

ټٳٹؾيؿشئيٵ َجيٗي سٳيطيٵ ټيٹاظي ؾيُٹح ټٳٹؾيؿيشئيٵ ضا     

. ثبقيس  ٶٳيي ٦ٻ اظ ٮحبِ آٲبضي ٲٗٷبزاض  زاز ذٹاټس اٶس٦ي اٞعايف

ٽييب ٖٷييٹاٴ ٦طزٶييس ٦ييٻ سييیطيط سٳييطيٵ ټييٹاظي ثييط سٛييييطار   آٶ

َٹض ٲٷٟي ثب ذٍ دبيٻ ټٳٹؾيؿشئيٵ اضسجبٌ زاضز  ټٳٹؾيؿشئيٵ ثٻ

ٸ زض اٞطاز ثب ؾُٹح ټٳٹؾيؿشئيٵ ثبلا سٳيطيٵ ټيٹاظي ٦يبټف    

ٲٗٷبزاضي ضا زض ٲيعاٴ ټٳٹؾيؿشئيٵ سب ضؾيسٴ ثٻ ؾُٹح َجيٗيي  

# ٦يٻ  2003ٸ ټٳ٧يبضاٴ $  5ټيطٲٵ ٲُبٮٗبر . >23= زټس  ٶكبٴ ٲي

# km/wk 30ټٟشٻ سٳطيٵ اؾش٣بٲشي قٷب ثب حؼٱ ظييبز $  3سیطيط 

طيط سٳطيٵ اؾش٣بٲشي ثبقيسر  ٦ٻ سی #2000$ ٸ ټٳ٧بضاٴ 6ثبئيٯيٸ 

يطثبٴ ٢ٯت ثيكيٷٻ# ضا ثيط ضٸي اٞيطاز   " 85سب  70ثب قسر ظيبز $

٦ٻ سٳطيٷبر اؾش٣بٲشي ثب  ٶسؾبٮٱ ٸ ٞٗب٬ ثطضؾي ٦طزٶس ٶكبٴ زاز

حؼييٱ ٸ قييسر ظيييبز ثبٖييض اٞييعايف ٚٯٓييز ټٳٹؾيؿييشئيٵ   

، 16= ټبي دػٸټف ٲب ٶبټٳؿيٹ اؾيز    ټب قس ٦ٻ ثب يبٞشٻ  آظٲٹزٶي

. ؾبظٸ٦بض احشٳبٮي ايٵ اؾز ٦ٻ ٞٗبٮيز ٸضظقي قسيس ٲٹػت >24

سٹاٶيس سٹٮييس     ٲيي  ٸاٞعايف ٶٹؾبظي ٸ ٪طزـ ٪طٸٺ ٲشيي٭ قيسٺ   

. ٸػٹز ٲ٣بزيط ٦يبٞي ٪يطٸٺ ٲشيي٭    ټٳٹؾيؿشئيٵ ضا اٞعايف زټس

ٲٽٱ اؾز ٦يٻ سٗيسازي اظ آٶٽيب     قيٳيبيي يٹثطاي چٷسيٵ ٲؿيط ث

، ٶٹضٸآزضٶبٮيٵ ٸ ٦طاسيٵ ثب ٞٗبٮييز  7، ٦بضٶيشيٵDNAٲبٶٷس ؾٷشع 

 ATPٸضظقي ٲطسجٍ ټؿشٷس. زض َيٹ٬ ٞٗبٮييز ٸضظقيي ٸ٢شيي     

قٹز ٪يطٸٺ ديط اٶيطغي ٞؿيٟبر اظ ٦يطاسيٵ        ًٖلاٶي ٲهطٜ ٲي

ثبظؾبظي قٹز ؾذؽ  ATPقٹز سب   ٣٭ ٲيٲٷش ADPٞؿٟبر ثٻ 

 "75قٹز. ؾٷشع ٦طاسيٵ زض ٦جس س٣طيجبً   ٦طاسيٵ زٸثبضٺ ثبظؾبظي ٲي

٦ٷس. ثٷبثطايٵ ٞٗبٮيز ثسٶي   ټٳٹؾيؿشئيٵ ضا زض َٹ٬ ضٸظ سٹٮيس ٲي

يبثيس    َٹلاٶي ٲسر قسيس ٦ٻ ٶيبظټبي ٦طاسيٵ زض آٴ اٞعايف ٲي

ي٭ احشٳبٮي ٖسٰ . زٮ>12= زټس  سٹٮيس ټٳٹؾيؿشئيٵ ضا اٞعايف ٲي

ثب ٶشيبيغ ٲُبٮٗيٻ حبييط اؾيشٟبزٺ اظ      ي ديكيٵټب  يبٞشٻ ٳؿٹييټ

٦يٻ ثيب   اؾز  بر ٢جٯيټبي ثب قسر ٸ حؼٱ ظيبز زض ٲُبٮٗ  سٳطيٵ

َٹض ٦ٯيي ٖٯيز    ٲشٟبٸر اؾز. ثٻ دػٸټف حبيط ثطٶبٲٻ سٳطيٷي

ٲٛبيط ثٹزٴ ٶشبيغ دػٸټف حبيط ثب ٶشبيغ ؾبيط ٲُبٮٗيبر ٲكيبثٻ   

                                                 
5. Herrmann 

6. Bailey 

7. carnitine 



 (99، هسلسل 3191)دٍرُ شاًشدّن، شوارُ چْارم، سهستاى  هجلِ علوی ابي سيٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
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ټيبي ٲُبٮٗيٻ    ٶيٹٔ آظٲيٹزٶي   اٲٯي ٲبٶٷيس سٹاٴ ثٻ ٖٹ  ٢جٯي ضا ٲي

قسر، ٲسر ٸ س٧طاض سٳيطيٵ، اذيشلاٜ    $حيٹاٴ زض ٲ٣بث٭ اٶؿبٴ#،

زض دطٸس٧٭ سٳطيٷي، ؾٵ، ػٷؿيز، ٲ٣بزيط دبييٻ ټٳٹؾيؿيشئيٵ ٸ   

٪ييطي    ټبي ٲٹضز اؾشٟبزٺ ػٽز اضظييبثي ٸ اٶيساظٺ    ټٳچٷيٵ ضٸـ

 ٲ٣ساض ټٳٹؾيؿشئيٵ ٶؿجز زاز.

زاضي زض بسٛيييط ٲٗٷي  ټيبي ديػٸټف حبييط      يبٞشيٻ ثط اؾبؼ 

HDL  ديؽ اظ اػيطاي دطٸس٧ي٭ سٳطيٷيي قيٷب       ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰٸ

# سیطيط ٲش٣بث٭ سٳطيٵ 2006ٸ ټٳ٧بضاٴ $ 1ثٹضٶئي٧ٹ كس.ٶٲكبټسٺ 

 ـ  ضخ يٱثسٶي ٸ ضغيٱ ٚصايي دط٦بٮطي ضا ثط ٶي  ټيبي    ٮيذييسي ٲيٹ

ټٟشيٻ   8ټيب ٶكيبٴ زاز ثٗيس اظ     نحطايي ثطضؾي ٦طزٶس. ٶشبيغ آٴ

ز٢ي٣يٻ زض   60ػٯؿٻ ٸ ټط ػٯؿٻ ثٻ ٲسر  5 يا سٳطيٵ قٷب، ټٟشٻ

ټط زٸ ٪طٸٺ آظٲٹزٶي ثب ضغيٱ ٚصايي ٶطٲب٬ ٸ ديط ٦يبٮطي ٲ٣يساض    

زاض بزض حس ٲٗٷبزاضي ٦بټف يبٞز ٸٮي اٞعايف ٲٗٷ ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ

HDL ټبي ثيب ضغييٱ دط٦يبٮطي ٲكيبټسٺ قيس       ٣ٍٞ زض آظٲٹزٶي 

 ثبسيؿشب. >17=
ټٟشيٻ   12# ثيب ثطضؾيي سيیطيط    2007$ ٸ ټٳ٧يبضاٴ 2

قييٷب  ٸضظـ طيٷييبر ټييٹاظي زٸيييسٴ ثييط ضٸي ٶييٹاض ٪ييطزاٴ ٸسٳ

 ـ ثيط ضٸي ز٢ي٣يٻ#   60ػٯؿٻ ٸ ټط ػٯؿٻ  3 يا $ټٟشٻ ټيبي    ٲيٹ

ٰ ٲيعاٴ  ٶكبٴ زازٶسنحطايي  ټيبي سٳطيٷيي     ٪يطٸٺ  ٦ٯؿشطٸ٬ سيب

ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ سٛييطي ٶساقيز اٲيب قيبذم آسطٸغٶيي٥     

TC/HDL  ٦بټف ٲٗٷبزاض زاقز ٸ ټٳچٷيٵ ٲ٣ساضHDL  ٶيع

 سٹؾيٍ آٴ  . ٲ٧بٶيؿٳي ٦ٻ ٞٗبٮييز ٸضظقيي  >19= يبٞز اٞعايف

قٹز ثيٻ ذيٹثي قيٷبذشٻ ٶكيسٺ       ٲي HDLثبٖض اٞعايف ٲ٣ساض 

 HDLاؾز. ٪عاضـ قسٺ اؾيز ٦يٻ ٖٯيز احشٳيبٮي اٞيعايف      

ټيبيي اؾيز ٦يٻ ٶؿيجز ثيٻ        ٲشٗب٢ت ٞٗبٮيز ثٻ زٮي٭ ؾيبظ٪بضي 

ټب ٖجبضسٷس اظ: اٞعايف ٞٗبٮيز   زټس. ايٵ ؾبظ٪بضي  ٸضظـ ضٸي ٲي

#، ٮيؿيشيٵ ٦ٯؿيشطٸ٬ آؾيي٭ سطاٶؿيٟطاظ    LPLطٸسئيٵ ٮيذبظ $ٮيذٹد

$LCAT$ ټذبسي٥ ٮيذبظ ،#HL   ٖلاٸٺ ثيط اييٵ ٸضظـ ٲيٷٓٱ ،# 

ٸ اٶش٣يب٬ ٲ٧ٗيٹؼ    pre beta HDLسٹاٶس ثب سحطي٥ سٹٮيس   ٲي

ضا اٞعايف زټيس. سٳطيٷيبر اؾيش٣بٲشي     ٦HDLٯؿشطٸ٬، ؾُٹح 

ٹٮيعي ټبي ٮيذ  آٶعيٱ ٲٷٓٱ ٶيع ٲٹػت اٞعايف ثيبٴ غٴ ٸ ٖٳٯ٧طز

                                                 
1. Burneiko 

2. Baptista 

سجبٌ ٞٗبٮيز ٸضظقي ثب اٞعايف ثييبٴ غٴ  ضثٻ ذٹثي ا قٹز. ٦ٻ يٲ

LPL  ٸ ٲشٗب٢ت آٴ اٞعايفHDL    25= قيٷبذشٻ قيسٺ اؾيز ،

سيب   25قي ثب قسر ٦يٱ سيب ٲشٹؾيٍ $   . ټٳچٷيٵ ٞٗبٮيز ٸضظ>26

ثطاثيط ا٦ؿيساؾييٹٴ    10سيب   5حسا٦ظط ا٦ؿيػٴ ٲهطٞي# ثيب   "65

ظييطا   ،ثيكشط ٮيذيسټب ٶؿيجز ثيٻ ٲ٣يبزيط اؾيشطاحشي اضسجيبٌ زاضز     

اٞعايف ٶييبظ ًٖيلار ثيٻ اٶيطغي ثبٖيض زؾشطؾيي ثيكيشط ثيٻ         

. ثرف آٖيٱ اييٵ اؾييسټبي چيطة اظ     قٹز ياؾيسټبي چطة ٲ

ثطاثط ثيكشط ٶؿجز ثٻ حبٮيز   3سب  2ٮيذٹٮيع ثبٞز چطثي ثٻ ٲيعاٴ 

َيٹض ٚيطٲؿيش٣يٱ ٸ ثيب     ٞطآيٷس ثيٻ قٹز. ايٵ   اؾشطاحز ٞطاټٱ ٲي

٪يطز. ٖيلاٸٺ ثيط اييٵ      ٞعايف سحطي٥ ثشب آزضٶطغي٥ نٹضر ٲيا

 زضنس اؾشطيٟيٻ قسٴ ٲؼسز اؾيسټبي چطة ثيٻ ٶهيٝ ٦يبټف   

يبثس. ٞٗبٮيز ٸضظقي ثب قسر ٲشٹؾٍ ػطيبٴ ذٹٴ ضا زض ثبٞز   ٲي

ثطاثيط اٞيعايف    10ثطاثيط ٸ زض ًٖيلار اؾي٧ٯشي سيب      2چطثي سب 

ايف زض ٲييعاٴ ػطييبٴ ذيٹٴ ٲٳ٧يٵ اؾيز اظ      زټس. ايٵ اٞع  ٲي

ٸ  3٪ٹئطا. >27= اططار ؾٳي سؼٳٕ ٲٹيٗي ٮيذيسټب ػٯٹ٪يطي ٦ٷس

 يټٟشييٻ سٳييطيٵ قييٷب 8# ٪ييعاضـ ٦طزٶييس 2007ٸ ټٳ٧ييبضاٴ $

 زض ټٟشٻ ٸ ټط ػٯؿٻ ثيٻ ٲيسر   ػٯؿٻ 5يب  2 ثب سٷبٸةاؾش٣بٲشي 

ٰ  ٸ  HDLزاضي زض ٲ٣يبزيط   سٛييط ٲٗٷي   ز٢ي٣ٻ 90  ٦ٯؿيشطٸ٬ سيب

# ٶييع  2007$ٴ ٸ ټٳ٧يبضا  4ٶييب٦ي -٪بٶجبضي. >28=٦ٷس  ٶٳي ايؼبز

ػٯؿيٻ   5نيحطايي $  يټب ټٟشٻ سٳطيٵ اؾش٣بٲشي ٲٹـ 6دؽ اظ 

ٸ قييبذم  ٦ٯؿييشطٸ٬ سييبٰزض ټٟشييٻ# زض ٲ٣ييبزيط  اي ي٣ييٻز٢ 90

. >25= سٛييط ٲٗٷيبزاضي ٲكيبټسٺ ٶ٧طزٶيس    TC/HDLآسطٸغٶي٥ 

ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٸيػ٪ي ثطٶبٲٻ  HDLٶشبيغ سیطيط ٞٗبٮيز ٸضظقي ثط 

. >29= ، ٲسر ٸ س٧طاض# ٲشٟبٸر اؾيز   ٞٗبٮيز ٸضظقي $ٲبٶٷس قسر

 ا٦ظيط  ٸ ٶشيبيغ  ٶشبيغ دػٸټف حبيطؿٹيي ٲيبٴ ٳاحشٳبلاً زٮي٭ ټ

ٶٹٔ سٳيطيٵ ٸضظقيي    ي٧ؿبٴ ثٹزٴٲُبٮٗبر ش٦ط قسٺ ٲطثٹٌ ثٻ 

ټيب   ٦ٻ ا٦ظطيز ٲُبٮٗبر اؾش٣بٲشي ثيٹزٺ اؾيز ٸ ٶيٹٔ آظٲيٹزٶي    

# ٪عاضـ قسٺ اؾز 2007. زض ي٥ ٲشبآٶبٮيع $اؾز$حيٹاٴ ٲٹـ# 

سٹاٶس ثبٖض ثٽجٹزي ٲ٣يبزيط    ٶٳي ي٦ٻ سٳطيٷبر ٦ٹسبٺ ٲسر ټٹاظ

HDL  اٞيعايف   ټيب قيٹز ٸ    آظٲٹزٶي ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰٸHDL  زض

                                                 
3. Guerra 

4. Ghanbari-Niaki 
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ثييبٴ   .>30=٪ييطز   ينيٹضر ٲي   HDLاٞطاز زاضاي ٲ٣بزيط دبييٵ 

سيب   2ثيب ٦يبټف    HDLزض ٲ٣ساض  mg/dl 1قسٺ اؾز اٞعايف 

ٖطٸ٢يي زض ظٶيبٴ ٸ ٲيطزاٴ ٲيطسجٍ     -٢ٯجي ټبي يٳبضيط ثذُ "3

ثبٖيض   سٹاٶيس  ياؾز. ثطآٸضز قسٺ اؾز حسا٢٭ حؼٱ سٳطيٵ ٦ٻ ٲ

 900قيٹز ٲهيطٜ اٶيطغي     HDLزاض زض ؾيُح   اٞعايف ٲٗٷيي 

ز٢ي٣ٻ ٞٗبٮيز ٸضظقي زض ټٟشيٻ   120زض ټٟشٻ يب ٲسر ٦يٹ٦بٮطي 

ز٢ي٣ٻ اٞعايف زض ٞٗبٮيز ٸضظقي  10. ټٳچٷيٵ ټط >30=ثبقس  يٲ

. >29= ٲييطسجٍ اؾييز HDL زض ٲ٣ييساض mg/dl 4ثييب اٞييعايف 

ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ اظ سٛييطار ٦ٯؿيشطٸ٬ سٹؾيٍ ٞٗبٮييز ٸضظقيي     

ټيب   زض ثطذيي اظ آٴ  .>25، 17-19= ٦ٷيس   اؾش٣بٲشي حٳبييز ٶٳيي  

٦بټف ٦ٯؿشطٸ٬ دلاؾٳب دؽ اظ ٞٗبٮيز ٸضظقيي ٪يعاضـ قيسٺ    

اظ زٸ ٖبٲي٭ ؾيُح اٸٮييٻ     يي٥  يچ٦يبټف ثيب ټي    اؾز اٲب اييٵ 

. >19= ثبقيس   ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ َٹ٬ ٲسر سٳطيٵ ٸضظقي ٲيطسجٍ ٶٳيي  

٦يبټف چطثيي ثيسٴ ضا ثيسٸٴ سٛيييطار       ٶيع ثًٗي اظ سح٣ي٣بر

. ثٷبثطايٵ ثطاي ٦بټف ٦ٯؿشطٸ٬ >28= اٶس ٦ٯؿشطٸ٬ ٪عاضـ ٦طزٺ

دلاؾٳب سٹؾٍ ٞٗبٮيز ٸضظقي ثبيس ٦بټف ٸظٴ ثسٴ، چطثي ثيسٴ  

 غيٱ ٚصايي سٹأٰ ثب اٶؼبٰ ثطٶبٲٻ سٳيطيٵ ٸضظقيي ثبقيس   ٸ چطثي ض

=31<. 

ٸضظـ سي٥   سيٹاٴ ٶشيؼيٻ ٪ييطي ٦يطز ٦يٻ      زض ٲؼٳٹٔ ٲيي 

سيب ٲشٹؾيٍ    ثيب قيسر ٦يٱ   اي اؾش٣بٲشي َٹلاٶي ٲيسر ٸ   ػٯؿٻ

 ٦يٻ  زاقشٻ ثبقس سٹاٶس سیطيط ٲٗٷبزاضي ثط ٦بټف ټٳٹؾيؿشئيٵ  ٲي

 .قٹزٖطٸ٢ي  -ټبي ٢ٯجي  ذُط ثيٳبضي ثبٖض ٦بټف زض ٶشيؼٻ

يٍقذرداًتطکز

ايييٵ ٲُبٮٗييٻ ٲٷييشغ اظ دبيييبٴ ٶبٲييٻ ثييطاي زضيبٞييز زضػييٻ  

ي سطثييز ثيسٶي، ٪يطايف ٞيعيٹٮيٹغي      ضقيشٻ  ٦بضقٷبؾي اضقس»

، زاٶك٧سٺ سطثيز ثسٶي ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقي زاٶك٫بٺ سٽيطاٴ،  «ٸضظقي

اٶؿيشيشٹ  ٸ ٲحي٭ اٶؼيبٰ ٲُبٮٗيٻ     1388سبضيد ٲُبٮٗيٻ سبثؿيشبٴ   

 ثٹزٺ اؾز.دبؾشٹض سٽطاٴ 
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The response of plasma homocysteine and 

atherogenic indicators to one session of 

endurance swimming training in rats 

Mazrae A1, Kordi MR2, Alimoradi N1, Sobhani V3, *Amini A4 

Abstract

Background: Recently, new risk factors for cardiovascular disease are 

known that include homocysteine levels and C-reactive protein. Due 

to lack of consensus on the role of exercise on plasma 

homocysteine levels, in this study, the effect of one session 

endurance swimming training on plasma levels of homocysteine 

and atherogenic index of rats were measured. 

Materials and methods: Totally, 14 male Wistar rats with weight range of 

180 ± 20 g were randomly and matched by weight assigned to 

experimental (n=7) and control (n=7) groups. Experimental group 

participated in endurance swimming training protocol for 60 

minutes. During the first two weeks familiarity of animals with the 

practice sessions was done in a way that during these meetings, 

duration and intensity exercise increased gradually until the rats 

could swim with overload (5% of their weight) for 60 minutes. Blood 

samples were collected 24 hours after the main activity of protocol 

from unconscious mice directly from the heart and with the 

maximum possible amount. Independent t-test and paired t-test 

were used for data analysis. 

Results: The results of the study showed that there was a significant 

difference in homocysteine levels between two groups (p<0.05). 

However, there was no difference in HDL and total cholesterol 

between two groups. 

Conclusion: The findings of present study showed that one session of 

long-term endurance swimming with low intensity can significantly 

impact on reducing homocysteine levels which can result in 

decreasing the risk of cardiovascular disease.

Keywords: Homocysteine, HDL Cholesterol, Cholesterol, 

Physical Endurances, Swimming 
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