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مقدمٍ

ٝ  ُیبىی ثٖیبٍ فٛایي ٌَؿٝ سىِّٙٛٛی ٚ ٭ّْٛ ٌٖشَٗ  ىاٙ ش

 ٔٚ ىلار  ِٚ ی  إ ز  ٙ يٜ  ى٘یب ٕٔبِه الشٞبىی ٍٙي ثب٭ضٚ 

ٍا  ػٖ ٕب٘ی  ٞ بی  ٘بٞٙؼ بٍی  ٚ سلَوی وٓ ػّٕٝ اُ ػيی ثٖیبٍ

ٖ  ثٝ ثَٚ یثَا٘یِ  ٕ لأز ػٖ ٕب٘ی ٚ    .>1= إ ز  آٍٚىٜ أٍغ ب

ىاٙشٗ ١ٚٮیز ثي٘ی ٦ّٔٛة ىٍ ُ٘يٌی اٖ٘بٖ اُ إٞیز هبٝی 

سٛا٘ي ثَ ٕبیَ اثٮبى  ثَهٍٛىاٍ إز ٚ سغییَار ٔظجز ٚ ٔٙفی آٖ ٔی

ٞ بی سلمیم ی، ٘بٞٙؼ بٍی     . ٥جك ٌِاٍٗ>2= ُ٘يٌی اطَ ثٌٍاٍى

طیَار ُی بى ٚ  أس  سٛا٘ي  ا٘يأی اٌَؿٝ ٩بَٞاً فیِیىی إز ِٚی ٔی

ػجَاٖ ٘بدٌیَی ٍٚی ٭ّٕىَى لّ ت ٚ ٭ َٚق، ىٕ شٍبٜ ٌ َىٗ     

هٖٛ، ٕیٖشٓ َٔوِی ا٭ٞبة، وبٍوَى ٭٢لا٘ی، ٭ّٕىَى ٍٚا٘ ی  

. >3= ٥ٍٛ وّی ویفی ز ُ٘ يٌی اف َاى ىاٙ شٝ ثبٙ ي     ٝ كَوشی ٚ ث

دیبٔيٞبی ٘بٙی اُ ١ٚٮیز ثي٘ی ٘بٔٙبٕ ت ث ٝ ك يی ٌٖ شَىٜ     

اٗ لبث ُ   ػشٕ ب٭ی ی، الشٞ بىی ٚ ا ا٘  إز وٝ اثٮبى ػٖٕی، ٍٚ

سٮٕك ٚ ثٍَٕی ػ يی إ ز. ١ٚ ٮیز ث ي٘ی ىٍٕ ز اكٖ بٓ       

ٌِر ٘بٙ ی اُ   ایٗ كٔ ٕلأشی ٍا ىٍ اٖ٘بٖ سمٛیز ٚ ٭لاٜٚ ثَ

ٞب ٚ ٟٔ بٍر ٍا ٘ی ِ ث َای اٖ٘ بٖ ف َاٞٓ       ا٘ؼبْ كَوبر، فٮبِیز

. ىٍ ایٗ ٔیبٖ سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٕشٖٛ فمَار ثٖیبٍ ٟٔٓ >4= وٙي ٔی

ٝ ٍٕي ؿَا وٝ ٕشٖٛ فمَا ثٝ ٘٪َ ٔی ٭ٙ ٛاٖ ٔل ٍٛ كَوش ی     ر ث 

ٞبی ٔوشّف ثٝ ىلایُ ٌٛ٘بٌٖٛ  سٛا٘ي ىٍ ا٭ٕبَ ٚ فٮبِیز ثيٖ ٔی

 ایٗ اٌَ إٞیز، ٕٞیٗ ثٙبثَ .>5= ىؿبٍ إٓیت ٚ ٘بٞٙؼبٍی ٌَىى

ٍ  سلَو ی  ث ی  یب كي اُ ثی٘ فٚبٍ ٔٮَٟ ىٍ ثيٖ اُ ثو٘  ل َا

ٟ  ىٍ ثيٖ ىاهّی ٞبی ا٘ياْ وٝ ایٗ ثَ ٭لاٜٚ ٌیَى، َ  ٔٮ َ  ه٦ 

 ٭يْ ىؿبٍ ٘یِ ثبلاسٙٝ ٭٢لا٘ی ٚ إىّشی ٕبهشبٍ ٌیَ٘ي، ٔی لَاٍ

 ٍُٚٔ َٜ  كَوش ی  ٞ بی  فٮبِیز ٍٚ٘ي ثَ سٮبىَ ٚ سغییَ ٙىُ ٙيٜ،

 . >6= ٌٌاٍى سأطیَ ٔی ُ٘يٌی

ثَهلاف ٌٖشَٗ فِایٙ يٜ فَآیٙ يٞبی ٔى ب٘یِٜ ٚ هٛىو بٍ،     

س َیٗ ٭بٔ ُ اُ    ٭ٕيٜ 1٭٢لا٘ی َٔسج٤ ثب وبٍ-اهشلالار إىّشی

ٞ بی اٖ٘ ب٘ی    ٞ ب ٚ إٓ یت   ِٞیٙٝ ىٕز ٍفشٗ ُٔبٖ وبٍ، افِای٘

ٚ یى ی اُ ثٌٍِش َیٗ ٔٮ٢ لار     >7=آی ي   ٕٙبٍ ٔی ٘یَٚی وبٍ ثٝ

                                                 
1. Work-related Musculoskeletal Disorders 

ٚ اُ ػّٕ ٝ   >8=ای ىٍ وٚ ٍٛٞبی ٝ ٙٮشی إ ز     ثٟياٙز كَفٝ

ٞب ىٍ َٕإَ ػٟ بٖ ث ب    یٗ ٖٔبئّی إز وٝ اٌٍٛ٘ٛٔیٖزسَ ٟٔٓ

. سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز و ٝ اكٖ بٓ   >9=آٖ ٍٚثٝ ٍٚ ٖٞشٙي 

 -ٞ  بی ٌٛ٘  بٌٖٛ ىٕ  شٍبٜ إ  ىّشی  لٖ  ٕزىٍى ٚ ٘  بٍاكشی ىٍ 

ٝ   ٭٢لا٘ی اُ ٔٚىلار ٭ٕيٜ ىٍ ٔلی٤ ٥ ٍٛی   ٞبی وبٍ إ ز ث 

. أَُٜٚ ىٍ >10-12=ىٞٙي  ٞب ٍا سٚىیُ ٔی وٝ ٭ّز اّٝی غیجز

إ ىّشی   -ثٖیبٍی اُ وٍٚٛٞب دیٍٚیَی اُ اهشلالار ٭٢ لا٘ی  

َٔسج٤ ثب وبٍ ثٝ ٍٝٛر یه ١ ٍَٚر ٚ اِٚٛی ز ىٍآٔ يٜ إ ز     

=13 ،14< . 

ٞب ٚ ٭ٛاٍٟ ٘بٙی اُ وبٍ )اُ ٘٪ َ   ثٙيی ثیٕبٍی یه ٥جمٝىٍ 

ٙ  ی٫ٛ، ٙ  ير ٚ أى  بٖ دیٚ  ٍیَی(، ٭ٙ  ٛاٖ ٙ  يٜ إ  ز و  ٝ 

ٞ بی   إىّشی ٘بٙی اُ وبٍ دٔ اُ ثیٕ بٍی  -اهشلالار ٭٢لا٘ی 

. ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ٘ٚ بٖ  >15=سٙفٖی ىٍ ٍسجٝ ىْٚ لَاٍ ىاٍى 

بىی إ ىّشی اُ ٘٪ َ الشٞ     -ىٞٙي وٝ اهشلالار ٭٢ لا٘ی   ٔی

٥ٍٛی وٝ اُ ٘٪ َ ث َُٚ ٚ ىٍى ٚ ٍ٘ؼ ی و ٝ      ا٘ي ثٝ ثٖیبٍ دَِٞیٙٝ

ٝ ٘وٖ ز ٖٞ شٙي ٚ اُ ٔی بٖ    ٙٛ٘ي ىاٍای ٍسج فَى ٔی ٌیَ ٌَیجبٖ

. ٌٙبی  يی ٚ >16،17=ىٍى ىٍ ػبیٍ  بٜ اَٚ ل  َاٍ ىاٍى آٟ٘  ب وٕ  َ

 -( ث  َ ای  ٗ ثبٍٚ٘  ي و  ٝ اه  شلالار ٭٢  لا٘ی 1993ٕٞى  بٍاٖ )

ی َٚی و بٍ، و بٞ٘    إىّشی ٭بُٔ اّٝی إٓیت ٔٙبث٬ اٖ٘ ب٘ی ٘ 

ىاٍ٘ ي و ٝ    ٞبی الشٞبىی ٖٞشٙي. آٟ٘ب ثیبٖ ٔ ی  ٍٚی ٚ ُیبٖ ثَٟٜ

ٞ بی ٘بٙ ی اُ    ایٗ اهشلالار ىِیُ یه ْٕٛ ىٍهٛإز غَأ ز 

 .>18=ثبٙٙي  وبٍ ٔی

 ٭٢ لا٘ی  -إ ىّشی ١ بیٮبر   ایؼبى ٕبُ ُٔیٙٝ ٙغّی َٙای٤

 ٕشٖٛ ٞب ٚ ىٍىٞبی آٟ٘ب ٘بٞٙؼبٍی سَیٗ ٙبی٬ أَُٜٚ وٝ ثبٙي ٔی

ٓ  دیٚ َفز  ٚػ ٛى  ث ب  ٖٞ شٙي.  فمَار ِ  ٚ ٭ّ  ٓ  ٘ی   ٞ بی  ٕیٖ ش

 ىٍ ٙيٜ یبى اهشلالار اٌٍٛ٘ٛٔی(، )٭ّٓ وبٍ ٔلی٤ وٙٙيٜ كٕبیز

ٗ  .>20، 19= إ ز  افِای٘ ثٝ ٍٚ ٙبغُ ػٕٮیز  ٔٚ ىلار  ای 

٘  و بٍ،  ویفیز آٔيٖ دبییٗ ٕجت ٖ  و بٞ  ٚ فٮبِی ز  ٔفی ي  ُٔ ب

 اٍسجب٣ .>22، 21= إز ٙيٜ وبٍی غیجز ٍُٚٞبی افِای٘ سٮياى

 ثٝ ٭٢لا٘ی -إىّشی اهشلالار ٚل٫ٛ ٚ وبٍ ٔلی٤ َٙای٤ ٖٔیب

ٝ  اُ ٕٔب٘ٮ ز  فمَار، ٕشٖٛ ىٍىٞبی هٞٛٛ  ث ب  اف َاى  ٔٛاػٟ 

ٝ  اُ ه٦ َُا  ٭ٛأُ ٗ  ػّٕ  ٖ  ٚ ٖ٘ٚ ش  ٔ ير،  ٥ ٛلا٘ی  ایٖ شبى



 بحاًی ٍ ّوکازاىٍحید س یٍ قدزت عضلات دز کازکٌاى پسٍاش یاسکلت یاختلالات عضلاً
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ٖ  ثٝ وبٍ كیٗ ىٍ وٝ ٘یَٚٞبیی ٚ ثيٖ ٘بٔٙبٕت ١ٚٮیز  ٚاٍى ث ي

ُ  ایٗ وبٞ٘ ٚ ٍف٬ ٍإشبی ىٍ سٛا٘ي ٙٛ٘ي، ٔی ٔی  ٓو   ٚ ٭ٛأ 

 ایٗ اُ . ثٖیبٍ>23= ٙٛى ٚال٬ ٔإطَ فمَار ٕشٖٛ ىٍىٞبی وَىٖ

 اُ اٌٍٛ٘ ٛٔیىی  ٞ بی  ٙیٜٛ س٤ٕٛ وبٍ ٔلی٤ ىٍ ٔٚىلار ٌٛ٘ٝ

 وَىٖ ٔليٚى ثب ىاٍى ٕٮی اٌٍٛ٘ٛٔی ّٓ٭ .ٙٛى ٔی ثَىاٙشٝ ٔیبٖ

ٍ  ٔلی٤ ىٍ ٭ٞجی بیٞ سٙ٘  و بٍی  ف٢ بی  ی ه  ایؼ بى  ٚ و ب

 آٖ ىٍ ا٘ٙ ي ثشٛ س ب  ٕ بُى  فَاٞٓ وبٍٔٙياٖ ثَای ٔلی٦ی ٔٙبٕت

 ثذَىاُ٘ ي  فٮبِی ز  ثٝ ُیبى هٖشٍی ٚ سٙ٘ إشَٓ، ثيٖٚ ٔلی٤

=24<. 

 -ٞبی ٙغّی وٝ ىٍ ٔٮَٟ اهشلالار ٭٢لا٘ی  یىی اُ ٌَٜٚ

. >25=ثبٙ ٙي   ٔ ی  وبٍوٙبٖ د َٚاُی إىّشی ٘بٙی اُ وبٍ ٖٞشٙي، 

آٔبىٌی ٭ٕٛٔی ٚ ٕلأز ػٖٕب٘ی وبٍوٙبٖ دَٚاُی ثب سٛػٝ ث ٝ  

َاٞٓ ٕ٘ٛىٖ َٙای٤ ایٕ ٗ ث َای   كٖبٕیز ٙغّی ایٗ افَاى ىٍ ف

یه دَٚاُ ٦ّٔٛة ٚ ٔٙبٕت ثَ وٖ ی دٛٙ یيٜ ٘یٖ ز. ثٍَٕ ی     

یٚیٙٝ دْٚٞ٘ س٤ٕٛ ٔلممیٗ ٘ٚبٖ اُ آٖ ىاٍى و ٝ س ب وٙ ٖٛ    د

 -ٞ  بی ٭٢  لا٘ی  ای ىٍ ُٔیٙ  ٝ ثٍَٕ  ی ٙ  ی٫ٛ إٓ  یت ٦ٔبِٮ  ٝ

إىّشی، ١ٚ ٮیز سٮ بىَ دٛی ب، إ شمبٔز ٭٢ لار فّىٖ ٍٛ ٚ       

ىٍ وبٍوٙ بٖ   1َٔوِیر اوٖشٍٖٙٛ ٕشٖٛ فمَار ٚ ليٍر ٭٢لا

دَٚاُی ا٘ؼبْ ٍَ٘فشٝ إز. ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثب ٞ يف  

إىّشی، سٮبىَ دٛی ب ىٍ ٕ ٝ    -ثٍَٕی ٙی٫ٛ اهشلالار ٭٢لا٘ی 

ه بٍػی، إ شمبٔز    -ىاهّ ی ٚ هّف ی    -ػٟز ل يأی، هّف ی   

 وٖشٍٖٙٛ ٕشٖٛ فم َار ٚ ل يٍر ٭٢ لار   ٭٢لار فّىٍٖٛ ٚ ا

 ٌَفز.ىٍ وبٍوٙبٖ دَٚاُی ا٘ؼبْ  َٔوِی

بررسیريش

ٔم٦ٮی ثٛى وٝ ىٍ اٍىیجٟٚ ز   -ایٗ ٦ٔبِٮٝ اُ ٫ٛ٘ سٛٝیفی 

ىٍ فَٚىٌبٜ َٟٔآثبى سَٟاٖ ا٘ؼ بْ ٌَف ز. سٮ ياى     1394ٔبٜ ٕبَ 

ٍٝٛر سٞبىفی ا٘شوبة  ٘فَ اُ وبٍوٙبٖ دَٚاُی ایٗ دبیٍبٜ ثٝ 66

ٚ ٍٚ٘ي ٦ٔبِٮٝ ث َای آٟ٘ ب سٚ َیق     ٞب آُٖٔٛٙي٘ي ٚ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ 

ٝ وشج ی ػٟ ز ٙ َوز ىٍ د ْٚٞ٘ اُ آٟ٘ ب      ٘بٔ ٌَىیي ٚ ١ٍبیز

                                                 
1. Core 

وٖت ٙي. ا٥لا٭بر اِٚیٝ ٔب٘ٙي ٕ ٗ، ٕ بثمٝ و بٍی ٚ غی َٜ اُ     

ٌی َی   آٍٚی ٌَىیي ٚ ػٟز ا٘ياُٜ ٥َیك دَٕٚٙبٔٝ ٭ٕٛٔی ػ٬ٕ

ٞب ثٝ سَسیت اُ ٔشَ ٘ٛاٍی ٚ سَاُٚی ىیؼیش بَ   لي ٚ ُٖٚ آُٔٛى٘ی

 إشفبىٜ ٙي. 

ٔٝ اُ دَٕٚ ٙب  اه شلالار ٭٢ لا٘ی إ ىّشی   ثَای اٍُی بثی  

( 1 إ ز: ٍ٘ٛىیه إشفبىٜ ٙي. ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍای ىٚ ثو ٘  

( دَٕٚٙبٔٝ اهشٞبٝی. ٞيف اُ دَٕٚٙبٔٝ 2دَٕٚٙبٔٝ ٭ٕٛٔی؛ 

٭ٕٛٔی ثٍَٕی وّی ثٛىٜ ٚ ىٍ آٖ ٭لائٓ اهشلالار ىٍ وُ ث يٖ  

ٙٛى. ىٍ كبِی وٝ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ اهشٞبٝی ثٝ سؼِیٝ ٚ  ٦َٔف ٔی

ث يٖ ٔب٘ٙ ي وٕ َ،    سلّیُ ٭ٕیك ایٗ ٭لائٓ ىٍ ٘ٛاكی هبٝی اُ 

ٙٛى. دَٕٚٙبٔٝ ٭ٕٛٔی ثَای دبٕن  ٞب دَىاهشٝ ٔی ٌَىٖ، ٚ ٙب٘ٝ

 -ثٝ ایٗ ٕٛاَ وّی ٥َاكی ٙيٜ إز وٝ آیب ٔٚىلار إىّشی 

آیي ٚ اٌَ ؿٙیٗ إز،  ٚػٛى ٔی ٭٢لا٘ی ثَای ػٕٮیز هبٝی ثٝ

 ْ ٞ بی ث يٖ ٔشَٕو ِ     ایٗ اهشلالار ثیٚشَ ىٍ وياْ یه اُ ا٘ يا

ٝ   ٞبی ٙفبٞی ٙٛ٘ي. دَٕ٘ ٔی ی آ٘بسٛٔی ه   ىٍ ٍٔٛى ٞ َ ٘بكی 

ٙ ٛى   ٙٛ٘ي ٚ اُ فَى هٛإشٝ ٔی ثيٖ ثٝ سَسیت اُ فَى دَٕیيٜ ٔی

ٔبٜ ٌٌٙشٝ ىٍ ایٗ ٘ٛاكی ٘ بٍاكشی   12دبٕن ىٞي وٝ آیب ىٍ ٥ی 

یب ٔٚىّی ىاٙشٝ إز ٚ آیب ایٗ ٔٚىلار ثب٭ض س َن و بٍ ی ب    

٘بسٛا٘ی اٚ ىٍ وبٍ ٙيٜ إز. ٕٞـٙیٗ ىٍ ایٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٍٔٛى 

ٍُٚ ٌٌٙشٝ ثَای َٞ وياْ اُ ایٗ  7ى ىٍى یب ٘بٍاكشی ىٍ ٥ی ٚػٛ

 .>26=ٙٛى  ٘ٛاكی دَٕ٘ ٔی

إ شفبىٜ   Yاُ ىٕشٍبٜ سٮبىِی  2ٌیَی سٮبىَ دٛیب ػٟز ا٘ياُٜ

ٍا ثَای ا٘ياْ سلشب٘ی ىٍ ١ َیت   Yٌَىیي. ا٭شجبٍ آُٖٔٛ سٮبىِی 

ٚ ىٍ ١  َیت  91/0س  ب  85/0ث  یٗ  3ٕٞجٖ  شٍی ىٍٖٚ آُٔ  ٍَٛ٘

ٌ ِاٍٗ ٙ يٜ إ ز     00/1سب  99/0 4ٍَٛ٘اٖٕٞجٖشٍی ثیٗ آُٔ

=27<  . 

ثبٙي وٝ ٕٝ ٔیّٝ ثب  ایٗ ىٕشٍبٜ ٙبُٔ یه ٝفلٝ طبثز ٔی

ا٘ي. ٘ٚبٍَ٘  ىٍػٝ ٖ٘جز ثٝ یىيیٍَ ثٝ آٖ ٔشُٞ ٙيٜ 120ُاٚیٝ 

ٔشلَوی ٍٚی َٞ ٔیّٝ ٔيٍع ٚػ ٛى ىاٍى و ٝ ك ياوظَ ٖٔ بفز     

                                                 
2. Dynamic Balance 

3. Intra-rater Reliability 

4. Inter-rater Reliability 
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ٙ ي. ػٟ بر ىٕ شیبثی     ىٕشیبثی س٤ٕٛ ُٞ ىاىٖ آٖ ا٘ؼ بْ ٔ ی  

ٙبُٔ ٕٝ ػٟز ليأی، هّفی ىاهّی ٚ هّف ی   Yسٮبىِی آُٖٔٛ 

ٌیَی سٮبىَ ٕٕز غیَغبِت، اثش يا   ثبٙي. ػٟز ا٘ياُٜ هبٍػی ٔی

آُٔ  ٛى٘ی ث  َای اسى  ب، د  بی غیَغ  بِج٘ ٍا ٍٚی ٝ  فلٝ طبث  ز 

ٌٌاٙز؛ ٕذٔ دبی غبِج٘ ٍا ثَای كياوظَ ٖٔبفز ىٕشیبثی ىٍ 

ىاهّ ی ٚ ٕ ذٔ ىٍ    -ى٘جبَ آٖ ىٍ ػٟز هّفی  ػٟز ليأی، ثٝ

هبٍػی كَو ز ىاى ٚ ٕ ذٔ ث ٝ ١ٚ ٮیز اِٚی ٝ       -ػٟز هّفی 

ٌی َی سٮ بىَ ٕ ٕز غبِ ت،      ٌٚز. ػٟز ا٘ ياُٜ  آُٖٔٛ ثبُ ٔی

ىاى ٚ ث ب د بی    آُٔٛى٘ی دبی غبِج٘ ٍا ٍٚی ٝفلٝ طبثز لَاٍ ٔی

ىاى. ك  ياوظَ ٖٔ  بفز  غیَغبِ  ت ٭ٕ  ُ ىٕ  شیبثی ٍا ا٘ؼ  بْ ٔ  ی

ٙ ي.  ىٕشیبثی اُ ٍٚی ٔیّٝ ٔيٍع ىٍ ِجٝ ٘ٚبٍَ٘، هٛا٘يٜ ٚ طج ز  

ػٟز اُ ثیٗ ثَىٖ اطَ یبىٌیَی، ٞ َ آُٔ ٛى٘ی د ی٘ اُ ٙ ٫َٚ     

آُٖٔٛ اػبُٜ ىاٙز ٕٝ َٔسجٝ سَٕیٗ ا٘ؼبْ ىٞي. آُٖٔٛ ثَای َٞ 

ا٘ياْ ٕٝ ثبٍ سىَاٍ ٌَىیي ٚ ثیٚشَیٗ َٕٜ٘ ىٕشیبثی ىٍ َٞ ػٟز 

ثَای سؼِیٝ ٚ سلّیُ إشفبىٜ ٙي ٚ ػٟز ػٌّٛیَی اُ هٖشٍی، 

ىٜ ٙي. ١ٕٙبً لجُ اُ ٙ ٫َٚ  ثیٗ َٞ سلاٗ ىٚ ىلیمٝ إشَاكز ىا

ٞب ثب سٛػٝ ثٝ سٕبیُ آٟ٘ب ىٍ ١َثٝ ث ب   آُٖٔٛ، دبی غبِت آُٔٛى٘ی

. ٥َٛ ا٘ياْ سلشب٘ی فَى ثَ فبّٝٝ >29، 28=سٛح ٔٚوٜ ٌَىیي 

ىٕشیبثی آٟ٘ب اطٌٌَاٍ إز؛ ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ َٕ٘ار هبْ سٮبىَ ث َ  

 >.29، 28= ٞب َ٘ٔبَ ٙي إبٓ ٥َٛ ا٘ياْ آُٔٛى٘ی

وٝ ثٝ ىِی ُ آٟ٘ ب آُٔ ٖٛ سى َاٍ      Yسٮبىِی ه٦بٞبی آُٖٔٛ 

٭يْ سٛا٘بیی آُٔٛى٘ی ىٍ كف ٨   -1ٙي ٙبُٔ ایٗ ٔٛاٍى ثٛى:  ٔی

طجبر هٛى ثَ ٍٚی ٝفلٝ طبثز )ثَای ٔظبَ ٍٞٙبْ اػَای آُٖٔٛ 

، دبی آُاى ُٔیٗ ٍا ِٕٔ وٙي ٚ یب ایٙى ٝ د بی اسى ب اُ    Yسٮبىِی 

ٌ َ  ٖ ػيا ٙيٖ دبی آُاى اُ ٍٚی ٘ٚب -2 ؛ٝفلٝ طبثز ػيا ٙٛى(

ٞب ىٍ كبِی وٝ ٘ٚبٍَ٘ ىٍ ك بَ كَو ز ث ٛى )دَس بة      ٍٚی ٔیّٝ

ٖ  -3 ؛وَىٖ ٘ٚبٍَ٘( ٌ َ ػٟ ز كف ٨ ١ٚ ٮیز      إشفبىٜ اُ ٘ٚ ب

٭يْ سٛا٘بیی فَى ىٍ ثبٌَُىا٘يٖ دبی آُاى ث ٝ ١ٚ ٮیز    -4 ؛طجبر

 ٫َٚٙ دٔ اُ ا٘ؼبْ ٭ُٕ ىٕشیبثی. 

ٔش َ سمٖ یٓ ٚ    فبّٝٝ ىٕشیبثی ثَ ٥َٛ ا٘ياْ ثَ كٖت ٕب٘شی

١َة ٙ ي ٚ ث ٝ ٭ٙ ٛاٖ ىٍٝ يی اُ ٥ َٛ ا٘ ياْ        100ىٍ ٭يى 

، ٭لاٜٚ ثَ ىٍ ٘٪ َ ٌ َفشٗ   Yٔلبٕجٝ ٌَىیي. ىٍ آُٖٔٛ سٮبىِی 

ٍٝٛر ٔؼِا، یه َٕٜ٘ وّی ث َای سٮ بىَ دٛی ب     َٞ ٕٝ ػٟز ثٝ

 ٙٛى: س٤ٕٛ فََٔٛ ُیَ ٔلبٕجٝ ٔی

َٕٜ٘ وّی  
ليأی هّفی ىاهّی هّفی هبٍػی

٥َٛ ا٘ياْ  
      

اُ  ر اوٖشٍٖٙٛ ٕشٖٛ فم َار ٭٢لاإشمبٔز اٍُیبثی  ػٟز

إشفبىٜ ٙي. ٘ل ٜٛ اٍُی بثی ث ٝ ای ٗ      1ٍٕٖٛ٘ٗ-ثیَیًٙ آُٖٔٛ

فَى ثٝ كبِز  ثٛى،ىٍ كبِی وٝ سٙٝ اُ سوز ثیَٖٚ  ٍٝٛر ثٛى وٝ

ٞ ب ث ٝ ٝ ٍٛر ١ َثيٍی      ي. ىٕزیوٚ ىَٔ ٍٚی سوز ىٍاُ ٔی

ٚ دبٞب س٤ٕٛ سٖٕٝ ث ٝ سو ز طبث ز     فزٌَ ػّٛی ٕیٙٝ لَاٍ ٔی

ٙي وٝ سٙٝ هٛى ٍا ٔٛاُی ٦ٕق  إشٝ ٔیٙي. ٕذٔ اُ فَى هٛ ٔی

ُٔیٗ ٍ٘ٝ ىاٍى. ٔير ُٔب٘ی وٝ فَى ثشٛا٘ي ایٗ ١ٚٮیز ٍا كف ٨  

ای ٗ  ي. ی  ٌَى ٭ٙٛاٖ أشیبُ ٚی طج ز ٔ ی   ثٝ )ثَ كٖت طب٘یٝ( وٙي

ٙي وٝ آُٔٛى٘ی لبىٍ ثٝ كف ٨ ١ٚ ٮیز    آُٖٔٛ ُٔب٘ی ٔشٛلف ٔی

و َى.   َٙف ىاىٜ ٙيٜ ٘جٛى ٚ یب هٛى ا٘مجبٟ ٭٢لا٘ی ٍا ٍٞب ٔ ی 

( 99/0س ب   88/0) دبیبیی ایٗ آُٖٔٛ ثٖیبٍ ثبلا ٌِاٍٗ ٙيٜ إز

=30<. 

ف  َى ىٍ  ،إ  شمبٔز ٭٢  لار فّىٖ  ٍٛ سٙ  ٝثٍَٕ  ی ث  َای 

ىٍػ ٝ ٖ٘ جز ث ٝ     60وٝ سٙٝ ىٍ ُاٚی ٝ   فزٌَ ١ٚٮیشی لَاٍ ٔی

ٚ  َف ز ٌ لَاٍ ٔی ١ٚ2ٮیز للاةُٔیٗ لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙي. ُا٘ٛ ىٍ 

ٙ ي.   طبث ز ٔ ی   ٕٚیّٝ ٙوٜ اٍُیبثی وٙٙ يٜ ٝ دبٞبی آُٔٛى٘ی ث

ٙي ایٗ  ٙي ٚ اُ فَى هٛإشٝ ٔی ٌبٜ ثٝ ٭مت ٍا٘يٜ ٔی ٦ٕق سىیٝ

. ٔ ير ُٔ بٖ   ٕ٘بی ي كف٨ هٛى سب كي سٛاٖ ٍا دبٕـَ ایِٚٔشَیه 

ٙ ٛى.   ٭ٙٛاٖ َٕٜ٘ فَى طج ز ٔ ی  ٝ ثثَ كٖت طب٘یٝ كف٨ ١ٚٮیز 

س ب   89/0) ٍٚایی ٚ دبیبیی ایٗ آُٖٔٛ ث بلا ٌ ِاٍٗ ٙ يٜ إ ز    

93/0 )=31<. 

ىٕ شٍبٜ  اُ ىٕ شٍبٜ  َٔو ِی  ٍر ٭٢ لار  ليثٍَٕی ثَای 

)و ٝ ىٍ   4كٖ ٍَ فٚ بٍ  یه إشفبىٜ ٌَىیي.  3ثیٛفیيثه فٚبٍی

ٙي( ٍٚی كيٚى ٕ ٍٕبٖ   ٔشَ ػیٜٛ سٙ٪یٓ ٔی ٔیّی 40اثشيا ٍٚی 

L4-L5  ٍي س ب ٭ٕ ُ     . ثٝ فَى آٔ ُٛٗ ىاىٜ ٔ ی  ٌَفز ٔیلَا ٙ

                                                 
1. Biering-Sorensen 

2. Hook position 

3. Pressure- biofeedback unit 

4. Pressure sensor 
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ٍا َٕٞاٜ ثب ٝبف وَىٖ وَٕ ٚ فٚبٍ ىاىٖ  1ثَىٖ ٙىٓ ثٝ ىاهُ

ٙي َٕٞاٜ ثب  ٘ؼبْ ىٞي. ثٝ آُٔٛى٘ی آُٔٛٗ ىاىٜ ٔیثٝ وبف اآٖ 

كف٨ ١ٚٮیز ٝبف ٙيٜ وَٕ، دبٞبی ه ٛى ٍا ث ٝ ٥ َف د بییٗ     

ٍٕي وٝ فٚبٍ ٔٛػ ٛى ىٍ   كَوز ىٞي. آُٖٔٛ ُٔب٘ی ثٝ دبیبٖ ٔی

ٝ آُٔ ٖٛ  . ُاٚیٝ ٞی خ ىٍ دبی بٖ   فزیب ٔیوبف وبٞ٘  ٕٚ یّٝ     ث 

ٝ   ٌیَی ٔی ا٘ياٌُٜٛ٘یبٔشَ  طج ز  ٭ٙ ٛاٖ ٕ٘ َٜ آُٔ ٛى٘ی     ٙ ي ٚ ث 

ي. دبیبیی ٚ ٍٚایی ایٗ آُٖٔٛ ث بلا ٌ ِاٍٗ ٙ يٜ إ ز     یٌَى ٔی

 .>31=( 95/0سب  91/0)

ٞبی آٔبٍی سٛٝیفی ىٍ لبِت ثٖشٝ َْ٘ افِاٍ آٔبٍی  اُ آُٖٔٛ

SPSS  ٝٞب إشفبىٜ ٌَىیي.  ػٟز سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ 20ٖ٘و

ٞب اُ آُٔ ٖٛ آٔ بٍی    ٕٞـٙیٗ ػٟز ثٍَٕی َ٘ٔبِیشی سُٛی٬ ىاىٜ

ٕشفبىٜ ٙي. ٕٞـٙیٗ ػٟز ثٍَٕی اٍسج ب٣ ث یٗ   ا 2ٚیّه-ٙذیَٚ

 ٔشغیَٞب اُ ١َیت ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ إشفبىٜ ٌَىیي.

َایافتٍ

 1ٞب ىٍ ػيَٚ  ا٥لا٭بر ىٌَٔٛافیه ٚ ٕبثمٝ وبٍی آُٔٛى٘ی

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.

اُ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٞیؾ وياْ  ٚیّه-ٙذیَٚ ٘شبیغ آُٖٔٛ آٔبٍی

 (.>01/0pاُ سُٛی٬ َ٘ٔبَ ثَهٍٛىاٍ ٘جٛى٘ي ) 1ٔشغیَٞبی ػيَٚ 

إ ىّشی ىٍ ٔی بٖ    -ٙی٫ٛ اهشلالار ٭٢ لا٘ی   1ىٍ ٕ٘ٛىاٍ 

 وبٍوٙبٖ دَٚاُی دبیٍبٜ ٞٛایی َٟٔآثبى ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.

ا٩ٟبٍ ىاٙشٙي وٝ ىٍ  %50ٞبی ایٗ ٦ٔبِٮٝ،  ىٍ ٔیبٖ آُٔٛى٘ی

كی ثيٖ هٛى ىؿ بٍ  ٥َٛ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ كيالُ ىٍ یىی اُ ٘ٛا

ا٘ي. ىٍ ایٗ ٔی بٖ، ٘ ٛاكی وٕ َ     إىّشی ثٛىٜ -ٔٚىُ ٭٢لا٘ی 

( ث ٝ  %6/13( ٚ ٌ َىٖ ) %1/18(، یه ی ب ٞ َ ىٚ ُا٘ ٛ )   2/24%)

إ ىّشی ٍا ىٍ  -سَسیت ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ اهشلالار ٭٢لا٘ی

٥َٛ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ ىٍ وبٍوٙبٖ دَٚاُی ث ٝ ه ٛى اهشٞ بٛ    

 ىاى٘ي.

 

                                                 
1. Abdominal Hollowing 

2. Shapiro-wilk 

 
یک  ًبحیِ اظ ثسى زض عَل 3اسکلتی زض  -اذتلالات ػضلاًی جی ًسفطاٍاًی  -1ًوَزاض 

 سبل گصضتِ زض کبضکٌبى پطٍاظی

 

ٞ ب ىٍ   ا٥لا٭بر َٔث ٣ٛ ث ٝ ٭ّٕى َى آُٔ ٛى٘ی     2ىٍ ػيَٚ 

ٞبی ثٍَٕی إشمبٔز  ٚ ٘شبیغ َٔث٣ٛ ثٝ آُٖٔٛ Yآُٖٔٛ سٮبىِی 

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. َٔوِی٭٢لار سٙٝ ٚ ليٍر ٭٢لار 

 ّبی استقبهت ٍ قسضت ػضلات تٌِ ٍ ستَى فقطات ل پَیب ٍ آظهَىًوطات تؼبز -2خسٍل 

 هتغیط
 ±هیبًگیي

 اًحطاف هؼیبض
 حساکثط حساقل هیبًِ

 3/207 4/102 1/152 4/152±2/28 سٮبىَ ليأی دبی غبِت
 6/217 4/103 8/157 5/154±1/29 سٮبىَ هّفی ىاهّی دبی غبِت
 4/221 4/103 3/157 5/154±4/29 سٮبىَ هّفی هبٍػی دبی غبِت
 6/250 7/115 4/171 3/175±8/35 سَویت َٞ ٕٝ ػٟز دبی غبِت
 4/220 7/106 5/151 6/151±5/30 سٮبىَ ليأی دبی غیَ غبِت

 6/266 7/106 8/157 0/155±8/32 سٮبىَ هّفی ىاهّی دبی غیَ غبِت
 2/214 4/103 0/156 7/152±4/29 سٮبىَ هّفی هبٍػی دبی غیَ غبِت

 0/255 1/112 7/166 0/174±8/36 ٟز دبی غیَ غبِتسَویت َٞ ٕٝ ػ
 1/107 6/11 6/30 1/34±9/15 إشمبٔز ٭٢لار اوٖشٍٖٙٛ ٕشٖٛ فمَار )طب٘یٝ(

 8/51 6/8 4/24 7/25±0/10 إشمبٔز ٭٢لار فّىٍٖٛ سٙٝ )طب٘یٝ(
 0/72 0/14 0/48 9/47±3/9 ليٍر ٭٢لار َٔوِی )ىٍػٝ(

     

جٖشٍی دیَٕٖٛ ىٍ ػيَٚ ٘شبیغ َٔث٣ٛ ثٝ آُٖٔٛ ١َیت ٕٞ

 ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٙيٜ إز. 3
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 ّب اعلاػبت زهَگطافیک ٍ سبثقِ کبضی آظهَزًی -1خسٍل 

 كياوظَ كيالُ ٔیب٘ٝ ٔٮیبٍا٘لَاف  ±ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیَ

 0/48 0/22 0/34 1/36±1/7 )ٕبَ( ٕٗ
 4/6±5/175 0/175 0/163 0/189 (cm) لي
ُٖٚ (Kg) 7/12±9/82 7/81 0/52 0/120 

 6/3±8/26 3/26 5/17 4/37 (Kg/m2) ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی
 0/30 0/3 0/15 2/17±4/7 )ٕبَ( ٕبثمٝ وبٍی
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 )ضطایت ّوجستگی( ًتبیح آظهَى پیطسَى -3خسٍل 

 هتغیط

استقبهت ػضلات 

اکستٌسَض ستَى 

 فقطات

استقبهت 

ػضلات 

 فلکسَض تٌِ

قسضت 

ػضلات 

 هطکعی

 **-072/0 019/0 **-207/0 سٮبىَ ليأی دبی غبِت
 *-048/0 *-049/0 **-170/0 سٮبىَ هّفی ىاهّی دبی غبِت
 **-125/0 -020/0 **-217/0 سٮبىَ هّفی هبٍػی دبی غبِت
 -005/0 012/0 **-238/0 سَویت َٞ ٕٝ ػٟز دبی غبِت
 **-073/0 009/0 **-181/0 سٮبىَ ليأی دبی غیَ غبِت

 **-121/0 -029/0 **-188/0 سٮبىَ هّفی ىاهّی دبی غیَ غبِت
 **-091/0 -012/0 **-187/0 سٮبىَ هّفی هبٍػی دبی غیَ غبِت
 -013/0 -005/0 **-226/0 سَویت َٞ ٕٝ ػٟز دبی غیَ غبِت

*05/0p≤، **01/0p≤ 

يوتیجٍگیریبحث

 -ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثب ٞيف ثٍَٕ ی ٙ ی٫ٛ اه شلالار ٭٢ لا٘ی     

   ٜ ٞ بی آٔ بىٌی ػٖ ٕب٘ی ىٍ     إىّشی ٚ ثٍَٕ ی ثَه ی ٙ به

وبٍوٙبٖ دَٚاُی دبیٍبٜ ٙىبٍی فَٚىٌ بٜ َٟٔآث بى ٔب٘ٙ ي سٮ بىَ     

دٛیب، إشمبٔز ٭٢لار فّىٍٖٛ سٙٝ، اوٖشٍٖٙٛ ٕشٖٛ فم َار ٚ  

ٚ اٍسجب٣ آٟ٘ب ثب یىيیٍَ ا٘ؼبْ ٌَف ز. اُ   َٔوِیليٍر ٭٢لار 

٘فَ  33آُٔٛى٘ی وٝ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ك٢ٍٛ ىاٙشٙي، سٮياى  66ثیٗ 

إ ىّشی ىٍ   -( ا٩ٟبٍ ىاٙشٙي وٝ ىؿ بٍ ٔٚ ىُ ٭٢ لا٘ی    50%)

ا٘ ي ٚ ىٍ   ٙشٝ ٙيٜیىی اُ ٘ٛاكی ثيٖ هٛى ىٍ ٥َٛ یه ٕبَ ٌٌ

ٌٛ٘ٝ ىٍى ٚ اهشلاَ ٭٢ لا٘ی   ٘فَ ٞٓ ٞیؾ 33٘م٦ٝ ٔمبثُ سٮياى 

إىّشی ٍا ىٍ ىٍ ٥َٛ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ ٌِاٍٗ ٘ىَىٜ ثٛى٘ي. ىٍ 

ثو٘ اَٚ ٔٚوٜ ٌَىیي وٝ ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ اه شلالار  

ٞ بی ای ٗ ٦ٔبِٮ ٝ ث ٝ سَسی ت ىٍ       ٭٢لا٘ی إىّشی ىٍ آُٔٛى٘ی

( ٚ ٌ َىٖ  %1/18َ ىٚ ُا٘ ٛ ) (، ی ه ی ب ٞ    %2/24٘ٛاكی وَٕ )

 . ثٛى( 6/13%)

ثٍَٕی ٚ ٍَٔٚ ٦ٔبِٮبر ٔٚبثٝ ث ب ٦ٔبِٮ ٝ كب١ َ ٘ٚ بٖ اُ     

إىّشی ىٍ ٕٞیٗ ٘ ٛاكی ىاٍى.   -ٙی٫ٛ ثبلای ٝئبر ٭٢لا٘ی 

(، 1386٘ ْاى ٚ ٕٞى بٍاٖ )   ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ س٤ٕٛ ٭میّ ی 

إ ىّشی ىٍ ٔی بٖ هّجب٘ بٖ ّٞیى ٛدشَ ٚ      -ٔٚىلار ٭٢ لا٘ی  

ٞٛادیٕب ٍٔٛى ثٍَٕی ل َاٍ ٌَف ز. ٘ش بیغ ٦ٔبِٮ ٝ ای ٗ      هّجب٘بٖ 

ٔلممیٗ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔیِاٖ ٙ ی٫ٛ وٕ َ ىٍى د ٔ اُ د َٚاُ ىٍ     

 %40ٚ ىٍ هّجب٘بٖ ٞٛادیٕب كيٚى  %42هّجب٘بٖ ّٞیىٛدشَی كيٚى 

إ ىّشی ىٍ   -ثبٙي. ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ ٙىبیبر ٭٢لا٘ی  ٔی

ٛل ب٘ی دٚ ز،   ایٗ افَاى ثٝ سَسیت ٙبُٔ ایٗ ٔٛاٍى ثٛى: لٖٕز ف

ٞب ٚ ٍِ ٗ، ٔ ؾ د ب ٚ     ٌَىٖ، ٙب٘ٝ ٚ ثبُٚٞب، ُا٘ٛ ٚ ٕبق دبٞب، ٍاٖ

 .>32=وف دب 

ْ٘اى ٚ ٕٞى بٍاٖ   ىٍ یه ٦ٔبِٮٝ ٔٚبثٝ ىیٍَ س٤ٕٛ ا٭شٕبىی

إىّشی ىٍ ٔیبٖ وبٍوٙ بٖ   -(، ٙی٫ٛ اهشلالار ٭٢لا٘ی 2013)

َٙوز سٙجبوٛ ٍٕٛان ٔ ٍٛى ٦ٔبِٮ ٝ ل َاٍ ٌَف ز. ٘ش بیغ ای ٗ       

اُ ٙی٫ٛ ثبلای ٝئبر ٚ ٔٚىلار ٭٢ لا٘ی  ٦ٔبِٮٝ ٘یِ كبوی 

و ٝ ث ب ٘ش بیغ     >33=إىّشی ىٍ ٘ٛاكی وَٕ، ُا٘ٛ ٚ ٌَىٖ ث ٛى   -

 هٛا٘ی ىاٍى. ٦ٔبِٮٝ كب١َ وبٔلاً ٞٓ

(، ٔبٞیز 2002ىٍ ٦ٔبِٮٝ ىیٍَ س٤ٕٛ ِیٙىِٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

إىّشی ىٍ ٔیبٖ وبٍوٙ بٖ اٍس ٘ ای بلار     -اهشلالار ٭٢لا٘ی 

َاٍ ٌَفز. ایٗ دْٚٞ٘ ٘یِ ٘ٚبٖ اُ ٔشليٜ آَٔیىب ٍٔٛى ثٍَٕی ل

إىّشی ىٍ ٘بكیٝ وَٕ )ٙبُٔ  -ٙی٫ٛ ثبلای ٔٚىلار ٭٢لا٘ی 

ٔٚ ىلار   %19ای،  ػبیی ىیٖه ثیٗ َٟٜٔ ٔٚىلار ػبثٝ 21%

وٕ َ ىٍى غیَاهشٞبٝ ی(    %17ای، ٚ  سوَیت ىیٖه ثیٗ َٟٜٔ

ىاٍى. ٔلممیٗ ٔبٞیز ٙی٫ٛ ث بلای ای ٗ ٔٚ ىُ ٍا ىٍ ٭ ٛأّی     

ٞبی ٙغّی، ٕٗ ثبلا، ٭يْ ١ٍ بیز   شَٓ٘٪یَ َٔٞف ٕیٍبٍ، إ

 . >34=ىا٘ٙي  ٞبی فیِیىی ٍٕٙیٗ ٔی ٙغّی ٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز

(، 2010ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ سٕٛ ٤ ٍٕٞٙ ب ٚ ٕٞى بٍاٖ )   

إىّشی  -ٞفشٝ سَٕیٙبر اٝلاكی ثَ اهشلالار ٭٢لا٘ی  8سأطیَ 

وبٌٍَاٖ وبٍهب٘ٝ ِٮبثیَاٖ ثب ٔياهّٝ اٌٍٛ٘ٛٔی ٍٔٛى ثٍَٕی ل َاٍ  

ٞبی ٦ٔبِٮٝ كب١َ  ز. ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ ایٗ ٔلممیٗ ٘یِ ثب یبفشٌَٝف

هٛا٘ی ىاٙ ز. ای ٗ ٔلمم یٗ ث ٝ ای ٗ ٘شیؼ ٝ ٍٕ یي٘ي و ٝ          ٞٓ

إىّشی ىٍ ایٗ افَاى  -ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ اهشلالار ٭٢لا٘ی 

( ٚ ُا٘ ٛ  %9/18(، ٙب٘ٝ )%3/26ثٝ سَسیت َٔث٣ٛ ثٝ ٘ٛاكی وَٕ )

 .>35=( ثٛى 17%)

ٙ يٜ ىٍ ث بلا ٚ ٕٞـٙ یٗ ىیٍ َ     ٍَٔٚی ثَ ٦ٔبِٮ بر ًو َ   

 -٦ٔبِٮبر ٔٚبثٝ كبوی اُ ٙ ی٫ٛ ث بلای ٔٚ ىلار ٭٢ لا٘ی     

ٚی ْٜ ٕ شٖٛ فم َار    ٝ إىّشی َٔسج٤ ثب وبٍ ىٍ ٕشٖٛ فمَار )ث  

 ٝ ثبٙ ي. اٌَؿ ٝ ثٍَٕ ی     ٞ ب ٔ ی   وَٕی ٚ ٌَى٘ی(، ُا٘ٛٞب ٚ ٙ ب٘

ثبٙ ي،   دبٕـَ وبٍوٙبٖ ٘٪بٔی فَاسَ اُ اٞياف ای ٗ ٦ٔبِٮ ٝ ٔ ی   

ى ىاٍى وٝ ٙی٫ٛ ثبلای اهشلالار ٭٢لا٘ی ِیىٗ ایٗ اكشٕبَ ٚػٛ



 بحاًی ٍ ّوکازاىٍحید س یٍ قدزت عضلات دز کازکٌاى پسٍاش یاسکلت یاختلالات عضلاً
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-   ٝ ىِی ُ   إىّشی ىٍ ٘بكیٝ ٕشٖٛ فمَار ىٍ وبٍوٙبٖ د َٚاُی ث 

ٔبٞیز ٙغّی آٟ٘ب ٚ ٕٞـٙیٗ ١ٚ ٮیز لَاٌٍی َی ٘ ب٦ّٔٛة ىٍ    

كیٗ ا٘ؼبْ وبٍ ثبٙي. اُ ٕٛی ىیٍَ ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ كبوی اُ 

د  بییٗ ث  ٛىٖ إ  شمبٔز ٭٢  لار اوٖشٖٙ  ٍٛ ٕ  شٖٛ فم  َار ٚ 

سٛا٘ي ث ٝ   يأی سٙٝ ىٍ وبٍوٙبٖ دَٚاُی ثٛى وٝ هٛى ٔیفّىٍٖٛ ل

٭ٙٛاٖ یه ٭بُٔ ه٦َ ىٍ ٚل٫ٛ وَٕ ىٍى ٚ ثَٞٓ هٍٛىٖ وٙشََ 

 -كَوشی ٚ ویٙشیه وَٕی ٚ اىأٝ ىٍى ٚ ٘بٞٙؼ بٍی ٭٢ لا٘ی   

إىّشی سب ٕشٖٛ فمَار ٌَى٘ی ٦َٔف ثبٙي. اُ ٕ ٛی ىیٍ َ، ىٍ   

٘بكی ٝ   إ ىّشی ىٍ  -ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٙی٫ٛ ثبلای اهشلاَ ٭٢ لا٘ی  

ٛاٖ ث ب ث بلا ث ٛىٖ    س   ُا٘ٛ ٘یِ ٔٚبٞيٜ ٌَىیي وٝ ىِیُ آٖ ٍا ٔ ی 

ٔیِاٖ ٙ بهٜ س ٛىٜ ث ي٘ی )   
ویٌَّْٛ

ٔشََٔث٬
ٞ بی ای ٗ    ( آُٔ ٛى٘ی 2/26 

٦ٔبِٮٝ ٖ٘جز ىاى، وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ لَاٌٍیَی ىٍ ٔليٚىٜ ا١بفٝ 

ٚ ث َُٚ ىٍى   ٍا٘ ی -ٚ ا٭ٕبَ ثبٍ ا١بفٝ ثٝ ٔفُٞ وٚىىی  1ُٖٚ

ثبٙ ي   إىّشی ىٍ ٘بكیٝ ُا٘ٛ ٔی -٭٢لا٘ی ليأی ُا٘ٛ ٚ اهشلاَ 

=36 ،37< . 

ىٍ ثو٘ ىیٍَ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٔٚوٜ ٙي و ٝ ث یٗ ٙ بهٜ    

( ث ب  ≥001/0p( ٚ غیَغبِت )≥001/0pسٮبىَ دٛیبی دبی غبِت )

إشمبٔز ٭٢لار اوٖشٍٖٙٛ سٙٝ اٍسجب٣ ٔٮٙ بىاٍ ٚ ٔٙف ی ٚػ ٛى    

ىاٍى، ىٍ كبِی وٝ ایٗ ٍاث٦ٝ فم٤ ث یٗ ٙ بهٜ سٮ بىَ دٛی بی     

ىاهّی دبی غبِت ٚ إشمبٔز ٭٢لار فّىٍٖٛ ليأی سٙ ٝ   هّفی

( ٚ ٔٙفی ثٛى. ٕٞـٙ یٗ ٍاث٦ ٝ ث یٗ    ≥01/0pٍٝٛر ٔٮٙبىاٍ ) ثٝ

 َٔوِیٙبهٜ سٮبىَ هّفی ىاهّی دبی غبِت ٚ ليٍر ٭٢لار 

ىاٍی  ( ٚ ٔٙفی ثٛى، اٌَؿٝ ٦ٕق ٔٮٙ ی ≥01/0pىاٍ ) اُ ٫ٛ٘ ٔٮٙی

ی د بی  ثیٗ ٙبهٜ سٮبىَ دٛیبی ليأی دبی غبِت، هّفی هبٍػ

غبِت، ليأی دبی غیَغبِت، هّفی ىاهّی دبی غیَغبِت، هّف ی  

، اٍسجب٣ ٔٙف ی ٚ  َٔوِیهبٍػی دبی غیَغبِت ٚ ليٍر ٭٢لار 

 ( ىٍ ٦ٕق ثبلاسَی ٚػٛى ىاٍى.≥001/0pىاٍ ) ٔٮٙی

ػٟز ثٍَٕی اٍسجب٣ ث یٗ ل يٍر ٚ إ شمبٔز ٭٢ لا٘ی ث ب      

ٞبی سٮبىَ، ل يٍر ٚ   ثبیٖز ثٝ ٔبٞیز آُٖٔٛ ٙبهٜ سٮبىَ ٔی

ای ىاٙز. ىٍ ٭ٕيٜ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼ بْ ٌَفش ٝ    إشمبٔز سٛػٝ ٚیْٜ
                                                 
1. Overweight 

  ٖ ٞ بی   )ٔب٘ٙي ایٗ ٦ٔبِٮٝ(، ليٍر ٚ إشمبٔز ٭٢لا٘ی ث ب آُٔ ٛ

ٖ   ٚ سٮبىَ ثب آُٖٔٛ 2ثيٖٚ سلُٕ ُٖٚ  ٞبی َٕٞاٜ ث ب سلٕ ُ ُٚ

سٛا٘ي ىِیّی ثَ ٚػٛى  ا٘ي. وٝ ایٗ هٛى ٔی ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفشٝ

ٞبی سٮبىَ ٚ إ شمبٔز ٚ ل يٍر    اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍ ٔٙفی ثیٗ آُٖٔٛ

 ٭٢لا٘ی ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثبٙي. 

(، ىٍ د ْٚٞ٘ ه ٛى وٙش ََ    2009ػبیٌٍِّٚٛ ٚ ٕٞى بٍاٖ ) 

ٚ ليٍر ا٘ياْ سلش ب٘ی ُ٘ بٖ ثیٙ ب ٚ ٘بثیٙ ب ٍا ٔ ٍٛى       دبٕـَ ایٖشب

ثٍَٕی لَاٍ ىاى٘ي. آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي و ٝ ثیٙ بیی ٭بٔ ُ    

. اُ >38=ـَ إ ز  طَسَی ٖ٘جز ثٝ ليٍر ث َای وٙش ََ دبٕ    إٔ

( ٚ ٔى بٍىی ٚ ٍِٙف ٍٛى   2008ٕٛی ىیٍ َ، س َح ٚ ٕٞى بٍاٖ )   

( اٍسجب٣ ثیٗ ليٍر ٚ سٮبىَ ٍا ىٍ ُ٘بٖ ٚ ٔ َىاٖ ثٍَٕ ی   2006)

ىاٍی ثیٗ آٟ٘ ب ٌ ِاٍٗ ٘ىَى٘ ي     ٌٛ٘ٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ٕ٘ٛى٘ي ٚ ٞیؾ

=39 ،40<. 

    ٗ ٞ بی   إشمبٔز ١ٮیف ٭٢لار دٚ ز ث ب اف ِای٘ ٖ٘ٚ ش

بِیز فیِیى ی ٔ َسج٤ إ ز. ىٍ    ٔير ٚ وبٞ٘ ٦ٕق فٮ ٥ٛلا٘ی

ثَهی سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثیٗ دبٕـَٞبی غیَفٮبَ ٖ٘ٚشٗ ث ٝ  

ىاٍ ٔٚ بٞيٜ   ٍٝٛر هٕیيٜ ٚ وبٞ٘ فٮبِیز دٚز اٍسجب٣ ٔٮٙ ی 

سٛا٘ ي ٔٙؼ َ ث ٝ     ٙيٜ إز. إشمبٔز ١ٮیف ٭٢لار دٚز ٔی

و ٝ   >41=سَ ٚ ىٍ٘شیؼٝ ثَُٚ وَٕ ىٍى ٙٛى  وٙشََ دبٕـَ ١ٮیف

شيَ ثَ ٙی٫ٛ ثبلای اهشلالار ٭٢ لا٘ی  سٛا٘ي ىِیّی ٖٔ هٛى ٔی

 ٞبی ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثبٙي. إىّشی ىٍ ٔیبٖ آُٔٛى٘ی -

٘ش  بیغ ٦ٔبِٮ  ٝ كب١  َ ك  بوی اُ ٙ  ی٫ٛ ث  بلای اه  شلالار  

إىّشی ىٍ ٘ٛاكی وَٕ، ُا٘ٛ ٚ ٌَىٖ ٖ٘جز ثٝ ٕ بیَ   -٭٢لا٘ی 

ثبٙ ي. ٭ لاٜٚ ث َ ای ٗ      ٘ٛاكی ثيٖ ىٍ ٔیبٖ وبٍوٙبٖ دَٚاُی ٔی

 ٜ ٚ  َٔو ِی سٮ بىَ، ل يٍر ٭٢ لار     ٞ بی  دبییٗ ثٛىٖ ٙ به

 إشمبٔز ٭٢لار سٙٝ ىٍ ایٗ افَاى ٔٚبٞيٜ ٌَىیي.

 

                                                 
2. Non-Weight Bearing 
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An investigation of the prevalence of 

musculoskeletal disorders, dynamic 

balance, endurance of trunk flexor and 

spine extensors muscles, and core 

muscles strength among the flight staff 

Sobhani V1, *Mazloum V2, Khatibiaghda A3, Shakibaie A4 

Abstract 

Background: Poor physical fitness and subsequent musculoskeletal 

disorders are the major reasons for absence from work and 

decrease in occupational quality among flight staff. Therefore, the 

purpose of this study was to investigate the prevalence of 

musculoskeletal disorders and assessment of some physical fitness 

factors in flight staff. 

Materials and methods: This cross-sectional study was performed on 66 

randomly selected individuals (Age: 36.1±7.1 years) of the flight 

staff of Mehrabad aerial station. Nordic questionnaire was utilized to 

evaluate the prevalence of musculoskeletal disorders. However; 

Biering-Sorensen test, a defined test for assessment of trunk flexor 

muscles endurance, Pressure-Biofeedback unit, and Y balance test 

were used to assess the endurance of spinal extensor and trunk 

flexor muscles, core muscles strength, and dynamic balance, 

respectively. 

Results: The most prevalent musculoskeletal disorders among 

subjects were as the followings: lumbar spine (24.2%), knees 

(18.1%), and cervical spine (13.6%). A negative and significant 

correlation was found between most dynamic balance factors and 

spinal and trunk muscle endurance and core muscles strength. 

Conclusion: It can be concluded that there is a high prevalence of 

musculoskeletal disorders in the lumbar spine, knees, and the 

cervical spine compared to the other areas of the body. 

Furthermore, low endurance and strength was observed for spinal, 

trunk, and core muscles. 

Keywords: Musculoskeletal Diseases, Aerospace Medicine, 

Muscle Strength 
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