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 چکیده

در ظذطح جْذبى ّعذتٌذ وذِ      ریٍ هري ٍ ه یًبتَاً اـلی ػلل از یػرٍل یللج  ْبیوبریث :هقذهه

اثذر هىوذل ػفذبرُ ثذبدام      ی. پصٍّػ حب ر ثِ ثررظذ اظت ػیرٍ ثِ ا سا سیً راىیشًْب در ا َعیؼ

 پردازد. هیخَى ثبلا  یثب چرثدر هرداى   ذیپیورخ لیثر ً  َّاز تیّوراُ ثب  ؼبل یدرخت

ِ  ظبلِ 40± 5هرد  48 یتجرث وِیدر طرح ً :یبررسروش  چْذبر  در یتفذبد   وذبهلاا  ـذَر   ثذ

 نیتمع ٌترلو( 4 ٍ هفر  ثبدام( 3ّوراُ ثب هفر  ثبدام،   َّاز يیتور( 2،  َّاز يیتور( 1 گرٍُ

 تیذ  ؼبل هفذر  وردًذذ.   رٍز 56گرم هغذس ثذبدام ثذِ هذذ       60رٍزاًِ ثِ همذار  3ٍ  2. گرٍُ ؼذًذ

ِ  یط یخًَّب   . ًوًَِاًجبم ؼذهفر  ثبدام یب ثذٍى ثب ّفتِ  8ثِ هذ    َّاز یٍرزؼ  دٍ هرحلذ

 یثذب رٍغ اظذپىترٍ تَهتر ثررظذ     ذیپیل ورخی. ًذیاخا گردا راد ( از كیٍ پط از دٍرُ تحم ػی)پ

 ؼذ. یثررظ LSD یجیٍ شزهَى تؼم بًطیل ٍاریّب ثب اظتفبدُ از تحلُ ؼذ. داد

  ذیذ پیل وذرخ یثر ً  دار یهؼٌ ریثأت یٍرزؼ تیّفتِ هىول ثبدام ّوراُ ثب  ؼبل 8هفر   :هاافتهی

 ًذاؼذتٌذ   تفبٍ  هؼٌبدار یٍرزؼ تیثذٍى  ؼبل  ّب در گرٍُ  ذیپیرخ لوًی. (≥05/0p) داؼت ِیپب

(05/0p>). 

ّفتذِ   8وِ هفر  گر ت  جِیتَاى ًت یهطبلؼِ ه يیا  ّب ب تِیثر اظبض  :یرگیجهینتبحثو

 دارد. هیبًعبلهرداى   ذیپیرخ لویثر ً  ؽتریث ریثأت  َّاز یٍرزؼ تیهىول ثبدام ّوراُ ثب  ؼبل
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هقذهِ

ٚ  ٖطٚلى-لّجى یٞب یٕبضیذُط ث یانّ ذیسٔی ٖبُٔیذطِیٞب

 ـ سٟٙ ب  ٘ٝ ٝو >1-4=ٕ زض ػبٔٗٝ اؾز یلار قبىاظ ٔك  ث ٝ ضٚ

ٝ  ٝى  ٓ، ثّیٔؿ شم   ك طفز یٓ زض سك ىیُ ٚ د یطٔؿ شم یغ َ ٛض  ث 

 طٚ٘طو ٖطٚق یٞب یٕبضیث ؼٝی٘ش زض ٚ یّطٚظىآسطٚاؾ یٞب ندلا

ذ ٖٛ   یسٞبی  ذیآٚضزٖ ِ ٗیید ب  ٗیثٙبثطا .>5، 6= اؾز ططؤلّت ٔ

ٖطٚل ى ٚ  -بٞف ث طٚظ ح ٛازص لّج ى   و  زض  یٟٕٔ   بضی٘مف ثؿ

ٚ  ٗیأطٚظٜ آطبض ٔظجز سٕ ط  .>7=ََٛ ٖٕط ثطٖٟسٜ زاضز  فیافعا

 - یلّج   یٞب یٕبضیث ٝیٚ طب٘ٛ ٝیاِٚ یطیكٍید یثطا یثس٘ زیفٗبِ

ٔ  یث س٘  زی  طبثز قسٜ اؾ ز. زض اط ط فٗبِ   یٖطٚل  عاٖی  ٔ ٙٓٓ، 

َ  ئٗیذ ٛدطٚس یٚ ِ بفشٝیوبٞف  سیؿطیٌّ یوّؿشطَٚ ٚ سط  1دطچٍ ب

وٝ  یچطث یٞبٝ یسٛا٘س ثب وبٞف لا یٗ ضٚ ٔیبثس، اظ ای یف ٔیافعا

ی ؾطذطي ضؾٛة وطزٜ اؾز، ٔبٕ٘ ٔجشلا قسٖ فطز ثٝ  ٛاضٜیزض ز

>. 8-11= ب اظ ٚذبٔز آٖ ثىبٞ س یقسٜ  یؾطذطي وطٚ٘ط یٕبضیث

ذ ٛ٘ی  ٞ بی   غصایی ٘ی ع زض زضٔ بٖ چطث ی    ٞبی غیٓاؾشفبزٜ اظ ض

ٔهطف  .>12-14= ا٘س ظیبزی ثطای زضٔبٖ دیسا وطزٜأطٚظٜ وبضثطز 

 طاق جبٔ، یچ طة غ  یسٞبیٔساْٚ ٔغع ثبزاْ، ثٝ ّٖز زاضا ثٛزٖ اؾ  

ٗ ى  ٚ ٕٔ سٜیذُطؾبظ ذ ٖٛ ضا ثٟج ٛز ثرك     یسٞبیذیِ زیٚيٗ

 یٖطٚل  -یلّج   یٞ ب  یٕبضیّطٚظ ٚ ثطٚظ ثىآسطٚاؾ ٙسیاؾز زض فطآ

ح سٚز   یثبزاْ زاضا. >15-18= ٙٙسٜ زاقشٝ ثبقسو یطیكٍی٘مف د

 ٛاضٜی  . زض ي ٕٗ ز ق ٛ٘س  یبٔلاً ػصة ٕ٘  وثٛزٜ وٝ  ی% چطث39

 ٙ س، و یُٖٕ ٔ   یزض ثطاثط چطث یىیعیثبزاْ ٕٞب٘ٙس ٔبٕ٘ ف یؾِّٛ

ٔ سر زض   یَ ٛلا٘  یطیٔهطف ثبزاْ ثبٖض احؿبؼ ؾ   ٗیثٙبثطا

 طیس أط  یحبي ط ث ٝ ثطضؾ     كی  زض سحم .>19-21= ق ٛز  یفطز ٔ  

 یٔ طزاٖ ث ب چطث     یسٛاْ ثب ٔهطف ثبزاْ، ثط ضٚ یٞٛاظ ٙبریسٕط

 دطزاذشٝ قسٜ اؾز. ذٖٛ ثبلا

تشسسیسٍش

٘یٕ  ٝ سؼطث ی ث  ٛز ٚ  ٞ بی   د ػٚٞف حبي ط اظ لبِ  ت َ طح   

ٞب اظ َطیك فطاذٛاٖ، زاَّٚجبٖ ا٘شر بة ق س٘س. ػبٔٗ ٝ     آظٔٛز٘ی

                                                 
1. HDL 

آٔبضی دػٚٞف، ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ غیط فٗبَ قٟطؾشبٖ ذّی ُ آث بز   

 یٚ ٔه طف ٔىٕ ُ ٚ زاضٚ َ     یٚضظق زیزض فٗبِ)ثسٖٚ قطوز 

ثٛز. اف طاز ٔ صوٛض اظ    یطاِىّیٚ غ یٍبضیطؾیٔبٜ ٌصقشٝ(، غقف 

ٕ  ی٘ٓطؾلأش  یدطؾك ٙبٔٝ ؾ لأز ػؿ ٕب٘    ُی  ثب سٛػٝ ث ٝ سى

ثٛز٘س. لج ُ اظ ق طٚٔ    ٍیٚاػس قطا یػؿٕب٘ زیػٟز ا٘ؼبْ فٗبِ

ف طْ   ٕی  د ؽ اظ سٛظ  هی  آ٘شطٚدٛٔشط یٞ ب  اثشسا قبذم ك،یسحم

افطاز زاَّٚت  ٗیقس. اظ ث یطیا٘ساظٜ ٌ یدطؾكٙبٔٝ ٚ اٖلاْ آٔبزٌ

َ  32/38±3/2 یؾ ٙ  ٗیبٍ٘ی)ٔ ب٘ؿبَیٔطز ٔ 48سٗساز  ، ل س  ؾ ب

 یث  بلا یق  بذم س  ٛزٜ ث  س٘  یزاضا ٕشط،یؾ  ب٘ش 4/3±23/174

25 )2(kg/cm  َٚ200اظ  ك   شطیث سیؿ   طیٍّیسط بی   وّؿ   شط 

(mg/dl) ٔ ٖزض  یٗ  یَجطیوّؿ شطَٚ غ  عاٖی  ثٛز٘س وٝ ثٝ ٖٙٛا

زض چٟبض ٌطٜٚ زٚظازٜ  یثٝ َٛض سهبزف ٞب یآظٔٛز٘ .٘ٓط ٌطفشٝ قس

ٕٞ طاٜ ث ب    یٞٛاظ ٗیسٕط( ٌطٜٚ 2، یٞٛاظ ٗیسٕط( ٌطٜٚ 1 ی٘فط

 ٓیٙش طَ سمؿ   و( ٌ طٜٚ  4 ٚ ثبزاْ فٔهط( ٌطٜٚ 3، ٔهطف ثبزاْ

 ٝی  سییأسث ب   اف طاز  یٚ ٚضظق   یقس٘س. اَلاٖبر ٚ ؾٛاثك دعق ى 

ق س.   یػٕ ٕ آٚض  یٚضظق   ٙ بر یا٘ؼبْ سٕط یٔشرهم لّت ثطا

ٚ ثٗ س اظ   كی  زض زٚ ٔطحّٝ لجُ اظ ق طٚٔ سحم  یذٛ٘ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 یٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ث طا  ییؾبٖز ٘بقشب 12 یَ اظ افطازاسٕبْ آٖ ثٛز. 

 8د ؽ اظ   ،یطیٌ ٔطحّٝ ذٖٛ ٗیآظٖٔٛ اذص قس. زٚٔ فید ٘ؼبْا

 ( اظ سٕ بْ اف طاز،  ٗیػّؿ ٝ سٕ ط   ٗیؾبٖز دؽ اظ آذط 48ٞفشٝ )

ث ٝ   ٗیثٝ ُٖٕ آٔ س. ٕٞچٙ    فیآظٔب آظٖٔٛ، فید ٍیٔكبثٝ قطا

 ییغ صا  ٓی  غؾبٖشٝ ض 24 بزأسیدطؾكٙبٔٝ  ٝ،یٔٙٓٛض وٙشطَ سغص

 زازٜ قس.

 ٓی  ضغ ٗیاظ ٌطٜٚ وٙشطَ ذٛاؾشٝ قس س ب زض َ َٛ زٚضٜ سٕ ط   

 یذبل ٚ ٕٔٙٓ   یثس٘ زیذٛز ضا حفّ ٕ٘ٛزٜ ٚ فٗبِ یلجّ ییغصا

ػّؿ ٝ زض   3ٞفش ٝ،   8ث ٝ ٔ سر    یسؼطث یٞب ٘ساقشٝ ثبقس، ٌطٜٚ

حساوظط يطثبٖ لّ ت   %60-80قسر  ضا ثب یسٙبٚث ٙبریٞفشٝ سٕط

ضٚظا٘ ٝ   ،ٞفشٝ 8زْٚ ثٝ ٔسر  یٌطٜٚ سؼطث ٗیا٘ؼبْ زاز٘س. ٕٞچٙ

ٌطْ ثبزاْ زضذشی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔی بٖ ٖٚ سٜ ٖ لاٜٚ ث ط سٕ طیٗ       60

ٞٛاظی زضیبفز ٕ٘ٛز. ثٝ ٔٙٓٛض ضٖبیز انُ ايبفٝ ثبض زض اثشسای 

ظٔ بٖ ٚ ق سر ثط٘بٔ ٝ سٕطیٙ ی اف عایف       ٞفشٝ ٔؿبفز وُ، ٞط

 %60 رق س  وٝ فٗبِیز سٙبٚثی زض ٞفشٝ اَٚ ث ب یبفز، ثٝ َٛضی 
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 30ٔش ط ٚ ظٔ بٖ و ُ     1000حساوظط يطثبٖ لّت، ٔؿبفز و ُ  

 6000، ٔؿبفز %80ٞفشٝ ٞكشٓ ثٝ قسر زض زلیمٝ قطٚٔ قس ٚ 

 زلیمٝ ضؾیس. 90ٔشط ٚ ظٔبٖ 

ٞبی ٔطو عی   مزضایٗ دػٚٞف اظ آٔبض سٛنیفی قبُٔ قبذ

ٚ دطاوٙسٌی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ح طاف ٔٗی بض اؾ شفبزٜ ٌطزی س. ػٟ ز      

اؾ ٕیط٘ٛف   -ِٕٛ ٌٛطٚف وٞ ب اظ آظٔ ٖٛ    ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیٕ زازٜ

ٞ ب ٘ی ع اظ آظٔ ٖٛ آ٘ بِیع      اؾشفبزٜ قس. ثطای سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

 LSD( ٚ آظٔ  ٖٛ سٗمیج  ی ANOVAٚاضی  ب٘ؽ ی  ه َطف  ٝ )

٘ٓط ٌطفشٝ قس. سٕبٔی  زض 05/0اؾشفبزٜ ٌطزیس ٚ ؾُح ٔٗٙبزاضی 

 ا٘ؼبْ ٌطزیس. 20٘ؿرٝ  SPSSسؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٞب سٛؾٍ 

ّایافتِ

سٛزٜ ثس٘ی اِٚی ٝ ٚ ٟ٘ بیی    قبذماَلاٖبر زض ٔٛضز ؾٗ ٚ 

 .اضائٝ قسٜ اؾز 1زض ػسَٚ  ٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٌطٜٚ

سٕطیٗ د ؽ اظ سحّی ُ آٔ بضی ٚ    ٞبی  ٔشغیط٘شبیغ ٔطثٌٛ ثٝ 

( ٚ ANOVAاؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ بِیع ٚاضی ب٘ؽ ی ه َطف ٝ )    

 (.2زض ػسَٚ ظیط اضائٝ قسٜ اؾز )ػسَٚ  LSDآظٖٔٛ سٗمیجی 

٘شبیغ دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ اط ط سٕطیٙ بر ٚ ٔه طف    

سٕ طیٗ ٕٞ طاٜ ث ب    »ثب ٌ طٜٚ   «سٕطیٗ ٞٛاظی»ثبزاْ زض زٚ ٌطٜٚ 

ٖ   «ٔهطف ثبزاْ آٔ بضی سٗمیج ی، زض ٔ ٛضز    ٞ بی   د ؽ اظ آظٔ ٛ

(. p<05/0دػٚٞف سغیی ط ٔٗٙ بزاضی ٔك بٞسٜ ق س )    ٞبی  ٔشغیط

َ »ٞ بی   ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ ْ »ٚ  «وٙش ط ٘ی ع زض سٕ بٔی    «ث بزا

 ٌیطی قسٜ سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ٞبی ا٘ساظٜشغیطٔ

ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ؾُح وّؿشطَٚ 

 «ٗیسٕ ط »وبٞف ٚ زض ٌ طٜٚ   %1/8 «+ ثبزاْ ٗیسٕط»زض ٌطٜٚ 

ٚ ٌ طٜٚ   %4/1 «ثبزاْ». زضنٛضسی وٝ ٌطٜٚ زاقزوبٞف  3/6%

ٌّیؿ طیس   . ٔیعاٖ سطیزاقشٙسافعایف وّؿشطَٚ  %6/3 «وٙشطَ»

ٗ »و بٞف ٚ زض ٌ طٜٚ    %30 «+ ثبزاْ ٗیسٕط»زض ٌطٜٚ   «سٕ طی

ٌ طٜٚ  زض ٌّیؿ طیس   س طی ن ٛضسی و ٝ    . زضق ز وبٞف زا 27%

یبفش ٝ  افعایف % 9/8 «وٙشطَ»وبٞف ٚ زض ٌطٜٚ  %5/4 «ثبزاْ»

 .ثٛز

ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ضیؿه حٕلار لّج ی   LDL/HDL٘ؿجز 

 5س ب   3ثسٖٚ ضیؿ ه، ث یٗ    3قٛز. ٔحسٚزٜ دبییٗ سط اظ  ٔی یبز

٘یع ثؿیبض ذُط٘ بن زض ٘ٓ ط ٌطفش ٝ     5فٓز قسٜ ٚ ثبلاسط اظ بحٔ

 %7/5 «+ ثبزاْ ٗیسٕط»زض ٌطٜٚ  LDL/HDL٘ؿجز  قٛز. ٔی

 %11 «سٕ  طیٗ» ٌ  طٜٚ زض (،3/3±7/0 ث  ٝ 5/3±6/0یٗٙ  ی اظ )

 %9/2 «ث  بزاْ» ٌ  طٜٚ زض ٚ (2/3±6/0 ث  ٝ 6/3±5/0یٗٙ  ی اظ )

 ٌ  طٜٚ. زاق  ز و  بٞف (4/3±7/0 ث  ٝ 5/3±6/0یٗٙ  ی اظ )

ٝ  3/3±8/0یٗٙ ی اظ  ) %9 زچبض افعایف «وٙشطَ»  (6/3±2/1 ث 

 ّبی هختلف در گزٍُ ضبخص تَدُ ثذًی اٍلیِ ٍ ًْبیی افزاد سي ٍهیبًگیي  -1خذٍل

 ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٔیبٍ٘یٗ حساوظط حسالُ ٔشغیط ٌطٜٚ

 25/37±22/4 45 32 ؾٗ سٕطیٗ
BMI ٝ01/29±36/2 33 8/26 اِٚی 
BMI 27/28±36/2 3/32 1/26 ٟ٘بیی 

 67/37±01/4 45 30 ؾٗ ثبزاْ
BMI ٝ63/27±31/2 4/32 25 اِٚی 

BMI 44/27±25/2 1/33 25 ٟ٘بیی 

 25/36±22/4 43 30 ؾٗ سٕطیٗ + ثبزاْ
BMI ٝ05/29±26/3 8/36 5/25 اِٚی 
BMI 48/28±14/3 2/36 25 ٟ٘بیی 

 17/37±91/4 44 32 ؾٗ وٙشطَ
BMI ٝ34/28±71/2 2/32 25 اِٚی 
BMI 23/28±93/2 5/32 25 ٟ٘بیی 

      

 ّبی پضٍّص در گزٍُاٍلیِ ٍ ًْبیی پزٍفبیل لیپیذی  هقبیسِ -2خذٍل 

 pٔمساض  دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ ٔشغیط ٌطٜٚ

 BMI 7/2±34/28 93/2±22/28 127/0 وٙشطَ

 356/0 58/231±88/42 224±27/44 وّؿشطَٚ

 213/0 08/196±25/78 5/180±43/82 ٌّیؿطیس سطی

HDL 45/5±08/41 76/4±17/37 449/0 

LDL 26/37±33/136 057/42±58/133 132/0* 

 *BMI 35/2±29 36/2±27/28 0034/0 سٕطیٗ

 *0293/0 92/207±93/24 17/222±89/25 وّؿشطَٚ

 *0194/0 58/151±2/101 08/208±86/191 ٌّیؿطیس سطی

HDL 42/5±41 39/5±67/39 304/0 

LDL 15/20±58/144 24/16±124 00845/0* 

 BMI 30/2±62/27 24/2±42/27 266/0 ثبزاْ

 582/0 50/212±109/22 92/208±90/16 وّؿشطَٚ

 217/0 58/173±42/71 67/181±72/82 ٌّیؿطیس سطی

HDL 32/5±17/39 70/3±58/37 281/0 

LDL 46/14±17/133 61/22±60/127 839/0 

 *BMI 26/3±04/29 14/3±47/28 022/0 سٕطیٗ + ثبزاْ

 *0072/0 25/216±93/34 75/234±99/33 وّؿشطَٚ

 *019/0 08/139±51/49 67/198±08/71 ٌّیؿطیس سطی

HDL 35/5±42/44 19/7±83/42 304/0 

 LDL 06/27±67/154 13/25±33/134 00298/0* 
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ق س و ٝ ای ٗ سغیی طار ث طای       LDL/HDL ٘ؿ جز  ٔیعاٖ زض

ْ  + ٗیسٕط»ٞبی  ٌطٜٚ ٗ »ٚ  «ث بزا زض ٔمبیؿ ٝ ث ب ٌ طٜٚ     «سٕ طی

. زض ایٗ دػٚٞف ثٝ ّٖز سغیی طار ظی بزسط   ثٛزٔٗٙبزاض  «وٙشطَ»

LDL  ٝ٘ؿجز ثHDL    ٔمساض ٖسزی ایٗ وؿط ٘یع زچ بض سغیی ط

 قسٜ اؾز.

یتحثًٍتیجِگیش

آ٘چٝ اظ ثطضؾی ٘شبیغ دػٚٞف ٔكبٞسٜ ق س ای ٗ اؾ ز و ٝ     

 ث ط  «ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ثبزاْ یٞٛاظ سٕطیٗ»ٚ  «یٞٛاظ سٕطیٗ»

 ٔٗٙ بزاض ٚ سمطیج بً   سأطیط سٔییٞبیذطِیذزاضای  ٔطزاٖ LDLؾُح 

ی سأطیط LDL/HDL ٚ ٘ؿجز HDLزاض٘س ٚ ثط ضٚی  یىؿب٘ی

 HDL ،LDLی ثط ؾ ُح  سأطیط٘ساض٘س. ٔهطف ثبزاْ ثٝ سٟٙبیی 

 LDLضؾ س   ایٗ افطاز ٘ساضز. ثٝ ٘ٓط ٔی LDL/HDLٚ ٘ؿجز 

ٞب اط ط ٘ بُّٔٛة زاق شٝ ٚ ثبٖ ض      ی ؾطذطي زیٛاضٜ یوٝ ثط ضٚ

قٛز ضا ثشٛاٖ ثٝ ٚؾیّٝ سٕطیٙ بر   آسطٚاؾىّطٚظ ٔی یسؿطیٕ ثیٕبض

 یلّج ی ػّ ٌٛیط   یٞب ٚ اظ ثطٚظ ثیٕبضیٔٙٓٓ ثس٘ی وبٞف زازٜ 

ٞ بی   ثب یبفشLDL/HDLٝ زض ایٗ دػٚٞف سغییطار ٘ؿجز وطز.

 .>22= ٕٞؿٛ اؾزُٔبِٗبر لجّی 

ٔهطف ثبزاْ ٕٞطاٜ ثب فٗبِی ز   سأطیطسحمیك حبيط ثٝ ثطضؾی 

د طزاظز.   ٔ ی  ٚضظقی ٞٛاظی ثط ٘یٕطخ ِیذیسی زض ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ

و بٞف ٔی عاٖ ٘یٕ طخ    قٛز سب ثبزاْ ؾ جت   ٔی ٖٛأّی وٝ ؾجت

 و ٝ ث ٝ ف طز    اؾ ز  ِیذیسی ثسٖ قٛز، ٘رؿز احؿ بؼ ؾ یطی  

ق ٛز   ٔ ی  زٞس. زْٚ، ٔهطف َٛلا٘ی ٔسر ایٗ ٔىُٕ ؾجت ٔی

ا٘طغی ٔهطفی اؾشطاحشی ثسٖ ث بلا ث طٚز و ٝ ث ٝ ّٖ ز ٚػ ٛز       

ٖ   ٞبی  اؾیس  >.23-25، 19اؾ ز =  چطة اق جبٔ ٘ك سٜ ظی بزی آ

ٙسٜ ٘یٕ طخ  ٘شبیغ دػٚٞف حبيط حبوی اظ آٖ اؾز وٝ دبؾد فعای

و ٝ فٗبِی ز    یٞ بی  ِیذیسی ثٝ ا٘ؼ بْ فٗبِی ز ٚضظق ی زض ٌ طٜٚ    

. ثٝ َٛضی وٝ اططار ثٛزٔكٟٛز  وبٔلاً ثٛز٘س، ٚضظقی ا٘ؼبْ زازٜ

ٗ »ٚ  «ثبزاْ + ٗیسٕط»فٗبِیز ٚضظقی ضا زض زٚ ٌطٜٚ  زض « سٕ طی

ْ »ٌّیؿطیس ثب زٚ ٌ طٜٚ   سغییطار ؾُح وّؿشطَٚ ٚ سطی ٚ  «ث بزا

و طز و ٝ زاضای اذ شلاف ٔٗٙ بزاضی     سٜ ٞسٛاٖ ٔكب ٔی «وٙشطَ»

ٌّیؿ طیس زض   ٞؿشٙس. ثٝ ایٗ زِیُ وٝ سغییطار وّؿ شطَٚ ٚ س طی  

س ٛا٘یٓ ّٖ ز ان ّی ای ٗ      ٔٗٙبزاض ٘یؿز، دؽ ٔی «ثبزاْ»ٌطٜٚ 

سغییطار ضا ثٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی ٘ؿجز زٞ یٓ و ٝ ای ٗ ٘ش بیغ ث ب      

 (2008) ( ٚ ػ ٛضع 1390) سحمیك ا٘ؼ بْ ق سٜ سٛؾ ٍ ذبِه ی    

. ٕٞچٙ  یٗ و  بٞف ؾ  ُح >19، 18= زٕٞؿ  ٛ ٞ  ٓ ذ  ٛا٘ی زاض

ْ  + ٗیسٕ ط » ٌّیؿ طیس زض ٌ طٜٚ   وّؿشطَٚ ٚ سطی ا٘ سوی   «ث بزا

ثٝ ّٖ ز   اؾز ٚ زِیُ ایٗ سغییط احشٕبلاً« سٕطیٗ»وٕشط اظ ٌطٜٚ 

ٔهطف ثبزاْ سٛاْ ثب ٚضظـ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز اططار ٔشم بثّی  

. زض ٚال ٕ دػٚٞك ٍط ا٘شٓ بض و بٞف     زاقشٝ ثبق ٙس ضا ثط یىسیٍط 

ٞب ث ٝ   ٌّیؿطیس ذٖٛ آظٔٛز٘ی ؾُح وّؿشطَٚ ٚ سطیثیكشطی زض 

ضا زاقز وٝ ٖسْ زؾشطؾی ثٝ ای ٗ  « سٕطیٗ + ثبزاْ»ٚیػٜ ٌطٜٚ 

سٛا٘س ثٝ زِیُ ايبفٝ قسٖ ضغیٓ ثبزاْ ثٝ ضغیٓ غصایی افطاز  أط ٔی

)ٖسْ ٔٗٙبزاض( ؾُح وّؿشطَٚ ٚ  . ٞطچٙسوبٞف ثیكشط>20= ثبقس

س ٛاٖ ث ٝ ٔم بزیط     ٔ ی  ضا« سٕطیٗ + ثبزاْ»ٌّیؿطیس زضٌطٜٚ  سطی

 .>21= اِٚئیه ثبزاْ ٘ؿجز زاز اؾیس یثبلا

ٞ  بی  زض سٕ  بٔی ٌ  طٜٚ HDLزض د  ػٚٞف حبي  ط ٔی  عاٖ 

زض  HDLٔٗٙبزاض( ضا ٘ك بٖ زاز. سغیی طار    غیطدػٚٞف وبٞف )

   ٝ (، ٔجٙ ی ثطٖ سْ   1387) ذؿ طٚی ٞ بی   ایٗ د ػٚٞف ث ب یبفش 

ٛ   HDLثطؾُٛح  یسٕطیٗ ٞٛاظسأطیط ٚ ث ب  > 22= دلاؾ ٕب ٕٞؿ 

، 18= (، ٔغ بیطر زاضز 2008) (، ػ ٛضع 1390) ، ذبِهییٞب یبفشٝ

19<  ٖ سٛا٘ س   ٔ ی  HDL. یىی اظ زلایُ انّی غیط ٔٗٙ بزاض ث ٛز

ٞ بی   دبییٗ ثٛزٖ قسر ٚ ٔسر سٕطیٙبر ثبقس. ظیطا زض د ػٚٞف 

حسالُ ثطای ؾ ٝ ٔ بٜ ث ب ق سر      یٞٛاظ یٞب غیط ٕٞؿٛ فٗبِیز

 HDLثیك یٙٝ ضا زِی ُ اف عایف     ی% س ٛاٖ ٞ ٛاظ  75ثیكشط اظ 

 ـ >18= ا٘س ٌعاضـ وطزٜ (، 1998ٞ بی اؾ ذیّط )   . ٕٞؿٛ ث ب ٌ طاظ

( اظزلایُ انّی طبث ز ٔب٘ سٖ ٚ ی ب و بٞف ا٘ سن      2007ِٛوٛ )

یه  زض ٞب ٔهطفی آظٔٛز٘ی یضا افعایف وُ وبِط HDL ؾُٛح

 .>23، 16= زا٘ٙس ٔی زٚضٜ ظٔبٖ

ٞبی  ضا زض ٌطٜٚ LDLدػٚٞف حبيط وبٞف ٔٗٙبزاض ٔیعاٖ 

ْ »ی ٞ ب  سؼطثی ٘ؿجز ثٝ ٌ طٜٚ  ٗ »ٚ  «ث بزا ٘ك بٖ زاز،   «سٕ طی

ٞطچٙس وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ سٕطیٗ ٞ ٛاظی ث ب ٌ طٜٚ    

سٕطیٗ ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ثبزاْ ث طای سٗی یٗ اط ط ثرك ی     

ٝ   LDLٔهطف ث بزاْ غیطٔٗٙ بزاض ث ٛز. سغیی طار      ٞ بی   ث ب یبفش 
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(، ٚیٗ 2008ػٛضع )ٞبی  ٚ ثب یبفشٝ> 19=(، ٕٞؿٛ 1390ذبِهی )

. آػی ُ )دؿ شٝ، ٌ طزٚ ٚ ث بزاْ(     >25، 18=طر زاضز (، ٔغبی2010)

زٞ س ٚ اف عایف    ضاثٝ َٛض لبثُ سٛػٟی وبٞف ٔی LDLؾُح 

 ق ٛز  LDLو بٞف  ثبٖض سٛا٘س  ٔهطف آٖ زض ضغیٓ غصایی ٔی

=25<  ٝ زِی ُ زاضا ث ٛزٖ اؾ یسٞبی چ طة      . ثبزاْ ٚ ضٚغ ٗ آٖ ث 

اقجبٔ ٕٞچٖٛ اؾیس ِیِٙٛئیه ؾجت و بٞف ػ صة ٚ ؾ ٙشع    غیط

. ٞطچٙ س اط ط   >25= ق ٛز  ٔ ی  LDLوّؿشطَٚ زض ٘شیؼٝ وبٞف 

٘كبٖ  LDLٞبی غیط اقجبٔ ثط وبٞف ؾُح  سٕطیٗ ٚ اطط چطثی

ضؾس زض دػٚٞف حبيط  ِٚی ثٝ ٘ٓط ٔی >19، 18=زازٜ قسٜ اؾز 

ثبزاْ ٔهطفی ثبٖض افعایف و ُ و بِطی ٔه طفی ضٚظا٘ ٝ آٟ٘ ب      

ٚ اظ ایٗ َطیك ضغیٓ ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ثبزاْ ثبٖ ض ذٙظ ی    سٌطزی

ی ب   LDLوطزٖ ثطذی اط طار سٕ طیٗ ق س. چٙب٘چ ٝ سغیی طار      

ْ  »ٌطٜٚ  وبٞف آٖ دؽ اظ یه زٚضٜ ثیٗ زٚ ٚ  «سٕ طیٗ + ث بزا

 ٔٗٙبزاض ٘جٛز.« سٕطیٗ»

ٞ بی   د ػٚٞف  ث ب  د ػٚٞف  ایٗٞبی  یبفشٝ ٔمبیؿٝ اؾبؼ ثط

ٝ  ضؾ س  ٔ ی  ٘ٓ ط  ثٝ ٕٞؿٛ ٓ  سٕطیٙ بر  و   یى ی اظ  ث س٘ی  ٔ ٙٓ

ٓ   ٔ ؤطط ٞبی  ضٚـ ٝ  ؾ بزٜ ٚ و   و بٞف  ٚ یدیك ٍیط  زض ٞعیٙ 

ػبٔٗٝ  ٚیػٜ ٔطزْ ثٝ سكٛیك سطسیت اؾز. ثسیٗ ذٖٛٞبی  چطثی

ُ  و بٞف  ٔٛػ ت  سٛا٘س ٔی وبضٔٙساٖ،  -لّج ی  ؾ بظ  ذُ ط  ٖٛأ 

ٝ  زض ٔی ط  ٚ ٖبُٔ ٔطي وبٞف ٘شیؼٝ زض ٚ ٖطٚلی ق ٛز.   ػبٔٗ 

 زٞس ٔی كبٖ٘ زیٍطاٖٞبی  ٚ دػٚٞف ثطضؾی ایٗ ٘شبیغ ٔمبیؿٝ

ٖ   ٚ غ صایی  ضغیٓ زض آػیُ ٔمساض افعایف وٝ ٝ  اظزی بز ظٔ ب  سغصی 

ٖ ٞ بی   ِیذٛدطٚسئیٗ ٚٞب  چطثی وبٞف ؾجت سٛا٘س ٔی ق ٛز.   ذ ٛ

ُ  ثؿ یبض  اط طار  یزاضا ث س٘ی  فٗبِیز ٚ ٚضظـ  ث ط  س ٛػٟی  لبث 

ٗ  ٘ش بیغ  اظ سٛاٖ ٔی ذلانٝ َٛض اؾز. ثٝ دلاؾٕبٞبی  چطثی  ای 

ٗ  دػٚٞف ٝ  چٙ ی ٝ  و طز  یٌی ط  ٘شیؼ  ٗ » و   ٚ« یٞ ٛاظ  سٕ طی

ٚ ٞب  چطثی ؾُح ثط «ثب ٔهطف ٔغع ثبزاْ زضذشی یٞٛاظ سٕطیٗ»

 وٝ سفبٚر ایٗ ثب زاضز، اطط سٔییٞبیذطِیذ ٔطزاٖٞبی  ِیذٛدطٚسئیٗ

 اؾز. سأطیطثی  HDL یضٚ ثبزاْ زضذشی ثط ثب ٔهطف سٕطیٗ
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Effect of eight weeks aerobic exercise 

combined with consumption of almond

in men with elevated blood lipids

*Almori MR1, Ramezanpour MR2, Saedmocheshi S3

Abstract  

Background: Cardiovascular diseases are one of the main causes of 

morbidity and mortality in the world that the prevalence is increasing 

in Iran. This study investigated the effect of almond extract 

supplement combined with aerobic exercise on lipid profile in men 

with elevated blood lipids. 

Materials and methods: In a quasi-experimental design, 48 men aged 40±5 

year-old were divided randomly into four groups: aerobic exercise 

group, aerobic exercise group plus consumption of almond, almond 

consumption group, and control group. The second and third 

groups consumed 60g almonds per day for 56 days.. Aerobic 

exercise was performed for eight weeks with or without almond. 

Blood samples were taken in two steps (before and after the test). 

Lipid profile was measured by spectrophotometry. The data was 

analyzed using analysis of variance and LSD test. 

Results: Eight weeks consumption of almond supplementation 

combined with exercise training had a significant effect on the base 

of lipid profile (p≤0.05). Lipid profiles were not significantly different 

in the groups without exercise (p>0.05). 

Conclusion: According to this study, it can be concluded that eight 

weeks consumption of almond supplementation combined with 

aerobic exercise has a greater influence on the lipid profile in obese 

men. 

Keywords: Aerobic Exercise, Almond, Hyperlipidemias, Males 
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