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 هقدهِ

ٚ فم ٤  ىاٍى ٞٛا٢ُ ٥٘بُ ثٝ ٦ٕق ثبلا٣٤ اُ ا٢َّ٘  فٮب٥ِز ث٣

ا٘ؼ بْ  ٕ ٦ق ث بلا   ث ب  ثَا٢ ؿٙي طب٥٘ٝ ٤ب ىل٥م ٝ ىٍ ٤ ه ٙ ير    

ٖ  »ٞ ٛا٢ُ ث ٝ ٔٮٙ ٣     ث ٣ ٚاّٜ . ٙٛى ٣ٔ  إ ز.  «ث يٖٚ اوٖ ٥ْ

 ٞ ٛا٢ُ  ث ٣  آٔ بى٣ٌ ٞٛا٢ُ ٔٙؼ َ ث ٝ    ث٣ س٤َٕٙبرٔٚبٍوز ىٍ 

٭ٙٛاٖ ٦ٕٛف ثبلاسَ ليٍر ٭٢لا٣٘،  ، وٝ ٕٔىٗ إز ثٝٙٛى ٣ٔ

٣٥ فٮب٥ِز  >.1= ٙٛىد٢َ٤ٌ سٮ٤َف  إشمبٔز ٭٢لا٣٘ ٚ ا٘ٮ٦بف

٣ٍُٙٚ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ سب ثبلا ٚ ٥ ٛلا٣٘ ٔ ير، وَث٥ٞٛ يٍار    

ٝ   >.2=ا٣ّٝ ثَا٢ ا٘مجبٟ ٭٢لا٣٘ إ ز   غٌا٢ ٞ ب٢   ٥ ٣ ىٞ 

 ٌٌٙ  شٝ، ثٖ  ٥ب٢ٍ اُ سلم٥م  بر اط  َار ٔشبث٥ِٛ  ه ٚ ٥٘  َُٚا٢  

ث ب ا٤ ٗ    ا٘ ي.  وَث٥ٞٛيٍار ٍا ٣٥ ٍُٚٗ إشمبٔش٣ ث٣ٍَٕ و َىٜ 

ٔب٤ٚ ٍب٣ٞ ٚ  ٚػٛى، اوظَ سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ سل ز ٙ َا٤٤ آُ  

ُ     ٢ٍٚ وَث٥ٞٛيٍار ٞ ب٢ ىٚؿَه ٝ    ٔ ب٬٤ ث ب إ شفبىٜ اُ دَٚسى 

. ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٤ ٗ سلم٥م بر ٕٔى ٗ    ا٘ي ٔشَٕوِ ٙيٜ ٢ٕٛاٍ

إز ٥ٕٞٚٝ ىٍ َٙا٤٤ ٤ه ٖٔ بثمٝ لبث ُ اػ َا ٘جبٙ ي. ث َا٢      

وَث٥ٞٛ يٍار ػبٔ ي ٔٞ َف     ٔظبَ، ىٍ كبَ ى٤ٚيٖ ٚ ٤ ب ٚلش ٣  

  >.3= ٙٛى ٣ٔ

 ٢شٍٛٞ ب وٝ فبو إز ٟٔٓ ٤ٍِ ىٍٖٚ اٌٍبٖ ه٤ ٣ؿَث ثبفز

َ  ٚ ٙيو ٣ٔ ي٥سِٛ ٢ٔشٮيى ِٛ  ػ ٌة  ث  ٓ ٥غ ٌا، ٔشبث  ٚ يٞب٥  ذ٥ِ ٖ 

َ ٤ى ٚ ٞب يٍار٥َثٛٞو ٖ  ٙ يٞب ٤فَا ٍ  ٖ  ىٍ ث ي  ٚ ىاٍى ٥َس أط  اٖ٘ ب

 ٍا ٞبٗ ٤بوش٤ٛذٕٛب٤آى ٘بْ ثٝ ٞبٗ ٤بوش٤ٛٚ ٕب ٞب ٍٖٞٛٔٛ اُ ٢سٮياى

ٛ ٤ا ٙي وٝو ٣سَٙق ٔ  IL-6. إ ز آٟ٘ ب   اُ (IL-6) 6-٥ٗوٙشَِ 

ٝ  إ ز  هٖٛ ٌَىٗ ىٍ كب١َ ٕب٤شٛوب٤ٗ ٤ه  اُ سٮ ياى٢  اُ و 

 سَٙق فٮبَ ٞب ِٙف٥ٕٛز ٚ ٔبوَٚفبّٞب ػّٕٝ اُ ٔوشّف ٞب٢ َّٕٛ

 >.4= ىاٍى ٣اِشٟبث ١ي ٚ ٥٘د اطَ ٝو ٙٛى ٣ٔ

ٝ  -25دَٚسئ٥ٗ  ٤ه، ٞذ٥ٖي٤ٗ فٮب٥ِز ٤ُٖش٣  ا٢ ا٥ٕي آ٥ٔٙ 

   ٗ  IL-6 ٔب٘ٙ ي  ٞ ب٢ د ٥٘ اِشٟ بث٣    وٝ ىٍ دبٕ ن ث ٝ ٕ ب٤شٛوب٤

ٙٛى، ٕٔى ٗ إ ز ٘ٚ بٖ ىٞٙ يٜ ٔىب٥ٖ٘ ٓ       ٣ٔ ٍٞبسل٤َه ٚ 

وٝ س٤ٕٛ آٖ ١ٚٮ٥ز آٞ ٗ ىٍ دبٕ ن ث ٝ فٮب٥ِ ز      ثبٙيى٢ٍَ٤ 

ٗ  >.5= ٤بث ي  ٔ  ٣و بٞ٘   ث ي٣٘  ُ  ٢ٍٚ ه  َٚع ٞذٖ ٥ي٤  آٞ ٗ ا

َ   ٞ ب  ٞذبسٕٛ ٥ز ، ٔبوَٚف بّ، ٚ  ٞب ا٘ش٥َٕٚز ث ٝ   اُ ٤َ٥ ك اسٞ ب

(FPN1) 1-س٥ٍٗٛفَٚد
ط٥َ أآٞٗ ٣ِّٕٛ دَٚسئ٥ٗ س٥ٍٛ ا٥ِٚٝ  ثٝ 1

َ ٞب٢ ك٥ بس٣ ىٍ ث يٖ، اُ ػّٕ ٝ     آٞٗ ٘م٘ >.6= ٌٌاٍى ٣ٔ  ا٘شم ب

ٍُٚٙ ىبٍاٖ،  ىٍ  ٤ٚ ْٜ  ثٝ >.7= وٙي ا٤فب ٣ٔٚ س٥ِٛي ا٢َّ٘  او٥ْٖٖ

٘ش٥ؼٝ ٭َق وَىٖ ٘ب٣ٙ اُ ٍُٚٗ،  ى١ٍٚٮ٥ز آٞٗ ٕٔىٗ إز 

 >.5= ٤ٍ ٢ِ ٌٛاٍٙ ٣ ث ٝ ه٦ َ ث٥فش ي      ٢ٍٛ ٚ هٖٛس٥ِِٕٛٞ، ٕٞب

 َٕٞاٜ ثب٢ طَؤ٥ٍٛ ٔ ، ثFPN1ٝ وٕذّىٔ ثٝ ٞذ٥ٖي٤ٗاسٞبَ 

ٞب٢ ٚاثٖ شٝ ث ٝ    ٞب٢ آٞٗ ٚ آ٤ِ٘ٓ ثٝ دَٚسئ٥ٗ ٣آٞٗ، ىٍ ىٕشَٕ

ٍٚاث ٤ ث ٥ٗ ١ٚ ٮ٥ز آٞ ٗ ٚ      >.8= وٙ ي  ا٤ؼبى ٔ ٣ ٔليٚى آٞٗ 

ٙ يٜ   ٥٤يأسىٍ اٖ٘بٖ ثٝ هٛث٣ ثي٣٘ ٚ  ٍ٘ٛٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣٭ّٕىَى 

ٗ     دَٚسئ٥ٗ ٞب ٚ ٭ُٕ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ آ٤ِ٘ٓ ثٝٚ   ٞ ب٢ ٚاثٖ شٝ ث ٝ آٞ 

ُ: ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ ٥ٌّٔٛٛث٥ٗ و ٝ اُ  ٞب ٭جبٍسٙي ا . ٔظبََٔث٣ٛ إز

ٚ ٕٞـٙ ٥ٗ   وٙٙ ي  ٔ ٣ اوٖ ٥ْٖ كٕب٤ ز   ٚ ا٘شم بَ  ٕب٢ُ  ًه٥َٜ

ٕ بُ ا٘ ٢َّ     وٝ ىٍ ٥َٖٔٞب٢ ٕٛهز ٚ Cٚ ٥ٕشٛوَْٚ آو٥٘ٛشبُ 

. كف ٨ ٚ ٍٟ٘ يا٢ٍ ث٥ٟٙ ٝ ١ٚ ٮ٥ز آٞ ٗ ث َا٢       وٙٙي ٭ُٕ ٣ٔ

 بث  ىٍ ث يٖ  ، ١ٚٮ٥ز آٞ ٗ ١ ٮ٥ف   ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إزٍُٚٙىبٍاٖ 

ٚ ١ٚ ٮ٥ز آٞ ٗ    >9= ى َٔسج٤ إ ز وبٞ٘ ٭ّٕىَى ىٍ ا٤ٗ افَا

٘  ثي٣ٕ٘ٔىٗ إز ىٍ دبٕن ثٝ فٮب٥ِز   >.10= ٤بث ي  دب٤ياٍ و بٞ

ىٍ ١ٚٮ٥ز آٞ ٗ ىٍ   س٥١ٛق وبٞ٘ ثَا٢ ٢ٞب٢ ٔشٮيىٕبُٚوبٍ

اُ ىٕز ه٢ِ٤َ٘ٛ ٌٛا٣ٍٙ ٚ  اُ ػّٕٝ ثي٣٘ٞب٢  اٍسجب٣ ثب فٮب٥ِز

 >.11= د٥ٟٚٙبى ٙيٜ إز آٞٗ ىٍ ٭َق ٚ اىٍاٍ ٍفشٗ

 ٙ َا٤٤ إشَٕ ٣  ث بلا ث ٝ    ىٍ ٕ ٦ق  ٚ دبٕن اِشٟبث٣ دب٤ياٍ

 ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ٍلبثش٣ ٔٙؼ َ ٙ ٛى   ث٥٘ س٣ٙ٤َٕٕٔىٗ إز ثٝ 

ٖ   ٣س٤َٕٙث٥٘ ٤ى٣ اُ ٭لائٓ  >.12،13=  إ ز  ٦ٕق آٞ ٗ ه ٛ

ُ٘ يٜ،   ارآٞٗ ٔب٘ٙي او٥ْٖٖ، ثَا٢ ٔٛػٛى ى٤ٍَ، اُ ٥َف >.12=

طَ ؤ٢ٍَٚ١ إز. ٕٕٞٛشبُ ٔٙبٕ ت آٞ ٗ ث َا٢ ٔشبث٥ِٖٛ ٓ ٔ      

ؿٙ ي٤ٗ د َٚسئ٥ٗ   ٔٙ ي  ْٖ، و ٝ ٞ َ ىٚ ٥٘بُ  او٥ٖ ا٘شمبَا٢َّ٘ ٚ 

 ْ ٞ ب ىٍ ٥ٔشٛوٙ ي٢ٍ، ٥ٌّٔٛ ٛث٥ٗ، ٚ     كب٢ٚ آٞٗ، ٔظُ ٕ ٥شٛوَٚ

ثٖ ٥بٍ ٟٔ ٓ إ ز. اُ ٥ َف ى٤ٍ َ، آٞ ٗ        ٖٞشٙي، ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

ٔوَة، اُ ػّٕٝ سٛا٘ب٣٤ سل٤َ ه سٚ ى٥ُ    ٥زٝب، ؿٙي ها١بف٣

                                                 
1. hepatocyte through binding of ferroportin 1  
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سٛا٘ي ث ٝ ث ب دَاوٖ ٥ي     آٞٗ ٣ٍٔا ىاٍى.  1ٞب٢ او٥ْٖٖ فٮبَ ٌٛ٘ٝ

 .ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىٞي ٚىُ ٍاى٤ىبَ ٥ٞيٍٚو٥ُٖس ثَا٥ٞ٢يٍّٖٚ 

٘م ٘  ٚ  ٞذ٥ٖي٤ٗ ث٣ٍَٕ دبٕنا٘يو٣ ثٝ ٦ٔبِٮبر  ٥ٍٛ و٣ّ، ثٝ

ٝ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٔشبث٥ِٖٛٓ آٞٗ دٔ اُ ٍُٚٗ آٖ و٥ّي٢   ا٘ ي  دَىاهش 

=14.<   ٝ ٘٪ َ   ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ا٤ٗ ٘ىشٝ وبٔلاا ٔٮمَٛ ٚ ٦ٙٔم ٣ ث 

٢ ٥ ٛلا٣٘  ٞب ٍٕي وٝ ثٝ فىَ ٍُٚٙىبٍا٣٘ ثب٥ٙٓ وٝ ىٍ ىٍٜٚ ٣ٔ

وٙٙي ٚ ىؿبٍ وٕجٛى آٞ ٗ ٚ د٥بٔ يٞب٢    ٔير س٤َٕٙبر َٙوز ٣ٔ

ٜ    ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٔ ٣  و ب٢ٍ ٔ ؤطَ ث َا٢     ٙ ٛ٘ي. ثٙ بثَا٤ٗ ٤ بفشٗ ٍا

د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٤ب كيالُ ٍٕب٘يٖ ٭ٛال ت ٘بٙ ٣ اُ وٕج ٛى آٞ ٗ ٚ     

ٗ ٤  غ ا٤د٥بٔيٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ آٖ ا٢َٔ ٟٔٓ ٚ إٍُٙٙي إ ز. ٘ش ب  

اٖ وٕه وٙي س ب ال يأبر   بٖ ٚ ٍُٚٙىب٥ٍسٛا٘ي ثٝ َٔث ٣سلم٥ك ٔ

لاُْ ٍا ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭ٛالت ٘ب٣ٙ اُ وٕجٛى آٞٗ ٚ ثٟج ٛى  

 ٣ٙ  ٤ٓ ٚ ا٘شوبة ٫ٛ٘ ثَ٘بٔٝ س٥َٕك سٙ٪٤اػَا٢ ٍُٚٙىبٍاٖ اُ ٥َ

 ٔٙبٕت ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَ٘ي.

 ( ٥ِ٘ ٔٚبٞيٜ وَى٘ي وٝ ٔٞ َف 2011ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 2ٍاثٖٖٛ

ث ب   .ىٞ ي  ٍا وبٞ٘ ٔ ٣ دلإٕب  ٤ُIL-6بى، ٦ٕٛف وَث٥ٞٛيٍار 

 دبٕ ن  ٣ ىٍسغ٥٥َ ٕ ٤َٮ وَث٥ٞٛيٍار  َٔٞف ٔىُٕٚػٛى ا٤ٗ، 

٘ياٙز  َٔسج٤ ثب ٍُٚٗ -ٍٖٞٛٔٛ سٙ٪٥ٓ وٙٙيٜ آٞٗ-ٞذ٥ٖي٤ٗ 

غّ٪ز آٞٗ دلإٕب ػّ ٢َ٥ٌٛ   وبٞ٘ اُ ٔشٮبلت آٖٕٞـ٥ٙٗ  ٚ

 فٮب٥ِ ز افِا٤ٚ ٣  سٙ٪ ٥ٓ   ا٘ي وٝ ا٤ٗ سلم٥مبر ث٥بٖ وَىٜ. ىَى٘

وٕجٛى آٞٗ  ثب٭ضٔىب٣ٕٖ٥٘ إز وٝ ٘ب٣ٙ اُ ٍُٚٗ ٞذ٥ٖي٤ٗ 

 كبو٣ اُ آٖ ٖٞ شٙي ٦ٔبِٮبر اه٥َ  >.15= ٙٛى ٣ٔىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ 

ٕٔىٗ ٢ٍٛ٥ وٝ  ٤بثي ثٝ ٣ٔافِا٤٘  ٞذ٥ٖي٤ٗ ،وٝ دٔ اُ ٍُٚٗ

ٗ  >.17، 16= إز ٔشبث٥ِٖٛٓ آٞٗ ٍا سغ٥٥ َ ىٞ ي   ٤ ه   ٞذٖ ٥ي٤

ٍٖٞٛٔٛ دذش٥ي٢ إز وٝ ٘م ٘ و٥ّ ي٢ ىٍ سٙ٪ ٥ٓ ٔشبث٥ِٖٛ ٓ     

ٞب٢  اُ هَٚػ٣ وب٘بَ ٞذ٥ٖي٤ٗ ف٦ٕٛافِا٤٘ . وٙي ا٤فب ٣ٔآٞٗ 

ٍٚىٜ،  ىٚىئْٛ ٢ىٍ ٦ٕق ٔبوَٚفبّٞبدَٚسئ٥ٗ ا٘شمبَ ىٞٙيٜ آٞٗ 

و  بٞ٘ ىٍ ثب٤ُبف  ز آٞ  ٗ سٕٛ  ٤ ٔبوَٚفبّٞ  ب اُ      ٔٛػ  ت

َ  ٞ ب٢  ا٤ٍش٥َٕٚز ىٍ ك بَ   >.18= ٙ ٛى  ٔ ٣ ٚ ػ ٌة اُ ٍٚىٜ   د٥ 

اٚع  فٛا٘ ي و ٝ ٕ ٦    كب١َ، ٦ٔبِٮ بر ٔشٮ يى٢ ٌ ِاٍٗ و َىٜ    
                                                 
1. Reactive Oxygen Species (ROS) 
2. Robson 

ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر  >.17، 16= ٕزا ٕب٭ز دٔ اُ ٍُٚٗ 3 ٞذ٥ٖي٤ٗ،

٘ ٤ٗ بٕب٤شٛو ىٍ ٍُٚٗاُ افِا٤٘ ٘ب٣ٙ ثٝ ٍا  ٣ؿ٥ٙٗ دبٕو  د ٥

( 2009)  ٚ ٕٞىبٍاٖ 3سَٚىن اه٥َاا ا٘ي. ٖ٘جز ىاىٜ  ٣IL-6اِشٟبث

َ  ىل٥مٝ ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ 45وٝ ا٘ي  وَىٌِٜاٍٗ  ث ب ٙ ير    س٤َ ب

ٖ  ٪60و ٓ )  ٚ  IL-6 ٕ ٦ٛف  اط ٢َ ٢ٍٚ ( ًه٥ َٜ  لّ ت  ١ َثب

ٖ  4آئَإذٌََ أب >.19= ٘ياٍىدٔ اُ ٍُٚٗ  ٞذ٥ٖي٤ٗ  ٚ ٕٞى بٍا

ٚ ف  ٤َش٥ٗ ٕ  َْ ىٍ  ٞذٖ  ٥ي٤ٗ و  ٝ ٘  يٌ  ِاٍٗ ىاى( 2012)

ٝ  ٕبُٗ ٤بفش ٝ ث ب ثَ٘بٔ ٝ    ٍُٚٙىبٍاٖ  ا٢ س٤َٕٙ بر   ٞٚ ز ٞفش 

ً  ٔه٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ،  >.20= ا٤ٙشَٚاَ، وبٞ٘ ٤بفشٝ إز 5وّٛ٘ 
 

ٝ   و ٝ   ٘ ي ٘ٚ بٖ ىاى ( 2009) ٚ ٕٞىبٍاٖ  ،6س٤َٕٙ بر ٘٪ ب٣ٔ دب٤ 

ث ب ٚػ ٛى    >.21= ا٘ياُى ٣ٔثٝ ه٦َ ٍا دبٍأشَ آٞٗ ىٍ َٕثبُاٖ ُٖ 

ٝ  ٙ يٜ ٌِاٍٗ ىٍ ؿٙي سلم٥ك ى٤ٍَ  ا٤ٗ ٗ ف ٕٛ ٦  و   ٞذٖ ٥ي٤

ٚIL-6   ٍُٗٚ ُث بلا )  ث ب ٙ ير  ىٍ ىٍٜٚ دٔ ا َ ( ٚ ث ب  ا٤ٙش َٚا

، ٕٞـٙ ٥ٗ ٥ ٣   ٚ ىٚؿَهٝ ٕ ٛا٢ٍ  ى٤ٚيٖ( سيا٣ٔٚٙير وٓ )

ٝ ىٍ َٕثبُاٖ َٔى س٤َٕٗٞفز ٍُٚ  ٘  ٢ىاٍ ٥ ٍٛ ٔٮٙ ٣   ، ث   اف ِا٤

ثٝ ثٍَٕ ٣   ٔليٚى٢ىٍ كبَ كب١َ، ٦ٔبِٮبر  >.23، 22= ٤بثي ٣ٔ

ٗ  س٥ِٛ ي ٢ٍٚ د ٔ اُ ٍُٚٗ  ٣ٍ اطَار اكشٕ ب٣ِ  ؿٍٛ٘  ٞذٖ ٥ي٤

ا٘ي  دَىاهش١ٚٝٮ٥ز آٞٗ  اكشٕب٣٥٣ِ ٥ٛلا٣٘ ٔير ٚ د٥بٔيٞب٢ 

٥ ٢ٍٛ و ٝ    ثٝ إزٚ ٘شب٤غ سلم٥مبر ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٔشٙبل٠ 

ط٢َ٥ ٢ٍٚ أى٤ٍ َ ٞ ٥ؾ س    ثَه٣ وبٞ٘، ثَه٣ افِا٤٘ ٚ ثَه٣ 

٤بف ز   ا١ٖٚ ٮ٥ز آٞ ٗ ٍُٚٙ ىبٍ   ٚ   IL-6ٚ ٞذ٥ٖي٤ٗف ٦ٕٛ

 فٛٞب٢ لج٣ّ سٟٙب ٦ٕ ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ث٣ٍَٕ .>20-23= ا٘ي ىٜ٘ىَ

ٜ دب٤ ٝ د ٔ اُ ٍُٚٗ ك بى     ٞذ٥ٖي٤ٗ ا٘ ي.   ٥ٌ ٢َ و َىٜ   ٍا ا٘ ياُ

 ٘ ٫ٛ ي وٝ ٙير، ٔير ٚ ٙىٞ لج٣ّ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ، سلم٥مبر

ٗ ا٢  ٥ٍٛ ث بِمٜٛ  ٍُٚٗ ثٝ ٗ    ٕٔى  ٞ ب٢   إ ز دبٕ ن ٕ ب٤شٛوب٤

ْ  اِشٟبث٣ ٗ  ٚ ٕٞـ٥ٙٗ آٞٗ ٚ ٞذ٥ٖي٤ٗ ٕ َ ٍا سٮ ي٤ُ   ث ٝ ٍُٚ

. ثب ا٤ ٗ ك بَ، ٕ ٟٓ ٞ َ ٔشغ٥ َ ٞٙ ُٛ ٔٚ وٜ ٥ٖ٘ ز         .وٙي

٥٤ ي ٙ يٜ   أٍُٚٗ س َٔٞف وَث٥ٞٛ يٍار ٢ٍٚ اطَار ٕٞـ٥ٙٗ، 

َٔٞف وَث٥ٞٛ يٍار ٢ٍٚ ١ٚ ٮ٥ز آٞ ٗ ٚ    ، أب اطَ >15= إز
                                                 
3. Troadec 
4. Auersperger 
5. McClung 
6. Basic Combat Training (BCT) 
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، ثٙ  بثَا٤ٗ .إ  ز ٞذٖ  ٥ي٤ٗ وٕش  َ ٔ  ٍٛى ٦ٔبِٮ  ٝ ل  َاٍ ٌَفش  ٝ

 ٕٚ  ٥ّٝ آٖٝ ىٍن ٔىب٥ٖ٘ ٣ٕ و  ٝ ث   ث  َا٢ سلم٥م بر ث٥ٚ  ش٢َ  

ٔ ٍٛى  ٌٌاٍ٘ي،  س٤َٕٙبر ِٔٔٗ ثَ ١ٚٮ٥ز آٞٗ ٍُٚٙىبٍاٖ اطَ ٣ٔ

الار ىٍ ًٞ ٗ ٙ ىُ   ؤ. ىٍ وٙبٍ ٔٛاٍى ٌٔوٍٛ، ا٤ ٗ ٕ   ٥٘بُ إز

، IL-6ٞ ٛا٢ُ ث َ    ٥ٌَى وٝ آ٤ ب ٙ ٘ ٞفش ٝ س٤َٕٙ بر ث ٣      ٣ٔ

ىا٢ٍ ا٤ؼ بى   ٥٥َار ٔٮ٣ٙٞذ٥ٖي٤ٗ ٚ آٞٗ دلإٕب ىٍ ىٚ٘يٌبٖ سغ

وٙي؟ ٕٞـ٥ٙٗ، آ٤ب ٙ٘ ٞفشٝ َٔٞف وَث٥ٞٛيٍار ثَ ٔمبى٤َ  ٣ٔ

IL-6ٔ ٖطَ إز؟ؤ، ٞذ٥ٖي٤ٗ ٚ آٞٗ دلإٕب ىٍ ىٚ٘يٌب 

رٍشتررسی

ٕ ٥ٙٗ  َٔىاٖ ػٛاٖ ٘٪ ب٣ٔ  ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٍا 

ٜ    ٕبَ 25 سب 20 ٞ ب٢ ٘٪ ب٣ٔ    َٙوز وٙٙ يٜ ىٍ ٤ى ٣ اُ ثبٙ ٍب

ٝ  ا٘شو بة  ث َا٢ . ىاى٘ ي سٚى٥ُ سَٟاٖ  اُ ٤َ٥ ك   آٔ ب٢ٍ،  ٕ٘ٛ٘ 

 ٭ٕ ٣ٔٛ  ٕلأز ٘٪َ اُ ٍا لاُْ َٙا٤٤ وٝ آُٔٛى٣٘ 40 فَاهٛاٖ

 .ٌَى٤ي٘ ي  ا٘شو بة  ىاٙشٙي، ٍا ٔٙ٪ٓ ثي٣٘ س٤َٕٙبر ا٘ؼبْ ٭يْ ٚ

 ٝ ٍٛر  ٝ ث٥ٝاِٚ ٥َ٢ٌ ا٘ؼبْ ٙي. ٕ٘ٛ٘ٝ ىٚ َٔكّٝ ىٍ ٥َ٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  دٍَْٚٞٚ دَٕٚٙبٔٝ ثَإبٓ ٞيفٕٙي، ٚ ىٕشَٓ ىٍ  اُ ٕ بهش

 ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٘بٔٝ ز١ٍ٤ب اهٌ اُ ٌَى٤ي. دٔ َٔىاٖ ٘٪ب٣ٔ ا٘ؼبْٗ ٥ث

 8ٌَٜٚ  4 ثٝ ٣سٞبىف ٥ٍٛٝ ث ثٛى، ٘فَ 32 ٙبُٔ وٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ

ٔٞ َف وٙٙ يٜ    -2 ؛ٞ ٛا٢ُ  ٌَٜٚ س٤َٕٙبر ث ٣  -1٘فَٜ ٙبُٔ: 

ٚ  ؛ٞٛا٢ُ ٚ ٔٞ َف وَث٥ٞٛ يٍار   س٤َٕٙبر ث٣ -3 ؛وَث٥ٞٛيٍار

٘  ٔير ثٝ ٣سؼَث ٢ٞب ٌَٜٚ .ٙي٘يسم٥ٖٓ ٌَٜٚ وٙشََ  -4  ٙ 

 اِ ٣  70 ٙ ير  ثب) س٣ٙ٤َٕ ثَ٘بٔٝ ىٍ ػّٖٝ ٕٝ ٞفشٝ َٞ ٚ ٞفشٝ

وَى٘ ي ٚ   ٙ َوز ( سٙ بٚث٣  ٍٝٛر ثٝ ث٥ٚ٥ٙٝ ٚ لّت ١َثبٖ 90%

ٙش ََ ٔلم ك   وٗ سل ز  ٤ٙشََ ثيٖٚ ا٘ؼبْ َٞ ٌٛ٘ٝ سَٕوٌَٜٚ 

 وَث٥ٞٛ يٍار  %6ثٛى٘ي. ٌَٜٚ َٔٞف وٙٙيٜ وَث٥ٞٛيٍار ٔىُٕ 

ىل٥مٝ اُ فٮب٥ِز  20ُٖٚ ىٍ َٞ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ثَ و٥ٌَّْٛ  3)َٞ ٘فَ 

ٕ ٣ ٕ ٣    100َٔٞف ٕ٘ٛى٘ي. ثٝ ٭جبٍس٣ َٞ  %6وَث٥ٞٛيٍار 

ث ب   >.15= ٞفش ٝ ٔٞ َف وَى٘ ي    6ٌَْ ٙىَ( ٍا ثٝ ٔير  6آة 

ٔوشّ  ف  ٢ٞ  ب ٝ ىٍ آٖ ٌ  َٜٚو  ك ٥  سٛػ ٝ ث  ٝ ٘  ٫ٛ ٥  َف سلم 

٘ اُ ا٘ؼبْ ٥ىٍ ؿٟبٍ ٌَٜٚ ٚ ىٍ ىٚ َٔكّٝ د ٣اٖ٘ب٘ ٢ٞب ٣آُٔٛى٘

ٞ ٛا٢ُ ث ٝ ِل ب٧     ٗ ث ٣ ٤ٙ٘ ٞفشٝ سَٕٗ ٚ دٔ اُ ا٘ؼبْ ٤سَٕ

 ٣ٙشََ سٕبٔوبٖ ىآٖ أ ٢ٙي٘ي ٚ ىٍ اػَا ٣َٞب ث٥ٍَٕٔشغ ٣ثَه

ِ ٚػ ٛى ٘ ياٍى،   ٥ٙيٜ ٘ ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜ ٢َٞب٥ٌٌاٍ ثَ ٔشغ ٭ٛأُ اطَ

. ثب ا٤ ٗ  إز ٢بٍثَىوٚ اُ ٫ٛ٘  ٣ٕٝ سؼَث٥ك ٥ٍ٘ٚٗ ا٘ؼبْ سلم

َ  ٔفْٟٛ وٝ ثب ىٕشىب٢ٍ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ  ٗ ٤ٙبُٔ ٙ٘ ٞفش ٝ سٕ 

 ٙبُٔ ٥ِٔاٖ سغ٥٥َار ا٤ؼبى ٙيٜ ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ ٞٛا٢ُ ث٣

IL-6 كٖ ت  ثَ ٚ الا٤ِا ٍٚٗ اُ إشفبىٜ )ثب  ْ َ  ٘ بٌَ٘ٛ  ٥ّٔ ٣  ث 

ْ  ثَكٖ ت  ٚ الا٤ِا ٍٚٗ اُ )إشفبىٜ ٤ٗي٥ٞذ٥ِٖشَ(،  َ  ٘ بٌَ٘ٛ  ث 

 ثَكٖت ٚ آ٘بلا٤ٍِ اُ إشفبىٜ )ثب ٥ِشَ( ٚ ٦ٕٛف آٞٗ دلإٕب ٣ّ٥ٔ

 .ٌَف ز ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ل َاٍ   ٥ِشَ( ثَ َٔٛ ٣ّ٥ٔ

ٖ   ٣ك كب١َ دٔ اُ ا٘شوبة آُٔٛى٥٘ىٍ سلم  ٢ٞ ب  ٞب، اثش يا آُٔ ٛ

َ  ٣ى٥ِ٤ِّٛٛ٤ف ٢َٞب٥ٔشغ ٣بث٤اٍُ آٟ٘ ب اػ َا ٙ ي.     ٢ٚ آ٘شَٚد ٛٔش

ٗ ٤  ٔ ٍٛى ٘٪ َ، ا   ٣٤ب٥ٕ٥ٛٙ  ٥ث ٢َٞ ب ٥ٔشغ ٣بث٤  اٍُ ٢ٕذٔ ثَا

اُ آٟ٘ب ٔمياٍ  ه٤ ٍٚبٜ َٔاػٮٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ ٤َٞٞب ثٝ آُٔب ٣آُٔٛى٘

ٗ َٔكّ ٝ  ٤  ٌَفش ٝ ٙ ي. ثٮ ي اُ ا    ٣ب٥ٌَٞشَ هٖٛ ٥ِٕ ٥ّ٣ٔ 10

ٝ   ه٤ىٍ  ٣ٌَٜٚ سؼَث ٢ٞب ٣آُٔٛى٘ َ  ىٍٜٚ ٙ ٘ ٞفش  ٗ ٤ا٢ سٕ 

 ٢ٞب ٣ٗ، آُٔٛى٤٘ز ٕ٘ٛى. دٔ اُ ٙ٘ ٞفشٝ سَٕوٞٛا٢ُ َٙ ث٣

 ٥َ٢  ٌ بفشٝ ٚ ٔب٘ٙي َٔكّٝ اَٚ اُ آٟ٘ب ه٤ٍٖٛٚبٜ ك٢ٍٛ ٤ىٍ آُٔب

 ٢ٞ ب  ٣ٌْ  ٤شٝ ٔب٘ٙي َٔكّٝ اَٚ ٚ٭ُٕ آٔي. ىٍ دب٤بٖ ٙ٘ ٞف ثٝ

ٙي. ثَا٢  ٥َ٢ٌ ِ ىٚثبٍٜ ا٘يا٥ُٜٞب ٘ ٣آُٔٛى٘ ٣ى٥ِ٤ِّٛٛ٤ٚ ف ٣ثي٘

-وِٕٛ ٌَٛٚف ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ س٬٤ُٛ ٔشغ٥َٞب، اُ آُٖٔٛ 

ىا٥ّٚت إشفبىٜ ٙي. ثٮي اُ ا٤ٙى ٝ   ٢ٞب ٣آُٔٛى٘ ٢ثَا َ٘ٛف٥إٕ

ٞ ب ٔٚ وٜ ٌَى٤ ي، ث َا٢ ٔمب٤ٖ ٝ       ٥ج٥ٮ٣ ث ٛىٖ س٤ُٛ ٬ ىاىٜ  

ٜ   سفبٚر ٞ ب اُ ٍٚٗ   ٞ ب٢ آُٔ ٛى٣٘   ٞب٢ ىٍٖٚ ٌَٚٞ ٣ ٙ به

ٕٞجٖشٝ ٚ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٤ه ٥َفٝ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ  س٣آٔب٢ٍ 

ىٍ ٘٪ َ   p≤05/0ىا٢ٍ ىٍ ٕٞ ٝ ٔ ٛاٍى    ٕ ٦ق ٔٮٙ ٣  ثَا٢ ٙي. 

ٖ٘ وٝ   SPSSو٥ّٝ ٭٥ّٕبر آٔب٢ٍ ثب َْ٘ افِاٍٞب٢  ٌَفشٝ ٙي.

 .اوُٖ ا٘ؼبْ ٙي ٚ 18

ّایافتِ

 ٢بٍ َٔث  ٣ٛ ث  ٝ ٔشغ٥َٞ  ب٢ ف  َى٥  ٗ ٚ ا٘ل  َاف ٔٮ٥ب٥ٍ٘  ٔ

، 6اٍائٝ ٙيٜ إز. سغ٥٥ َار ا٤ٙشَِ ٛو٥ٗ    1ٞب ىٍ ػيَٚ  ٣آُٔٛى٘

ٞب ىٍ َٔاك ُ ٔوشّ ف    ٞذ٥ٖي٤ٗ ٚ آٞٗ دلإٕب ثٝ سفى٥ه ٌَٜٚ
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 اٍائٝ ٙيٜ إز. 2)د٥٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ آُٖٔٛ( ىٍ ػيَٚ 

ٞب ث ب إ شفبىٜ اُ آُٔ ٖٛ     ىاىٜ ٥ُٚ سلّ ٤ٝسؼِ ٤ٍَى ٢اُ ٕٛ

ٝ  ه٤ ب٤ٔ٘ٚاٍ ٥ُسلّ ٍ     ٥َف  ىٍ  ٢٘ٚ بٖ ىاى و ٝ سف بٚر ٔٮٙ بىا

ٔوشّ  ف ٚػ  ٛى ىاٍى.  ٢ٞ  ب ٌ  َٜٚ ٥ٗث   IL-6 َار٥٥  سغ ِا٥ٖ  ٔ

 6-٥ٗٙشَِ ٛو ٤٘ٚبٖ ىاىوٝ ا ٣سٛو ٣ج٥آُٖٔٛ سٮم غ٤٘شب ٗ،٥ٕٞـٙ

َ  يٍار٥  ىٍ ٌ  َٜٚ وَثٛٞ  ٜٚ( ٚ ٌ  pَ;008/0)٤ٗثب١  بفٝ سٕ  

 ٢ٔٮٙ بىاٍ  ٤٘( ٖ٘جز ث ٝ ٌ َٜٚ وٙش ََ اف ِا    p;013/0)٤ٗسَٕ

ٖ  اُ إ شفبىٜ  ثب ٞب ىاىٜ ٥ُٚ سلّ ٤ٝٚػٛى ىاٍى. سؼِ  ُسل٥ّ   آُٔ ٛ

ٝ ٤ ب٤ٔ٘ٚاٍ ٍ     ى٦َف   ِا٥ٖ  ىٍ ٔ ٢٘ٚ بٖ ىاى و ٝ سف بٚر ٔٮٙ بىا

 ٞب٢ ٌَٜٚ ٥ٗ( ثp;782/0( ٚ آٞٗ)p;364/0)٤ٗي٥ٞذٖ َار٥٥سغ

 ٚػٛى ٘ياٍى. ٣ٔوشّف ىٍ ىٚ٘يٌبٖ َٔى ٘٪بٔ

گیریتحثًٍتیجِ

ٔٚوٜ ٙي و ٝ ا٘ؼ بْ    ،ٞب٢ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثَ إبٓ ٤بفشٝ

اف ِا٤٘ ٚ   %75/48ٙ٘ ٞفشٝ س٤َٕٗ ثب َٔٞف وَث٥ٞٛيٍار ثب 

اف ِا٤٘، ٔٛػ ت    %5/32س٤َٕٗ ثيٖٚ َٔٞف وَث٥ٞٛ يٍار ث ب   

ٙٛى ٚ  دلإٕب ىٚ٘يٌبٖ ػٛاٖ ٣ٔ IL-6ىاٍ ٦ٕٛف  ِا٤٘ ٔٮ٣ٙاف

 %09/9ىاٍ ىاٍى، ِٚ ٣ وَث٥ٞٛ يٍار ث ٝ سٟٙ ب٣٤ ث ب       ٣َ ٔٮٙ  ٥سأط

ىا٢ٍ ٘  ياٍى.  ط٥َ ٔٮٙ  ٣أدلإ  ٕب س   IL-6اف  ِا٤٘ ث  َ ٕ  ٦ٛف 

 ه  ٍٛىٖاط  َار ( ٥٘  ِ 2012ٕ  ٥ٓ ٚ ٕٞى  بٍاٖ )  ٕٞـٙ  ٥ٗ

ٗ    ٢ٍٚ ى٤ٚيٖ ٣٥وَث٥ٞٛيٍار  ٍا  ٕ ٦ق اِشٟ بة د ٔ اُ ٍُٚ

ثلافبٝ ّٝ ثٮ ي اُ   ٕ َْ   IL-6ٚ ٘ٚبٖ ىاى٘ي و ٝ  وَى٘ي ث٣ٍَٕ 

ىإٍٚ٘ ب   ٌَٜٚٚ وَث٥ٞٛيٍار  ىٍ َٞ ىٚ ىا٢ٍ ٔٮ٥٣ٍٙٛ  ثٝ ى٤ٚيٖ

آٟ٘ ب  . ىٚ ٌ َٜٚ سف بٚر ث ٥ٗ   اِجشٝ ث يٖٚ ٚػ ٛى   ، ٙيافِا٤٘ ٤بفش

 3ىٍ  %6وَث٥ٞٛيٍار  ٔلَّٛإشفبىٜ اُ ٤ه ٔٚبٞيٜ وَى٘ي وٝ 

ٖ ىل٥مٝ  20،و٥ٌَّْٛ ثٝ اُا٢ ٥َِٞشَ  ٣ّ٥ٔ  ٣إ شمبٔش  ٣٥ ى٤ٚ ي

 ٘ياىوبٞ٘  ى٤ٚيٖ ٍاثٮي اُ  ثب٤ُبفزدبٕن اِشٟبث٣ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ 

إشفبىٜ ٌَى٤ ي ٚ   %6ىٍ سلم٥ك كب١َ ٥ِ٘ اُ وَث٥ٞٛيٍار  >.24=

( ٚ ٕ ٥ٓ  2010٘شب٤غ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثب ٘شب٤غ ٍاثٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

وٝ  ىٞٙي ٣ٔ٘ٚبٖ  . سلم٥مبرىاٍى ٣( ٕٞوٛا2012٘ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ىٍ دبٕن ثٝ ٍُٚٗ ٌٖشَىٜ ٚ ٔشٙبٕت ثب ٙ ير ٚ   IL-6 غّ٪ز

ف٥ٚ َ ٚ   .ي٤بث   ٔير ٍُٚٗ ٚ سٛىٜ ٭٢لا٣٘ ى٥ٌٍَ اف ِا٤٘ ٔ ٣  

٭ٙ ٛاٖ ٤ ه ٭بٔ ُ     ا٥ٕٞز ٔير ٍُٚٗ ثٝ ( ا2006ُ) ٕٞىبٍاٖ

٥٘ ِٛٗ ٚ   >.25= ا٘ ي ٜ و٥ ي و َى  أثٝ ٍُٚٗ س IL-6 دبٕن ٤ْٜٚ ىٍ

 ث ب ث ٝ ٍُٚٗ  ىٍ دبٕن   IL-6ىٍ  ارسغ٥٥َ( ٥ِ٘ 2012ٕٞىبٍاٖ )

 IL-6 وَى٘ ي ٚ ٘ٚ بٖ ىاى٘ ي   ٔمب٤ٖ ٝ  ٍا ٔير ٔوشّ ف   ٫ٛ٘ ىٚ

 >.26= اف ِا٤٘ ٤بف ز   س٤َٕٗثلافبّٝٝ دٔ اُ  ىا٢ٍ ٔٮ٥٣ٍٙٛ  ثٝ

ٗ ٚ ٙ ير   ٫ٛ٘اطَ ( ٥ٕ2013ٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٕٞـ٥ٙٗ، ث َ   سٕ ٤َ

IL-6  سٕ ٤َٗ ىٍ د ٔ اُ   ىا٢ٍ ٔٮ٣ٙافِا٤٘ ٚ  ث٣ٍٍَٕا IL-6 

ٝ َٞ ىٍ  ٝ  َٔكّٝ آُٖٔٛ ٔٚبٞيٜ وَى٘ي و  ىٍ  ٢ىاٍ ٥٣ ٍٛ ٔٮٙ    ث 

آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى  غ٤ثٛى، ٘شب ٣سياٚٔ ي٤ٖاُ ىٚ ٚش٥َث ٙشَٚا٤َا ي٤ٖىٚ

 سٕ ٤َٗ، ٤ب ٙ ير ٍُٚٗ، د ٔ اُ    ٫ٛ٘وٝ ثيٖٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ 

ٔه ولاً٘ ٚ ٕٞى بٍاٖ   >.16= إزا٘ش٪بٍ لبثُ  IL-6فِا٤٘ ا

ٔ  ٙ بر ٤سَٕ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ٥ِ٘ (2013) ٕ ٦ٛف اِشٟ بة    ٢ٍٚ ٣٘٪ ب

آٟ٘ ب ٘ٚ بٖ ىاى    غ٤٘ش ب  .بف ز ٤ ٤٘اف ِا  IL-6ٌٌاٍ ث ٛى ٚ   ٥َطأس

ّب در  ، ّپغیذیي ٍ آّي پلاعوب ثِ تفکیک گز6ٍُ-تغییزات ایٌتزلَکیي -2خذٍل 

 آسهَى( )پیؼ ٍ پظ هزاحل هختلف

 pهقذار  پظ آسهَى پیؼ آسهَى گزٍُ هتغیز

 س٤َٕٗ-وَث٥ٞٛيٍار 6-ایٌتزلَکیي
 س٤َٕٗ
 وَث٥ٞٛيٍار-وٙشََ
 وٙشََ

14/3±33/28 
09/2±31 
30/5±83/33 

09/2±31 

49/6±83/41 
12/8±41 
57/7±16/37 

12/8±41 

*000/0 

*015/0 

064/0 

*015/0 

 س٤َٕٗ-وَث٥ٞٛيٍار ّپغیذیي
 س٤َٕٗ
 وَث٥ٞٛيٍار-وٙشََ
 وٙشََ

07/128±490 
40/126±66/387 

26/56±382 
20/79±66/560 

06/116±66/574 
80/188±33/513 
77/50±83/449 
27/71±50/497 

*000/0 
*011/0 
*022/0 

248/0 

 س٤َٕٗ-وَث٥ٞٛيٍار آّي
 س٤َٕٗ
 وَث٥ٞٛيٍار-وٙشََ
 وٙشََ

88/17±16/99 
43/19±50/96 
57/46±16/90 

20±95 

37/19±66/127 
23/33±33/118 
35/22±83/110 
26/34±16/119 

058/0 
145/0 
398/0 
179/0 

  p 05/0ىا٢ٍ ىٍ ٦ٕق  ٔٮ٣ٙ *

 گزٍّْبی هختلف در سهبى پیؼ آسهَى ٍ پظ آسهَىافزاد هؾخصبت  -1خذٍل 

 پظ آسهَى پیؼ آسهَى گزٍُ *هتغیز

 س٤َٕٗ-وَث٥ٞٛيٍار عي )عبل(
 س٤َٕٗ
 وَث٥ٞٛيٍار-وٙشََ
 وٙشََ

16/1±83/20 
94/1±16/20 
87/1±5/20 
75/0±16/21 

16/1±83/20 
94/1±16/20 
87/1±5/20 
75/0±16/21 

 س٤َٕٗ-وَث٥ٞٛياٍر هتز( قذ )عبًتی
 س٤َٕٗ
 وَث٥ٞٛيٍار-وٙشََ
 وٙشََ

86/7±66/178 
59/8±5/182 
07/5±16/184 
08/7±83/174 

86/7±66/178 
59/8±5/182 
07/5±16/184 
08/7±83/174 

 س٤َٕٗ-وَث٥ٞٛياٍر )کیلَگزم(ٍسى 
 س٤َٕٗ
 وَث٥ٞٛيٍار-وٙشََ
 وٙشََ

60/4±70 
78/7±66/74 
67/4±66/84 
57/10±66/76 

62/3±27/66 
89/4±57/69 
85/7±34/85 
03/8±29/77 

 ؽبخص تَدُ ثذًی

 )کیلَگزم ثز هتز هزثع(

 س٤َٕٗ-وَث٥ٞٛياٍر
 س٤َٕٗ
 وَث٥ٞٛيٍار-وٙشََ
 وٙشََ

81/0±93/21 
88/0±36/22 
14/1±96/24 
64/1±98/24 

23/0±10/20 
57/0±94/20 
48/1±00/25 
82/1±15/24 

 ٔٮ٥بٍ ا٘لَاف ±  * ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
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ٕ َْ   IL-6ىٍ  ٢ىاٍ ٣ٔٙؼَ ثٝ ثبلا ٍف شٗ ٔٮٙ    ٣٘٪بٔ ٙبر٤سَٕ

س٥ِٛ ي ٙ يٜ     IL-6ىٞٙي ثَه٣ سلم٥مبر ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ >.22= ٙي

س٤َٕٙبر ٙ ي٤ي ٚ وٛس بٜ ٔ ير     دٔ اُس٤ٕٛ ا٘مجبٟ ٭٢لا٣٘ 

( ٥ِ٘ د ٔ اُ  2013ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 1آ٘ش٤ٛ٥ٕٛؾافِا٤٘ ٤بفشٝ إز. 

 IL-6 غّ٪ ز ٗ ا٤ٙشَٚاَ ثب ٙير ثبلا ٔٚبٞيٜ وَى٘ي و ٝ  س٤َٕ

ٜ  ٤ه ٕب٭ز  >.27= اف ِا٤٘ ٤بف ز   ثٮي اُ ٍُٚٗ ىٍ َٞ ىٚ ٌ َٚ

ىٍ غ٥بة آ٥ٕت ٭٢ لا٣٘   ىا٢ٍ ٔٮ٥٣ٍٙٛ  ثٝ IL-6 وٝ ٙيٜث٥بٖ 

ٔٙبث٬ ٭٣ّٕ ى٤ٍ َ ٌ ِاٍٗ    >.28= ي٤بث دٔ اُ ٍُٚٗ افِا٤٘ ٣ٔ

 ىا٢ٍ ٢ٍٚ ٔٮٙ ٣  ٥ٍٛ بهوٝ كش٣ ٍُٚٗ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ  ا٘ي ىاىٜ

 >.25= ٌٌاٍى سأط٥َ ٣ٔ اُ ٭٢لار فٮبَ IL-6 سَٙق

ٖ  ٞب٣٤ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٕب٤شٛوب٤ٗ ىٍ ٍُٚٗ ثٖ ٥بٍ   IL-6 ٕٞـ ٛ

 IL-6 اف ِا٤٘ ىٍ  ٢ٍٛ٥ ىٍ سلم٥ك كب١َ ٥ِ٘ ثٝد٥ـ٥يٜ إز. 

ٔٚبٞيٜ ٙيٜ دٔ اُ ٍُٚٗ، ٕٔى ٗ إ ز ث ب اف ِا٤٘ وٕج ٛى      

ٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٘ش٥ؼٝ اُ  او٥ْٖٖ ثبفز ثٝ ٍُٚٗ ٘بٙ ٣ ٙ يٜ    ّٚٞ 

 ٣٥( ROS)  ٥ْٖفٮبَ اوٖ ٢ٞب ٌٛ٘ٝ . ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، س٥ِٛيبٙيث

س٥ِٛي كؼٓ ث٥ٚش٢َ  ٔٙؼَ ثٍُٝٚٗ ثب ٙير ثبلاسَ ٕٔىٗ إز 

٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ٔؤطَ ىٍ اف ِا٤٘   ث٥ِ٘ٝ  ٞب ٙٛى. ِٙف٥ٕٛز IL-6 اُ

ٕٞـ٥ٙٗ، ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إ ز و ٝ   . ا٘ي ٞب ًوَ ٙيٜ ٕب٤شٛوب٤ٗ

ٞ ب   آُٔ ٛى٣٘ ط٥َ ٫ٛ٘ أسلز س ٣ٍُٚٙفٮب٥ِز  ٣٥ IL-6 ارسغ٥٥َ

ٗ   ٭بى٢ افَاىىٍثبٍٜ ٥ٌَى.  لَاٍ ٣ٔ ٥ ٣    IL-6س٥ِٛ ي ٕ ب٤شٛوب٤

ٍا اف ِا٤٘  ٞب٢ د٥٘ اِشٟبث٣  ٕب٤شٛوب٤ٗوٙشََ  ٣،ٍُٚٙفٮب٥ِز 

ا٥ِٚ  ٝ  ٣ٌٙ  ير، ٘  ٫ٛ ٚ ٔ  ير ٍُٚٗ، ٕ  ٦ق آٔ  بىىٞ  ي.  ٔ  ٣

ٝ   ، ػ٥ٖٙز، ٕٗ، ٔلُ ٚ ُٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝٞب آُٔٛى٣٘ ، ا٢ ٥ٌ ٢َ سغ٤ٌ 

وٙٙ يٜ  ٢َ٥ٌ ٭ٛأُ سٮ٥٥ٗ  ثِاٍ ا٘ياُٜٚ كٖب٥ٕز ا ٣ٌْ٤ٍٚٚاطز، 

٤ُ ىلا٭ٙٛاٖ  سٛا٘ٙي ثٝ وٝ ٣ٔ> 28= ٞب ٖٞشٙي ىٍ س٥ِٛي ٕب٤شٛوب٤ٗ

٥ٍٛ  سلم٥مبر ثبٙٙي. ثٝ ثب ى٤ٍَٕٞوٛاٖ  ىٍ سلم٥ك كب١َ٘شب٤غ 

ٚ ثب ٙير ث بلا   ٣ٍُٚٙفٮب٥ِز ي وٝ ٙىٞ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٣ٔ و٣ّ،

٥  ٛلا٣٘ ٔ  ير، ثب٭  ض دبٕ  ن ٞ  ب٢ ٥ٕٖ  ش٥ٕه ث  ٍِي   ٤  ب 

ط٥َ كب١ َ س أ   ىٍ سلم٥ ك  >.29= ٙ ٛى  ٣ٔ اِشٟبث٣ ٞب٢ ٕب٤شٛوب٤ٗ

وَث٥ٞٛ يٍار ٔ ٍٛى    ٔٞ َف  ٚ ٞ ٛا٢ُ  ث ٣  س٤َٕٙبر ٞفشٝ ٙ٘

                                                 
1. Antosiewicz 

ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز ٚ ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٥ٔ ِاٖ  

ٍٕي  ٘٪َ ٣ٔ ثٝٞب٢ ٔوشّف ٚػٛى ىاٍى.  ث٥ٗ ٌَٜٚ IL-6سغ٥٥َار 

٥ِٔاٖ دبٕ ن  أُ ا٣ّٝ ىٍ سٮ٥٥ٗ َٛٞ ىٚ ٙير ٚ ٔير ٍُٚٗ ٭

. ا٤ ٗ  ىاٍى٥ِ٘ ٥٘بُ ثٝ ثٍَٕ ٣   ٣ٍُٚٙفٮب٥ِز  ٫ٛ٘، ثبٙٙي اِشٟبث٣

ٝ  ٘ ٫ٛ ي وٝ ٙير، ٔ ير ٚ  ٙىٞ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ٥ ٍٛ   ٍُٚٗ ث 

ٗ    ثبِمٜٛ ٕٔىٗ إز دبٕن ٕب٤شٛوب٤ٗ ٍا  ٞ ب٢ اِشٟ بث٣ ث ٝ ٍُٚ

 .. ثب ا٤ٗ كبَ، ٕٟٓ َٞ ٔشغ٥َ ُٞٙٛ ٔٚوٜ ٥ٖ٘زسٮي٤ُ ٕ٘ب٤ٙي

، ٔٚوٜ ٙي و ٝ ا٘ؼ بْ   كب١َ ٞب٢ ٦ٔبِٮٝ ثَ إبٓ ٤بفشٝ

ٙ٘ ٞفشٝ س٤َٕٗ ثب َٔٞف وَث٥ٞٛيٍار، س٤َٕٗ ثيٖٚ ٔٞ َف  

وَث٥ٞٛ  يٍار ٚ وَث٥ٞٛ  يٍار ث  يٖٚ سٕ  ٤َٗ ٔٛػ  ت اف  ِا٤٘  

 ىاٍ ٦ٕٛف ٞذ٥ٖي٤ٗ دلإٕب ىٍ ىٚ٘يٌبٖ َٔى ػٛاٖ )ٌ َٜٚ  ٔٮ٣ٙ

ٗ  اف ِا٤٘، ٌ َٜٚ   %03/17: وَث٥ٞٛيٍار-س٤َٕٗ  %5/32: سٕ ٤َ

َ ٥طأٙٛى ٚ س   افِا٤٘( ٣ٔ %75/17 :وَث٥ٞٛيٍار افِا٤٘ ٚ ٌَٜٚ

ىا٢ٍ ٔٚبٞيٜ  ٞب سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىاٍ ىاٍى ثب ا٤ٗ ٚػٛى ث٥ٗ ٌَٜٚ ٣ٔٮٙ

ٚ ٕٞى بٍاٖ  وٕٙ ب   ٤ ه ٦ٔبِٮ ٝ سٕٛ ٤    ىٍ ٥ٍٛ ٔٚبثٝ، ثٝ٘ٚي. 

 ٥ٍٛ ثٝوٝ  ٙئٚبٞيٜ ٞذ٥ٖي٤ٗ ىٍ  ىا٢ٍ ٔٮ٣ٙافِا٤٘ ( 2005)

ا٤ ٗ ٍاث٦ ٝ ٥ٔ بٖ     >.30= َٕٞاٜ ثٛى IL-6اٚع ثب ٦ٕق  ٣ِ٘ى٤ى

ىٍ ٞذٖ ٥ي٤ٗ   ٚ اف ِا٤٘ ٔشٙ ب٩َ ىٍ   IL-6 افِا٤٘ ىٍ فٮب٥ِ ز 

س٤َٗ سٛػ٥ ٝ ث َا٢    ٦ٔبِٮبر ٔشٮيى ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٚ ٔلشُٕ

وٙي.  فَاٞٓ ٣ٍٔا ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٞذ٥ٖي٤ٗ  افِا٤٘

ٔٚ بٞيٜ  ( 2009)ٕٞىبٍاٖ  ى٤ٍَ اُ سلم٥مبر، د٥ّ٥ًٙ ٚىٍ ٤ى٣ 

ٕب٭ز دٔ اُ  12ىٕز آٔيٜ  ٍاٍ ثٝاىٞذ٥ٖي٤ٗ  فٛوَى٘ي وٝ ٦ٕ

، اٌَ ىا٢ٍ ٔشفبٚر ٘جٛى ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ث٦ٕٝٛف دب٤ٝ  ٖ٘جز ثٍُٝٚٗ 

٘ش ب٤غ ٦ٔبِٮ ٝ    >.31= ٚػ ٛى ىاٙ ز  ؿٝ ُٞٙٛ ٞٓ و٣ٕ اف ِا٤٘  

. ٛىث   ث بلا  َْٕ دٔ اُ ٍُٚٗٞذ٥ٖي٤ٗ غّ٪ز  ٘ٚبٖ ىاىكب١َ 

ٖ سلم٥ك وٕٙب  ٘شب٤غ سلم٥ك كب١َ ثب ٘شب٤غ ( ٚ 2005) ٚ ٕٞى بٍا

 ٤ٗي٥ىٍ ٞذٖ   ٢ىاٍ ٣ٔٮٙ  وٝ افِا٤٘  (2005) بٍاٖٚ ٕٞىٍٚوَ 

 وَى٘ ي اىٍاٍ ٤ه ٍُٚ ثٮي اُ اسٕبْ ٖٔ بثمٝ ىٚ ٔ بٍاسٖٛ ٔٚ بٞيٜ    

ىٍ ٞذٖ  ٥ي٤ٗ . اف  ِا٤٘ ٔ  ياْٚ ىٍ إ  ز، ٕٞو  ٛاٖ >32، 30=

س٤ٕٛ  ى٤ٍَ وٖٝ٘جز ثٝ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٚ ٦ٔبِٮبر ٍٚوَ  ٦ٔبِٮٝ

ٕٔى ٗ إ ز ٘بٙ ٣ اُ     ( ا٘ؼ بْ ٙ ي  2009)ٕٞىبٍاٖ  د٥ّ٥ًٙ ٚ

ثبٙي. ىٍ سلم٥ ك كب١ َ ٥٘ ِ    ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ى٢ٚ ٔبٍاسٖٛ 
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ٞٛا٢ُ ٣٥ ٙ٘ ٞفشٝ ا٘ؼ بْ ٙ ي ٚ    س٤َٕٙبر ٥ٛلا٣٘ ٔير ث٣

افِا٤٘ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ ٞذ٥ٖي٤ٗ ٦ٔ بثك ث ب سلم٥م بر لجّ ٣     

. ثب ا٤ٗ ٚػٛى ٘شب٤غ سلم٥ك كب١َ ٘ٚبٖ ىاى و ٝ  إزد٤ٌَ  سٛػ٥ٝ

ٞ ب٢   َار ٞذٖ ٥ي٤ٗ ث ٥ٗ ٌ َٜٚ   سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٥ِٔاٖ سغ٥٥

٦ٕق ٥ٞذٛو٣ٖ ىٍ ث يٖ اُ  ٥ّٕٚٝ ٝ ثٍُٚٗ ٔوشّف ٚػٛى ٘ياٍى. 

. ث ب  د ٤ٌَى  ٣ٔط٥َ أس ATP ٤َ٥ك إشفبىٜ اُ او٥ْٖٖ ثَا٢ س٥ِٛي

اٝ ٣ّ ٞذٖ ٥ي٤ٗ    ٭ّٕىَى ٞب٢ ٌبِ٘ وٝ ث٥بٖ ٕ٘ٛى ٤بفشٝ سٛػٝ ثٝ

ُ  آٞٗ ثَا٢ ثم ب ٍٚ  إز، اُ ا٤َٗٔث٣ٛ ثٝ ا٣ٕٙ٤  كّٕ ٝ   ىٍ ٔمبث 

ٚ  ب٣٤ثبوش٤َ آ٥ٕت ٢ٍَٚ١ إز. ىٍ ٚال٬، ٍاث٦ٝ ٔظجز ٞب دبسّٖٛ

  ٗ ٍا آٞ ٗ   ،ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ آٞٗ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إ ز. ٞذٖ ٥ي٤

٦ٔبِٮ بر   >.33= وٙ ي  ٣ٔسٙ٪٥ٓ  ،ػٌة آٖ ٥ّٕٚٝ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ثٝ

ا٘ي وٝ ث٥بٖ ثبلا٢ ٞذ٥ٖي٤ٗ ٔٙؼ َ ث ٝ فم َ آٞ ٗ ىٍ      ٘ٚبٖ ىاىٜ

، ىٍ كب٣ِ وٝ وٕجٛى ٞذ٥ٖي٤ٗ ٔٙؼ َ ث ٝ   ٙٛى ٣ٔ اٖ٘بٖ ٚ ٔٛٗ

ٍٕي وٝ َٞ  ٘٪َ ٣ٔ . ثٙبثَا٤ٗ، ثٝٙٛى ٣ٍٕٔٛة ث٥٘ اُ كي آٞٗ 

ط٥َ دبٕ ن  أسل ز س   سب كي ٤ُ بى٢  ىٚ فمَ آٞٗ ٚ ا١بفٝ ثبٍ آٞٗ 

٭ٕ ُ ٞذٖ ٥ي٤ٗ ث َ    وبٍ ٕبُٚ .٥ٌَى لَاٍ ٣ٔفَى ٤ْٜٚ ٞذ٥ٖي٤ٗ 

ىٍ ٙ َا٤٤ آُٔب٤ٚ ٍب٣ٞ،    >.34= إزٍس٥ٗ إشٛاٍ ٛفَٚدسو٤َت 

٥ٌَ٘ يٜ آٖ  س٥ٗ ٍٛفَٚد   بٞيٜ ٙيٜ وٝ ُٔب٣٘ وٝ ٞذ٥ٖي٤ٗ ثٝٔٚ

ٞب  ٥ُِِْٚٚ٘ي٥ٕٚشُٛ ىٍ آىٚ دَٚسئ٥ٗ اُ ٤َ٥ك َٞ ٙٛى،  ٔشُٞ ٣ٔ

ٝ ٙيٜ  ٙٛ٘ي. ٔٚوٜ ٣ٔ سو٤َت آٞ ٗ اُ  فَٚد ٍٛس٥ٗ  ، إز و 

 ٙٛى هبٍع ٣ٔىٚاُىٞٝ  ٢ٞب ا٘ش٥َٕٚزاُ دب٤ٝ  ٔبوَٚفبّٞب ٚ غٚبء

٘ آٞ ٗ ٍا  ٤ٍّ ٓ غ ٌا٣٤    ػٌة ٍٚ، ٞذ٥ٖي٤ٗ اُ ا٤ٗ >.35=  و بٞ

ٍا ٟٔ بٍ   ٙيٜ س٤ٕٛ ٥ِِٕٛٞ ٍٞبثب٤ُبفز آٞٗ  ىٞي، ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ

ٍٕ ي   ٥٤ي ٘ٚيٜ، ثٝ ٘٪َ ٣ٔأ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، اٌَ ؿٝ ُٞٙٛ سوٙي.  ٣ٔ

آٞٗ، ٔب٘ٙي  اُ ٔٛاٍى َٔسج٤ ثب ا٘شمبَثَه٣ ى٤ٍَ  ثَوٝ ٞذ٥ٖي٤ٗ 

 ٭لاٜٚ ث َ ا٤ ٗ، س٤ُٛ ٬   ٌٌاٍى.  ٣ٔ ٤ٖٛ فِّ ىٚ ٩َف٥ش٣ اطَ ا٘شمبَ

ٝ  ك بى   ٣٥ٍُٙٚ٣ فٮب٥ِز ٔؼيى ػ٤َبٖ هٖٛ  و بٞ٘   ٔٙؼ َ ث 

ٙٛى، ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثٝ ٥ٞذٛوٖ ٣ ث٥ٚ شَ ىٍ    ٣ٔػ٤َبٖ هٖٛ ثٝ وجي 

. ا٤  ٗ اف  ِا٤٘ ٘بٙ  ٣ اُ ٍُٚٗ ىٍ وٙ  ي وٕ  ه ٔ  ٣ ا٤  ٗ ا٘  ياْ

ٕٔى ٗ ىٍ اٍسج ب٣ ث ب     ٥ٞ٣ذٛو٣ٖ ٤ى٣ ى٤ٍ َ اُ ٭ٛأ ُ سٮ بّٔ   

ث ب ا٤ ٗ ك بَ، اف ِا٤٘     . وٙ ي  ف َاٞٓ ٔ ٣  ٞذ٥ٖي٤ٗ ٍا  ٍٞب٤٘

٘ ٕ َوٛة   ثَا٥ٞ٢ذٛو٣ٖ  ، وٙ ي  ٞذٖ ٥ي٤ٗ ٭ٕ ُ ٔ ٣    ٍٞ ب٤

د ٔ  ٞذ٥ٖي٤ٗ  ثٙبثَا٤ٗ، ا٤ٗ ٔلَن ثب افِا٤٘ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ

 .وٙي ٔمبثّٝ ٣ٔاُ ٍُٚٗ كبى 

، ٔٚ وٜ ٙ ي   ٞب٢ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثَ إبٓ ٤بفشٕٝٞـ٥ٙٗ، 

وٝ ا٘ؼبْ ٙ٘ ٞفشٝ سٕ ٤َٗ ث ب ٔٞ َف وَث٥ٞٛ يٍار، سٕ ٤َٗ      

 ٞ ٥ يٍار ٚ وَث٥ٞٛ يٍار ث يٖٚ سٕ ٤َٗ ث َ      ثيٖٚ ٔٞ َف وَثٛ

 ىا٢ٍ )ٌ َٜٚ  ٣َ ٔٮٙ  ٥طأ٦ٕٛف آٞٗ دلإ ٕب ىٚ٘ يٌبٖ ػ ٛاٖ س     

ٗ  اف ِا٤٘، ٌ َٜٚ   %45/28: وَث٥ٞٛ يٍار -س٤َٕٗ  %5/2: سٕ ٤َ

َ اف ِا٤٘( ٘ ياٍى.    %09/22:وَث٥ٞٛ يٍار  اف ِا٤٘ ٚ ٌ َٜٚ    اط 

٘ وبٞ٘ ٞذ٥ٖي٤ٗ  ٝ ٞ ب٢   ا٘شَٕٚ ٥ز آٞ ٗ اُ   ٍٞ ب٤ ٚ  ىٚاُىٞ 

ٗ فَٚدٍٛس٥ٗ  ثَهٛى  ُ٭ٕٔبوَٚفبّٞب، اُ ٤َ٥ك   ٝبىٍ وٙٙيٜ آٞ 

و بٞ٘   >.36،18= ٙ ٛى  ٣ٔ وبٞ٘ آٞٗ َْٕ ٔٙؼَ ثٝ، وٝ إز

 ا٤ٗ اف ِا٤٘ فٮب٥ِ ز   ٭ّز ٝٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ ٦ٕق آٞٗ َْٕ ث

. ثب٤ُبفز آٞٗ إز ىٍ ٍٞب٤٘ ٚ ٔشٮبلت آٖٚ وبٞ٘ ٞذ٥ٖي٤ٗ 

ٖ  وٕٙب ٘  (2005) ٚ ٕٞى بٍا  ىا٢ٍ ىٍ ٔٮٙ ٣  ىٍٝ ي٢  57 و بٞ

ٔٚ بٞيٜ   ي٤ٕ بوبٍ  ٣ذ ٛدّ ٥ِ س٤ٍِك اُ دٔ ٕب٭ز 22 َْٕ آٞٗ

ىاٍ ٞذٖ ٥ي٤ٗ   ٔٮٙ ٣ . ا٤ٗ وبٞ٘ ىٍ آٞٗ َْٕ ثب افِا٤٘ وَى٘ي

و ٝ   وَى٘ ي د٥ٚ ٟٙبى   آٟ٘بثٛى.  دٔ اُ س٤ٍِك َٕٞاٜ ٕب٭ز 6ىٍ 

و ٝ  ٞب٤ذٛف٣ٕ٤َ ا٤ ٗ إ ز   ىٍ دبٕن اِشٟبث٣ ثٝ ٞذ٥ٖي٤ٗ ٘م٘ 

وٙ ي وٕ ه    ٔ ٣ ٞب٢ ٟٔبػٓ ٍا ٔليٚى  ػ٤َبٖ آٞٗ ثٝ ٥ٔىَٚة

سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٤ ٗ ٦ٔبِٮ ٝ ٕٔى ٗ     ثب. >30= ٕ٘ب٤ي ٣ٔ

ٕ ٝ ٌب٘ ٝ    ٖٝٔبثم ٞذ٥ٖي٤ٗ دٔ اُإز وٝ افِا٤٘ ىٍ غّ٪ز 

سٛا٘ي كيالُ ٤ه س٥١ٛق ثَا٢ و بٞ٘ آٞ ٗ    ٚ ٣ٔ ثبٙيٍم ىاىٜ 

. اٍائٝ ىٞ ي > 37=س٥ٍّٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ سلم٥ك ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ىٍ َْٕ 

َ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ىٍ  ٗ   ىٍ ٭يْ سغ٥٥  ٔ  ٔم بى٤َ آٞ  ٤ٙ بر  سَٕ اُ د 

 ٭يْ سغ٥٥َ. ا٤ٗ ٚ َٔٞف وَث٥ٞٛيٍار ٔٚبٞيٜ ٌَى٤ي ٞٛا٢ُ، ث٣

٘  ٚ IL-6 ثب افِا٤٘ َْٕ ىٍ آٞٗ د ٔ اُ  ٞذٖ ٥ي٤ٗ   ىٍ اف ِا٤

سلم٥م  بر ا٘ؼ  بْ ٙ  يٜ . ىٍ ٔمبث  ُ، ىٍٜٚ س٤َٕٙ  بر ٕٞ  َاٜ ث  ٛى

ٕب٭ز  24ىاى وٝ ثلافبّٝٝ ٚ  ٥ّٕٚٝ د٥ّ٥ًٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٘ٚبٖ ثٝ

ىا٢ٍ ىٍ ٔمبى٤َ آٞٗ ٕ َْ   دٔ اُ ىٚ ػّٖٝ ٍُٚٗ افِا٤٘ ٔٮ٣ٙ

وٝ ا٤ ٗ اف ِا٤٘ ىٍ آٞ ٗ     وَى٘يد٥ٟٚٙبى . آٟ٘ب >31= ا٤ؼبى وَى

ٌّٕٞٛ ٛث٥ٗ   ٤ٍِٗ، ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ى٤ٚيٖ َِْٕ ثٝ ٭ّز اطَ ٥ِٕٛٞ

ٞ ب٢ لَٔ ِ ه ٖٛ إ ز و ٝ آُاى       اُ َّٕٛ ىٍ آٖٛػٛى ٔٚ آٞٗ 
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ٔ يٍو٣ ٍا  ، ٣ٍُٚٙ   ٞ ب٢ فٮب٥ِ ز   ّٚٞٝاطَار ٥ِٕٛٞش٥ه . ٙي٘ي

ىٍ غّ٪  ز ٕ  ٣َٔ ٞ  بدشٌّٛٛث٥ٗ    ىاٍ ٔٮٙ  ٣و  بٞ٘  ث  َا٢

  ثياْٞبدشٌّٛٛث٥ٗ ٍا ثٝ  ٭ّٕىَىٞب٢. ىٞي اٍائٝ ٥ٌّ٣ٔىٛدَٚسئ٥ٗ 

ٞب٢  ٭ٙٛاٖ ٔظبَ اُ َّٕٛ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ آُاى ىٍ دلإٕب )ثٝ  ا٘ياهشٗ

(، ث َا٢ ػّ ٢َ٥ٌٛ اُ إٓ ٥ت    ا٘ ي  ٙ يٜ  سو٤َ ت لَِٔ هٖٛ و ٝ  

ثٙ بثَا٤ٗ،  . ا٘ ي  ٖ٘ جز ىاىٜ  ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٔٛػٛى ىٍاو٥ٖياس٥ٛ آٞٗ 

٭ٙٛاٖ ٤ ه   ٘م٘ ا٣ّٝ هٛى ٍا ثٝدبٕن ٞذ٥ٖي٤ٗ دٔ اُ ٍُٚٗ 

 ٤ُ بى آٞٗ، ثب وٕه ثٝ وٙش ََ ٚ و بٞ٘    ٕٕٞٛشبُسٙ٪٥ٓ وٙٙيٜ 

ثب ا٤ٗ  .وٙي ا٭ٕبَ ٣ٔ ٥ِِٕٛٞ ٘ب٣ٙ اُ ٍُٚٗ ىٍ ٘ش٥ؼٝآٞٗ َْٕ 

ٚػٛى، ٘شب٤غ سلم٥ك كب١َ ٘ٚ بٖ ىاى و ٝ سف بٚر ٔٮٙ بىا٢ٍ ىٍ     

ثب سٛػ ٝ  ٔوشّف ٚػٛى ٘ياٍى.  ٞب٢ ٥ِٔاٖ سغ٥٥َار آٞٗ ث٥ٗ ٌَٜٚ

ً ثٝ ٘شب٤غ اٍائٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ سٕٛ ٤   ٚ  د٥ّ٥ٙ 

٘ ٚ ٕٞـٙ ٥ٗ ٦ٔبِٮ ٝ كب١ َ،     ،>31= ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٔ ير   اف ِا٤

ٝ  ٕٔى ٗ إ ز    س٤َٕٗ ٘ ث ٝ و بٞ٘    ٔٙؼ َ ث   اُآٞ ٗ   ٍٞ ب٤

 .ٙٛىىٚاُىٞٝ ثٝ ىاهُ هٖٛ ٞب٢  ا٘ش٥َٕٚز ٔبوَٚفبّٞب ٚ

 ٜى٤ٍٚه ٞب٢ ٦ٔبِٮٝ كب١َ،  ثَ إبٓ ٤بفش٥ٍٝٛ هلاٝٝ،  ثٝ

ا٤ٗ افِا٤٘ ٍا افِا٤٘ ىاى.  ٞذ٥ٖي٤ٗ ٍٞب٤٘، ٞٛا٢ُ ث٣س٤َٕٗ 

ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ  َٕٞاٜ ثٛى. IL-6 افِا٤٘ ٞذ٥ٖي٤ٗ ثب ىٍ اٚع

ٚ ١ٚٮ٥ز آٞٗ ىٍ وٖب٣٘ و ٝ اغّ ت   ٞذ٥ٖي٤ٗ  ٍٞب٤ٍُ٘ٚٗ، 

. س لاٗ  وٙٙي، ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إ ز  ٣ٔ َٙوز ٥ٛلا٣٘ برىٍ س٤َٕٙ

ط٥َ ٍُٚٗ ثَ فٮب٥ِز أ٘ٚبٖ ىاىٖ ث٥ٚشَ س ػٟزىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ 

ٝ    ٞذ٥ٖي٤ٗ ا٢ اُ  ، ٚ اطَار ثٮي٢ آٖ ث َ ١ٚ ٮ٥ز آٞ ٗ ىٍ ٕ٘ٛ٘ 

وٙ ي و ٝ ٤ ه     ٤ه دذش٥ي فَاٞٓ ٔ ٣ ٍُٚٙىبٍاٖ ثٛى. ٞذ٥ٖي٤ٗ 

ٚ ٙ ٫ٛ٥ فم َ آٞ ٗ    س٤َٕٙبر ٥ٛلا٣٘ ٥ِٙه ػبِت ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ 

ط٥َ ا٤ ٗ  أس   ثب٤ي ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ. سلم٥مبر ٤ُبى٢ وٙي ا٤ؼبى ٣ٔ

ٗ   ٘ ٫ٛ،  دذش٥ي ٚ دبٕن آٖ ثٝ ا٘ٛا٫ ٔوشّ ف   ٙ ير ٚ ٔ ير ٍُٚ

وٙشََ ٍٞب٤٘ ٞذ٥ٖي٤ٗ ٍا ٞب٢ ٔل٣٦٥ وٝ  . ٔلَنا٘ؼبْ ٙٛى

 ٙ بُٔ اِشٟ بة، ٥ٞذٛوٖ ٣ ٚ ١ٚ ٮ٥ز آٞ ٗ دلإ ٕب      وٙٙ ي   ٣ٔ

ٗ  ٢ٍٚ. ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٖٞشٙي ٝ    ٕ ب٤شٛوب٤ ٥ ٍٛ   ٞ ب٢ اِشٟ بث٣ )ث 

( ٚ ١ٚٮ٥ز آٞٗ دلإٕب ثٝ َٕٞاٜ ٔٞ َف ٔىٕ ُ   IL-6 هبٛ

 ٔشٮبلج با اط َ آٖ ٢ٍٚ  ٚ  ٞٛا٢ُ ث٣ ٥ٞيٍار دٔ اُ س٤َٕٙبروَثٛ

٭ٙ ٛاٖ ٤ ه    ثٝٞذ٥ٖي٤ٗ  ٔشَٕوِ ٙيٜ إز. افِا٤٘ٞذ٥ٖي٤ٗ 

 ،ك٥ٛا٣٘ ٚ اٖ٘ ب٣٘  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝاِشٟبث٣ ىٍ َٞ ىٚ  سل٤َه٘ش٥ؼٝ اُ 

ثٙ بثَا٤ٗ ٘ش ب٤غ    .ٖٔشمُ اُ ١ٚٮ٥ز آٞٗ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙ يٜ إ ز  

ٕ٘ب٤ٙ ي.   و٥ ي ٔ ٣  أسلم٥ك كب١َ ٥ِ٘ ثَ ٘ش ب٤غ سلم٥م بر لجّ ٣ س   

٦ٔبِٮ بر ا٘ؼ بْ ٙ يٜ،     ٕٞـ٥ٙٗ ثَه٣ ى٤ٍَ ا٦ُٔبِٮٝ كب١َ ٚ 

٭ٙٛاٖ ٤ ه ٘ش٥ؼ ٝ اُ ٍُٚٗ ٍم    سغ٥٥َاس٣ وٝ ىٍ ١ٚٮ٥ز آٞٗ ثٝ

 ي و ٝ اكشٕ بلاا  ٙىٞ ٘ٚبٖ ٣ٔ بر. ٦ٔبِٮىٞٙي ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٣ٔ

٭ٙٛاٖ ٤ه ٘ش٥ؼٝ اُ ٥ِِٕٛٞ ٘ب٣ٙ اُ ٍُٚٗ  افِا٤٘ آٞٗ َْٕ ثٝ

ىٍ ٔؼٕ ٫ٛ ث ب سٛػ ٝ ث ٝ     . وٙ ي  ٣ٔ وٕهٞذ٥ٖي٤ٗ  ثٝ افِا٤٘

غ ٔشٙ بل٠  ٫ٛ١ٛٔ٤ دْٚٞ٘ كب١ َ ٚ ث ب سٛػ ٝ ث ٝ ٘ش ب      ٣سبٌُ

ٖ شٝ سٛػ ٝ   ٤ٝ ٙبو  ٚػ ٛى ىاٍى   ٢الار ٔشٮ يى ؤٔٛػٛى، ُٞٙٛ ٕ

 .إز ٣ٚشَ ىٍ ٦ٔبِٮبر آس٥ث

تشکرٍقدرداًی

ٍٝٛر آُٔٛى٣٘ ىٍ ا٤ٗ ٥ َف ٙ َوز    اُ ٕٞٝ افَاى٢ وٝ ثٝ

٭م بة   فٍَٞٙ ٣ ٍُٚٙ ٣  ثبٙ ٍبٜ  وبٍوٙبٖ ا٘ي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ  ىاٙشٝ

ٔ بٖ ٟ٘بػ ب سم ي٤َ ٚ سٚ ىَ     سَٟاٖ ٚ اىاٍٜ ثٟياٙز، أ ياى ٚ ىٍ 

 آ٤ي. ٭ُٕ ٣ٔٝ ث
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The effects of six weeks anaerobic 

training and carbohydrate consumption on 

plasma levels of interleukin-6, hepcidin, 

and iron in military men 

Zarinafzal M1, *Shakibaee A2, Nezami Asl A3, Zarinafzal M4, Barari A5, Soheyli Sh6 

Abstract 

Background: In order to physical readiness in military men, it is 

important to evaluates the of blood variables. So, the aim of this 

study was to evaluate the effects of six weeks anaerobic training 

and carbohydrate consumption on plasma levels of interleukin-6, 

hepcidin, and iron in military men. 

Materials and methods: The statistical society included 32 randomly selected 

military men who were divided into four groups: control, anaerobic 

training, carbohydrate, and anaerobic training with carbohydrate 

group. The experimental groups participated in the training program 

for six weeks, three times a week. The control group without doing 

any exercise and carbohydrate intake was controlled by the 

researcher. After 12-hour fasting and during two stages, before and 

after six weeks, blood samples were collected. Data was analyzed 

using t-test and ANOVA statistical analysis. The significance level 

was considered at p ≤ 0.05.  

Results: Based on our findings, it was observed that the level of 

interleukin-6 increased significantly in anaerobic training with 

carbohydrate group (p=0.008) as well as anaerobic training group 

(p=0.013) in comparison with the control group. Moreover, six 

weeks anaerobic training and with and without carbohydrate intake 

had no significant effect on plasma levels of hepcidin and iron. 

Conclusion: It seems that anaerobic exercise with intensity of 70 to 90% 

of maximum heart rate may be important in determining the extent 

of the inflammatory response. 

Keywords: Physical Activity, Carbohydrates, Armed Forces 

Personnel, Interleukin-6, Hepcidin 
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