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 ٣ػٟبى ىاٍ٘ٚبٞ ،سَٟاٖ، ا٤َاٖ ،. ىوش٢َ ٍٚاٖ ٙٙب3٣ٕ

 اِجَُ



 ٍ ّوکاراىاعظن ًَفزعتی  سًداىدر عزباساى  یرٍاً یّا اختلال

 48 

هقدهِ

ٓ     سأ٥ٔٗ ٕلأش٣ ا س ٤َٗ   لٚ بٍ ٔوشّ ف ػبٔٮ ٝ ٤ى ٣ اُ ٟٔ 

ٖٔب٤ُ إب٣ٕ َٞ وٍٚٛ إز وٝ ثب٤ي اُ ٕ ٝ ى٤ يٌبٜ ػٖ ٣ٕ،    

ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى. ٥جك آٔبٍٞ ب٢ ٕ بُٔبٖ   

َ   ػٟب٣٘ ىٚ دٙؼٓ سٕبْ ٘بسٛا٣٘ثٟياٙز  ٞ ب٢   ٞب ٘بٙ ٣ اُ اه شلا

اػشٕب٭٣ ٚ ٭ٞج٣ إز ٚ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٤ه دٙؼٓ اُ  -ٍٚا٣٘، ٍٚا٣٘

>. 1= ىٞٙي ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ وُ َٔاػٮبٖ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙز ٭٣ٕٔٛ

ث  َ ا٤  ٗ ثبٍٚ٘  ي و  ٝ ٤ٍٚ  ب٣٤ٍٚ ث  ب   > 1= لٛث  بٗ ٚ ٕٞى  بٍاٖ

ٞب٢ ٔبى٢ اُ ٤ه ٕٛ ٚ ٘بدب٤ يا٢ٍ اػشٕ ب٭٣ اُ ٕ ٢ٛ     د٥َٚفز

ى٤ٍَ ٕبوٙبٖ وٍٚٛٞب٢ ٍٚ ثٝ ٍٙ ي ٍا ث ب فٚ بٍٞب٢ ػٖ ٣ٕ ٚ     

ٝ   ٍٚا٣٘ ؿٙي٢ ٍٚثٝ ٘ٛث ٝ ه ٛى ىٍ ث َُٚ ٤ ب      ٍٚ ٕ٘ٛىٜ إز و ٝ ث 

  ا٘ي. ٍٚا٣٘ ٔؤطَ ثٛىٜٞب٢ ػ٣ٕٖ ٚ  ٌٖشَٗ اهشلاَ

ٞب٢ ٍٚا٣٘ ىٍ الٚ بٍ ٔوشّ ف    اُ ٥َف٣ ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ اهشلاَ

ثٝ ٍٙي ىٍ كبَ افِا٤٘ إز. ٙب٤ي ثشٛاٖ ى٥ُِ ا٤ٗ  وٍٚٛٞب٢ ٍٚ

ٞ ب٢   ز، ى٣ٌٌَ٘ٛٮ٥افِٖٚ ػٕ ا٢ ثٝ ٍٙي ٍُٚ افِا٤٘ ٍا سب ا٘ياُٜ

ٞب٢ ٘بوبٍآٔ ي   اػشٕب٭٣، ٌٖشَٗ ٣ٙ٥َٟٚ٘ٙ، ُ٘ي٣ٌ ىٍ هب٘ٛاىٜ

ىٍ ا٤ٗ ث٥ٗ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ >. 1= ٞبى٢ ٖ٘جز ىاىٚ ٔٚىلار الش

اُ هب٘ٛاىٜ، ػيا ٙيٖ اُ  ٢ىٍٚى٥ُِ  اُ ػّٕٝ افَاى٢ ٖٞشٙي وٝ ثٝ

ٍار ٔل يٚى  َٚ ٔم ٣ٕبُٔب٘ ٢ٞب ٤زٔليٚىثٝ ٚى ٤ٍ ثبُ ٚ ٥ٚٔل

سٛا٘ ي   ، سلز فٚبٍ ٍٚا٣٘ ث٥ٖب٢ٍ لَاٍ ىاٍ٘ي وٝ ه ٛى ٔ ٣  ٙٙيٜو

ب ف َاٞٓ وٙ ي. ٍٚٚى   ٞب٢ ٍٚا٣٘ ىٍ آٟ٘ ٥ُٔٙٝ ٍا ثَا٢ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ

ثٝ ا٤ٗ ٕبُٔبٖ ٘٪ب٣ٔ ثب سغ٥٥َار ٙ ٙبهش٣، ٍفش ب٢ٍ، ٕ بُٔب٣٘،    

ا٢ ىٍ َٕثبُاٖ َٕٞاٜ إز. آ٘بٖ ثب٤ي ٤بى  ف٣ٍَٙٞ، ل٣ٔٛ ٚ لج٥ّٝ

ٞب٢ ٕوز، هٚٗ، ٥ٕ٥ٕٝز ٚ ٭ٛا٥ ف   ث٥ٍَ٘ي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٘م٘

ٍا ا٤فب وٙٙي ٚ ؿٝ ػب٤ٍب٣ٞ ىٍ سٮٟيار ٚ ٍٚاث٤ هٛى اهٌ ٕ٘ب٤ٙ ي.  

ٗ  ب ا٤ٗ ٘مٍ٘ٚ ٙيٖ ث ٍٚثٝ ٞ ب٢ ٕ وز ٚ    ٞب ٚ ٕٞـ٥ٙٗ آٔ ُٛ

آ٥ٔ ِ ٚ   ٞب٢ ٔو ب٥َٜ  ٔياْٚ، ٔأ٤ٍٛٔز ٔشٮيى، فَا٢َ٥ٌ سوٜٞ

    ٓ ُا٢  سلُٕ فٚبٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ سى ب٥ِف اُ ى٤ٍ َ ٭ٛأ ُ إ شَ

ىٍٚاٖ َٕثب٢ُ إز. ثٙبثَا٤ٗ ل َاٍ ٌ َفشٗ ىٍ ؿٙ ٥ٗ ٙ َا٣٦٤     

اغّت ثٝ ا٤ؼبى فٚبٍ ٚ ٍَ٘ا٘ ٣ ٔٙؼ َ ٙ يٜ ٚ ٭ّٕى َى آ٘ بٖ ٍا      

ىٞي. اُ ث٥ٗ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ، َٕثبُا٣٘ وٝ ىٍ  ٣ٔ ٍط٥َ لَاسلز سأ

وٙٙي، ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ َٙا٤٤، ثب ا٦١َاة ٘ب٣ٙ  ٞب هئز ٣ٔ ُ٘ياٖ

اُ فَاٍ وَىٖ ُ٘يا٣٘، ٝئٝ ى٤يٖ س٤ٕٛ ُ٘يا٥٘بٖ ٚ اٍسج ب٣ و ٓ   

ثب هبٍع اُ ٔل٤٥ ُ٘ياٖ ٔٛاػٝ ٖٞشٙي وٝ َٙا٤٤ ه ئز ٘٪ بْ   

لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ا٤ٗ ٔل ٤٥  وٙي.  سَ ٣ٔ ٥٩ٚفٝ ٍا ثَا٢ آٟ٘ب ٕوز

ٞ ب٢ ًاس ٣ ٕ َثبُاٖ ف َاٞٓ      د ٢َ٤ٌ  ٥ُٔٙٝ ٍا ثَا٢ ثَُٚ إٓ ٥ت 

ا٘ ي و ٝ ٕ َثبُاٖ ىٍ ك ٥ٗ      وٙي. ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ ٘ٚ بٖ ىاىٜ  ٣ٔ

وٙٙ ي و ٝ آٟ٘ ب ٍا     ا٢ ٍا سؼَثٝ ٔ ٣  ٞب٢ ؿٙيٌب٘ٝ هئز إشَٓ

ٖٔشٮي اثشلا ثٝ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٕٞـٖٛ ا١ ٦َاة ٚ افٖ َى٣ٌ   

ٌِا ث٣ٍَٕ ٕلأز ٍٚا٣٘ ا٤ٗ َٕثبُاٖ، ثب سٛػ ٝ ث ٝ    >.3=وٙي  ٣ٔ

 َٙا٣٦٤ وٝ ىٍ آٖ لَاٍ ىاٍ٘ي، اُ ا٥ٕٞ ز ث٥ٖب٢ٍ ثَهٍٛىاٍ إز.

آٖ ٍا  %33ػبٔٮٝ أَُٚ ٔب ػبٔٮٝ ػٛا٣٘ إز و ٝ ث ٥٘ اُ   

. اُ ا٤ٗ ػٕٮ ٥ ز، ىٍٝ ي ث بلا٣٤ اُ    >4=ىٞٙي  ػٛا٘بٖ سٚى٥ُ ٣ٔ

ٝ  ٕبِٝ ا٤ َاٖ ثَاث َ ل ٛا٥٘ٗ ػ ب٢ٍ     18ػٛا٘بٖ ًوٍٛ  ٔٙ٪ ٍٛ   ٚ ث 

ٍٟ٘ج  ب٣٘ ٚ ٝ  ٥ب٘ز اُ ٘٪  بْ ػٕٟ  ٢ٍٛ إ  لا٣ٔ، ٚاٍى ه  ئز 

ٞب٢ ٔوشّ ف ث ب    ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ػٛا٘بٖ اُ إشبٖ ٔميٓ  َٕثب٢ُ ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ أبوٗ ٘٪ب٣ٔ  ٞب٢ ٔشفبٚر ٚ اُ هب٘ٛاىٜ فًَٞٙ

ٙ  ٛ٘ي ٚ َٔكّ  ٝ ػي٤  ي٢ اُ ُ٘  ي٣ٌ ٚ    ىٍٚ ٞ  ٓ ػٕ  ٬ ٔ  ٣  

ىٍٜٚ ػي٤ي ىٍ ُ٘ ي٣ٌ  وٙٙي. ا٤ٗ  د٢َ٤ٌ هٛى ٍا آغبُ ٣ٔ ٖٔئ٥ِٛز

ٞب٢ ٤ُبى٢ ٥ِ٘ ٕٞ َاٜ إ ز    ثب ٕٞٝ ِٔا٤ب٣٤ وٝ ىاٍى، ثب إشَٓ

ٓ  وٝ اُ ػّٕٝ آٖ ٣ٔ ٞ ب٢   سٛاٖ ثٝ ػيا ٙيٖ اُ هب٘ٛاىٜ ٚ ٥ٕٖ ش

كٕب٤ش٣، ػيا ٙيٖ اُ وٖ ب٣٘ و ٝ ىٕٚشٚ بٖ ىاٙ شٝ، سغ٥٥ َ ىٍ      

٭بىار ٍُٚا٘ٝ، سغ٥٥َ ىٍ ٭بىار سغ٤ٌ ٝ، ٔل يٚى٤ز ىٍ ا٘شو بة ٚ    

٣ ٤ُ  بى ٚ سل٥ّٕ  ٣، سغ٥٥  َ ٔى  بٖ ٔى  َ ٍ ٚ آُاى٢ ٭ٕ  ُ، ا٢٘  جب

اػجب٢ٍ، سغ٥٥َ ىٍ ٭بىار هٛاة، ا١ ٦َاة ٘بٙ ٣ اُ ٭ّٕى َى ىٍ    

اِٮ بىٜ، ٔٚ ىلار ىٍ ٍاث٦ ٝ ث ب فَٔب٘ يٜ ٤ ب        ثَاثَ ا٘ش٪بٍار فٛق

ٕٞم٦بٍاٖ، سَٓ اُ ثَلَا٢ٍ ٍاث٦ٝ ثب ى٤ٍَاٖ، ٘بسٛا٣٘ ىٍ ك ُ ٚ  

٣ٌ ٞ ب٢ ُ٘ ي   ثَهٍٛى ٔٙبٕت ثب ٖٔب٤ُ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى. ا٤ٗ إشَٓ

ثبٍٜ ث َ ٕ َثبُ ٚاٍى    ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ آٙىبٍ وٙٙيٜ ثٝ ٤ه ٘٪ب٣ٔ، ثٝ

ٙيٜ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ إشٮياى ٚ ٥ُٔٙٝ لج٣ّ ٕٔىٗ إ ز ٔٙؼ َ ث ٝ    

ٔٚ  ىلار ا٦٘ج  بل٣ ٙ  يٜ ٚ ٙ  بٞي ث  َُٚ ثَه  ٣ اُ ٍفشبٍٞ  ب ٚ  

. ث ٝ ٭ج بٍر ى٤ٍ َ ٭ يْ     >5=ٞب ىٍ ٕ َثبُاٖ ثبٙ ٥ٓ    ٘بثٟٙؼب٢ٍ

ب آٟ٘ب ٕٔى ٗ إ ز   سٛا٘ب٣٤ ىٍ كُ ٔٚىلار ٚ ثَهٍٛى ٔٙبٕت ث

ٔٙؼَ ثٝ ٔٚىلار ٕب٣ُٙ ٙٛى وٝ هٛى ٍا ث ٝ ٙ ىُ آٙ فش٣ٍ    
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ٞ ب٢ ث٥َٚ٘ ٣، ا١ ٦َاة،     ٥ٞؼب٣٘، افِا٤٘ كٖب٥ٕ ز ثٝ ٔلَن

. اُ ث ٥ٗ  >6=ىٞ ي   ٘بٍاكش٣، سغ٥٥َار هّم٣ ٚ افَٖى٣ٌ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ى٥ُِ ٕوش٣ ٔلُ هئز، سَٓ ٚ  ٞب ثٝ َٕثبُاٖ، َٕثبُاٖ ُ٘ياٖ

آ٥ِٔ ىٍ ُ٘ياٖ  ٚ ٍٚاث٤ هٚٛ٘زا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ا٘شمبَ ٔؼ٥َٔٗ 

سٛا٘ ي ٥ُٔٙ ٝ ٍا    ىٍ ٔٮَٟ سٙ٘ ث٥ٚش٢َ لَاٍ ىاٍ٘ي وٝ هٛى ٔ ٣ 

ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٔٚىلار ٙو٥ٞ ش٣ آٟ٘ب ف َاٞٓ   ثَا٢ ثَُٚ اهشلاَ

ى٥ُِ ىٕش٣َٕ ثَه٣ اُ ا٤ٗ َٕثبُاٖ ث ٝ ٕ لاف ٌ َْ     وَىٜ ٚ ثٝ

ٚػٛى آٍٚى.  أىبٖ ثَُٚ ه٦َ هٛىو٣ٚ ٚ ى٤ٍَو٣ٚ ٍا ىٍ آٟ٘ب ثٝ

ٝ  ٢ٞب ٣ٍَٕا٘ؼبْ ث َ  ٣َٙٙبٕ  ٥ٌ ٕٞ  ٞ ب٢ ٍٚا٘ ٣ ث َا٢     اه شلا

َ ٚٞب اُ ىٚ ٘٪َ ك ب٤ِ ا٥ٕٞ  ز إ ز: ا    َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ىٍ ُ٘ياٖ

سٛا٘ ي ىٍ   ٭ٙٛاٖ ف َى٢ اُ ػبٔٮ ٝ ٔ ٣    ا٤ٙىٝ ٕبِٓ ثٛىٖ َٕثبُ ثٝ

ٕلأز وُ ػبٔٮٝ ٥ٟٕٓ ثبٙي ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ َٕثبُاٖ ُ٘ ياٖ  

اكشٕ ب٣ِ ىٍ   ٥٩ٚفٝ كَإز اُ ك٤َٓ ُ٘ياٖ ٚ ٔمبثّٝ ثب سٟي٤ يار 

ثيٖٚ ىاٙشٗ ٕلأش٣ ؿٝ اُ  ياٖ ٍا ثَ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ ُٟٔٓ٘

٘٪َ ٍٚا٣٘ ٚ ؿٝ اُ ٘٪َ ػٖٕب٣٘ أىبٖ د٤ٌَ ٥ٖ٘ز. سلاٗ ثَا٢ 

  ٝ ٤ٚ ْٜ ٕ َثبُ أ ٢َ     آٌب٣ٞ اُ ٦ٕق ثٟياٙز ٍٚاٖ ٘٪ب٥ٔ بٖ ث 

ا٘ ي و ٝ    و ٝ ٙ ٛاٞي دْٚٞٚ ٣ ٘ٚ بٖ ىاىٜ     ٢ٍٛ٥ ٤ٍَٚ١ٖز، ثٝ

ٞب٢ ٘٪ب٥ٔ بٖ   س٤َٗ ٭ّز ٘بسٛا٣٘ ٭ٙٛاٖ ا٣ّٝ اهشلالار ٍٚا٣٘ ثٝ

 .>3= ٙٛ٘ي ٦َٔف ٣ٔ

ٚ ٘بوب٣ٔ ىٍ ا٘ؼبْ ٩ٚب٤ف ا٤ٗ َٕثبُاٖ، ثٝ ٕلأز  زٔٛفم٥

. اث  شلا٢ آٟ٘  ب ث  ٝ >7=)ػٖ  ٣ٕ ٚ ٍٚك  ٣( آٟ٘  ب ثٖ  ش٣ٍ ىاٍى  

سٛا٘ ي ه٦ َ    ٞب٣٤ ٕٞـٖٛ َٔٞف ٔٛاى ٚ افَٖى٣ٌ ٔ ٣  اهشلاَ

  ٝ ى٘ج بَ ىاٙ شٝ ثبٙ ي.     ثَُٚ هٛىو٣ٚ ٚ ى٤ٍَو٣ٚ ٍا ىٍ آٟ٘ ب ث 

ٞ ب ٚ سٮ٥ ٥ٗ ١ٚ ٮ٥ ز ٕ لأز      ىٍكب٣ِ وٝ ثب ا٘ؼبْ ا٤ٗ ثٍَٕ ٣ 

س ٛاٖ اُ ث َُٚ ك ٛاىص ث ٍِي      ٍٚا٣٘ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ىٍٔبٖ آٟ٘ب ٔ ٣ 

 د٢َ٥ٍٚ٥ ٕ٘ٛى.

ٞب٢ ٍٚا٘ ٣   ٙٙب٣ٕ اهشلاَ ٞب٢ ٫ٛ٥ٙ ثٙبثَا٤ٗ ا٘ؼبْ ث٣ٍَٕ

ىٍ ا٤ٗ لَٚ ثَا٢ ٌٖشَٗ هئبر دِٙى٣ ٚ ٔٚ وٜ ٕ٘ ٛىٖ   

ٞب ٚ ٭ٛالت ٘ب٣ٙ  شلاَٞب٢ وٙشََ ا٤ٗ اه ٞب ٚ إشَاس٢ْ ٥ٕبٕز

إز. ثب ا٤ٗ كبَ، ُٞٙٛ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ س لاٗ ػ ي٢    اُ آٟ٘ب ٟٔٓ

ىٍ وٍٚٛ ٔب ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ ٚ َٞ اُ ؿٙي ٌب٣ٞ ٙ بٞي هٛىوٚ ٣ ٚ   

ى٤ٍَو٣ٚ ا٤ٗ َٕثبُاٖ ىٍ َٕإَ وٍٚٛ ٖٞ ش٥ٓ. ا٘ؼ بْ ؿٙ ٥ٗ    

ٞب٣٤ وٕه هٛاٞٙ ي و َى س ب ىٍ ٥ُٔٙ ٝ اٍائ ٝ ه ئبر        دْٚٞ٘

ث ٝ ٕ َثبُاٖ ا٥لا٭ بر ٔف٥ ي ٚ      آ٣ُٙٛٔ، ثٟياٙ ش٣ ٚ ىٍٔ ب٣٘  

ٔؤط٢َ ىٍ اهش٥بٍ ٖٔئ٥ِٛٗ ٚ ىٕز ا٘يٍوبٍاٖ وٍٚٛ لَاٍ ٥ٌ َى ٚ  

ٞب٢ ٔٙبٕت ٚ س٬٤ُٛ ٭بىلا٘ٝ ٚ ٔٙبٕت أىب٘ بر ٚ   ٢ِ٤ٍ ثب ثَ٘بٔٝ

ٞ  ب٢ إبٕ  ٣ ىٍ ٍإ  شب٢ د٥ٚ  ٢َ٥ٍ اُ ا٤  ٗ  سٖ  ٥ٟلار، ٌ  بْ

ٔٚىلار ىٍ ٦ٕق ػبٔٮٝ ثَىاٙشٝ ٙٛى. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ، ثب سٛػٝ 

٥ٌَٙٙب٣ٕ ثَا٢ َٕثبُاٖ، د ْٚٞ٘   ٞب٢ ٕٞٝ دْٚٞ٘ثٝ ا٥ٕٞ ز 

َ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ ٙ ٫ٛ٥   ٞ ب٢ ٍٚا٘ ٣ ىٍ ٕ َثبُاٖ     اه شلا

ٞب٢  ٥ٌَٙٙب٣ٕ اهشلاَ ٕٞٝ ٥٩ٚفٝ ُ٘ياٖ ٞب٢ وٍٚٛ ثٝ ا٤ٍُبث٣

َار ٕ لأز  ٥٥  ٍٚا٣٘ ىٍ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ُ٘ياٖ ٞب٢ وٍٚٛ ٚ سغ

س ب   فٝ اُ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ هئز آ٣ُٙٛٔ َٕثب٥٢ٍُٚاٖ َٕثبُاٖ ٩ٚ

 .ىٍٜٚ هئز دَىاهشٝ إز

تررسی رٍش

وبٍثَى٢ ٚ  -ٞيف ٤ه دْٚٞ٘ ث٥ٙبى٢ ٘٪َٗ دْٚٞ٘ اُ ٤ا

ٝ ٥  ّإز. و ٣ف٥ٞب ٤ه دْٚٞ٘ سٛٝ اُ ٘٪َ ٥ٜٙٛ ٌَىآ٢ٍٚ ىاىٜ

ٞب٢ وُ وٍٚٛ ٔٚ غَٛ   ٕبُٔبٖ ُ٘ياٖ ا٢ وٝ ىٍ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ

دْٚٞ٘ كب١َ ٍا  ٢ثٝ هئز ٥٩ٚفٝ اػجب٢ٍ ٖٞشٙي، ػبٔٮٝ آٔبٍ

 ٥18ٝ َٕثبُا٣٘ وٝ ىٍ ّٙٛ٘ي. اُ ٥ٔبٖ ا٤ٗ َٕثبُاٖ، و سٚى٥ُ ٣ٔ

ٞ ب٢   ثَا٢ هئز ٥٩ٚفٝ اػجب٢ٍ ثٝ ٕبُٔبٖ ُ٘ياٖ 1391س٥َٔبٜ 

ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ه ٛى   َٔث٥ٛٝف٣ ٙيٜ ٚ ىٍ دبىٌبٖ َوُ وٍٚٛ ٔٮ

 900ٞب٢ وٚ ٍٛ ك يٚى    ٍا ٌٌٍا٘ي٘ي وٝ ٥جك آٔبٍ ٕبُٔبٖ ُ٘ياٖ

٥ُ ىاى٘ي. ث ب  ٘فَ ثٛى٘ي، ػبٔٮٝ ىٍ ىٕشَٓ دْٚٞ٘ كب١َ ٍا سٚى

٘فَ اُ ٕ َثبُاٖ ٥٩ٚف ٝ    700ٞب  ٣سٛػٝ ثٝ اكشٕبَ ٤ٍِٗ آُٔٛى٘

 ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفشٙي.  ثٝ ٥ٜٙٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ىٍ ٣ٍٚا٘ ٞب٢ اهشلاَ ٣َٙٙب٥ٌٕ ٕٞٝ ِا٥ٖٔ ٣ثٍَٕ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ

٘  ىٍ ٞ ب  ٣آُٔ ٛى٘  ٕ٘ َار  اُ اثش يا  ف٩ٚ٥ٝ َٕثبُاٖ  ت٥إٓ   ثو 

. ث ب سٛػ ٝ ث ٝ ٘م٦ ٝ     ٙي إشفبىٜ ٣ٍٚا٘ ٕلأز ب٥ٓٔم ٣ٙٙبٕ

ٙٙب٣ٕ  ثَٗ ا٤ٗ آُٖٔٛ افَاى٢ وٝ ىٍ ٔم٥بٓ و٣ّ ثو٘ آ٥ٕت

ىٕز آٍٚىٜ ثٛى٘ ي، ث ٝ ٌ َٜٚ     ثٝ 100ا٢ ٖٔب٢ٚ ٚ وٕشَ اُ  َٕٜ٘

ٝ  100ا٢ ث بلاسَ اُ   افَاى ٕبِٓ ٚ افَاى٢ وٝ ٕ٘ َٜ  ىٕ ز آٍٚىٜ   ث 

ٔم٥بٓ  .ثٛى٘ي، ثٝ ٌَٜٚ ٥٘بُٔٙي سٛػٝ ثب٣ٙ٥ِ اهشٞبٛ ىاىٜ ٙي٘ي
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ٔم٥ بٓ  ا٤ ٗ  ٔبىٜ سٚى٥ُ ٙيٜ إز.  93اُ  1ٕلأز ٍٚاٖ ٣ّٔ

ىٚ كُٜٛ إز. كُٜٛ اَٚ َٔث٣ٛ ث ٝ ٕ لأز ٍٚاٖ إ ز     ٢ىاٍا

ٍٚا٣٘ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ إز. ك ُٜٛ   ٣ٖش٤وٝ ىٍث٥ٌََ٘يٜ ثِٟ

 ٣، ا٦١َاة، ٕٚٛآ، ا٦١َاة اػشٕ ب٭ ٣ىْٚ آٖ ٙبُٔ افَٖىٌ

ٗ ٚ اهشلاَ هٛاة إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ فم٤ اُ ثو ٘ ىْٚ ا٤   

ٔم٥بٓ إشفبىٜ ٙ يٜ إ ز. ١ َا٤ت ا٭شج بٍ ٞ َ ٤ ه اُ ٤ُ َ        

ٌ ِاٍٗ ٙ يٜ إ ز.     93/0س ب   59/0ٞب٢ ا٤ٗ اثِاٍ ث٥ٗ  ٔم٥بٓ

ٞب٢ ا٤ٗ اثِاٍ ٔٙبٕت ٌ ِاٍٗ   ٍٚا٣٤ ٭ب٣ّٔ ٚ ٔلاو٣ ٤َُٔم٥بٓ

 .>8=ٙيٜ إز 

 >9=ٚ ٕٞىبٍاٖ  2دَٕٚٙبٔٝ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ س٤ٕٛ إذ٥شٍِ

٥ٝ اهشلالار ٔلٍٛ  وٖت ٕبهشٝ ٙيٜ إز.  IIثَا٢ ٕٙؼ٘ اِٚ 

ث٥  بٍَ٘ اكشٕ  بَ ٚػ  ٛى اه  شلاَ ٕ٘  َٜ ث  بلا ىٍ ا٤  ٗ دَٕٚ  ٙبٔٝ 

إز. ىٍ ا٤ ٗ د ْٚٞ٘ اُ ثو ٘ َٔث ٣ٛ ث ٝ       فَىٙو٥ٞز ىٍ 

اهشلاَ ٙو٥ٞز ١ي اػشٕب٭٣ إشفبىٜ ٙي. ا٤ ٗ دَٕٚ ٙبٔٝ ىٍ   

سَػٕٝ ٚ ٍٔٛى ثَٟٜ ث َىا٢ٍ ل َاٍ    >10=ا٤َاٖ س٤ٕٛ ٔلٕيهب٣٘ 

 ٌَفشٝ إز.

ٝ ا٘ؼبْ ٌَفز. َٔكّٝ اَٚ ىٍ ث يٚ  ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٕٝ َٔكّ

، َٔكّٝ ىْٚ ىٚ ٔبٜ ىٍٜٚ آ٣ٍُٙٛٔٚٚى َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ثٝ دبىٌبٖ 

ثٮي ٤ٮ٣ٙ ثٮي اُ دب٤بٖ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ىٍ دبىٌبٖ ٚ لجُ اُ ا٭ِاْ ثٝ 

ٞب٢ وٍٚٛ ٚ َٔكّٝ ْٕٛ ؿٟبٍ ٔبٜ ثٮي اُ هئز ٕ َثبُاٖ   ُ٘ياٖ

و ي٢  ٞب٢ وٚ ٍٛ. ث ٝ ٞ َ و ياْ اُ ٕ َثبُاٖ       ىٍ ٤ى٣ اُ ُ٘ياٖ

اهشٞبٛ ىاىٜ ٙي وٝ سب ىٍ َٔاكُ ثٮي٢ ٥ِ٘ اُ ٤َ٥ك ٥ٕٞٗ وي 

 ٍٔٛى د٢َ٥ٍ٥ لَاٍ ٥ٌَ٘ي.

٘ف َ اُ ٕ َثبُاٖ دبىٌ بٖ ٙ ٥ٟي      700ىٍ َٔكّٝ اَٚ ك يٚى  

 18وـٛئ٣ وٝ ثَا٢ ٌٌٍا٘يٖ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ هئز ٕ َثب٢ُ ىٍ  

ٝ   1391س٥َٔبٜ  ٝ ٍٛر ىٍ   ثٝ ا٤ٗ دبىٌبٖ فَٕشبىٜ ٙ يٜ ثٛى٘ ي، ث 

ل َاٍ ٌَفشٙ ي. دَٕٚ ٙبٔٝ ٔم٥ بٓ ّٔ  ٣      ىٕشَٓ ٍٔٛى آُٔ ٖٛ  

ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ث َ ٢ٍٚ ٌ َٜٚ   

ٕ٘ٛ٘  ٝ سٕٛ  ٤ ٕٞى  بٍاٖ ثٟ  يا٢ٍ دبىٌ  بٖ ا٘ؼ  بْ ٌَف  ز. اُ   

دَٕٚ ٙبٔٝ   695ٞب٢ اػَا ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ َٔكّ ٝ ك يٚى    دَٕٚٙبٔٝ
                                                 
1. Iranian Mental Health Scale (IMHS) 

2. Spitzer 

 ٌَاٖ لَاٍ ٌَفز. ىٍٕز سى٥ُٕ ٙيٜ ثٛى وٝ ٍٔٛى لجَٛ دْٚٞ٘

ٚىاا ىٚ ٔ  بٜ ثٮ  ي ٚ د  ٔ اُ اسٕ  بْ ىٍٜٚ  ىٍ َٔكّ  ٝ ىْٚ ك  ي

آ٣ُٙٛٔ ٥ِ٘ ٕٞبٖ َٕثبُاٖ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٌَفشٙ ي. ث ٝ ا٤ ٗ    

ٍٝٛر وٝ ثَإبٓ فَٟٕش٣ اُ َٕثبُاٖ وٝ وي َٔث ٣ٛ ث ٝ ٞ َ    

َٕثبُ ٚ ٔٚوٞبر ٕ َثبُ ىٍ آٖ ًو َ ٙ يٜ ث ٛى، ٞ َ و ياْ اُ       

َٕثبُاٖ ثٝ ثٟيا٢ٍ دبىٌبٖ ى٭ٛر ٙي٘ي سب ا٤ٍُ بث٣ َٔكّ ٝ ىْٚ   

٥ِ٘ ا٘ؼبْ ٌَىى. ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ٥٘ ِ دَٕٚ ٙبٔٝ ٔم٥ بٓ    دْٚٞ٘ 

ٚ ٔٚ ىلار ٍفش ب٢ٍ ٢ٍٚ ٕ َثبُاٖ ا٘ؼ بْ      ّٔ ٣ ٕلأز ٍٚا٣٘

٘فَ اُ َٕثبُاٖ ٥٩ٚف ٝ و ٝ ىٍ    607ٌَفز. ىٍ َٔكّٝ ىْٚ كيٚى 

َٔكّٝ اَٚ ىٍ آُٖٔٛ َٙوز ىاٙشٙي، ىٍ دبىٌبٖ ك٢ ٍٛ ىاٙ شٙي   

ٕٞشبٕ ب٢ُ  ٔٙ٪ٍٛ  وٝ ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفشٙي. ثَ ا٤ٗ إبٓ ثٝ

َٕثبُاٖ ىٍ َٞ ىٚ َٔكّ ٝ ٕ َثبُا٣٘ و ٝ ىٍ َٔكّ ٝ ىْٚ ٔ ٍٛى      

ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٍَ٘فشٙي، اُ ٕ٘ٛ٘ٝ د ْٚٞ٘ ك ٌف ٙ ي٘ي س ب سٮ ياى      

 .َٕثبُاٖ ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ىٍ َٞ ىٚ َٔكّٝ ٤ىٖبٖ ٙٛى

ىٍ َٔكّٝ ْٕٛ ثٮي اُ ٌٌٙز ؿٟبٍ ٔ بٜ اُ ه ئز ٕ َثب٢ُ    

ُاٖ سٕٛ ٤  ٞب٢ وٍٚٛ، ثب د٥ٍ٥ ٢َ و ي ٕ َثب    َٕثبُاٖ ىٍ ُ٘ياٖ

ٞ ب٢ وٚ ٍٛ، ٔل ُ ه ئز      ٕٞىبٍاٖ ٔلشَْ ىٍ ٕبُٔبٖ ُ٘ياٖ

ٞب٢ َٔاكُ لج ُ ىٍ   افَاى ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٚوٜ ٙي ٚ دَٕٚٙبٔٝ

ٞب٢ ٍٔٛى ٘٪َ ثَا٢ َٕثبُاٖ  ا٤ٗ َٔكّٝ اُ ٤َ٥ك دٖز ثٝ ُ٘ياٖ

ٝ  إٍبَ ٙي. دٔ اُ دبٕو٣٤ٍٛ َٕثبُاٖ، دَٕٚٙبٔٝ ٝ ٍٛر   ٞب ث 

ى٥ُِ ٤ٍِٗ  ا٤ٗ َٔكّٝ ثٝٔلَٔب٘ٝ ثٝ سَٟاٖ ٭ٛىر ىاىٜ ٙي. ىٍ 

 ٝ ىلا٤ ُ ٔوشّ ف ٔظ ُ ٔٮ بف ٙ يٖ اُ ه ئز،        آُٔٛى٣٘ ٞب ث 

َٔه٣ٞ ثٛىٖ ىٍ ُٔبٖ ا٤ٍُ بث٣، ىٍ ىٕ شَٓ ٘ج ٛىٖ ثٮ٢ ٣ اُ     

ٞب، ٭يْ ٕٞىب٢ٍ ثٮ٣٢ اُ ٖٔ ئ٥ِٛٗ ُ٘ ياٖ ٚ ىٍ ثٮ٢ ٣     ُ٘ياٖ

ٔٛال٬ فٛر َٕثبُ، أىبٖ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٕٞٝ َٕثبُاٖ فَاٞٓ ٘ٚ ي.  

ٝ ث ٝ سٟ َاٖ ٭ ٛىر ىاىٜ ٙ ي و ٝ      دَٕٚٙبٔ 400ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ 

ٞب٢ َٔكّٝ ْٕٛ ٔ ٍٛى   دَٕٚٙبٔٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ سل٥ُّ 395كيٚى 

 إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز.

ىٍ ٟ٘ب٤ز ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٥َٕ سغ٥٥ َار ٕ لأز ٍٚاٖ ٔؼج ٍٛ    

ثٛى٤ٓ فم٤ اُ َٕثبُا٣٘ إ شفبىٜ وٙ ٥ٓ و ٝ ىٍ ٞ َ ٕ ٝ َٔكّ ٝ       

ىٍ  دْٚٞ٘ ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ثبٙٙي. ثٙبثَا٤ٗ سٕبْ َٕثبُا٣٘ وٝ كش ٣ 

    ُ ٞ ب   ٤ى٣ اُ َٔاكُ ىٍ ا٤ٍُبث٣ ٙ َوز ٘ى َىٜ ثٛى٘ ي، اُ سل٥ّ 
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٘فَ اُ َٕثبُاٖ ثٛى٘ ي و ٝ ىٍ    261كٌف ٙي٘ي ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز فم٤ 

ٞب َٙوز وَىٜ ثٛى٘ي، ٌِا ثَا٢ ث٣ٍَٕ  َٞ ٕٝ َٔكّٝ ىٍ ا٤ٍُبث٣

٘ف ٢َ   ٥ٕ261َ سغ٥٥َار ٕلأز ٍٚاٖ ٕ َثبُاٖ اُ ا٤ ٗ ٕ٘ٛ٘ ٝ    

 إشفبىٜ ٙي. 

سغ٥٥ َار ٕ لأز ٍٚاٖ ٕ َثبُاٖ اُ    ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕ ٣ ٕ ٥َ    ثٝ

ٞ ب ٤ ب ٕٞ بٖ     آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٤ه ٥َفٝ ىٍٖٚ آُٔ ٛى٣٘ 

ٝ ٞب٢ ٔىَ ٍ إشفبىٜ ٙي.  ٢َ٥ٌ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ثب ا٘ياُٜ ٔٙ٪ ٍٛ   ث 

 ٘ ث٥ٙ ٣ وٙٙ ي٣ٌ ٔٚ ىلار ث ب٣ٙ٥ِ ىٍ ٚل ٫ٛ       ث٣ٍَٕ ٘م٘ د ٥

ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ اُ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙي ٔشغ٥ ٢َ إشفبىٜ ٙ ي.  

سل٥ُّ َٕٜ٘ ا١ ٦َاة، افٖ َى٣ٌ، ٕٚ ٛآ، ا١ ٦َاة     ىٍ ا٤ٗ 

ٝ    اػشٕب٭٣، اهشلاَ هٛاة ٚ َٕٜ٘ آ٥ٕت ٭ٙ ٛاٖ   ٙٙبٕ ٣ وّ ٣ ث 

ٝ   ٔشغ٥ َٞب٢ د٥٘ ٭ٙ ٛاٖ ٔشغ٥ َ    ث٥ٗ ٚ َٕٜ٘ ٔٚىلار ٍفش ب٢ٍ ث 

ٍٝٛر ٌ بْ ث ٝ    ٔلان ٚاٍى ٔٮبىِٝ ٥ٌٍَٕٖٛ ٙي٘ي. ٥ٌٍَٕٖٛ ثٝ

ٝ ٖ٘و SPSSثَا٢ سل٥ُّ آٔب٢ٍ اُ َْ٘ افِاٍ  ٌبْ ا٘ؼبْ ٌَفز.

 05/0وٕش َ اُ   pآُٟٔٛ٘ ب٢ ٔم ياٍ   إشفبىٜ ٙ ي ٚ ىٍ و٥ّ ٝ    18

 ىاٍ سّم٣ ٌَى٤ي. ٔٮ٣ٙ

 

ّایافتِ

ٝ  ٌ َٜٚ  ٣ٙ ٙبهش  ز٥  ػٕٮ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ  ٕ٘ٛ٘ 607  َ  ىٍ ٢٘ف 

ٝ  ٔٮ٥ بٍ  ا٘لَاف ٚ ٕٗ ٣وّ  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ثب افَاى َ٘ي٥ٜثٌَ  ت٥  سَس ث 

ٓ  اُ %70. ث ٛى ٕبَ  93/1 ٚ 90/19 ٝ  كؼ   ٢ىاٍا اف َاى  ٍا ٕ٘ٛ٘ 

 ىٍٝ ي  ٚ ٣فَاٚا٘   .ىاى٘ ي  ٥ُسٚى ذ٤ّٓى ٚ ٣َٕشب٥٘ىث لار٥سلٞ

ٓ  ٥ٙ٣ثبِ ٘٪َ اُ وٝ وٍٚٛ ٞب٢ ُ٘ياٖ ف٩ٚ٥ٝ َٕثبُاٖ ٣فَاٚا٘  ٕ بِ

 َٔكّٝ ٕٝ ىٍ ٖٞشٙي، ٥ٙ٣ثبِ ٔٚىلار ىؿبٍ وٝ ٢افَاى ٚ ٖٞشٙي

 ثٮ ي  ٔبٜ ؿٟبٍ ٚ ٣آُٔٛٙ ىٍٜٚ ب٤ٖدب اُ ثٮي هئز، ٫َٚٙ اُ لجُ

 ٣ٍٚا٘   ٕلأز ٣وّ ب٥ٓٔم إبٓ ثَ ُ٘ياٖ ىٍ هئز ٫َٚٙ اُ

 .إز ٙيٜ اٍائٝ 1 ػيَٚ ىٍ

ٖ  ٞ ب  بفش٤ٝ ٝ  ىاى ٘ٚ ب ٖ  اُ% 2/14 و   ٥ٙ٣ث بِ  ٤ٓ  ٭لا ٕ َثبُا

 ٥ٙ٣ثبِ ٤ٓ٭لا %5/16 ا٦١َاة، ٥ٙ٣ثبِ ٤ٓ٭لا %7/21 ،٣افَٖىٌ

 ا١  ٦َاة ٥ٙ٣ث  بِ ٤ٓ  ٭لا %5/14 ،٣٭ّٕ   -٢فى  َ ٕٚ  ٛآ

 ٤ٓ  ٭لا %13 ٚ ه ٛاة  اه شلالار  ٥ٙ٣ث بِ  ٤ٓ٭لا% 17 ،٣اػشٕب٭

ٝ  بُٔٙي٥٘ وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ هٛى اُ ٍا ٢ٍفشبٍ ٔٚىلار ٥ٙ٣ثبِ  سٛػ 

 . ٙي٘ي ٣ٔ ٔلٖٛة ٥ٙ٣ثبِ

ٞ ب٢   َٕ٘ار هَىٜ ٔم٥بٓ ٔٮ٥بٍا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  2ػيَٚ 

ىٍ ٕ ٝ َٔكّ ٝ ا٘ؼ بْ د ْٚٞ٘ ٍا ٘ٚ بٖ       ٔم٥بٓ ٕلأز ٍٚاٖ

٘ف٢َ اُ َٕثبُاٖ وٝ ىٍ َٞ  261ىٞي. ىٍ ا٤ٗ ثو٘ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٣ٔ

ٞ ب   ٤بفشٝ ٕٝ َٔكّٝ ٕٙؼ٘ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚػٛى ىاٙشٙي، إشفبىٜ ٙي.

ٓ  ىاى٘ٚ  بٖ  ٞ  ب٢ ا١  ٦َاة،  و  ٝ ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘  َار ٤َُٔم٥  ب

لاَ هٛاة، ا٦١َاة اػشٕ ب٭٣ ٚ إٓ ٥ت   افَٖى٣ٌ، ٕٚٛآ، اهش

ٙٙب٣ٕ و٣ّ ىٍ َٔكّٝ ىْٚ ٖ٘جز ثٝ َٔكّٝ اَٚ وبٞ٘ ٤بفش ٝ ٚ  

ث ب   ب٤ٔ٘ٚا ٥ُسلّ غ٤٘شبثٛى ىٚثبٍٜ ىٍ َٔكّٝ ْٕٛ افِا٤٘ ٤بفشٝ 

َٕ٘ار َٕثبُاٖ لج ُ اُ   ٥ٗٔىَ ٍ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث ٞب٢ ٥ٌَ٢ ا٘ياُٜ

ئز ٔبٜ ثٮي اُ ه   4ٚ  ٣ىٍٜٚ آُٔٛٙ ب٫َٚٙ٤ٖ هئز، ثٮي اُ دب

، (p ،47/8;F<0001/0) ٣افٖ  َىٌ ٢َٞ  ب٥ ىٍ ُ٘  ياٖ ىٍ ٔشغ

 ٣٭ّٕ   -٢، ٕٚ  ٛآ فى  َ(p ،09/14;F<0001/0)ا١  ٦َاة 

 ّبی علاهت رٍاى ّبی تَصیفی سیزهقیبط ؽبخص -2خذٍل 

 بریهع اًحزاف±يیبًگیه ثبلیٌی ّبی هقیبط هزاحل

 08/19±74/5 افَٖى٣ٌ لجُ اُ 

 44/18±01/8 ا٦١َاة ٫َٚٙ

 09/19±62/6 ٭٣ّٕ -فى٢َ ٕٚٛآ هئز

 81/17±12/7 اػشٕب٭٣ ا٦١َاة 

 63/17±63/6 هٛاة اهشلالار 

 23/93±04/29 و٣ّ ٙٙب٣ٕ آ٥ٕت 

 57/15±56/6 افَٖى٣ٌ ثٮي اُ 

 30/17±99/7 ا٦١َاة دب٤بٖ ىٍٜٚ

 21/18±83/6 ٭٣ّٕ -فى٢َ ٕٚٛآ آ٣ُٙٛٔ

 35/17±71/7 اػشٕب٭٣ ا٦١َاة 

 35/18±23/7 هٛاة اهشلالار 

 41/84±27/22 و٣ّ ٙٙب٣ٕ آ٥ٕت 

 11/20±98/5 افَٖى٣ٌ ٔبٜ ثٮي اُ  4

 37/19±92/7 ا٦١َاة هئز ىٍ

 76/19±15/6 ٭٣ّٕ -فى٢َ ٕٚٛآ ُ٘ياٖ

 14/19±79/6 اػشٕب٭٣ ا٦١َاة 

 04/19±83/6 هٛاة اهشلالار 

 45/97±52/28 و٣ّ ٙٙب٣ٕ آ٥ٕت 

 

 IMHSفزاٍاًی افزاد عبلن ٍ ًیبسهٌذ تَخِ ثبلیٌی ثز اعبط  -1خذٍل 

 ًیبسهٌذ تَخِ ثبلیٌی عبلن پضٍّؼ اخزای هزاحل

 %(6/35) 216 %(3/64) 390 ٘فَ( 607) لجُ اُ ٫َٚٙ هئز
 %(8/31) 193 %(9/67) 412 ٘فَ( 607) ثٮي اُ دب٤بٖ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ

 %(3/43) 175 %(7/56) 219 ٘فَ( 395) ٔبٜ ثٮي اُ هئز ىٍُ٘يا4ٖ

IMHS:  علاهت رٍاًی هلیهقیبط 
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(005/0;p ،59/14;F)005/0) ٣اػشٕ    ب٭ َاة، ا١    ٦;p ،

76/17;F) اه  شلاَ ه  ٛاة ،(005/0;p ،21/19;F)   ٕت٥ٚ آ 

سف  بٚر ٔٮٙ  بىاٍ ٚػ  ٛى  (p ،75/20;F;005/0) ٣وّ   ٣ٙٙبٕ  

ٞب ىٍ ٕٝ َٔكّ ٝ، ٍٚ٘ ي ه٦ ٣ ٔٮٙ بىا٢ٍ      ىاىٜثَا٢ ا٤ٗ  .ٙزىا

ٞ ب   ، ىٍ كب٣ِ وٝ ٍٚ٘ ي ىٍػ ٝ ىْٚ ث َا٢ ا٤ ٗ ىاىٜ    ٙزٚػٛى ٘يا

ٞب ٚػ ٛى   ٙىُ ىٍ ىاىٜ U. ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ ٤ه ٍٚ٘ي ثٛىٔٮٙبىاٍ 

ٚ َٕ٘ار ىٍ َٔكّٝ اَٚ ث٥ٚشَ اُ َٔكّ ٝ ىْٚ ٚ ىٍ َٔكّ ٝ    ٙزىا

 .ثٛىْٕٛ ث٥ٚشَ اُ َٔكّٝ اَٚ ٚ ىْٚ 

ٖ  َٞب٢ ٚاٍى ٙيٜاُ ث٥ٗ ٔشغ٥ ، ا١ ٦َاة،  ىٍ ٔٮبىِٝ ٌٍَٕ ٥ٛ

ٕٚٛآ ٚ اهشلاَ هٛاة ٚاٍى ٔٮبىِٝ ٥ٌٍَٕٖٛ ٙيٜ ٚ افَٖى٣ٌ 

ا٘  ي.  ٚ ا١  ٦َاة اػشٕ  ب٭٣ اُ ٔٮبىِ  ٝ ٌٍَٕ  ٥ٖٛ ك  ٌف ٙ  يٜ 

َ ٔشغ٥  ىٞ ي و ٝ    ٘ٚ بٖ ٔ ٣   3ىٕز آٔيٜ اُ ػيَٚ  ٞب٢ ثٝ ٤بفشٝ

ٔٚ ىلار ٍفش ب٢ٍ ٍا   اُ ٚا٤ٍ ب٘ٔ  % 12سٛا٘ي كيٚى  ا٦١َاة ٣ٔ

ىٍٝ ي٢   2سٛػ٥ٝ وٙي. ٚاٍى وَىٖ ٔشغ٥ َ ٕٚٛآ ثب٭ض افِا٤٘ 

ٙٛى. ا١ بفٝ و َىٖ ٔ يَ ٕ ْٛ      ٚا٤ٍب٘ٔ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٣ٔ

ثٝ ٚا٤ٍب٘ٔ سٛػ٥ٝ % ٤1ٮ٣ٙ ٔٚىلار هٛاة فم٤ ثب٭ض افِا٤٘ 

ٝ    ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٣ٔ ٥ ٍٛ وّ ٣ ا٤ ٗ ٔ يَ      ٙ ٛى. ثٙ بثَا٤ٗ ث 

ث٥ٙ ٣   بُاٖ ٥٩ٚفٝ ٍا د٥٘اُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ َٕث% 14سٛا٘ي  ٣ٔ

 وٙي.

ىٞي وٝ ٔم بى٤َ   ٘ٚبٖ ٣ٔ 4ىٕز آٔيٜ اُ ػيَٚ ٞب٢ ثٝ ٤بفشٝ

ٚ ٔمياٍ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ وٝ ىٍ ٚال٬ ثٝ ا٘ياُٜ اط َ َٞو ياْ اُ   س٣ 

ا٢ اػٕب٣ِ ىاٍى ثٝ ا٘ياُٜ و بف٣ ث ٍِي    ث٥ٗ اٙبٍٜ ٔشغ٥ َٞب٢ د٥٘

ىٍ ٔ ٍٛى ٔشغ٥ َ    pإز. ٔمياٍ ثٍِي س٣ ٦ّٔك ٚ ٔمياٍ وٛؿه 

ث٥ٗ ا٦١َاة سأط٥َ ٤ُبى٢  ىٞي وٝ ٔشغ٥ َ د٥٘ ا٦١َاة ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٞ ب٢   َ ٔلان ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ىٍ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ُ٘ياٖثَ ٔشغ٥

َٞ ب٢  اْ اُ ٔشغ٥وٍٚٛ ىاٍى. ١َا٤ت غ٥َ إشب٘ياٍى ثَا٢ ٞ َ و ي  

َا٢ َٞ ٤ه ث٥ٗ ٙيٜ ىٍ ٔمياٍ ٔلان ٍا ث ث٥ٗ افِا٤٘ د٥٘ د٥٘

ٝ   ث٥ٗ ٘ٚ بٖ ٔ ٣   َ د٥٘شغ٥ٚاكي افِا٤٘ ىٍ آٖ ٔ ٭ٙ ٛاٖ   ىٞ ي. ث 

ٚاك ي   36/0ٔظبَ، اٌَ ٤ه ٚاكي ثٝ ا٦١َاة ا١بفٝ ٙٛى، كيٚى 

ٙ ٛى. ١ َا٤ت ثش ب     ثٝ ٔٚىلار ٍفش ب٢ٍ ٕ َثبُاٖ ا١ بفٝ ٔ ٣    

َٞ ب ىٍ ٔ يَ،   ٕٟٓ َٞ ٤ه اُ ٔشغ٥ إشب٘ياٍى ٙيٜ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣

ىٞ ي. ثش ب سغ٥٥ َ     اٍائ ٝ ٔ ٣   ا٘لَاف ٔٮ٥ بٍ ا٢ ٍا ثَ كٖت  ا٘ياُٜ

ٔشغ٥ َ ٔلان ث َا٢ سغ٥٥ َ ٤ ه     ا٘لَاف ٔٮ٥ب٣ٙ٥ٍ ٙيٜ ىٍ ث د٥٘

٘   ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ىٍ ك ب٣ِ و ٝ ٕ ب٤َ     ،ث ٥ٗ إ ز   ىٍ ٔشغ٥  َ د ٥

ث ٥ٗ ٍا ٥٘ ِ وٙش ََ وٙ ٥ٓ. ثٙ بثَا٤ٗ اٌ َ ٕ٘ َٜ         ٔشغ٥ َٞب٢ د٥٘

سغ٥٥َ وٙي، َٕٜ٘ ٔٚ ىلار ٍفش ب٢ٍ    ا٘لَاف ٔٮ٥بٍا٦١َاة ٤ه 

 وٙي. سغ٥٥َ ٣ٔ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ 35/0

سٛاٖ ٔٮبىِٝ ٥ٌٍَٕٖٛ ٍا ث ٝ ٙ ىُ    ثشب ٣ٔثَ إبٓ ١َا٤ت 

 ٤َُ ٘ٛٙز:

  ٥٩ٚفٝ; ىٍَٕثبُاٖ ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار

 هٛاة  ٔٚىلار17/0ٕٚٛآ+20/0-ا٦١َاة 34/0   

گیریًٍتیجِتحث

ٝ  ٤بفشٝ و ٝ   ىاىىٕ ز آٔ يٜ اُ ا٤ ٗ د ْٚٞ٘ ٘ٚ بٖ       ٞب٢ ث 

اُ % 6/35( ك يٚى  IMHSثَإبٓ ٔم٥بٓ ّٔ ٣ ٕلأز ٍٚا٣٘ )

ٞب٢ وٍٚٛ ىٍ ث يٚ ٍٚٚى ث ٝ دبىٌ بٖ     ٘ياٌَٖٜٚ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ُ

ىؿبٍ ٔٚىلار ثب٣ٙ٥ِ ٖٞشٙي و ٝ ا٤ ٗ ٍل ٓ ثٮ ي اُ دب٤ بٖ ىٍٜٚ      

ٔبٜ ثٮي اُ ٫َٚٙ هئز ىٍ  4وبٞ٘ ٤بفز ٚ % 8/31آ٣ُٙٛٔ ثٝ 

 خذٍل ضزایت رگزعیَى -4 خذٍل

 ٤َ١ت غ٥َ إشب٘ياٍى ٔيَ
٤َ١ت 
 pٔمياٍ  t إشب٘ياٍى

B SE Beta 

476/19 ٔمياٍ طبثز 1  211/1   085/16  0001/0  

361/0 ا٦١َاة  060/0  352/0  1 0001/0  

883/21 ٔمياٍ طبثز 2  544/1   175/14  0001/0  

458/0 ا٦١َاة  071/0  447/0  466/6  0001/0  

-222/0 ٕٚٛآ  090/0  171/0-  475/2-  014/0  

065/21 ٔمياٍ طبثز 3  590/1   248/13  0001/0  

351/0 ا٦١َاة  089/0  343/0  956/3  0001/0  

-267/0 ٕٚٛآ  092/0  206/0-  901/2-  004/0  

205/0 اهشلاَ هٛاة  104/0  170/0  975/1  049/0  

       

 خلاصِ هذل تحلیل رگزعیَى -3خذٍل
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1 a352/0 124/0  121/0  79399/7  124/0  680/36  1 259 0005/0  

2 b380/0 144/0  138/0  71797/7  020/0  128/6  1 258 014/0  

3 c396/0 157/0  147/0  67493/7  013/0  901/3  1 257 049/0  
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افِا٤٘ ٤بفز. ا٤ٗ ٘شب٤غ ث ب  % 3/43ٞب٢ وٍٚٛ ثٝ  ٤ى٣ اُ ُ٘ياٖ

وٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ك يٚى   >11=ا٢  ىٕز آٔيٜ اُ ٦ٔبِٮٝ ٞب٢ ثٝ ٤بفشٝ

% اُ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ٤ه سٚ و٥ٜ ٍٚا٘ٚ ٙبهش٣ ٍا ى٤ٍبف ز    40

اُ % 9/36وٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي كيٚى  >12=وٙٙي ٚ دْٚٞ٘ ى٢ٍَ٤  ٣ٔ

ٔٚىٛن ثٝ اهشلاَ  GHQ-28َٕثبُاٖ ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ثَ إبٓ 

ٍٚا٣٘ ٖٞ شٙي، ٕٞبٞٙ ً إ ز. ث ب ا٤ ٗ ك بَ، ا٤ ٗ ٘ش ب٤غ ث ب          

ٞب٣٤ وٝ ىٍ َٔو ِ آٔ ُٛٗ ٚ   ٘ دْٚٞ ىٕز آٔيٜ اُ ٞب٢ ثٝ ٤بفشٝ

ٞ  ب٢ وٚ  ٍٛ ث  ب إ  شفبىٜ اُ آُٔ  ٖٛ   د  ْٚٞ٘ ٕ  بُٔبٖ ُ٘  ياٖ

MMPI-2 ٌَٜٚ ٞب٢ ٔوشّف َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ُ٘ياٖ ىٍ ثَ ٢ٍٚ 

ٞ  ب٢ ٔوشّ  ف ا٘ؼ  بْ ٙ  يٜ ٚ ٥ٔ  ِاٖ ٙ  ٫ٛ٥ ٔٚ  ىلار   ُٔ  بٖ

   ٖ % 20س ب   16ٞ ب ث ٥ٗ    ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا ىٍ ٕ َثبُاٖ ٥٩ٚف ٝ ُ٘ يا

% 16ٝ ا٤ ٗ ٍل ٓ ٍا   و   >13=ٌِاٍٗ وَىٜ ٚ د ْٚٞ٘ ى٤ٍ ٢َ   

س٤َٗ ى٥ُِ ثَا٢ سج٥ ٥ٗ ا٤ ٗ    ٌِاٍٗ وَىٜ ٘بٕٞوٛاٖ إز. ٟٔٓ

٘بٕٞوٛا٣٘ إشفبىٜ اُ اثِاٍٞب٢ ٔشفبٚر ثَا٢ ٕٙؼ٘ اهشلالار 

  ٘  اُ >13= ٍٚا٘  ٣ ٚ ٔٚ  ىلار ث  ب٣ٙ٥ِ إ  ز. ىٍ ا٤  ٗ د  ْٚٞ

 SCL-90 ٖٞب اُ  إشفبىٜ ٙيٜ إز ٚ ىٍ دْٚٞ٘ ٕبُٔبٖ ُ٘يا

ٞ ب   ز وٝ َٞ ىٚ ا٤ٗ ٔم٥بٓإشفبىٜ ٙيٜ إ MMPI-2آُٖٔٛ 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٞٙؼب٤ٍ بث٣ ٙ يٜ إ ز، أ  ب ٔم٥ بٓ       زثَا٢ ػٕٮ٥

ٕلأز ٍٚا٣٘ ّٔ ٣ ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ ٔٚىلار ث ب٣ٙ٥ِ ىٍ ػٕٮ٥ ز   

٭٣ٕٔٛ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙ يٜ إ ز. ثٙ بثَا٤ٗ ٖ٘ جز ث ٝ ٭لا٤ ٓ ٚ       

 ٔٚىلار ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٖبٍ كٖبٓ إز.

٘ٚبٖ  ىٕز آٔيٜ اُ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٞب٢ ثٝ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ٤بفشٝ

ٖ  ىاى ٭لا٤ ٓ ث ب٣ٙ٥ِ   ثَه ٣   ،وٝ ىٍ ثيٚ ٍٚٚى َٕثبُاٖ ثٝ دبىٌ ب

٭٣ّٕ، ا٦١َاة اػشٕب٭٣،  -افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، ٕٚٛآ فى٢َ

ىٞٙ ي   اهشلالار هٛاة ٚ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٍا اُ هٛى ٘ٚ بٖ ٔ ٣  

ٙ ٛ٘ي. ا٤ ٗ ٘ش ب٤غ ث ب      وٝ ٥٘بُٔٙي سٛػ ٝ ث ب٣ٙ٥ِ ٔلٖ ٛة ٔ ٣    

 آٙش٥ب٣٘ ٚ ٕؼبىٜ ؿ٣ىٕز آٔيٜ اُ دْٚٞ٘ فشل٣  ٞب٢ ثٝ ٤بفشٝ

وٝ ٥ِٔاٖ ٙ ٫ٛ٥ افٖ َى٣ٌ ٍا ىٍ ٤ ه ٌ َٜٚ اُ ٕ َثبُاٖ       >13=

، ٕٚٛآ ٍا كيٚى 4/15، ا٦١َاة ٍا كيٚى % ٥٩ٚ7/14فٝ كيٚى 

ا٘ ي،   ٌ ِاٍٗ و َىٜ   %4/15ٚ ا٦١َاة اػشٕب٭٣ ٍا ك يٚى  % 17

ىٕ ز آٔ يٜ اُ د ْٚٞ٘ ٞ ب٘ى٥ٗ ٚ      ٞب٢ ثٝ ٕٞوٛاٖ أ ب ثب ٤بفشٝ

، % 31افٖ َى٣ٌ ٚ ا١ ٦َاة ٍا    وٝ ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ>11= ٕٞىبٍاٖ

وٝ ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ افَٖى٣ٌ  >14= دْٚٞ٘ َٞثَسٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ

ىٍ % 6وٝ ٫ٛ٥ٙ ا٦١َاة ٍا  >15=ٚ ٍاٚاَ ٚ ٕٞىبٍاٖ % 5/22ٍا 

ا٘  ي، ٘  بٕٞوٛاٖ إ  ز. ى٥ِ  ُ ا٤  ٗ    ٕ  َثبُاٖ ٌ  ِاٍٗ و  َىٜ 

سٛاٖ ىٍ إشفبىٜ اُ ٘مب٣ ثَٗ ٔشفبٚر ث َا٢   ٣ٔ ٞب ٍا ٘بٕٞوٛا٣٘

ٝ  ٞب٢ ٔ ٤َُ ٔم٥بٓ ٭ٙ ٛاٖ   م٥بٓ ّٔ ٣ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىاٖ٘ ز. ث 

 100ٔظبَ، اٌَ ىٍ ٔم٥بٓ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٣ّٔ ٥ِ٘ ثٝ ػب٢ ٕ٘ َٜ  

إ  شفبىٜ ٌ  َىى، ٥ٔ  ِاٖ ٙ  ٫ٛ٥ ا١  ٦َاة ٚ  90اُ ٘م٦  ٝ ث  َٗ 

٤بث ي. ثٙ بثَا٤ٗ إ شفبىٜ اُ     افِا٤٘ ٣ٔ% 30افَٖى٣ٌ ٥ِ٘ سب َُٔ 

سٛا٘ ي ٥ٔ ِاٖ    اثِاٍٞب٢ ٔوشّف ٚ َٙا٤٤ ٔل٦٥ ٣ ٔشف بٚر ٔ ٣   

ٙٙبهش٣ ٍا ىٍ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ سل ز س أط٥َ    ٔٚىلار ٍٚاٖ ٫ٛ٥ٙ

 لَاٍ ىٞي.

ٙ ىُ ىٍ   Uٞب٢ ى٤ٍَ ث٥بٍَ٘ ٚػٛى ٤ه ٍٚ٘ي ٔٮٙ بىاٍ   ٤بفشٝ

ٞب٢ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، ٕٚٛآ، ا٦١َاة اػشٕ ب٭٣ ٚ   ٔم٥بٓ

٥ ٢ٍٛ   ٙٙب٣ٕ ثٛى، ثٝ اهشلالار هٛاة ٚ ٕٞـ٥ٙٗ َٕ٘ار آ٥ٕت

ىْٚ ٖ٘ جز ث ٝ    ٞب ىٍ َٔكّٝ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ٙبهٜ

َٔكّٝ اَٚ وبٞ٘ ٤بفشٝ ٚ ىٍ َٔكّٝ ْٕٛ ىٚث بٍٜ ا٤ ٗ ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ    

ىٕز آٔ يٜ اُ د ْٚٞ٘    ٞب٢ ثٝ . ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ٤بفش٤ٝبفزافِا٤٘ 

وٝ ٥ٕٞٗ ٍٚ٘ ي ٍا ىٍ ٥ ٣ ىٍٚاٖ   >16= فب٣ٍٕ، ٍٔٛٚئ٣ ٚ ٭جبى٢

ىٞٙي ٕٞوٛاٖ إ ز. ىٍ ا٤ ٗ    َٕثب٢ُ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ

فَاٚا٣٘ ٖ٘ج٣ افَاى ىاٍا٢ ٔٚ ىلار   دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ىٍ اثشيا ٥ِٔاٖ

إز و ٝ ثٮ ي اُ ؿٙ ي ٔ بٜ اُ ه ئز ث ٝ       % 6/68ثب٣ٙ٥ِ كيٚى 

افِا٤٘ % 58وبٞ٘ ٤بفشٝ ٚ ىٚثبٍٜ ىٍ ا٘شٟب٢ هئز ثٝ  5/47%

ٝ    ٤بثي. ثَا٢ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ ٍٕ ي و ٝ    ٘٪ َ ٔ ٣   ٞ ب ؿٙ ٥ٗ ث 

ٞب٢ ٔوشّ ف   َٕثبُاٖ ىٍ اثشيا٢ ٍٚٚى ثٝ ىٍٜٚ َٕثب٢ُ اُ إشبٖ

ُ  ًٞٙثب فَ ٞ ب٢ ٌٛ٘ بٌٖٛ ىٍ أ بوٗ     ه ب٘ٛاىٜ  ٞب٢ ٔشف بٚر ٚ ا

ٙ ٛ٘ي ٚ َٔكّ ٝ ػي٤ ي٢ اُ ُ٘ ي٣ٌ ٚ      ٘٪ب٣ٔ ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٔ ٣ 

وٙٙي. ٍٚٚى ثٝ َٕثب٢ُ ٔٙؼَ ث ٝ   د٢َ٤ٌ هٛى ٍا آغبُ ٣ٔ ٖٔئ٥ِٛز

ا٢ ىٍ ُ٘ي٣ٌ فَى٢، هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕ ب٭٣ اف َاى    سغ٥٥َار ٭ٕيٜ

َاٍ ٌ َفشٗ ىٍ  ٍٚى. ل   ٕٙبٍ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔم٬٦ ث٥ٖبٍ كٖب٣ٕ ثٝ ٣ٔ

سٛا٘ ي   ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ غبِجبا ثب فٚ بٍ ٚ ٍَ٘ا٘ ٣ س ٛاْ ث ٛىٜ ٚ ٔ ٣     

ط٥َ لَاٍ ىٞي. ا٤ٗ ىٍٜٚ أ٭ّٕىَى ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ افَاى ٍا سلز س

ٞب٢ ٤ُ بى٢   ػي٤ي ىٍ ُ٘ي٣ٌ ثب ٕٞٝ ِٔا٤ب٣٤ وٝ ىاٍى، ثب إشَٓ
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ٞب ٚ  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٘٪ب٣ٔ، ىٍ وٙبٍ ٕوش٣ َٕٞاٜ إز. ا٤ٗ إشَٓ

ٝ   ه٦َار ثبِمٜٛ ى ٭ٙ ٛاٖ ٭ٛأ ُ    ٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٚ و بٍ ٘٪ ب٣ٔ، ث 

ثبٍٜ ثَ َٕ ٕ َثبُ ٚاٍى ٙ يٜ ٚ ث ب سٛػ ٝ ث ٝ       آٙىبٍوٙٙيٜ ثٝ ٤ه

إشٮياى ٚ ٥ُٔٙٝ لج٣ّ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٔٚ ىلار ا٦٘ج بل٣   

ٞب٣٤ ىٍ َٕثبُاٖ  ٙيٜ ٚ ٙبٞي ثَُٚ ثَه٣ اُ ٍفشبٍٞب ٚ ٘بثٟٙؼب٢ٍ

ثَه ٍٛى   ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٭يْ سٛا٘ب٣٤ ىٍ كُ ٔٚىلار ٚ ثب٥ٙٓ. ثٝ

ٔٙبٕت ثب آٟ٘ب ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٔٚىلار ٕب٣ُٙ ٙٛى و ٝ  

ه  ٛى ٍا ث  ٝ ٙ  ىُ آٙ  فش٣ٍ ٥ٞؼ  ب٣٘، اف  ِا٤٘ كٖبٕ  ٥ز ث  ٝ 

ٞ  ب٢ ث٥َٚ٘  ٣، ا١  ٦َاة، ٘  بٍاكش٣، سغ٥٥  َار هّم  ٣ ٚ  ٔل  َن

ىٞي. ىٍ اثشيا٢ ا٤ ٗ ىٍٜٚ   افَٖى٣ٌ ٚ ٔٚىلار هٛاة ٘ٚبٖ ٣ٔ

فك ىٞٙ ي ٚ اُ  ا٘ي ثب َٙا٤٤ ػي٤ي هٛى ٍا ٚ ُٞٙٛ َٕثبُاٖ ٘شٛاٖ٘شٝ

ٞب٢ ٕبٌُب٢ٍ ٔٙبٕت إشفبىٜ وٙٙي. ثب ٌٌٙز ُٔ بٖ ٚ   ٔىب٥ٖ٘ٓ

ٞب٢ س٦بثم٣ ٔٙبٕت ٚ ٕبٌُب٢ٍ ث٥ٚ شَ ا٤ ٗ    إشفبىٜ اُ ٔىب٥ٖ٘ٓ

َٕثبُاٖ ثب ٔل٤٥، ٔٛاٍى ٔٚ ىٛن ث ٝ اه شلاَ ث ب٣ٙ٥ِ و بٞ٘      

و ٝ ٕ َثبُاٖ    ٤٣بثي. اِجشٝ لاُْ ثٝ ًوَ إ ز و ٝ ىٍ دبىٌ ب٘    ٣ٔ

ٌ    ُ٘ياٖ ٣ ػٖ ٕب٣٘ ٚ آُٔٛٙ ٣ ٍا ٥ ٣    ٞ ب٢ وٚ ٍٛ ىٍٜٚ آٔ بى

ا٢ ٥ِ٘ فٮ  بَ إ ز و ٝ ىٍ اثش يا      وٙٙي، َٔوِ هئبر ٔٚبٍٜٚ ٣ٔ

٥ٌَ٘ ي   ٙٙبهش٣ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ٕٞٝ َٕثبُاٖ ثٝ ِلب٧ ٍٚاٖ

ٙٛى. ثٙ بثَا٤ٗ   ٙٙبهش٣ آ٘بٖ وٛٙ٘ ٣ٔ ٚ ىٍ ٍف٬ ٔٚىلار ٍٚاٖ

ٔ بٜ ىٍ   2ٍٕي وٝ ٭لاٜٚ ثَ ا٦٘ج بق ٕ َثبُاٖ ثٮ ي اُ     ٘٪َ ٣ٔ ثٝ

ٍٚا٘ٚ ٙبهش٣ ٥٘ ِ ث ٝ     ٚػٛى ا٤ٗ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ ٚ هئبر دبىٌبٖ،

 ٖ ٙ ٙبهش٣ آ٘ بٖ وٕ ه و َىٜ ٚ      َٕثبُاٖ ىٍ وبٞ٘ ٭لا٤ ٓ ٍٚا

ٙ ٛى. ثٮ ي اُ    ٙٙبهش٣ ىٍ َٕثبُاٖ ٔ ٣  ثب٭ض وبٞ٘ ٭لا٤ٓ ٍٚاٖ

 ٖ ٝ   اسٕبْ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٚ ٍٚٚى َٕثبُاٖ ثٝ ُ٘ يا ى٥ِ ُ ٚاٍى   ٞ ب ث 

ٞب٢  ش٣ٞب، ٔوب٥َار ٚ ٕو ٙيٖ ثٝ ٔل٣٦٥ ى٤ٍَ وٝ ثب إشَٓ

هبٛ هٛى َٕٞاٜ إز ىٚثبٍٜ ٥ٔ ِاٖ ٔٚ ىلار ٍٚا٘ٚ ٙبهش٣ ٚ    

٢ٍٛ٥ وٝ كش٣ ث٥ٚ شَ اُ   ثب٣ٙ٥ِ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ افِا٤٘ ٤بفشٝ ثٝ

 >16= ٙٛى وٝ اِجشٝ ىٍ دْٚٞ٘ فب٣ٍٕ ٚ ٕٞىبٍاٖ َٔكّٝ اَٚ ٣ٔ

٤بث ي   ٌَؿٝ ىٍ دب٤بٖ هئز ٥ِٔاٖ ٔٚىلار ثب٣ٙ٥ِ افِا٤٘ ٔ ٣ 

ٍٙبْ ٍٚٚى ثٝ ىٍٜٚ َٕثب٢ُ ث٥ٚشَ أ ب ٥ِٔاٖ آٖ اُ َٔكّٝ اَٚ ٚ ٞ

ٙٛى. ثبلاسَ ٍفشٗ ٥ِٔاٖ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا ىٍ َٔكّ ٝ   ٣ٕ٘

سٛاٖ ثٝ ٔشفبٚر ثٛىٖ ٔل٤٥ ُ٘ ياٖ ث ب    ْٕٛ دْٚٞ٘ كب١َ ٣ٔ

ٞب٢ ه بٛ   دبىٌبٖ ٖ٘جز ىاى. ٔل٤٥ ُ٘ياٖ ٔٚىلار ٚ إشَٓ

سَ اُ دبىٌبٖ ثَا٢ َٕثبُاٖ ثبٙ ي.   هٛىٗ ٍا ىاٍى وٝ ٙب٤ي ٕوز

شمُ وَىٖ ُ٘ يا٣٘، ٕ َ ٚ و بٍ ىاٙ شٗ ث ب ثٮ٢ ٣ اُ       إشَٓ ٔٙ

ُ٘يا٥٘بٖ ه٦َ٘بن ٚ َٙا٤٤ ف٤ِ٥ى٣ هٛى ُ٘ياٖ اُ ػّٕٝ ٔٛاٍى٢ 

ٙٙبهش٣ َٕثبُاٖ  سٛا٘ي ثب٭ض افِا٤٘ ٔٚىلار ٍٚاٖ إز وٝ ٣ٔ

كش  ٣ ث  بلاسَ اُ ٍٞٙ  بْ ٍٚٚى ث  ٝ دبىٌ  بٖ ٚ ىٍ ك  ب٣ِ و  ٝ ا٤  ٗ 

 ٔٚىلار ىٍ دب٤بٖ ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ وبٞ٘ ٤بفشٝ ثٛى، ٙٛى.

َ ا١ ٦َاة،  ث٥بٍَ٘ ٘م٘ د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙٙي٣ٌ ٔشغ٥بفشٝ ى٤ٍَ ٤

ٕٚٛآ ٚ ٔٚىلار هٛاة ىٍ ٚل٫ٛ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ثٛى. ا٤ ٗ  

ٖ    ٞب٢ ثٝ ٘شب٤غ ثب ٤بفشٝ  ىٕز آٔيٜ اُ د ْٚٞ٘ ٥ٍٍ٘ٙ َ ٚ ٕٞى بٍا

٥٘ب، ػِا٤ ٢َ ٚ ٔلٕ ي    ،  ٥ّٕٕب٣٘>18=، ثَٚوِ ٚ ٕٞىبٍاٖ  >17=

اف َاى ٚ ا٘ؼ بْ   وٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ث٥ٗ ٕ لأز ٍٚا٘ ٣    >19= هب٣٘

ٍفشبٍٞب٢ دَ ه٦َ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى، ٕٞو ٛاٖ إ ز. ٕٞـٙ ٥ٗ    

ٝ  ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ٤بفشٝ ىٕ ز آٔ يٜ اُ د ْٚٞ٘ ٥َُٔٔ ب٣٘ ٚ      ٞب٢ ث 

٥ِ٘ وٝ ٘ٚبٖ ىاى ث ٥ٗ ٕ لأز ٍٚا٘ ٣ ٕ َثبُاٖ      >20=ٕٞىبٍاٖ 

٥٩ٚفٝ ٚ ٥ِٔاٖ اٍسىبة ثٝ ػَْ آٟ٘ب ىٍ دبىٌبٖ ٍاث٦ ٝ ٔٮٙ بىا٢ٍ   

ٞب٢ ٍٚا٣٘ ث ب   . ٍاث٦ٝ ٥ٔبٖ اهشلاَٚػٛى ىاٍى ٥ِ٘ ٕٞوٛاٖ إز

ٍفشبٍٞ   ب٢ دَه٦   َ ٚ ١   ٮف ىٍ ٭ّٕى   َى ىٍ ٕ   َثبُاٖ ىٍ  

. ثٙبثَا٤ٗ ث ٝ  >21، 3=ٞب٢ ٔوشّف ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز  دْٚٞ٘

ٍٕي ٌَا٤٘ افَاى ثٝ ٕٕز ٔٚ ىلار ٍفش ب٢ٍ ٚ ا٘ؼ بْ     ٘٪َ ٣ٔ

ٙٙبهش٣  ٍفشبٍٞب٢ دَ ه٦َ ا٘ٮىب٣ٕ اُ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍٚاٖ

وٝ ا٤ٗ ٍفشبٍٞب ىٍ ٚال٬ سلاٗ ثَا٢ ٍٞ ب٣٤   ٢ٍٛ٥ آ٘بٖ إز ثٝ

اُ ا٤ٗ ٔٚىلار إز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ َٕثبُاٖ ٚاٍى ٔل٤٥ ٘٪ ب٣ٔ  

ٙٛ٘ي ا٦٘جبق ثب َٙا٤٤ ػي٤ي هٛى ٤ ه ٔٙج ٬ ٟٔ ٓ إ شَٓ      ٣ٔ

ٓ    إز ٚ اٌَ ٍاٞجَىٞب٢ ٔمبثّٝ ٞ ب ٍا   ا٢ آٟ٘ب ٘شٛا٘ ي ا٤ ٗ إ شَ

  ٗ ٞ ب٢ ٘ بٔٛفك ث َا٢     سٮي٤ُ وٙي، ٕٔىٗ إز ىٕز ث ٝ س لا

ٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ثِ٘ٙي وٝ ٔٚىلار ٍفش ب٢ٍ ٚ ا٘ؼ بْ   وبٞ٘ ٔ

ٍفشبٍٞب٢ دَ ه٦َ ٤ى٣ اُ آٟ٘ب إ ز. ثٙ بثَا٤ٗ اٍسم بء ٕ لأز     

ه ٛى   ،ٍٚا٣٘ َٕثبُاٖ ٭لاٜٚ ثَ ِٔا٤ ب٢ ث بِمٜٛ ٤ُ بى٢ و ٝ ىاٍى    

 سٛا٘ي ٔب٬٘ اُ ثَُٚ ٍفشبٍٞب٢ دَ ه٦َ ىٍ َٕثبُاٖ ٥٩ٚفٝ ٙٛى.  ٣ٔ

  



 (>;، هغلغل ;?59)دٍرُ ّجدّن، ؽوارُ عَم، پاییش  عیٌا / ادارُ بْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي 

 55 

 

 

References

1. Bebbington P, Ghubash R, Hamdi E. The Dubai community psychiatric survey: II. Development of the socio-

cultural change questionnaire. Social psychiatry and psychiatric epidemiology. 1993;28(2):60-65. 

2. Hosseinifard SM, Birashk B, Atefvahid MK. Epidemiology of mental disorders in high-school students in 

Rafsanjan. Iranian journal of psychiatry and clinical psychology. 2005;11(1):71-80. [Persian]. 

3. Kessler RC, Heeringa SG, Stein MB, Colpe LJ, Fullerton CS, Hwang I, et al. Thirty-day prevalence of DSM-

IV mental disorders among nondeployed soldiers in the US Army: results from the Army Study to Assess Risk 

and Resilience in Servicemembers (Army STARRS). JAMA psychiatry. 2014;71(5):504-513. 

4. National Youth Organization. The phenomenon of suicide among youth. Tehran: Ahl-e Qalam; 2003. 

[Persian]. 

5. Anisi J, Fathi-Ashtiani A, Soltani Nejad A, Amiri M. Prevalence of suicidal ideation in soldiers and its 

associated factors. Journal of military medicine. 2006;8(2):113-118. [Persian]. 

6. Florkowski A, Gruszczynski W, Wawrzyniak Z. Evaluation of psychopathological factors and origins of 

suicides committed by soldiers, 1989 to 1998. Military medicine. 2001;166(1):44-47. 

7. Khademolhoseini SM, Najafi S, Ebadi A, Naji M, Rezaee Hajiabadi H, Asgari AR. Influence of military 

training period on cadet students' mental health. Journal of military medicine. 2009;11(2):75-79. [Persian]. 

8. Yaghubi H, Poursharifi H, Akbari Zardkhaneh S. Instruction, scoring and national scale interpretation of 

students' mental health. Tehran: Academic center for education, culture and research; 2013. [Persian]. 

9. Spitzer RL, Williams JB, Gibbon M, First MB. The Structured Clinical Interview for DSM-III-R (SCID). I: 

History, rationale, and description. Arch Gen Psychiatry. 1992;49(8):624-629. 

10. First MB, Williams JBW, Spitzer RL, Gibbon M. Structured clinical interview for DSM-IV-TR axis I 

disorders, clinical trials version  (SCID-CT). New York: New York State Psychiatric Institute; 2007. 

11. Hankin CS, Spiro III A, Miller DR, Kazis L. Mental disorders and mental health treatment among US 

Department of Veterans Affairs outpatients: the veterans health study. American journal of psychiatry. 

1999;156(12):1924-1930. 

12. Argyropoulos IT, Samakouri MA, Balascas DK, Dalapascha M, Pallas DP, Livaditis MD. Mental health 

problems of Army personnel seen in medical outpatient clinics in Greece. International journal of psychiatry in 

medicine. 2005;35(3):225-239. 

13. Fathi Ashtiani A, Sajadechi A. Psychological assessment of the soldiers of material and logistics command of a 

military unit. Journal of military medicine. 2005;7(2):153-159. [Persian]. 

14. Harbertson J, Grillo M, Zimulinda E, Murego C, Cronan T, May S, et al. Prevalence of PTSD and depression, 

and associated sexual risk factors, among male Rwanda Defense Forces military personnel. Tropical medicine 

& international health : TM & IH. 2013;18(8):925-933. 

15. Rawal N, Thapa P, Bista Y. The prevalence of mental disorders among serving soldier requiring admission. 

Medical journal of Shree Birendra Hospital. 2013;11(2):14-17. 

16. Farsi Z, Ebadi A, Jabari MM. General health assessment of army soldiers seen in a military medical outpatient 

clinic in Tehran. Annals of military and health sciences research. 2006;4(315):923-930. [Persian]. 

17. Reininger BM, Evans AE, Griffin SF, Sanderson M, Vincent ML, Valois RF, et al. Predicting adolescent risk 

behaviors based on an ecological framework and assets. American journal of health behavior. 2005;29(2):150-

161. 

18. Brooks TL, Harris SK, Thrall JS, Woods ER. Association of adolescent risk behaviors with mental health 

symptoms in high school students. The Journal of adolescent health : official publication of the Society for 

Adolescent Medicine. 2002;31(3):240-246. 

19. Soleymani nia L, Jazayeri A, Mohamad Khani P. The role of positive and negative mental health in 

adolescent's health risk behaviors. Social welfare 2006;5(19):75-90. [Persian]. 

20. Mir Zamani S, Azad Marzabadi E, Salimi S, Anisi J, Karami Nia R. A study of effective factors in committing 

offences by official and conscripted personnel of Islamic revolution corps in Tehran, 2002. Journal of military 

medicine. 2005;7(1):21-32. [Persian]. 

21. Heeringa SG, Gebler N, Colpe LJ, Fullerton CS, Hwang I, Kessler RC, et al. Field procedures in the Army 

Study to Assess Risk and Resilience in Servicemembers (Army STARRS). International journal of methods in 

psychiatric research. 2013;22(4):276-287.. 



Ebnesina - IRIAF Health Administration / Vol. 18, No. 3, Serial 56 Autumn 2016 

 6 

Mental disorders and behavioral 

consequences among the soldiers of 

prisons 

*Noferesti A1, Akbari Zardkhaneh S2, Karamlou S3 

Abstract 

Background: Prisons soldiers are exposed to more stress which could 

provide a basis for mental disorders and personal problems. The 

aim of present study was assessment of mental disorders and 

behavioral consequence among soldiers of prisons. 

Materials and methods: In a fundamental-applied and descriptive research, 

607 soldiers were selected by available sampling, and then, based 

on the international mental health scale (IMHS) and behavioral 

problems scale, they were tested in three stages (on arrival to the 

training barracks, after completion of the training course, and four 

months after the end of military service in one of country's prison). 

Due to sample attrition at the second and third stages, 261 

questionnaires were evaluated in final analysis.  

Results: Data analysis indicated significant differences among soldiers 

in the average of anxiety, depression, obsession, sleep disorder, 

and social anxiety subscales, and overall pathology. Furthermore, 

changes in mental health showed that scores at the first stage were 

more than the second ones and at the third stage were more than 

the other ones. Among the above factors, anxiety, obsession, and 

sleep disorders had the highest ratio for prediction of the behavioral 

problems in soldiers.  

Conclusion: It seems that the tendency of people to behavioral problem 

is reflection of their emotional and psychological problems, so in 

addition to the potential benefits of mental health promotion, it can 

prevent high-risk behaviors in soldiers.  

Keywords: Mental Disorders, Behavioral Problems, Soldiers, 

Prison 
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