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گردد. ّذذ  از   یه یػ تَدُ اظتخَاًیظجت ا سا یت ٍرزؼیِ  ؼبلوًؽبى دادُ ؼذُ اظت  :هقذهه
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هقذهِ

ثبفز اؾشرٛا٘ی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ثبف ز دٛی ب ٚ فٗ بَ زض ٘ٓ ط     

ٞبی  ٗ ثبفز قبُٔ ولاغٖ ٘ٛٔ ٔٗس٘ی ٚ ؾَّٛیقٛز. ا ٌطفشٝ ٔی

ٞ  ب اؾ  ز. ثبظؾ  بظی  اؾ  شرٛا٘ی اؾشئٛثلاؾ  ز ٚ اؾشئٛولاؾ  ز

اؾشرٛاٖ یه ضذساز َجیٗی زض ََٛ ظ٘سٌی اؾز ٚ زض ثطٌیط٘سٜ 

 بِٗ فؿ فبسبظ ى  >. آ1ِ= اٖٕبَ زٚ ٌب٘ٝ ؾِّٟٛبی اؾ شرٛا٘ی اؾ ز  

(ALP)1  ،یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٘كبٍ٘طٞبی سكىیُ اؾشرٛاٖ اؾز

 ٝیّوجس، ضٚزٜ ٚ وٗ فؿفبسبظ اؾشرٛاٖ، یبِىاظ آِ یجویٓ سطیٗ آ٘عیا

 بًج  یج س سمط واؾ شرٛاٖ ٚ   یٞ ب ٓ یعٚآ٘ ع یٚ زض ثعضٌؿبلاٖ ا اؾز

 %10ٕش ط اظ  وٝ و  ٕٞطاٜ ثب ؾ ٟٓ وّی ٝ ٚ ضٚزٜ    یَٛض ٔؿبٚ ٝث

سبْ  ALPٗ یزٞس. ثٙبثطا ٔی ُىیٗ فؿفبسبظ سبْ ضا سكیبِىاؾز، آِ

 .>2= ثبق  س یطار اؾ  شرٛا٘یی  ٙٙ  سٜ سغوؽ ىسٛا٘  س ٔ  ٙٗ  ٔ  ی

بِٗ فؿ فبسبظ ٞؿ شٙس ٚ ؾ ُح    ى  ٞب ٔٙكبک غٙی اظ آِ اؾشئٛثلاؾز

َ طف  >. اظ 3= زٞٙسٜ فٗبِیز اؾشئٛثلاؾشی اؾز ؾطٔی آٟ٘ب ٘كبٖ

 ی ه ٝ زض سحطو  اؾ ز   ییزیٍط، دبضسٛضٖٔٛ اظ ػّٕ ٝ ٞٛضٟٔٛ٘ ب  

ٓ یزاضز. دبضاسٛضٖٔٛ سٙٓ   یططؤُ ٚ ػصة اؾشرٛاٖ، ٘مف ٔىیسك

ق ٛز ٚ غّٓ ز    یؿٓ اؾشرٛاٖ ٔحؿ ٛة ٔ   یٔشبثِٛ یٙٙسٜ انّو

 ٙسو یٓ ٔیسٙٓ یهِٛٛغیعیضا زض زأٙٝ ف یٕ ذبضع ؾِّٛیٓ ٔبیّؿو

ٚ ٞٛٔئٛؾ شبظ  >. ٘مف ایٗ ٞٛضٖٔٛ زض حفّ یٟٛ٘ بی وّؿ یٓ   4=

ٞ ب ٚ   فؿفبر غیطآِی اظ َطی ك سحطی ه فٗبِی ز اؾشئٛولاؾ ز    

ٞ  بی وّی  ٝ ٚ اف  عایف  سحطی  ه ث  بظ ػ  صة وّؿ  یٓ زض ؾ  َّٛ

٘یع سحطیه سِٛیس فطْ فٗ بَ   ٔؿشمیٓ ػصة وّؿیٓ اظ ضٚزٜ ٚغیط

آیس  ٔی >. ظٔب٘ی وٝ ؾُح وّؿیٓ ؾطْ دبیی5ٗ= اؾز Dٚیشبٔیٗ 

ٖ ثیك شط اظ ح س   سحطیه قسٜ ٚ ظٔب٘ی وٝ ٔمساض آ ،PTHسطقح 

 یق ٛز. د بضاسٛضٖٔٛ زاضا   ٔ ی  ٟٔ بض  PTHَجیٗی اؾز، سطق ح  

ٝ و   یَ ٛض ٝ ؿ ٓ اؾ شرٛاٖ اؾ ز ث     یٔشبثِٛ یٌب٘ٝ ضٚاططار زٚ

ؿ ٓ( اط طار   یسیطٚئیذطدبضاسیٝ )ٞبی  آٖ زض حبِ ز دب  یؾُٛح ثبلا

ِٛ    ی ه بسبثِٛو ثبف ز   یضٚ ی ه ٚ ؾ ُٛح ٔشٛؾ ٍ آٖ اط طار آ٘بث

 .>4= اؾشرٛاٖ زاضز

زٞس وٝ فٗبِیز ثس٘ی آطبض ٔظجش ی ث ط س ٛزٜ     ٔی قٛاٞس ٘كبٖ

                                                 
1. Alkalinphosphatase. 

س ٟٕٔش طیٗ ٖبٔ ُ   یسٛاٖ ٌفز قب ٔی ٝو یَٛضٝ اؾىّشی زاضز ث

>.ا٘ساظٜ 6= زض دیكٍیطی اظ اؾشئٛدٛضظ فٗبِیز ػؿٕب٘ی ٔٙٓٓ اؾز

 ٖ ٞ ب ٚ ٘ك بٍ٘طٞبی ثیٛق یٕبیی اؾ شرٛاٖ      ٌیطی ثطذی ٞٛضٔ ٛ

سٛا٘ٙس ضاثُ ٝ   ٔی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔشبثِٛیؿٓ زاذُ ؾِّٛی ٞؿشٙس وٝ

ثیٗ فٗبِی ز ػؿ ٕب٘ی ٚ ٔشبثِٛیؿ ٓ اؾ شرٛاٖ ضا ٘ك بٖ زٞٙ س.       

ٖ   ىآِ اظ ػّٕ ٝ ای ٗ    2(PTH) بِٗ فؿ فبسبظ، وّؿ یٓ ٚ د بضاسٛضٔٛ

ِٛ    یز ػؿ ٕب٘ ی  فٗبِ >.7= ٘كبٍ٘طٞب ٞؿشٙس  یىیٔٛػ ت اط ط آ٘ بث

ALP ِٛیثط ٔشبث ٖ >. ثطذ ی ُٔبِٗ بر   8= ق ٛز  ٔ ی  ؿٓ اؾ شرٛا

سٕ طیٗ ضا ث ط   طیط ٔٙف ی  أاططار آ٘بثِٛیه سٕطیٗ ٚ ثطذی زیٍط س

ٚ  3ا٘س. ثطای ٔظ بَ، ٚیٙؿ ٙز   ٔشبثِٛیؿٓ اؾشرٛاٖ ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ

ٔ بٜ   6( افعایف آِىبِیٗ فؿفبسبظ ضا زض دبؾد ثٝ 2002) ٕٞىبضاٖ

ٖ  4وٝ ٞبٚ >، زض حبِی9= سٕطیٗ لسضسی ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س  ٚ ٕٞى بضا

(، اٖٕبَ سٕطیٗ لسضسی ضا سٟٙ ب ٔح طن ٔٙبؾ ت ػٟ ز     2004)

ٖ لاٜٚ،  ٝ ث   >.10= ا٘ س  ی ٘ى طزٜ ٌؿشطـ سطاوٓ اؾشرٛا٘ی ٔٗطف  

ؾ جت   یٗ اؾ شمبٔش یٞفش ٝ سٕ ط   5ك ٘ك بٖ زاز  یسحم یهغ ی٘شب

ػٚٞف ٘ك بٖ   د یهزض  ،>11س =یؾطْ ٌطز ALPف ؾُٛح یافعا

سٛا٘ؿشٝ اؾ ز   یٗ لسْ ظزٖ ثٝ ٕٞطاٜ دطـ ٖٕٛزیزازٜ قس سٕط

ٚ  5زض سحمیك ِؿ شط  .>12= ف زٞسیبِٗ فؿفبسبظ ضا افعاىعاٖ آِیٔ

ٞفشٝ سٕ طیٗ ٞ ٛاظی، ٔم بٚٔشی ٚ سطویج ی      8( 2003) ٕٞىبضاٖ

ٗ زض یدؽ اظ سٕ ط  ALPزض ؾُٛح زاضی  ٔٗٙیٔٙؼط ثٝ افعایف 

اظ  .>13= ٌطٟٚٞبی سٕطیٙی ثؼع سٕطیٗ ٞٛاظی ٔك بٞسٜ ٌطزی س  

ٗ یٞفش ٝ سٕ ط   10( 2011) یسیذٛضق   یك آل ب ی  زض سحم یَطف

 ؼ بز ٕ٘ٙ ٛز  یا یطیی  سغ یبثشی  ٕبضاٖ زیث ALPثط ؾُٛح  یٞٛاظ

=14<. 

زٞ س، سٕ طیٗ ؾ جت سغیی ط      یٞب ٘ك بٖ ٔ    یٕچٙیٗ، ثطضؾٞ

سٕ طیٗ ٚضظق ی ث ط     سأطیط .>15قٛز = ٔی PTHغّٓز وّؿیٓ ٚ 

ٞ  بی  ٌی  طی ق  بذم ثبف  ز اؾ  شرٛا٘ی ث  ب اؾ  شفبزٜ اظ ا٘  ساظٜ 

ِیؿٕی اؾشرٛاٖ زض ُٔبِٗبر ٔرشّفی ثطضؾی ق سٜ اؾ ز.   ٔشبثٛ

                                                 
2. Parathormon 

3. Vincen 

4. Howe 

5. Lester 
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  ٖ ٖ  1زض ُٔبِٗ ٝ ٔ بیٕٛ ( ٘ك بٖ زازٜ ق س و  ٝ   2011) ٚ ٕٞى بضا

 قٛز ٔی دؽ اظ سٕطیٗ PTHسٕطیٗ قسیس ثبٖض افعایف سطقح 

زض  PTH  ٚALPزاض  > زض ُٔبِٗٝ زیٍ طی، اف عایف ٔٗٙ ی   16=

ٔبٜ سٕطیٗ ٞٛاظی  9ٌطٜٚ سؼطثی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔشٗبلت 

بضا٘ف ٘ك بٖ  ىٚ ٕٞ 2ك ػب٘بسبٖیزض سحم .>8= قسیس ٔكبٞسٜ قس

ُ، ی  سطزٔ یسٖ ضٚی  بز ٚ زضٔب٘سٜ ؾبظ زٚٙبر حیزض سٕط  زازٜ قس،

 2س ب   1٘كبٖ زاز ٞط چٙس  یزاض یف ٔٗٙیؾُٛح دبضاسٛضٖٔٛ افعا

. >17= ٝ اف ز ٕ٘ ٛز  ی  ٗ ٘ؿجز ثٝ ؾ ُٛح دب یؾبٖز دؽ اظ سٕط

ٞفش ٝ سٕ طیٗ ٞ ٛاظی،     8ٕٞچٙیٗ، زض سحمیك ِؿشط ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ایؼبز ٘ىطز PTHزاضی زض ؾُٛح  ٔٗٙی سأطیطسطویجی ٚ ٔمبٚٔشی 

ع وبٞف ٘كبٍ٘طٞبی سكىیُ اؾ شرٛاٖ  یمبر ٘یسحم یطذ>. ث13=

ا٘ س. ث طای ٔظ بَ، زض     طزٜو  زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ػ ٛاٖ ضا ٌ عاضـ   

 بٖ ض ع، ی ه زٚضٜ سٕطیٙ بر ق سیس ث   ی  ( 2009٘)3ُٔبِٗٝ ٚیٙٛ٘ذب

ٔبٜ سٕطیٗ زض ٌ طٜٚ   12ٚ  6زاض دبضاسٛضٖٔٛ دؽ اظ  وبٞف ٔٗٙی

ٗ یاططار سٕط ،ٖلاٜٚٝ >. ث18= سؼطثی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قس

ف یم بر اف عا  یاظ سحم یٓ ٔشف بٚر اؾ ز ثطذ    یّؿ  وثط ؾُٛح 

> ٚ 22-24= ٓیّؿوبٞف ؾُٛح و یٚ ثطذ> 1-3= ٓیّؿوؾُٛح 

ٗ ٌ عاضـ  یز٘ج بَ سٕ ط  ٝ > ضا ث25-27ٓ =یّؿوط ییٖسْ سغ یثطذ

 ا٘س. طزٜو

 یزض ٔؼٕٛٔ، ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ ق سٜ زض ضاثُ ٝ ث ب ٘ك بٍ٘طٞب    

اظ  یثبفز اؾ شرٛاٖ ٘بق    یٞب یاؾشرٛاٖ ٚ ؾبظٌبض یؿٕیٔشبثِٛ

ثرف  یز٘جبَ زاقشٝ اؾز. اظ َطفٝ ث یغ ٔشٙبلًیٗ ٘شبیاطط سٕط

ٗ ی  ٗ ث ط ا یٛس بٜ ٔ سر سٕ ط   ومبر ثٝ ُٔبِٗٝ اطط یثعضٌی اظ سحم

ٕشط ٔٛضز سٛػ ٝ  و ٔسر یمبر َٛلا٘یا٘س ٚ سحم ٘كبٍ٘طٞب دطزاذشٝ

ٗ ث ب سٛػ ٝ ث ٝ ٔح سٚزیز ٚ سٙ بلى      یٕٞچٙ لطاض ٌطفشٝ اؾز. 

 یٞ ب  سحمیمبر زض ظٔیٙٝ اطط سٕطیٗ ث ط ق بذم  ٔٛػٛز زض ٘شبیغ 

٘بقی ٞبی  ٔشبثِٛیؿٓ اؾشرٛاٖ ٚ إٞیز ُٔبِٗٝ سغییطار قبذم

بْ سحمیم بر سىٕیّ ی زض ای ٗ    ؼضؾس ا٘ ٔی اظ اطط سٕطیٗ، ثٝ ٘ٓط

ٗ بقسظٔیٙٝ لاظْ ٚ يطٚضی ث ضٚ، ٞ سف اظ سحمی ك حبي ط     . اظ ای 

                                                 
1. Maimoun 

2. Jonathan 

3. Vinionpaa 

 ٞفشٝ سٕطیٗ ٞ ٛاظی ث ط سغیی طار ٘ك بٍ٘طٞبی     12 سأطیطثطضؾی 

 ز.ٔشبثِٛیؿٕی اؾشرٛاٖ زض ٔطزاٖ چبق ثٛ

تشسسیسٍش

ف حبي  ط ضا ٔ  طزاٖ چ  بق ثعضٌؿ  بَ ػٚٞ  ػبٔٗ  ٝ آٔ  بضی د

٘فط ا٘شربة  36ٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب سٗساز وزاز  یُ ٔىیٚضظقىبض سكغیط

َٛض سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ )ث سٖٚ ق طوز زض ثط٘بٔ ٝ    ٝ ٚ ث

مؿیٓ سٕطیٙی( ٚ سؼطثی )قطوز زض سٕطیٙبر ٞٛاظی ؾٝ ٔبٞٝ( س

ٔ  بٜ ٌصق  شٝ زض  6ث  ٛزٜ ٚ زض ؾ  یٍبضی ٗ اف  طاز غیطی  ق  س٘س. ا

چ ثط٘بٔ ٝ  یز ٘ساق شٙس ٚ ٞ   وٞبی ٚضظق ی ٔ ٙٓٓ ٔك بض    فٗبِیز

ٗ افطاز ٔج شلا ث ٝ   یطز٘س. ٖلاٜٚ ثط او ٕ٘ی ضا ز٘جبَ یذبن ییغصا

ٞ بی   ٖطٚل ی، زیبث ز، ثیٕ بضی   -لّ ت  یٞب یٕبضیاظ ث یهچ یٞ

 ٘جٛز٘س. یهٔشبثِٛٞبی  سٙفؿی ٚ ؾبیط ثیٕبضی

ثط٘بٔٝ سٕطیٙی قبُٔ ؾٝ ٔبٜ سٕطیٙبر ٞٛاظی ثب سى طاض ؾ ٝ   

ثٛز. قسر سٕطیٗ زض ََٛ ای ٗ   ای زض ٞط ٞفشٝ زلیمٝ 80ػّؿٝ 

يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ل طاض زاق ز.    %80سب  60زٚضٜ سٕطیٙبر ثیٗ 

ٝ ػّؿبر اِٚیٝ سٕطیٗ ثب وٕشطیٗ قسر اظ ایٗ زأٙٝ ق طٚٔ ٚ ث   

عٚزٜ ق س. ق سر   سسضیغ ثط قسر ٚ ظٔبٖ فٗبِیز زض ٞط ػّؿٝ اف

 ٖ ٞ بی د ٛلاض )ؾ بذز     ؾ ٙغ  فٗبِیز ٞط فطز ثب اؾشفبزٜ اظ ي طثب

س. ػّؿبر سٕطیٙی ثیكشط زض لبِت آٖ زؾ شٝ  یآٔطیىب( وٙشطَ ٌطز

ٖ      ٞبیی وٝ اظ فٗبِیز ، ٔشحٕ ُ ٚظٖ ث سٖ ٞؿ شٙس ق بُٔ زٚی س

 ٞب ا٘ؼبْ ٌطفز. سٖیدط ٚ  یػٟف، ِ

ؾبٖز د ؽ اظ آذ طیٗ ػّؿ ٝ     48لجُ اظ قطٚٔ سٕطیٙبر ٚ 

ٙی، افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ سؼطثی ٔكبثٝ ثب دیف آظٖٔٛ سٕطی

ٝ  آزض حبِز ٘بقشب زض  ٞ بی   ٌی طی  ظٔبیكٍبٜ حًٛض یبفش ٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ 

ٝ  ٞ ب  یآظٔ ٛز٘  ذٖٛ ٔكبثٝ ثب ٔطحّٝ لجُ ثٝ ُٖٕ آٔس. اظ  ذٛاؾ ش

ٍ  لجُ اظ ؾبٖز 24 ََٛ زض وٝ ضا ییثط٘بٔٝ غصا سب قس  یطیذ ٛ٘

ٓ ی  ع ٕٞبٖ ضغی٘ یب٘یدب وٙٙس سب زض آظٖٔٛ طجز ٙس،یٕ٘ب یٔ ٔهطف

 ضا ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زٞٙس. ییغصا

ٚ سٗی یٗ   ٞ بی آ٘شطٚدٛٔشطی ه   ٌی طی ق بذم   دؽ اظ ا٘ساظٜ
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)ؾبذز وكٛض إِٓبٖ  1ٖثس رسطویجب ٘بِیعآ ٜؾشٍبززضنس چطثی ثب 

ؾ بٖز   12س ب   10ٞب دؽ اظ  اظ وّیٝ آظٔٛز٘ی (،BC-418ٔسَ 

غیطٞ بی  ٌی طی ٔش  ؾی ذٖٛ ػٟ ز ا٘ ساظٜ   ؾی 5٘بقشبیی ٔمساض 

ٚ وّؿیٓ( اظ ٚضیس ثبظٚیی ٌطفشٝ ق س. ث ٝ    PTH، ALPٔصوٛض )

ٌیطی اظ ٞ ط   ؾبٖز لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 48ٞب سٛنیٝ قس  وّیٝ آظٔٛز٘ی

ٝ  ٌٛ٘ٝ فٗبِیز ثس٘ی ؾٍٙیٗ ذٛززاضای ٕ٘بیٙس. ٞ بی ذ ٖٛ    ٕ٘ٛ٘ 

 اػ طای  اظ دؽ ٌطزیس. ؾب٘شطیفٛغثلافبنّٝ ػٟز ػساؾبظی ؾطْ 

 ؾطٔی ؾُٛح ٌیطی ا٘ساظٜ ظٔبٖ سب حبنُ ؾطْ ،ؾب٘شطیفٛغ ٔطحّٝ

ٝ  80 ٔٙف ی  زٔبی زض اِیعا، ضٚـ ثٝ دبضاسٛضٖٔٛ  ؾ ب٘شیٍطاز  زضػ 

 وی ز  اظ اؾشفبزٜ ثب ٚ اِیعا ضٚـ ثٝ ٘یع دبضاسٛضٖٔٛ. قس ٍٟ٘ساضی

. ٌطزی س  ٌی طی  ا٘ ساظٜ  چ ه  وك ٛض  قطوز اظ قسٜ سٟیٝ سؼبضی

ٖ  ٚ ٌطٚٞی زضٖٚ سغییطار يطیت ٖ  ٌطٚٞ ی  ث طٚ ٝ  د بضاسٛضٔٛ  ث 

 اظ ALP آ٘عیٕٟ بی  ٌی طی  ا٘ساظٜ ثطای. ثٛز %1/7 ٚ 1/1 سطسیت

ٖ  د بضؼ  ق طوز  آظٔبیك ٍبٞی  ویشٟبی  اظ اؾ شفبزٜ  ث ب  ٚ آظٔ ٛ

ٝ  وب٘ بزا  وك ٛض  ؾ بذز  RA-100 اسٛآ٘ بلایعض  زؾشٍبٜ  ضٚـ ث 

ث ٛزٖ   یٗ  یٕ َجی  ٗ سٛظی ی دؽ اظ سٗ .ٌطزیس اؾشفبزٜ فشٛٔشطیه

ٕ  -ِٕٛ ٌٛطٚف  وٞب ث ب اؾ شفبزٜ اظ آظٔ ٖٛ     یآظٔٛز٘ ط٘ٛف اظ یاؾ 

ٔؿشمُ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ اذشلاف لج ُ ٚ ثٗ س    سی یآظٖٔٛ آٔبض

زض زٚ ٌطٜٚ وٙش طَ   یٗ ٌطٚٞیثٞبی  ٟز سفبٚر) زِشب( ػ ٞب زازٜ

( زض ٘ٓ ط  α; 05/0) یزاض یٚ سؼطثی اؾ شفبزٜ ق س. ؾ ُح ٔٗٙ     

 SPSS ث ب اؾ شفبزٜ اظ ٘ طْ اف عاض     یبر آٔ بض یٌطفشٝ قس ٚ ّٖٕ

 ا٘ؼبْ قس. 20٘ؿرٝ 

                                                 
1. Body composition analysis 

ّایافتِ

آ٘شطٚدٛٔشطیه ٞبی  ٔطثٌٛ ثٝ قبذم یهفاَلاٖبر زٌٔٛطا

 1زٚ ٌ طٜٚ سؼطث ی ٚ وٙش طَ زض ػ سَٚ      ییبیٕیٛقیٚ سغییطار ث

ٔ ی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. ٔمب ٖ   یٞ ب ٗ یبٍ٘ی  ؿ ٝ  ، ٔطث ٌٛ ث ٝ ٚظ

سؼطثی  یٞب ٞب زض ٌطٜٚ زضنس چطثی، قبذم سٛزٜ ثس٘ی آظٔٛز٘ی

ضا ٘كبٖ زاز،  یزاض یسفبٚر ٔٗٙ یٙیٙشطَ زض ا٘شٟبی زٚضٜ سٕطوٚ 

 یزاضی زض ٌ طٜٚ سؼطث    شٛضٞب وبٞف ٔٗٙیوٗ فبیٝ او یَٛضٝ ث

ؿ ٝ  یٗ ٔمبی( ٕٞچٙ>001/0pٙشطَ ٘كبٖ زاز )و٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

ٞ ب   ٚ دبضاسٛضٖٔٛ آظٔ ٛز٘ی  ALPٔطثٌٛ ثٝ ؾُٛح  یٞبٗ یبٍ٘یٔ

٘ك بٖ   یٙ  یٙش طَ زض ا٘شٟ بی زٚضٜ سٕط  وسؼطثی ٚ ٞبی  زض ٌطٜٚ

شٛضٞب زض ٌطٜٚ وٗ فبیٝ او یَٛضٝ ثٛز ث یزاض یزٞٙسٜ سفبٚر ٔٗٙ

زاضی ٘ك بٖ زاز   ف ٔٗٙ ی یٙش طَ اف عا  و٘ؿجز ثٝ ٌ طٜٚ   یسؼطث

(05/0p<ٞط چٙس ٔمب )ؾ طْ زض  یّؿوطیٔمبز یٞبٗ یبٍ٘یؿٝ ٔی ٓ

سف بٚر   یٙ  یٙش طَ زض ا٘شٟ بی زٚضٜ سٕط  وسؼطث ی ٚ  ٞ بی   ٌطٜٚ

 .٘كبٖ ٘ساز یزاض یٔٗٙ

گیشیًٍتیجِتحث

ثط  یٗ ٞٛاظیٞفشٝ سٕط 8اطط  یٞسف اظ دػٚٞف حبيط ثطضؾ

ٖ  ویطار سطییسغ ٗ فؿ فبسبظ ٚ  یبِى  آِ ،ت ثسٖ ٚ ؾ ُٛح د بضاسٛضٔٛ

ایٗ سحمیك ٘ك بٖ زاز  غ حبنُ اظ یٓ زضٔطزاٖ چبق ثٛز. ٘شبیّؿو

زاضی  ٔٗٙ ی ف یؾ جت اف عا   ٞفشٝ سٕطیٗ ٞ ٛاظی  12وٝ اػطای 

ٙش طَ  و٘ؿ جز ث ٝ ٌ طٜٚ     یدبضاسٛضٖٔٛ زضٌطٜٚ سؼطث  زضؾُٛح 

ٝ یغ دػٚٞف حبيط ثب یس. ٘شبیٌطز ػٕٗ ی اظ ُٔبِٗ بر    یٞ ب  بفش 

ث ٝ ز٘ج بَ سٕطیٙ بر     ف ؾُٛح دبضاسٛضٖٔٛیافعا ٕٞرٛا٘ی زاضز.

 یتدزثٌتزل ٍ کدر دٍ گزٍُ  یبئیویَضیٍ ث یثذًّبی  ي ضبخصیبًگیه -1خذٍل 

 گزٍُ

 ضبخص

 ٌتزلک يیتوز
 pهقذار 

 ثؼذ قجل  ثؼذ قجل

 *001/0 9/104±64/7 1/102±84/7  2/95±2/13 08/101±10/14 ٍسى )کیلَگزم(
 *001/0 1/33±21/3 6/32±17/3  55/27±27/2 92/31±08/4 چزثی ثذى)درصذ(

 *42/3±12/32 08/3±32/30  11/3±03/34 11/3±03/34 001/0 (kg/m2ضبخص تَدُ ثذًی)
 156/0 7/9±63/0 98/9±20/0  93/9±30/0 04/10±59/0 کلسین )هیلی گزم ثز دسی لیتز(
 *016/0 2/241±5/28 9/244±66/18  59/264±93/14 75/245±05/16 آلکبلیي فسفبتبس )ٍاحذ ثز لیتز(

 *001/0 62/23±44/5 24/24±69/4  67/32±40/9 6/20±16/4 هَى)پیکَهَل ثزلیتز(رپبراتَ
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ٚ  2سایثٛؾ  ، >19= (2007بضاٖ )ىٚ ٕٞ 1یثطزض ُٔبِٗبر  ٚضظقی

ظازٜ ٚ  حؿ  ٗ، >28= ػ  ٛاٖ یٞ  ب یآظٔ  ٛز٘ ( زض2003بضاٖ)ى  ٕٞ

 بضاٖ زضى  ٕٖٛ ٕٚٞیٔ ب   ٚ >29= بئؿٝی( زض ظ٘بٖ 2013) بضاٖىٕٞ

زض  . ث ب ای ٗ ح بَ،   >16= ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز بضاٖ ػٛاٖىٚضظق

ٝ ی>، ػٛض30= زض افطاز ػٛاٖ (2008بضاٖ )ىٚ ٕٞ 3ك اٚاٖیسحم  ٕ4 

ٕ 31= بضاٖ ٔطزى( زض ٚضظق2006بضاٖ )ىٚ ٕٞ بضاٖ ى  > ِؿ شط ٚ ٞ

د ؽ اظ زضٜٚ   اسٛضٖٔٛؾُٛح ٞٛضٔ ٖٛ د بض   ،>13زض ظ٘بٖ ػٛاٖ =

ك ی  غ ثسؾ ز آٔ سٜ اظ سحم  یٝ ٘شبو٘ساقشٝ اؾز  یطییسغ یٙیسٕط

 ٘ساضز. یمبر ٕٞرٛا٘یٗ سحمیغ ایحبيط ثب ٘شب

ٓ ؾٛذز ٚ ؾبظ اؾشرٛاٖ یدبضاسٛضٖٔٛ اظ ٖٛأُ ٟٔٓ زض سٙٓ

ٗ ٞٛضٖٔٛ حفّ ٕٞٛؾ شبظ  یا یىیِٛٛغیعیٗ ٘مف فیٟٕٔشط اؾز،

ٔطسجٍ ثب  PTHٜ ط٘سیك ٌیاظ َط یط آِیٓ ٚ فؿفبر غیّؿوٖٛ ی

بضاٖ ىٕٖٛ ٚ ٕٞیٔب .>4= ٝ، اؾشرٛاٖ ٚ ضٚزٜ اؾزیّوٗ زض یدطٚسئ

زض  PTHف ؾ ُٛح  یاف عا  یث طا  ی ه آؾ شب٘ٝ سحط  ی ه ٚػٛز 

ٖٙ ٛاٖ  ٝ ف ضا ثیٗ افعایزا٘ٙس ٚ ا ی ٔیضا يطٚض یٙبر ٚضظقیسٕط

ث ٝ   >.3ا٘س= اؾشرٛاٖ زض ٘ٓط ٌطفشٝ یزض ٘ٛؾبظ یىیاطط آ٘بثِٛ یه

ث ٛزٜ   یا ٗ ث ٝ ا٘ ساظٜ  یحبيطقسر سٕ ط ك یضؾس زض سحم ٔی ٘ٓط

ٗ ؾ ُٛح  یس. اؾبؾ بً ث   ی  ٕ٘ب ی ه ٗ اطط ضا سحطیٝ ثشٛا٘س اواؾز 

PTH  ٚػ ٛز زاضز   یلٛ یضاثُٝ ثبظذٛضز یه یٕیّؿوٚ ؾُٛح

 ٓیضا سٙٓ PTHسطقح  یٓ ذبضع ؾِّٛیّؿوٝ غّٓز و یَٛضٝ ث

 یاظ ؾِّٟٛب PTHٓ ؾطْ ؾجت ضٞب قسٖ یّؿوبٞف وٙس، و ٔی

ز ی  ٗ فٗبِیز زض ح  یٗ ٚيٗیا ،قٛز ٔی سیطٚئیزض غسٜ دبضاس یانّ

 َٛضٝ ث>. 5، 4، 1= مبر ٌعاضـ قسٜ اؾزیكشط سحمیزض ث یٚضظق

ف سطق ح  یس ؾجت اف عا یٗ قسیٝ سٕطوكٟٙبز قسٜ اؾز ید یّو

ٝ ی  ّو ٓ زضیّؿ  وػ صة   بٞف ث بظ و  ّٝ یٚؾ  ٝ ٓ ث  یّؿو یازضاض

ِٛ یٝ ثب سٛؾٗٝ اؾوقٛز  یٔ  ٚس ٕٞ طاٜ اؾ ز   یق س  یىیسٚظ ٔش بث

ٝ ف د بضاسٛضٖٔٛ ث   یافعا یٞب ؿٓیب٘ىاظ ٔ یىیٖٙٛاٖ ٝ سٛا٘س ث ٔی

 زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز یسیاؾ یهاظ ٔشبثِٛ ی٘بق یز ثس٘یز٘جبَ فٗبِ

ف یث ط اف عا   یٕیسٚظ اط ط ٔؿ شم  یٝ اؾ  و>. اقبضٜ قسٜ اؾز 16=
                                                 
1. Barry  

2. Bouassida 

3. Evans 

4. Jurimae 

PTH  لاٜٚ ث ط   28 ،8= ٓ اؾ ز یّؿوٝ ٔؿشمُ اظ اطط وزاضز ٖ .<

ٗ ى  ع ٕٔیٞب ٘ٗ یٛلأىبسؤظُ  یىیِٛٛغیث یشٛضٞبوٍط فبیٗ زیا

>. 28= ٙٙ  سوٓ یٗ سٙٓ  یٗ سٕ  طیضا زض ح   PTHاؾ  ز سطق  ح 

 ـی٘ف ط  یف ادیٝ افعاومبر ٘كبٖ زازٜ اؾز یسحم  ٗ زض اط ط ٚضظ

 یٕیّؿ  ود بضاسٛضٖٔٛ ضا ٔؿ شمُ اظ ؾ ُٛح     یؾ بظ سٛا٘س ضٞب ٔی

ای ٗ زض ح بِی اؾ ز و ٝ اف عایف ؾ ُٛح       >. 8= سی  ٕ٘ب یهسحط

 ی ه  ،ٗیٕٞچٙ  ٘فطیٗ زض حیٗ سٕطیٗ ٔكبٞسٜ ق سٜ اؾ ز.    ادی

ش بر ٚ د بضاسٛضٖٔٛ ٌ عاضـ ق سٜ     وٗ ؾ ُٛح لا یث یضاثُٝ آٔبض

>. 32= ٘ج ٛزٜ اؾ ز   یضاثُ ٝ ّٖ     ی ه ضاثُٝ ایٗ اؾز. ٞط چٙس 

MAPKط یٔؿ   PTHٝ و٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز ٖلاٜٚ،  ٝث
ضا  5

َ  یاظ ؾِّٟٛب یٚ سٗساز یهسحط ٙ س ٚ  و ٔ ی  اؾشئٛثلاؾز ضا فٗ ب

زض سٗ  ساز  ك  ی ضایط افعایٗ ٔؿ  ی  ك ای  ٝ اظ َطو  احشٕ  بَ زاضز 

ٍ  ط ٘م  ف یسٜ زی  >. ا33= سی  ؼ بز ٕ٘ب یاؾشئٛثلاؾ  ز ا یؾ ِّٟٛب 

 بٞف آدٛدش ٛظ اؾشئٛثلاؾ شٟب اؾ ز   و  اظ  ی٘بق  PTH یىیآ٘بثِٛ

ٕ یٝ دبضاسٛضٖٔٛ سحمیف ؾُٛح دبی>. افعا34= ٗ ى  ك حبيط ٘ی ع ٔ

اظ  یٓ ث  ٝ ٔٙ  بَمیّؿ  وط یٙ  سٜ ق  سٖ شذ  بواظ دطا یاؾ  ز ٘بق  

اؾشرٛاٖ سحُٕ  یضا زض ػٟز ٘ٛؾبظ یكشطیٝ فكبض ثواؾشرٛاٖ 

ِٛ   یٗ ٔیا٘س ثبقس ٚ ا طزٜو د بضاسٖٛٔٛ زض   یىیسٛا٘س ٘كب٘ٝ اط ط آ٘ بث

 ثبقس. یس ثبفز اؾشرٛا٘یسؼس

 8د ؽ اظ   ضازاضی  ٔٗٙ ی سف بٚر   یٕیّؿوؾُٛح  ٕٞچٙیٗ،

ٗ ی  زؾ ز آٔ سٜ اظ ا  ٝ غ ث  ی. ٘ش ب ٘كبٖ ٘ساز یٗ ٞٛاظیٞفشٝ سٕط

زض ( 2010) یث بلط ٚ  >27= (2011) ػٜ یك ث  یغ سحمیك ثب ٘شبیسحم

 (2013) یٗ ٕٔٗٓ  یٕٞچٙ  ز. زاض یٕٞر ٛا٘  >35افطاز ؾ بِٕٙس = 

ٓ یّؿ  وزض ؾ ُٛح  زاضی  ٔٗٙیط ییسغ یٗ ٞٛاظیسٕط ٘كبٖ زاز وٝ

ك ی  غ سحمی٘ش ب  ث ب ای ٗ ح بَ،   >. 26= طزى  ؼبز ٘یب٘ؿبَ ایظ٘بٖ ٔ

ٛسبٜ ٔ سر  وز یوٝ فٗبِ ٘كبٖ زاز  بضاٖ،ىٕٞ ( 2002ٚ) 6شطٔبٖیظ

د ػٚٞف  . ٕٞچٙ یٗ، زض  >25= سیٓ ٌطزیّؿو ػصة افعایفؾجت 

ف یاف  عا ثبٖ  ضح  بز  یٙ  یسٕط ٘ك  بٖ زازٜ ق  س و  ٝ 7ٞٙسضؾ  ٗ

 یك ث ط ی  سحم ٘ی ع زض  > 20ٚ= ق س  ٓیّؿوؾُٛح زض  یزاض یٔٗٙ

                                                 
5. Mitogen-activated protein kinases 
6. Zittermann 

7. Henderson 
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ٓ دلاؾٕب یّؿوعاٖ یس ٔیبة ظزٖ قسوز زٚؾبٖشٝ ضی( فٗب2007ِ)

 >.19= ف زازیضا افعا

ٗ یٗ سٕ ط یزٞ س زض ح    ٔی ٘كبٖ ٞب ٝ ٌعاضـىٙیثب سٛػٝ ثٝ ا

بث س،  ی ٔ ی  بٞفو   یٛی  ّوٚ  یاط ط زف ٕ ازضا   ٓ زضیّؿوؾُٛح 

ف یٓ زض ضٚزٜ ٚ اف عا یّؿوثبظػصة  یهك سحطیدبضاسٛضٖٔٛ اظ َط

ٓ یّؿ  وف ؾ ُٛح  یٔٛػ ت اف عا   یػ صة اؾ شرٛا٘   ؾُٛح ثبظ

-25س یف سِٛیس ثب افعایطٚئی>. ٞٛضٖٔٛ دبضاس36= ٌطزز ٔی دلاؾٕب

ٓ یّؿ  وٝ ثبظ ػصة یّو( زض D3) فطَٚ یبِؿوِٛٝ و یؿوسضٚیٞ

ٝ ی  َج ك ٘ٓط  ی> اظ َطف  37زٞ س =  ٔی فیع افعایضا ٘ٞب ٝ یّوزض 

ٜ یثٝ اؾشرٛاٖ ثب یىیب٘ى٘طٚؾز فكبض ٔ ٝ و  ثبق س   یا س ثٝ ا٘ ساظ

ٙ س  یاؾ شرٛاٖ ث ط فطا   یب ثبظؾ بظ یُ ىیف سكیثشٛا٘س ٔٛػت افعا

ٓ یّؿ  وٞط چٙس ؾُٛح  یثٝ ٖجبضس .>38= ثبظػصة اؾشرٛاٖ قٛز

 ٗ ث ٝ ٘ٓ ط  یىطزٜ اؾز ِىسا ٘یك دیٗ سحمیزض ازاضی  ٔٗٙیسغییط 

ٝ وٗ اؾز یٝ ٘كب٘ٝ ایٓ دبیّؿوطار )وبٞف( ییضؾس ػٟز سغ ٔی

 سٜ اؾز.یٌطز یٓ زض ثبفز اؾشرٛا٘یّؿوثبٖض ضؾٛة  احشٕبلاً

ٗ یٞفش ٝ سٕ ط   12ٗ د ػٚٞف د ؽ اظ   ی  ٗ زض ایبِىؾُٛح آِ

٘ك بٖ   (2010بضاٖ)ىٚ ٕٞ 1ؿٖٛیى٘كبٖ زاز. اضزاض  ٔٗٙیف یافعا

زض ؾ ُٛح  زاضی  ٔٗٙ ی ف یٗ ؾ جت اف عا  یٞفشٝ سٕط 8ٝ وزاز٘س 

ALP ی  جیسطس ،>11= 2ٓویبی  اِ، ٗی>. ٕٞچٙ  39= قس ٖ  یبٖ ٚ ؾ ب

 بضاٖى  ٚ ٕٞ 3جبسبیق   ٚ >13= (2009بضاٖ )ى  >، ِؿ  شط ٚ 8ٕٞ=

 ا٘س. ثب ایٗ حبَ، وطزٜضا ٌعاضـ  ALPف یافعا ٘یع >12= (2002)

 ،ٌعاضـ ٕ٘ٙٛز٘ س  ALPزض ؾُٛح  یطییمبر ٞٓ سغیسحم یثطذ

>. 40, 7= بضاٖى  ٕٞ ٚ 5ُ ٔٙ ز یبضاٖ، ٌىٕٞ ٚ 4ٛأٛسٛیاظ ػّٕٝ ا

بٞف و  بضاٖ ى  ( ٚ 2004ٕٞ) 6ویبٔ  بظای یٞ  ب بفش  ٝیٗ یٕٞچٙ  

 ك حبي ط یغ سحمیٝ ثب ٘شبو> ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ALP =41ؾُٛح

ق سر،   ٔب٘ٙ س  یضؾس ٖٛأُ ٔرشّف   ٔی ٘ساضز. ثٝ ٘ٓط یٕٞرٛا٘

ٙ بر سحٕ ُ ٚظٖ   یٔب٘ٙس سٕط ز )یفٗبِ یػٌیٗ ٚ ٚیٔسر، ٘ٛٔ سٕط

                                                 
1. Erickson 

2. Eliakim 

3. Shibata 

4. Iwamoto 

5. Guillement 
6. Yamazaki  

ؼ بز  یسٛا٘ٙس ثبٖض ا ٔی ٞب یؾٗ ٚ ػٙؽ آظٔٛ٘ (، آةٗ زض یب سٕطی

ٝ وكٟٙبز قسٜ اؾز یٓ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ دیٗ آ٘عیسفبٚر زض دبؾد ا

 یؿ شٓ ًٖ لا٘  یفك بض ث ٝ ؾ   ٗ ٚیث ٝ اؾ شط   ALPف زض یافعا

 .>23= ٚاثؿشٝ اؾز یّشىاؾ

ٔسر ثب قسر ٔٙبؾ ت ػٟ ز    یٔٙٓٓ ٚ َٛلا٘ یز ثس٘یفٗبِ

بٞف زف ٕ  و  ٚ  یا ف ػصة ضٚزٜیاؾشرٛاٖ، ؾجت افعا یهسحط

عٜ ؾطْ یٛ٘یٓ یّؿوف ؾُٛح یٓ قسٜ ٚ ثٝ افعایّؿوٖٛ ی یازضاض

ا٘شم بَ   ALPف ؾ ُٛح  یٗ ث ب اف عا  یقٛز. ٖلاٜٚ ثط ا ٔی ٔٙؼط

بث س  ی ٔی فیٞب افعا زیٕ ذبضع ؾَّٛ ثٝ زضٖٚ اؾشئٛؾیٓ ٔبیّؿو

زض دػٚٞف . >8 ،5= قٛز ٔی س ؾبذشٝیػس یاؾشرٛا٘ یٞب ٚ ؾَّٛ

ٝ ث ب  و   ALPؾ ُٛح  زاضی  ٔٗٙ ی ف یحبيط ثب سٛػ ٝ ث ٝ اف عا   

ٝ ق سر ٚ ٔ سر   وضؾس  ٔی ٕٞطاؾشب ثٛز ثٝ ٘ٓط PTHطار ییسغ

طار ییٚ سغ یؾبظ ز اؾشرٛاٖیٗ سٛا٘ؿشٝ اؾز فٗبِی)ؾٝ ٔبٜ( سٕط

س. ث ب  ی  ٕ٘ب ی ه ؿٓ اؾ شرٛاٖ ضا سحط یٓ ٔشبثِٛیزض سٙٓ یٞٛضٔٛ٘

ط زض ؾ بذشبض  یی  ٝ ٘ك ب٘ٝ سغ و  ٝ د بضاسٛضٖٔٛ  ی  ف ؾُٛح دبیافعا

٘ك بٍ٘ط   ی ه ٝ و   ALPٛض َٕٔٗٛ ؾُٛح َٝ اؾشرٛاٖ اؾز ث

ٝ ٘ك ب٘ٝ ضؾ ٛة   و  بث س  ی ف ٔییع افعایُ اؾشرٛاٖ اؾز، ٘ىیسك

 یز اؾشئٛثلاؾ ش ی  ع ٘كب٘ٝ فٗبِیٓ ٚ ٘یّؿوػٜ   یٚٝ ث یألاح ٔٗس٘

ز ی  اظ فٗبِ یف سطقح دبضاسٛضٖٔٛ ٘بق  یٝ افعاو ییاؾز. اظ آ٘ؼب

 ٗ ضا زاضز ث ٝ ٘ٓ ط  یٔٙبؾت زض سٕ ط  یىیآؾشب٘ٝ سحط یهبظ ثٝ ی٘

ي طثبٖ لّ ت    %80س ب   60ك حبي ط ق سر )  ی  ضؾ س زض سحم  ٔی

ف یآؾ شب٘ٝ لاظْ ػٟ ز اف عا    ، )ؾٝ ٔ بٜ(  ٗیٙٝ( ٚ ٔسر سٕطیكیث

طار یی  ٔؼٕٖٛ ٝ سغ  یَطف   سطقح دبضاسٛضٖٔٛ ضا زاقشٝ اؾ ز. اظ 

 (PTH ٚ ALP ف ؾ ُٛح یطٞب )افعایؼبز قسٜ زض ؾُٛح ٔشغیا

 ٝی  ٓ دبیّؿولطاض زاقشٙس ٚحفّ ؾُٛح  یٗیٝ اِجشٝ زض زأٙٝ َجو

ٙٙ سٜ  وبٖ ی  ٚ ث یٓ زض ثبفز اؾشرٛا٘یّؿوسٛا٘س ٘كب٘ٝ ضؾٛة  ٔی

 ثبقس. یٗ ثط ثبفز اؾشرٛا٘یٚ سٕط PTH یىیاطط آ٘بثِٛ

بر ٞ ٛاظی ث ب ق سر    ٘شبیغ دػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز سٕطیٙ  

سٛا٘  س سغیی  ط  ي  طثبٖ لّ  ت ثیك  یٙٝ( ٔ  ی %80س  ب  60ٔشٛؾ  ٍ )

، ALPزض ثیٛٔبضوطٞبی ٔشبثِٛیؿٓ اؾ شرٛاٖ ق بُٔ   زاضی  ٔٗٙی

PTH    ٗ  وّؿ  یٓ ایؼ  بز وٙ  س. سغیی  طار ایؼ  بز ق  سٜ زض ای ٚ

افعایف ػصة وّؿ یٓ زض س ٛزٜ    سٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔی ٞب قبذم
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اؾشرٛا٘ی ٚ افعایف ٚيٗیز آ٘بثِٛیىی ٘بقی اظ اط ط د بضاسٛضٖٔٛ   

ٗ یضؾس ق سر سٕ ط   یٔ ِصا ثٝ ٘ٓط دؽ اظ سٕطیٙبر سساٚٔی ثبقس.

ٟ  بض ٌطفش ٝ ق سٜ  و  ٝ ث ٝ یآؾ شب٘ٝ ث اط طار   فیػٟ ز اف عا   یا ٙ 

 اؾز. یٗ ٞٛاظیسٕط یىیآ٘بثِٛ

تطیشٍقذسداًی

ٔحش طْ زا٘ك ٍبٜ آظاز اؾ لأی ٚاح س      یػٚٞك    اظ ٔٗبٚ٘ ز د 

زِیُ حٕبیز ٔبِی ایٗ دػٚٞف ٚ ٖعیعا٘ ی و ٝ   ٝ سٟطاٖ ػٙٛة ث

ٚ     ٝ زض ایٗ سحمیك ث  ٖٙ ٛاٖ آظٔ ٛز٘ی ٕٞى بضی ٕ٘ٛز٘ س سك ىط 

 ٌطزز. لسضزا٘ی ٔی
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Effect of a three-month aerobic exercise 

on markers of bone metabolism  

in obese men 

Zargar T1, *Banaeifar A1, Arshadi S1, Eslami R2 

Background: It has been shown that physical activity increases bone 

mass. The aim of this study was to examine the effect of aerobic 

exercise on the levels of parathormone (PTH), alkalin phosphatase 

(ALP), and calcium (Ca) in untrained obese men.  

Materials and methods: Totally, 22 untrained obese men (33.9±3.6 years 

old; body mass index: 32.65±3.42 kg/m2) volunteered to participate 

in our study. They were randomly divided into two experimental 

(n=12) and control (n=10) groups. The experimental group 

performed a training program for 12 weeks (three sessions per 

week and each session lasted 80 minutes with the intensity of 60-

80% maximum heart rate). The control group didn’t participate in 

any intervention program. For measuring biochemical factors (ALP. 

Ca and PTH), blood samples were taken from each group. . Finally, 

t-test was used for the comparison of intergroup mean changes. 

Results: The study findings showed that there was a significant 

increase in PTH and ALP in the experimental group compared to 

the control group (p<0.001). However, no significant difference was 

seen in the concentration of Ca in the experimental group. 

Furthermore, there was a significant decrease in the fat percentage, 

body mass index, and weight in the experimental group (p<0.001).  

Conclusion: Results showed that a three-month aerobic exercise with 

the intensity of 60-80% of maximum heart rate causes a significant 

change in markers of bone metabolism in the obese men. These 

changes can indicate an increase in calcium absorption and may be 

the effects of anabolic of PTH and exercise. 

Keywords: Aerobic Exercise, Alkaline Phosphatase, 

Parathormone, Calcium, Obesity 
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