
 

 مقاله تحقیقی 

  ٍ تلفیقی  رفتاری درهاًی زٍج اثربخطی هقایسِ

 زٍجیي رٍاًی بْسیستی افسایص بر رفتاری  سیستوی درهاًی زٍج

4رحوتالًَِراًیپَر،3ضکًََُاتیًژاد،2ٍلیالِفرزاد*،1یَسفزادُپیواى

 چکیده

ّا  افلی جٌثؼ رٍاًؾٌاعی هثث  تَدُ کِ ًماؼ هْوای    لفِؤتْشیغتی رٍاًی یکی اس ه هقدهِ:

ًوایاذ ٍ افاشایؼ آى در    رضاای  اس سًاذگی ٍ اسدٍام هَفاك ایفاا های      رٍاًای،  در علاه  جغواًی،

 تَاًذ یکی اس دعاتاٍردّا  هثثا  سٍم درهااًی تلمای گازدد.      ّوغزاى هیآؽفت ی ٍ تحزاى رٍاتظ 

 هٌظَر همایغِ اثزتخؾی سٍم درهاًی رفتار  تلفیمی ٍ سٍم درهااًی عیغاتوی   پضٍّؼ حاضز تِ

 .ؽذ اًجام سٍجیي تْشیغتی افشایؼ تز رفتار 

گزٍُ  ،آسهَى پظ ،آسهَى پیؼایي پضٍّؼ اس ًَ  ؽثِ آسهایؾی ٍ در لالة عزح  رٍشتررسی:

ّا  هزاجعِ کٌٌذُ تاِ چْاار    جاهعِ آهار  پضٍّؼ حاضز را سٍم گیز  هکزر اع . کٌتزل تا اًذاسُ

سٍم تااِ رٍػ  24دادًااذ کااِ  هزکااش هؾاااٍرُ ٍ خااذهات رٍاًؾااٌاختی اعااتاى تْاازاى تؾااکیل هاای

فَرت تقادفی در دٍ گازٍُ آسهایؾای ٍ یاک گازٍُ کٌتازل       گیز  در دعتزط اًتخاب ٍ تِ ًوًَِ

 الی تْشیغتی رٍاًی ریف تا ؽؼ سیز همیاط تاَد. ؤع 84اتشار پضٍّؼ پزعؾٌاهِ  ذ.گواردُ ؽذً

ّا  آهار تَفیفی ٍ تحلیال کٍَاریااًظ    ؽاخـ SPSSّا  پضٍّؼ تا اعتفادُ اس ًزم افشار  دادُ

 آهیختِ ٍ چٌذ هتغیز  هَرد تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزف .

اد کاِ سٍم درهااًی رفتاار  تلفیمای در     دع  آهذُ در ایي پضٍّؼ ًؾااى د  ّا  تِ یافتِ ّا:یافتِ

 رؽذ فزد  ٍ تغالظ تاز هحایظ    همایغِ تا سٍم درهاًی عیغتوی رفتار  تز افشایؼ پذیزػ خَد،

 تیؾتز  داؽتِ اع . ترثیز ّا  تْشیغتی رٍاًی( سٍجیي لفِؤ ه

ٍیضُ راتغِ سًاؽَیی ًیاس اع  تاا عازفیي   ِ رٍاتظ تیي فزد  عالن ت در گیری:تحجًٍتیجِ

را حظ تغلظ تاز هحایظ    سًذگی گذؽتِ، ٍ راتغِ ضوي تزخَردار  اس ً زػ هثث  تِ خَد درگیز

ُ   هٌاذ اس  تْزُ اًغاىعٌَاى یک  ّا  ًَ تِ دعتیاتی تِ تجزتِ افشایؼ دادُ تا در  اعاتعذادّا  تاالمَ

 .ثز عول ًوایٌذؤه

رٍاًطٌاسی،سلاهترٍاى،زٍجدرهاًی،ازدٍاجکلواتکلیدی:

 (58، هسلسل 9396)سال ًَسدّن، ضوارُ اٍل، بْار  ابي سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پژٍّطی

 5/6/95تاریخ پذیزش:  2/3/95تاریخ دریافت: 

ایشاٱ  سٺشاٱ، داٳـؼٶی د٣ششی سخللی ٯـبٵسٷ،. 1

 ٵاحذ ٬ٓٶ٭ ٵ سح٠ی٠بر داٳـ٨بٷ آصاد اػلاٯی،

ٵاحذ سٺشاٱ  ،آصاداػلاٯیداٳـ٨بٷ  ایشاٱ، سٺشاٱ، داٳـیبس، .2

   ٯؼئٶ٩( ٯؤ٫ٚ*) ٧شٵٷ سٵاٳـٴبػی ٰٓٶٯی ٯش٣ض،

vfarzad@yahoo.com 
 ٧شٵٷ ٯـبٵسٷ داٳـ٨بٷ خٶاسصٯی، ایشاٱ، سٺشاٱ، اػشبد، .3

٧شٵٷ  داٳـ٨بٷ ؿٺیذ ثٺـشی، ایشاٱ، سٺشاٱ، داٳـیبس، .4

 ٯـبٵسٷ
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هقدهِ

 سٰش٣ ض  ٳبسٶاٳی ٵ ٣ٰجٶد ثش خٶد سایغ ػٴز ثش ثٴب سٵاٳـٴبػی

 اٯشی بصی  سا ٳ ٶآٵسی  ُشٛی ز  ٵ س ذثیش  آٵسی، سبة ٳذسر ٸث ٵ داسد

 ٵ ػ ٬ی٨ٰٲ  ٯ بسسیٲ  دشٵٛؼ ٶس  .٧ی شد  ٯی ٳِش دس ٯشاػٔبٱ ثشای

 ٣ٰج ٶد،  ث ش  ٯجشٴ ی  سٵی٤شدٹبی س٤ٰی٪ ثب آٯشی٤ب دس ٹ٤ٰبساٳؾ

 ای ٲ  اٵ٫ی ٸ  اسسج بى . ٳٰٶدٳ ذ  ٧ زاسی  دبیٸ سا ٳ٨ش ٯظجز سٵاٳـٴبػی

 ؿ بدی  ٵ ٹ ب  سٶاٳ بیی  ٬ٰٓ ی  ٯٌب٫ٔ ٸ  ثب سٵاٳـٴبػی ػذیذ ؿبخٸ

 دیٶٳ ذ  ثٺضیؼشی دٹٴذٷ ءاسس٠ب ٓٶاٯ٪ ؿٴبػبیی ٹٰچٴیٲ ٵ اٳؼبٱ

 ٳ ٶ  ٧یشی ػٺز ایٲ خ٬ٞ ثٸ ٣بٯ٪ آ٧بٹی ثب 1ػ٬ی٨ٰٲ .>1= خٶسد

 اٛ ضایؾ  ث ش  چب٫ـ ی  اٵ ػذی ذ  سؿ شٸ  ٵ دشداخ ز  سٵاٳـٴبػی دس

 .ٳٰٶد ایؼبد اٳؼبٱ سٶاٳبیی ٵ سٵاٳی ثٺضیؼشی حٶصٷ دس ٹب دظٵٹؾ

 ٳِشیٸ، اص اػشٜبدٷ ثٸ ٳ٨ش ٯظجز سٵاٳـٴبػی ٯٜٺٶ٭ سشیٲ ٯشذاٵ٩ دس

 ٵ دس١ ث شای  سٵاٳـ ٴبخشی  ای ٯذاخ٬ ٸ  ٹ بی  س٤ٴی ٢  ٵ دظٵٹؾ

 ث ب  ٹٰ شاٷ  اٳؼ بٱ  سٛش بس  ػبص٧بس خلاٝ، ٯظجز، ٹبی ػٴجٸ سح٠ٞ

 ٵ ػ  ٬ی٨ٰٲ آش٠  بد ث  ٸ .>2= ٧  شدد ٯ  ی س٠٬  ی ٯظج  ز ٹیؼبٳ بر 

 سٵاٳـٴبػ ی  ٹذٙ( ػٴجؾ ایٲ دی٨ش ػغؤٯ) 2ٯیٺب٫ی ػی٤ضٳز

 ایؼ  بد ث  ش سٵاٳـٴبػ  ی سٰش٣  ض دس س٘یی  ش ی  ٢ سؼ  شیْ ٯظج  ز

 ٹ ب  ٵیظ٧ ی  ث ذسشیٲ  سشٯیٮ اصای دس صٳذ٧ی دس ٯظجز ٹبی ٵیظ٧ی

 ٯ شد٭  ث ٸ  ٢ٰ٣ دسكذد ٯظجز سٵاٳـٴبػی دی٨ش ٓجبسسی ثٸ .اػز

 ٵ سٵاٳی ثٺضیؼشی ػٌح اسس٠ب ًشیٞ اص خٶد ػبخشٲ ؿ٤ٶٛب ثشای

 دظٵٹـ ی  ٯٌب٫ٔ بر  .>3= اػز سٵاٳی ٹبی ثیٰبسی ػٌح ٣بٹؾ

 ثبلاسشی ػٌٶح ثب سٵاٳی ثٺضیؼشی ثبلاسش ػٌٶح ٣ٸ اٳذ دادٷ ٳـبٱ

 ثٺش ش  ٣ بس  اٳؼ ب٭  ٵ ػ لاٯز  دٵػشی، سش، ٯٶٛٞ اصدٵاع دسآٯذ، اص

 ٣یٜی ز  اك ٌلاحبر  ٬ٰٓ ی  ٵ ٓبٯ ٸ  ادثی بر  دس .>4= داسد دیٶٳذ

 ك  ٶسر ث  ٸ ٯٶ٠ٛی  ز ٵ صٳ  ذ٧ی اص سه  بیز ؿ  بدی، صٳ  ذ٧ی،

 ث ٸ  .>5= ؿ ٶٳذ  ٯ ی  اػ شٜبدٷ  ثٺضیؼشی ٯٜٺٶ٭ ثشای دزیشی سجبد٩

 دبی ٸ  ٯٜٺٶ٭ دٵ ثب سٵاٳی ثٺضیؼشی ٯٌب٫ٔٸ ػب٩ 20 اص ثیؾ ٯذر

 ٣بسٹ بی  دس ٣ ٸ  ٯٜٺ ٶ٭  اٵ٫ یٲ . ٧شدیذ ٹذایز ٯظجز ٣بس٣شد اص

 احؼبػ بر  ث یٲ  سٰ بیض  ٟبٓ ذٷ  اػز سدیبثی ٟبث٪ ثشٳض ثشاد اٵ٫یٸ

                                                 
1. Seligman 

2. Mihalyi 

ٚ  ٹٰچٴ یٲ  ٵ دٵ آٱ ث یٲ  سٔبد٩ ٵ ٯٴٜی ٵ ٯظجز  ؿ بدی  سٔشی 

 ثشػؼ شٸ  ؿٴبػ بٱ  ػبٯٔ ٸ  ٯیبٱ دس ٣ٸ ٯٜٺٶ٭ دٵٯیٲ. >6= اػز

 ثٺضیؼشی اك٬ی ٳـبٳ٨ش ٓٴٶاٱ ثٸ صٳذ٧ی اص سهبیز ثش ٣یذأس اػز

 ٔ ذ ثُ ٓٴٶاٱ ثٸ صٳذ٧ی اص سهبیز ؿٴبخشی، اػضای ثٸ ٳ٨بٷ ثب .اػز

 اػ ز  ثٶدٷ ؿبدی ٯٜٺٶ٭ ثش ٯ٬ٰ٤ی ٵ ٯظجز ٣بس٣شد ثش ٧زاسسأطیش

 ٯظج ز  ٓبًٜی حبلار اص سش٣یجی دس ٯٰٔٶلاً سٵاٳی ثٺضیؼشی. >7=

 ٯ٬ٌ ٶة  ٓبٯ٬ی دس ٯ٬ٌٶة سأطیش ٵ( ٧شا ٫زر دیذ٧بٷ) ؿبدی ٳِیش

 ؿ ٶد  ٯ ی  ثٴ ذی  ٯٜٺٶ٭( ٧شا ٛوی٬ز دیذ٧بٷ) اػشٰبّ ٵ ٛشد ثشای

 اك ٬ی  ٯٜ بٹیٮ  اص سٵاٳ ی  ثٺضیؼشی ثیبٱ ثشای 3سیٚ ٣بسٵ٩ .>8=

 ٵػٶدی ٹبی چب٫ؾ ثشای سٔٺذ ٵ ٛشدی سؿذ ٯبٳٴذ ٧شایی ٛوی٬ز

 سٵاٳ ی  ثٺضیؼشی ٧یشی اٳذاصٷ ثشای ٯ٠یبػی ٵ ٧شٛز ثٺشٷ صٳذ٧ی

 ٯظج ز  اسصیبثی) 4خٶد دزیشؽ :ثشداسد دس سا ٔذثُ 6 ٳٰٶد٣ٸ سذٵیٲ

 ٛ شدی  ث یٲ  اسسج بى ) 5ٯظج ز  اسسج بى  ،(٧زؿ شٸ  صٳذ٧ی ٵ خٶد اص

 ٣ٴش ش٩  ،(٣ٴٴ ذ٧ی  سٔی یٲ  خٶد احؼبع) 6خٶدٯخشبسی ،(ٯ٬ٌٶة

 دٳی بی  ٵ خ ٶد  صٳ ذ٧ی  طشؤٯ   ٯ ذیشیز  ث شای  سٶاٳ بیی ) 7ٯحیي

 صٳ ذ٧ی  ٵ( ٛشدیز ٓیٲ دس سؿذ احؼبع) 8ٛشدی سؿذ ،(دیشاٯٶٱ

 ثب ٹٰشاٷ احؼبػبر ٵ ٛشدی صٳذ٧ی ثٶدٱ ٯٜیذ ثٸ ثبٵس)  9ٹذٰٛٴذ

 ٳٜ ش  1108 ٳٰٶٳ ٸ  ٹ بی  ٯی بٳ٨یٲ  اص >10= ٣10یض ٵ سیٚ .>9= آٱ

 ٵ صٳ ذ٧ی  دس ٯٔٴ ب  ث یٲ  ٯظجش ی  ٹٰجؼ ش٨ی  ثضس٧ؼب٩، آصٯٶدٳی

 ٹٰجؼ ش٨ی  ٹٰچٴیٲ ٵ سٵاٳی ثٺضیؼشی اص ٯشٜبٵسی ٹبی ؿبخق

 .آٵسدٳ ذ  دػز ثٸ سٵاٳـٴبخشی ٳبساحشی ٵ ٹب ؿبخق ایٲ ثیٲ ٯٴٜی

 ث ش  ًٶ٫ی ٯٌب٫ٔبر ٵ یبثی صٯیٴٸ ٹبی دادٷ آصٯبیـی، ٹبی دظٵٹؾ

 ٳـبٱ سٵاٳی ثٺضیؼشی ثب ساثٌٸ دس ػٰٔیز ٯٔشٙ ٹبی ٳٰٶٳٸ سٵی

ٝ  س٤ٜ ش  ثب سٵاٳی ثٺضیؼشی ٣ٸ دٹٴذ ٯی  سٛش بس  ٯٴٌٔ ٚ،  ٵ خ لا

 اػ ز  ٯ شسجي  ٯ٬ٌ ٶة  ػؼ ٰبٳی  ػ لاٯز  ٵ اػشٰبّ ٟجٶ٩ ٯٶسد

 ٣ بٹؾ  ث ب  ٹٰؼش ٯش٥ یب ػذایی ًلاٝ، سؼشثٸ ٹٰچٴیٲ .>11=

                                                 
3. Ryff  

4. Self-Acceptance 

5. Positive Relation With Others  

6. Autonomy 

7. Environmental Mastery 

8. Personal Growth 

9. Purpose In Life 

10. Keyes 
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 ٯ٠٬ٌ ٸ،  اٛشاد ػب٫ٸ 5 دٵسٷ ی٢ دس .اػز ٵاثؼشٸ سٵاٳی ثٺضیؼشی

 ٓلای ٮ  ٯ٬ٌ ٶة  اصدٵاع دس اٛ شاد  ث ٸ  ٳؼ جز  ثیٶٷ یب ٵ ؿذٷ ػذا

 ٳٰ ٶد  ثیبٱ >13= 1سٳٸ .>12= اٳذ ٳٰٶدٷ ٧ضاسؽ ثیـشش سا اٛؼشد٧ی

 ثٺضیؼشی ثش زاس٧سأطیش ٵ هشٵسی ٫ٜٸؤٯ ی٢ صٳبؿٶیی سهبیز ٣ٸ

 ؿ بدی  ث ب  ٯظجش ی  اسسج بى  ٵ ٧شدد ٯی ٯحؼٶة ٹیؼبٳی ٵ سٵاٳی

 ٣ ٸ  ح٠ی٠ز ایٲ سٗٮ ٬ٓی .داسد ٛشد ٬٣ی ػلاٯز حَٜ ٵ ٰٓٶٯی

 س بسیخ  دس دی٨شی صٯبٱ ٹش اص ثیؾ ی٤ٮ ٵ ثیؼز ٟشٱ دس اصدٵاع

 اػ ز  ثشخٶسداس ٣ٰششی ٗب٫ت اػشٰبٓی ػبخشبس اص ٯشحذٷ ایبلار

ٙ  ث ب  صی بدی  ؿ ٰبس  ٵ ٣شدٷ اصدٵاع ٹٴٶص ٯشد٭ ا٣ظشیز ٵ٫ی  ٹ ذ

 اصدٵاع ػ ٶی  ثٸ صٳبؿٶیی صٳذ٧ی دس سهبیز ٵ طجبر ثٸ دػشیبثی

 دٵسٷ اصدٵاع ٣ٸ اػز دٹٸ چٴذ اص ثیؾ ایٴ٤ٸ ثٸ سٶػٸ ثب .سٵٳذ ٯی

 ث ش  كشٙ سٶػٸ اص صٳبؿٶیی صٳذ٧ی ٵ ٣ٴذ ٯی ًی سا خٶد س٤بٯ٬ی

 سؿ ذ  ٳٰ بیؾ  دس ٌٜٓ ی  ٳ٠ٌ ٸ  ثٸ ٹٰؼشاٱ ثشای اٯٴیشی ٳ٠ؾ

 ٯؼ یش  دس ای ٲ  ثش ٓلاٵٷ .اػز ؿذٷ ثذ٩ آٳبٱ ثشای ٯٶٛٞ ٛشدی

 ساٹی اصدٵاع ٣ٸ اػز ؿذٷ ٳٺبدیٴٸ ٳیض ٠ٓیذٷ ایٲ اصدٵاع سحٶ٫ی

 ٯ ب٫ی  طج بر  ٵ حٰبیز چٶٱ ٛشدی ٹبی دبداؽ ثٸ دػشیبثی ثشای

 ث ٸ  ٳـٶد ٯح٠ٞ ٛشدی ٹبی دبداؽ ایٲ ا٧ش ثٴبثشایٲ .اػز ثیـشش

 داٳ ؾ  ٧زؿ شٸ  دٹ ٸ  دس .>14= ٯیبثذ دبیبٱ اصدٵاع ثؼیبس احشٰب٩

 داؿ شٸ  ای سٶػ ٸ  ٟبث٪ دیچیذ٧ی ٵ سؿذ صٵػیٲ ٯـ٤لار دسٯبٱ

 ایٴ٤ ٸ  ی ٢  اػز ثشسش دٵٓبٯ٪ اص ثشخٶاػشٸ دیچیذ٧ی ایٲ .اػز

 ثش صٵػیٲ ٯـ٤لار ٧ؼششدٷ سأطیش ٵ اٛضایـی سٵٳذ ٬ٔٛی صٯبٱ دس

 صٳ ذ٧ی  آٱ دس ٣ ٸ  اػشٰ بٓی  ػیؼشٮ ٵ خبٳٶادٷ ٹٰؼشاٱ، ساثٌٸ

 اػز ٹبیی دظٵٹؾ سؿذ دٵ٭ ٵ. ؿٶد ٯی دیذٷ ٵهٶح ثٸ ٣ٴیٮ ٯی

 دس دس٧ی ش  ٛشایٴ ذٹبی  ٯٶٛ ٞ،  اصدٵاع اسس٠ بء  ٹ بی  ح ٶصٷ  ثش ٣ٸ

ٝ  ٵ صٳبؿ ٶیی  سٔ بسم  ٯٴٜی ارسأطیش ٵ اسسجبًی ٯـ٤لار  ً لا

 ٵ سؿ ذ  دس ثٴی بدی  ػضی ی  دظٵٹـی ٹبی س٧ٸ ایٲ .اػز ٯشٰش٣ض

 سٵاٳـ ٴبخشی  ٹ بی  آٯٶصؽ ٵ اصدٵاع حٰبیشی ٹبی ثشٳبٯٸ ٧ؼششؽ

 دس «دسٯ بٳی  صٵع» اك ٌلاح  .>15= ٧شدٳذ ٯی ٯحؼٶة ٧ؼششدٷ

 داسد اؿ بسٷ  ث ب٫یٴی  سٵی٤شدٹبی ثٸ ٧شٵٹی بی ٛشدی دسٯبٱ ثشاثش

 ٯش٠بث ٪  اسسج بًی  ثبٛ ز  ی٢ دسٵٱ ٛشد دٵ ٤٬ٰٓشد ثٺجٶد ثٸ ٣ٸ

                                                 
1. Renne 

 خبف ٵ ٳٜشٷ دٵ ساثٌٸ ثٸ ٯٴحلشاً دسٯبٳی صٵع ٧شچٸ .دشداصٳذ ٯی

 ٛ شد  دٵ دسٯ بٱ  دس ثبٛ ز  ث ش  ٯجشٴی سٵی٤شد ی٢ اٯب داسد، ٣یذأس

 س٘یی ش  اسصیبثی، ثش دسٯبٳی صٵع ٯٶٛٞ سٵی٤شدٹبی سٵ ایٲ اص .اػز

 س٤ی ٸ  ؿبٱ ساثٌٸ دس خبف سٔبٯلار ثٸ صٵع ٹبی ٣ٶؿؾ ٵ سٛشبس

ٹب ٣ٸ ؿ بیذ اص ثیـ ششیٲ حٰبی ز     ی٤ی اص ایٲ دسٯبٱ .>16= داسد

سؼشثی ث شای اطشثخـ ی ثشخ ٶسداس اػ ز صٵع دسٯ بٳی سٛش بسی       

 ث ش  >17= ٣2شیؼشٴؼ ٲ  اٳ ذسٵ  ٵ ػی٤ٶثؼ ٶٱ  ٳی ٪  .اػزس٬ٜی٠ی 

 یبٛشٴذ دػز ٳشیؼٸ ایٲ ثٸ خٶد ثب٫یٴی ٵ سؼشثی ٯـبٹذار اػبع

 ػ ٶدٯٴذ  ٹٰیـٸ سٶاٳذ ٳٰی سٛشبس س٘ییش اػبع ثش ٧زاسی ٹذٙ ٣ٸ

َ  ث شای  سٔٺ ذ  سٗ ٮ  ٬ٓ ی  ٣ ٸ  ٹبیی صٵع ثشای ٵیظٷ ثٸ ثبؿذ  حٜ 

 صٵع .ؿ ٶٳذ  ٯ ی  ٯٶاػ ٸ  ٳبد زیشی  آؿشی ٹبی سٜبٵر ثب ؿبٱ ساثٌٸ

 ث ب  سا س٘یی ش  ث شای  سٛش بسی  ساٹجشدٹ بی  3س٬ٜی٠ی سٛشبسی دسٯبٳی

 ٹ ب،  دی ذ٧بٷ  ؿخل یز،  دس ٹ ب  سٜ بٵر  سحٰ ٪  ٵ د زیشؽ  اسس٠بء

 دی ذ٧بٷ  ای ٲ  .ػ بصد  ٯ ی  ی٤ذبسچ ٸ  ٧ٜش٨ ٶ  ٹبی سٵؽ ٵ ٹب اسصؽ

 ث٤٬ ٸ  ٣ٴذ ٳٰی س٠ٶیز سا ٳبسهبیشی ٯٶػذ ٵ سػبٱ آػیت سٛشبسٹبی

 ث شای  ٓ بٯ٬ی  ٣ ٸ  ؿخل یشی  ٹ بی  سٜ بٵر  دزیشؽ اٛضایؾ ثٸ

 ػ ٸ  اص سٵی٤ شد  ای ٲ  .>18= د شداصد  ٯ ی  اػ ز  ٹٰؼشاٱ ثشخٶسد

 اػ  شٜبدٷ د  زیشؽ س  ٶاٱ ث  شدٱ ث  بلا ث  شای ای ٯذاخ٬  ٸ س٤ٴی  ٢

 .سحٰ ٪  ػ بخز  ٵ ٯشحذاٳ ٸ  ًشٛی ثی ٹٰذلاٳٸ، اسحبد :ٳٰبیذ ٯی

 ٯٶسدی ثٴذی ٛشٯٶ٩ اػبع ثش ٵ صٵع ٹش ثش ثب٫یٴی سٶػٸ ثب دسٯبٱ

 ٯٰٔ ٶلاً  اٯ ب  .٧ شدد  ٯی آٗبص اسصیبثی اٵ٫یٸ ػ٬ؼبر دس ؿذٷ ٣ؼت

 دس ٯشٔبٟجبً ٵ ؿٶد ٯی ؿشٵّ دزیشؽ ثش ٯجشٴی ٯذاخلار ثب دسٯبٱ

ٞ  د زیشؽ  ساٹجشدٹبی ثب ٳیض س٘ییش ٹبی س٤ٴی٢ ٳیبص كٶسر  س٬ٜی 

 دس ٳی ض  4سٛش بسی –ػیؼشٰی دسٯبٳی صٵع سٵی٤شد .>19= ٧شدد ٯی

 ی٢ .٧شدیذ ٯٔشٛی اٳ٬٨ؼشبٱ دس سیذ٫ی ٵ ٣شٵ سٶػي 1990 ػب٩

 سٛش  بسی دسٯ  بٳی صٵع اص ٣  ٸ اػ  ز ٣  بسثشدی ٵ ا٫ش٠  بًی سٵؽ

 اػ ز  ث شدٷ  ثٺ شٷ  5ٯیٴ ٶچیٲ  ػیؼشٰی دسٯبٳی صٵع ٵ اػشٶاسر

 ث شای  ٹب صٵع ثٸ ٢ٰ٣ سٵی٤شد ایٲ دس دسٯبٱ ٬٣ی اٹذاٙ .>20=

                                                 
2. Jacobson & Christensen 

3. Integrative- behavior couple therapy 

4. Behavioral-Systems couple therapy 

5. Minuchin 
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 اٛ ضایؾ  ٯزا٣شٷ، ٵ ٧ٜش٨ٶ ساثٌٸ، دس ثیـشش ػبص٧بسی ثٸ دػشیبثی

 .اػ  ز طشسشؤٯ   ٯح  بٵسٷ ٵ ٯش٠بث  ٪ اسسج  بى ایؼ  بد دس سٶاٳ  بیی

 صٵع ٹ بی  س٤ٴی ٢  اص سش٣یج ی  ٳی ض  اػ شٜبدٷ  ٯ ٶسد  ٹبی س٤ٴی٢

 ی ب  ػیؼشٰی ٯذاخلار اٳشخبة .اػز ػیؼشٰی ٵ سٛشبسی دسٯبٳی

 ػ ٌٶح » اكٌلاح ثب ٵ ؿذٷ سٔییٲ ٯشح٬ٸ ٹش ثب ٯشٴبػت سٛشبسی

ٚ « ٯذاخ٬ ٸ  ٯشاس ت  ػ٬ؼ٬ٸ ٯشٴبٵة ای ٲ   .>21= ؿ ٶد  ٯ ی  سٔشی 

دسٯ بٳی  دظٵٹؾ ٳیض ثب ٹ ذٙ ٯ٠بیؼ ٸ اطشثخـ ی سٵی٤ شد صٵع     

سٛشبسی س٬ٜی٠ی ٵ ػیؼشٰی سٛشبسی ثش اٛضایؾ ثٺضیؼ شی سٵاٳ ی   

 صٵػیٲ ٳبػبص٧بس اٳؼب٭ ٧شدیذ.

رٍشتررسی

٣ ٸ دس   .اػ ز ً شح ؿ جٸ آصٯبیـ ی     دظٵٹؾ حبهش اص ٳِش

آصٯٶٱ ٵ ثب ی٢ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩  دغ آصٯٶٱ، چبسچٶة ی٢ ًشح دیؾ

ػبٯٔٸ آٯبسی د ظٵٹؾ   ٵ دٵ ٧شٵٷ آصٯبیـی كٶسر ٧شٛشٸ اػز.

ٯٴِٶس ح ٪ ٯـ ٤لار صٳبؿ ٶیی     صٱ ٵ ؿٶٹشٹبیی ٣ٸ ثٸ سا ٬٣یٸ

خٶد ثٸ چٺبس ٯش٣ض ٯـبٵسٷ ٵ خذٯبر سٵاٳـٴبخشی ؿٺش سٺشاٱ دس 

صٵع  24اص ػبٯٔٸ ٛٶٝ  داد. ٯشاػٔٸ ٳٰٶدٳذ سـ٤ی٪ ٯی1394ػب٩ 

كٶسر سلبدٛی دس  ٧یشی دس دػششع اٳشخبة ٵ ثٸ ثشاػبع ٳٰٶٳٸ

ٯٔیبسٹ بی   ٧شٵٷ آصٯبیـی ٵ ی٢ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ٧ٰبسدٷ ؿ ذٳذ.  دٵ

ثشخ ٶسداسی اص ٳٰ شٷ    اص: ٵسٵد صٵػیٲ ثٸ دظٵٹؾ ٓج بسر ثٶدٳ ذ  

ٳذاؿ شٲ ػ بث٠ٸ    اص ٯ٠یبع ػبص٧بسی صٳبؿ ٶیی اػ ذبٳیش،   97-57

داؿشٲ ح ذاٟ٪ ٯ ذس١    اخشلا٩ سٵاٳی ثش اػبع ٯلبحجٸ ثب٫یٴی،

 ػ ب٩،  40ػ ب٩ ٵ ح ذا٣ظش    20داؿ شٲ ح ذاٟ٪    سحلی٬ی دیذ٬ٮ،

ٯٔیبس خشٵع ٳٰٶٳٸ ػب٩ اص صٳذ٧ی ٯـشش١ ٵ  ٧زؿز حذاٟ٪ ی٢

ٵ اص دشػـ ٴبٯٸ ػٰٔی ز    اص دظٵٹؾ ًلاٝ ٟبٳٶٳی صٵػ یٲ ث ٶد  

  ْ ای ٲ   دس آٵسی اًلآ بر اػ شٜبدٷ ٧شدی ذ.    ؿٴبخشی ػٺ ز ػٰ 

ٯٴِ ٶس ثشسػ ی ٯی ضاٱ ثٺضیؼ شی سٵاٳ ی صٵػ یٲ اص        دظٵٹؾ ثٸ

 84ٯ٠یبع ٛٶٝ اص  اػشٜبدٷ ٧شدیذ. 1ٯ٠یبع ثٺضیؼشی سٵاٳی سیٚ

ا٩ ثشسٵی ی٢ ًی ٚ  ؤػا٩ سـ٤ی٪ ؿذٷ اػز ٵ دبػخ ثٸ ٹش ؤػ

ٯـ خق   ٯٶاٛ ٞ(  ٯخ ب٫ٚ س ب ٣ بٯلاً    ای )اص ٣ بٯلاً  ؿؾ دسػٸ

                                                 
1. Ryff's Scales of Psychological Well-being 

ا٩ ث ٶدٷ ٣ ٸ اثٔ بد ثٺضیؼ شی     ؤػ 14ٹش ٯ٠یبع ؿبٯ٪  ؿٶد. ٯی

سؼ ٬ي ث ش ٯح یي، سٵاث ي      سٵاٳی سیٚ ٯـشٰ٪ ثش دزیشؽ خٶد،

سؿذ ٛشدی ٵ خٶدٯخش بسی سا   ٹذٙ دس صٳذ٧ی، ٯظجز ثب دی٨شاٱ،

هشیت دبیبیی  >22= ٵ ٹ٤ٰبساٱدس ٯٌب٫ٔٸ ثیبٳی  ٣ٴذ. اسصیبثی ٯی

% ٵ 82ٯ بٷ   ثٸ سٵؽ ثبصآصٯبیی ثشای ٣٪ ٯ٠یبع ٵ ثب ٛبك ٬ٸ دٵ 

% حبك٪ ؿذ 89ٹٰؼبٳی دسٵٳی ثٸ سٵؽ هشیت آ٫ٜبی ٣شٵٳجب  

% ث شای ٣ ٪ ٯ٠ی بع    944دظٵٹؾ حبهش آ٫ٜبی ٣شٵٳج ب    ٵ دس

 آصٯ ٶٱ  آصٯٶٱ، دغ دیؾ ػٸ ٧شٵٷ دس ػٸ ٳٶثز: ٹش دػز آٯذ. ثٸ

ػٺ ز ٯبٳ ذ٧بسی اط ش دسٯ بٱ( ٯ٠ی بع       ٯ بٷ ثٔ ذ   2دی٨یشی ) ٵ

دس ٛبك٬ٸ  2ٵ  ٧1شٵٷ آصٯبیـی  .ثٺضیؼشی سٵاٳی سا س٤ٰی٪ ٣شدٳذ

ػ٬ؼ ٸ ٧ شٵٷ دسٯ بٳی ث ب      15آصٯ ٶٱ   آصٯ ٶٱ ٵ د غ   ثیٲ د یؾ 

سٵی٤شدٹبی صٵع دسٯبٳی سٛشبسی س٬ٜی٠ی ٵ صٵع دسٯبٳی ػیؼشٰی 

دٟی٠ ٸ دسیبٛ ز    50ػ٬ؼٸ  كٶسر ٹٜش٨ی ثب صٯبٱ ٹش سٛشبسی ثٸ

ٵٷ ٣ٴشش٩ دس اٳشِبس ثشای ػ٬ؼبر صٵع دسٯ بٳی ٟ شاس   ٵ ٧ش ٳٰٶدٳذ

ٹبی آٯبس سٶك یٜی اص   ٹب ٓلاٵٷ ثش ؿیٶٷ ػٺز سح٬ی٪ دادٷ ٧شٛز.

٧ی شی ٯ٤ شس ٵ    ٹبی آٯبس اػ شٴجبًی ٯبٳٴ ذ آصٯ ٶٱ اٳ ذاصٷ     سٵؽ

ٹبی دظٵٹؾ  ی ثشای سح٬ی٪ ٛشهیٸٯش٘یشسح٬ی٪ ٣ٶاسیبٳغ چٴذ 

 اػشٜبدٷ ٧شدیذ.

 ّایافتِ

« ثٺضیؼشی سٵاٳی» ٯش٘یشٯیبٳ٨یٲ ٵ اٳحشاٙ ٯٔیبس  1ػذٵ٩  

 ،آصٯ ٶٱ  د یؾ ٹبی ٣ٴشش٩ ٵ آصٯبیؾ دس ػ ٸ ٯشح٬ ٸ    سا دس ٧شٵٷ

ٹٰچٴیٲ ٯـبٹذٷ ٧شدیذ ٣ٸ  دٹذ. ٵ دی٨یشی ٳـبٱ ٯی آصٯٶٱ دغ

-٣ٶ٫ٰ  ٶ٧شٵٙدػ  ز آٯ  ذٷ دس آصٯ  ٶٱ  داسی ث  ٸ ػ  ٌح ٯٔٴ  ی

( p>05/0اػز )05/0ٹب ثضس٧شش اص  دس ٹٰٸ ٧شٵٷ دادٷ شٳٶٙیاػٰ

د  غ اص  ٹ  ب ثشٟ  شاس اػ  ز. ٵ د  یؾ ٛ  شم ٳشٯ  ب٩ ث  ٶدٱ دادٷ 

ٹ  ب اص آصٯ  ٶٱ ث  ب٣غ ٵ    ٛ  شم ٳشٯ  ب٩ ث  ٶدٱ دادٷ   د  یؾ

ٹبی سح٬ی٪ ٵاسیبٳغ آٯیخشٸ  ٓٴٶاٱ دیؾ ٛشم ٯبچ٬ی ثٸ ٣شٵیز

 هغالؼِف هؼیاس تْضیؼتی سٍاًی دس ػِ هشحلِ هیاًگیي ٍ اًحشا -1خذٍل 

 هشحلِ

صٍج دسهاًی سفتاسی 

 تلفیمی

صٍج دسهاًی ػیؼتوی 

 سفتاسی

 کٌتشل

 06/308±254/48 06/331±439/49 56/301±638/43 آصهَى پیؾ
 19/300±293/51 00/360±561/40 19/339±963/33 آصهَى پغ

 06/308±254/48 69/353±250/36 69/340±591/33 پیگیشی
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ه شیت   ٵ p>291/0داسی ث ب٣غ   ػٌح ٯٔٴ ی  اػشٜبدٷ ٧شدیذ،

٫ح بٍ  دػ ز آٯ ذ ٣ ٸ ث ٸ      ٸث p>66/0دس ػٌح  884/0ٯبچ٬ی 

ٹ ب ثشٟ شاس    ٵ ٳـبٱ داد ٣ ٸ د یؾ ٛ شم    ؼشٴذیداس ٳ آٯبسی ٯٔٴی

ٹب ٧ ضاسؽ   ٳشبیغ آصٯٶٱ اطشار ثیٲ آصٯٶدٳی 2دس ػذٵ٩  .ٹؼشٴذ

دٹ ذ ث یٲ ػ ٸ ٧ شٵٷ سٜ بٵر       ٳشبیغ ػذٵ٩ ٳـبٱ ٯی .ؿذٷ اػز

 3دس ػ  ذٵ٩ . (p;025/0ٵ  f;018/4) داسی ٵػ  ٶد داسد ٯٔٴ  ی

ثشای لاٯجذای ٵی٤٬ض دػز آٯذٷ  ثٸ Fؿٶد ٣ٸ ٯ٠ذاس  ٯـبٹذٷ ٯی

دس ػ  ٌح  56ٵ  24ٹ  بی آصادی  ٵ ث  ب دسػ  ٸ 25/18ث  ب ٯ٠  ذاس 

001/0<p داس دس  ٣ٸ ٳـبٱ دٹٴذٷ س٘یی شار ٯٔٴ ی   اػزداس  ٯٔٴی

 88/0حؼ ٮ اط ش ث شای ٯٴج ْ س٘یی ش ٧ شٵٷ        سٵٳذ دظٵٹؾ اػز.

دٹذ ٯش٘ی ش   ای اػز ٵ ٳـبٱ ٯی دػز آٯذٷ اػز ٣ٸ ٟذاس ٟٶی ثٸ

سٯ بٳی ٹؼ شٴذ اطشثخـ ی    ٹ بی صٵع د  ٯؼش٠٪ ٣ٸ ٹٰ بٱ سٵؽ 

داس ثٶدٱ اطش ٬٣ی ػٺز ثشسػ ی   دٳجب٩ ٯٔٴی ثٸ اٳذ. ٯٴبػجی داؿشٸ

ی ٯش٘ی ش ٹب سٶػي ٣ٶاسیبٳغ س ٢   ٹب ٳٰشار ٧شٵٷ سش سٜبٵر ػضئی

٫ٜ ٸ  ؤدس داخ٪ سح٬ی٪ چٴذ ٯش٘یشی ثشسػی ؿذ ٣ٸ ٳش بیغ ػ ٸ ٯ  

ٟبث ٪   4سؿذ ٛشدی ٵ دزیشؽ خ ٶد دس ػ ذٵ٩    سؼ٬ي ثش ٯحیي،

ٹ بی   ٫ٜ ٸ ؤدػز آٯذٷ ث شای سٰ ب٭ ٯ   ثٸ Fٯـبٹذٷ اػز ٵ ٯ٠ذاس 

ٵ دی٨ی شی دس ػ ٌح    آصٯ ٶٱ  د غ ثٺضیؼشی دس ٹ ش دٵ ٯشح٬ ٸ   

001/0>p داس دس  ٣ٸ ٳـبٱ دٹٴذٷ س٘یی شار ٯٔٴ ی   اػزداس  ٯٔٴی

اٳشٺ ب ػٺ ز    ٵ دس ٹ بی آصٯبیـ ی اػ ز.    دظٵٹؾ دس ٧شٵٷسٵٳذ 

ٹب سٶػ ي آصٯ ٶٱ س٠ٔیج ی     ٹب ٳٰشار ٧شٵٷ سش سٜبٵر ػضئی ثشسػی

ٹبی دظٵٹؾ دس خل ٶف   ثشسػی ؿذ ٵ ٛشهیٸسٶ٣ی ٯ٠بیؼٸ ٵ 

ٚ ؤاطشثخـی صٵع دسٯبٳی سٛشبسی س٬ٜی٠ی ث ش اٛ ضایؾ ٯ   ٹ بی   ٫ 

 .٧شدیذ ییذأدزیشؽ خٶد، سؼ٬ي ثش ٯحیي ٵ سؿذ ٛشدی س

 گیریتحجًٍتیجِ

دسٯ بٳی یٔٴ ی   دس دظٵٹؾ حبهش اطش ثخـی دٵ سٵی٤شد صٵع 

صٵع دسٯبٳی سٛش بسی س٬ٜی٠ ی ٵ ػیؼ شٰی سٛش بسی ث ش اٛ ضایؾ       

ثشسػ ی   ٹبی ٳبػبص٧بس ٯ٠بیؼٸ ؿ ذٷ اػ ز.   ثٺضیؼشی سٵاٳی صٵع

٧شٵٷ آصٯبیـی ٳؼجز ثٸ  ٹش دٵ آصٯٶٱ دغٳشبیغ ٳـبٱ داد ٣ٸ دس 

ؿٶد ٵ٫ی ثیٲ ؿیت س٘ییشار  اٛضایؾ ٳٰشار دیذٷ ٯی آصٯٶٱ دیؾ

ٛبك ٬ٸ   ؿ ٶد ٵ س٠شیج بً   ٳٰ ی  ٵ اٛضایؾ ٳٰشار سٜ بٵسی ٯـ بٹذٷ  

دس ٳشیؼٸ ٹش  ٧شٵٷ آصٯبیـی ٯٶاصی اػز. س٘ییشار ٳٰشار ٹش دٵ

ثشاثشی سا  سأطیش ٫ٜٸ اك٬ی ثٺضیؼشی سٵاٳیؤدٵ سٵؽ دس اٛضایؾ ٯ

ٹ بی ٯٶػ ٶی ٵ    ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ٳشیؼٸ ٛٶٝ ٹٰؼٶ ث ب د ظٵٹؾ  

دس اط  ش ثخـ  ی صٵع دسٯ  بٳی   >24=ٵ ٬ٛ  ذٯٲ  >23=ٹ٤ٰ  بساٱ 

ٛضایؾ سهبیز صٳبؿٶیی ٵ سهبیز ٬٣ ی اص  ػیؼشٰی سٛشبسی ثش ا

 یهتغیشًتایح تحلیل کٍَاسیاًغ چٌذ -3خذٍل

 f df Df2 p N2 لاهثذاٍیلکض هٌاتغ تغییش

 883/0 001/0 28 12 653/17 117/0 سٍاتظ هثثت

 884/0 001/0 28 12 842/17 116/0 خَدهختاسی

 844/0 001/0 28 12 588/12 156/0 تؼلظ تش هحیظ

 880/0 001/0 28 12 052/17 120/0 سؿذ فشدی

 783/0 001/0 28 12 396/8 217/0 صًذگی ّذفوٌذ

 761/0 001/0 28 12 412/7 239/0 پزسؽ خَد

 887/0 001/0 28 12 359/18 013/0 گشٍُ

       

 ًتایح تحلیل ٍاسیاًغ هَلفِ ّای تْضیؼتی سٍاًی -4خذٍل

  هؼٌاداسی f هدزٍسات هیاًگیي df هدوَع هدزٍسات هتغیشّا هٌاتغ

 745/0 001/0 106/48 433/325 2 867/650 آصٯٶٱ سؼ٬ي ثشٯحیي دغ ٧شٵٷ
 452/0 001/0 056/16 423/137 2 845/274 آصٯٶٱ سؿذ ٛشدی دغ

 815/0 001/0 792/85 729/1071 2 45/2143 آصٯٶٱ دغ دزیشؽ خٶد
    765/6 39 832/263 آصٯٶٱ دغسؼ٬ي ثشٯحیي 

    557/8 39 732/333 آصٯٶٱ دغسؿذ ٛشدی  خٌب
    492/12 39 194/487 آصٯٶٱ دغدزیشؽ خٶد 

     47 313/5155 آصٯٶٱ دغسؼ٬ي ثشٯحیي 
     47 479/3544 آصٯٶٱ دغسؿذ ٛشدی  ٣٪

     47 813/5779 آصٯٶٱ دغدزیشؽ خٶد 

        

 ّا ًتایح آصهَى اثشات تیي آصهَدًی -2خذٍل 

 هٌاتغ تغییش
هدوَع 

 هدزٍسات
df 

هیاًگیي 

 هدزٍسات
f داسی هؼٌی 

 018/4 21 38/996 43 764/992 گشٍُ
   077/474 246 458/333 خغا
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ثٶسٳذٝ  ،>25= ٹبی ٳِشی ٵ ٹ٤ٰبساٱ صٳذ٧ی ٵ ٹٰچٴیٲ دظٵٹؾ

ٵ  1ٵ داع >27=ٹ٤ٰ   بساٱ  ، ٣شیؼشٴؼ   ٲ ٵ>26=ٵ ٹ٤ٰ   بساٱ 

دس ٣بسایی صٵع دسٯبٳی سٛشبسی س٬ٜی٠ی ثش اٛضایؾ  >28=ٹ٤ٰبساٱ 

ٵ ٳش بیغ   اػزػبص٧بسی صٳبؿٶیی ٵ سهبیشٰٴذی دس سٵاثي صٵػیٲ 

 ث ٶدٷ اػ ز. دس   ٹٮ اص ٫حبٍ آٯبسی ٵ ٹٮ اص ٫حبٍ ثب٫یٴی ٯٔٴبداس

اػ  شٜبدٷ اص سح٬ی  ٪  د  ظٵٹؾ ث  ب ٛشٓ  ی ٹ  بی ٛشه  یٸ ثشسػ  ی

 ٯی بٳ٨یٲ  سٜبٵر ٣ٶٵاسیبٳغ چٴذ ٯش٘یشی ٵ آصٯٶٱ س٠ٔیجی سٶ٣ی،

 صٵع آصٯبیـی ٧شٵٷ ثب س٬ٜی٠ی سٛشبسی دسٯبٳی صٵع آصٯبیـی ٧شٵٷ

ثشسػی  آصٯٶٱ دیؾ سأطیش ٴشش٣٩ اص دغ سٛشبسی ػیؼشٰی دسٯبٳی

 ٵ ٛ شدی  سؿ ذ  ٯح یي،  ث ش  سؼ ٬ي  ٹبی ٫ٜٸؤساثٌٸ ثب ٯ دس ؿذ ٵ

 ػ   ٌح دس 64/13 ٵ 032/3 ،044/4 ٯ٠   بدیش خ   ٶد د   زیشؽ

05/0p< اٛ ضایؾ  اص ٳـ بٱ  ٣ ٸ  آٯ ذ  دػز ثٸ داسی ٳشبیغ ٯٔٴی 

ٹ بی دشیؼ ٶسی ٵ    داسد ٵ ثب دظٵٹؾ س٬ٜی٠ی سٛشبسی ٧شٵٷ ٳٰشار

داس  ٣ٸ ثب دی٨یشی ٳِب٭ >30=، ٣شیؼشٴؼٲ ٵ ٹ٤ٰبساٱ >29= 2ثبسا٣ب

ٵ  اػ ز ػب٩ ٹٰشاٷ ثٶد ٹٰؼ ٶ   5ار دسٯبٱ ثٸ ٯذر سأطیش حَٜ

خٶدٯخش بسی   ٹبی سٵاث ي ٯظج ز ث ب دی٨ شاٱ ٵ     ٫ٜٸؤدس ثشسػی ٯ

 >05/0pداسی  دس ػ  ٌح ٯٔٴ  ی  -208/12ٵ  -086/3ٯ٠  بدیش 

ٳشبیغ حب٣ی اص اٛضایؾ ٳٰشار ٧شٵٷ آصٯبیـی ػیؼ شٰی سٛش بسی   

ٹ بی ٧ ٶدسصی ٵ    ٹبی ٛٶٝ ٯٴٌج ٞ ث ب د ظٵٹؾ    اػز ٣ٸ یبٛشٸ

دس سجی  یٲ  .اػ  ز >32=ٵ ٹ٤ٰ  بساٱ  3، سی  ذ>31= ثٶػ  شبٳی د  ٶس

س ٶاٱ ث ٸ چ بسچٶة     اطشثخـی صٵع دسٯبٳی سٛشبسی س٬ٜی٠ ی ٯ ی  

٣ٴ ذ   ٳِشی ٵ ٯٜ بٹیٮ اػبػ ی آٱ اؿ بسٷ ٳٰ ٶد ٣ ٸ ثی بٱ ٯ ی       

ٹ  بی اٳٌج  بٝ ٳبد  زیش ٵ ٗیشٟبث  ٪ ح  ٪ صٵػ  یٲ ٯبٳٴ  ذ   سٜ  بٵر

ٹبی اػبػی ٛشدی ثب اػشٜبدٷ اص ساٹجشدٹبی دزیشؽ ٵ ٳ ٸ   سٜبٵر

ػبصی  ثذ٧ٶیی ٵ ٌٟجی ساٹجشدٹبی ٯٴٜی س٘ییش چٶٱ آٰب٩ ٛـبس،

دزیشؽ ٳٸ ثٸ ٯٔٴبی ٵا٧زاسی  اٳؼبٯذ. ثٸ ثٺجٶد اسسجبى صٵػیٲ ٯی

ث ٸ ٛشك شی ث شای     ای اػز ٣ ٸ ٯؼ بئ٪ سا   ٵ سؼ٬یٮ ث٤٬ٸ ؿیٶٷ

آٯ ٶصؽ ٵ ٣ بسثشد    ٳٰبی ذ.  كٰیٰیز ٵ ٳضدی٤ی ثیـشش سجذی٪ ٯی

ًشٛ ی ٯشحذاٳ ٸ    ٹبی دزیشؽ چٶٱ اسحبد ٹٰذلاٳٸ ٵ ثی س٤ٴی٢

                                                 
1. Doss 

2. Perissutti & Barraca 

3. Reid 

ٳٰبیذ ٣ ٸ دس ثی بٱ    ٹبی ٯذاسا ثٸ صٵػیٲ ٢ٰ٣ ٯی دس ٣ٴبس سٵؽ

ٹبی خٶد سٵؿی ٓبسی اص ػشصٳؾ ٵ س٠لیش دس دیؾ ٧یشٳذ ٵ  سٳغ

ٹبیـبٱ ٛبك٬ٸ ٧شٛش ٸ ٵ   اص سٔبسمثب ثشداؿشٲ ی٢ ٧ب٭ ثٸ ٠ٓت، 

كٶسر  ٸ ٵ ا٨٫ٶٹبی سٔبٯ٬ی خٶد اص ثیشٵٱ ٳ٨بٷ ٣ٴٴذ ٵ ثٸئ٬ثٸ ٯؼ

ٹ بی   اػ شٜبدٷ اص ؿ یٶٷ   ٯـشش١ ثٸ سح٬ی٪ ٯٴ٠ٌی آٱ ثذشداصٳ ذ. 

٬ٸ، ئٹبی ػٴشی س٘ییش چٶٱ آٯٶصؽ ح٪ ٯؼ ٣ٴبس ؿیٶٷ دزیشؽ دس

اسسجبى ٵ سجبد٩ سٛشبسی دس ػ٬ؼبر ٛشدی ٵ ٯـشش١ صٵػیٲ سا دس 

ثش ح٪ سٔبسهبر ٵ ٯـ ٤لار ث یٲ ٛ شدی سٶاٳٰٴ ذ ػ بخشٸ ٵ      ثشا

سذاٵ٭ س٘ییشار سا ٳیض ٯیؼش  هٰٲ اٛضایؾ سؼ٬ي ثش خٶد ٵ ٯحیي،

دس سجییٲ اطش ثخـ ی آٯ ٶصؽ صٵع دسٯ بٳی ػیؼ شٰی      ػبصد. ٯی

سٛشبسی ث ش اٛ ضایؾ خٶدٯخش بسی ٵ سٵاث ي ٯظج ز ث ب دی٨ شاٱ        

ٛش بسی  ٣یذ ایٲ سٵی٤ شد ث ٸ اػ شٜبدٷ اصس٘یی شار س    أسٶاٱ ثٸ س ٯی

ٹ بی   س ش ٯٺ بسر   س ش ٵ ك شیح   ٣ٸ ثٸ آٯٶصؽ ٯؼش٠یٮ 4ٯٴذ ٟبٓذٷ

اص ٳ٠ؾ  >35=٬ٛذٯٲ  دشداصد اؿبسٷ ٳٰٶد. ای ٯی اسسجبًی ٵ ٯحبٵسٷ

س شیٲ ٯٶه ٶّ دی ذ٧بٷ     ٓٴ ٶاٱ دیچی ذٷ   ٛشد داخ ٪ ػیؼ شٮ ث ٸ   

ػیؼ شٰی   ٣ٴذ ٵ دس دی ذ٧بٷ ی٤ذبسچ ٸ سٛش بسی،    ػیؼشٰی یبد ٯی

ای دس  ٵ سٔی یٲ ٣ٴٴ ذٷ   خٶد دٳیبی دسٵٳی ٛشد سا ٓبٯ٪ ٟذسسٰٴ ذ 

داٳذ. دیذ٧بٷ ٛٶٝ ثب سٶػٸ ٯشٴبػت ثٸ  ٣یٜیز اسسجبًی صٵػیٲ ٯی

ٯٶهٶٓبر ٛشد ٵ ػیؼشٮ صٳبؿٶیی چٶٱ ٯشصٹب، ٟ ذسر ٵ سٔبٯ ٪   

ؿ  ٰبس سٛش  ٸ ٵ ث  ٸ  ػ  ٶیٸ سٵی٤  شدی ك  شیح ٵ ٯجش٤شاٳ  ٸ ث  ٸ دٵ

ٳش بیغ   ٧ شدد.  ٹب ٯٴؼش ٯ ی  دزیشی ٵ ػبص٧بسی ثیـشش صٵع اٳٌٔبٙ

ٹ بی سٛش بسی ٵ    ٫ٜ ٸ ؤثخـ ی ٯـ شش١ ٯ  دظٵٹؾ ٛٶٝ ٳیض اط ش  

ی ٳبؿی اص س٤ٜش ػیؼشٰی ٵ س٤ٜش ٯجشٴی ثش د زیشؽ سا  بٹ سٜبٵر

 ػبصد.   ثبسص ٯی

                                                 
4. Rule-governed 
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Comparison of effectiveness of integrative 

behavioral couple therapy and behavioral 

systems couple therapy in increasing 

mental health of couples 

Yousefzadeh P1, *Farzad V2, Navabinejad Sh3, Noranipoor R4 

Abstract  

Background: Mental health is one of the main components of positive 

psychology movement that plays an important role in physical 

health, mental health, life satisfaction, and successful marriage. 

Also, its increase in distress and crisis in couple's relationships can 

be considered as a positive achievement in couple therapy. This 

study aimed to compare the effectiveness of integrative behavioral 

couple therapy and behavioral systems couple therapy in 

increasing the mental health of couples. 

Materials and methods: This was a quasi-experimental research with 

pretest-posttest control group design and repeated measures. The 

statistical society was formed of couples who referred to four 

psychological counseling in Tehran. In this study, 24 couples were 

selected by convenience sampling method and then randomly 

divided into two experimental groups and one control group. Ryff's 

psychological well-being questionnaire included 84 questions with 

six sub-scales was used for data gathering. These data were 

analyzed using SPSS software, descriptive statistics indexes, 

mixed model analysis of covariance, and also multivariable 

analysis.  

Results: The findings showed that compared to behavioral systems 

couple therapy, integrative behavioral couples therapy had a 

greater impact on increasing self-acceptance, personal growth, and 

environmental mastery (components of mental health). 

Conclusion: In healthy interpersonal relationships, especially marriage, 

it is required that couples increased their sense of control over the 

environment with having a positive attitude to themselves and their 

past lives. It will help them to achieve new experiences as a human 

with effective potential. 

Keywords: Psychology, Mental Health, Couple Therapy, 

Marriage
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