
 

 مقاله تحقیقی 

 Bax ساىیقبل ٍ بعد از ابتلاء بِ سرطبى پستبى بر ه یٍرزش تیفعبل ریتأث

 ٍBcl-2 هبدُ یّب ببفت قلب در هَش 
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 چکیده

از  یًاؼا  هار  ٍهیار  زًااى اظا خ ذغار     اىیا ظارعاى زر ه  يیتار  غیظرعاى پعتاى، ؼا هقذهِ:

زر   ّاَاز  یٍرزؼ  یاظ خ فؼال ؽتریزر افراز هثتلا تِ ظرعاى پعتاى ت یػرٍق-یقلث  ّا  واریت

  ّاَاز   یا اثرات فؼال یهؤثر اظ خ هغالؼِ حاضر تا ّسف تررظ ّا  واریت يیٍ زرهاى ا  ریؽگیپ

هاازُ    ّاا  زر هاَغ  یتاف  قلث Bax  ٍBcl-2 ساىیاز اتتلاء تِ ظرعاى پعتاى تر ه ؼسؼٌا قثل ٍ ت

 اًجام گرف خ

گارٍُ فؼااو ٍ    زٍتاِ   یتاِ صاَرت تصاازف    یظر هَغ هازُ ًصاز تالاة ظا   56 :یثررس‌رٍش

ِ  4ؼسًسخ گرٍُ فؼاو قثل از اتتلاء تِ ظرعاى پعتاى تِ هست  نیفؼاو تقعریغ رٍز ٍ  3  ا ّفتِ، ّفتا

گًَاِ   چیقثال از اتاتلاء تاِ ظارعاى ّا      رفؼااو یزر هرسى آب ؼٌا کرزًسخ گرٍُ غ قِیزق 33رٍزاًِ 

 چْارپط از ظرعاى تِ عَر جساگاًِ تِ  رفؼاویاًجام ًسازًسخ ّر زٍ گرٍُ فؼاو ٍ غ یٍرزؼ  یفؼال

 -يیٍ زا تواار يیعاایزاکعَرٍت قیاابا اظااتراح ،  ا تسر ي،یگاارٍُ الاادا ازاهااِ زازى تواار  ریااز

  ّاا  تاف  قلة، تاِ ػٌاَاى ؼااذ     Bax  ٍBcl-2 ساىیه  یؼسًسخ زر ًْا نیتقع يیعیزاکعَرٍت

 خگرفتٌسهَرز ظٌجػ قرار   آپَپتَز

کِ قثل ٍ تؼس از اتاتلاء تاِ    یتاف  قلة زر گرٍّ Bcl-2  ٍBax ساىیًؽاى زاز کِ ه جیًتا ّب:‌بفتِی

  یا گًَاِ فؼال  چیکاِ ّا   یؼٌا اًجام زازُ تَزًس ًعاث  تاِ گرٍّا     َّاز  یظرعاى پعتاى فؼال

 زارًسخ  ٍ کاّػ هؼٌازار ػیافسا ةیًساؼتٌس تِ ترت یٍرزؼ

 ساىیا ؼٌا قثل ٍ تؼس از اتتلاء تاِ ظارعاى پعاتاى تار ه     یٍرزؼ  یفؼال :یریگ‌جِیٍ‌ًت‌ثحث

Bax  ٍBcl-2 یٍرزؼ  یفؼال يیزارزخ تٌاترا یهثثت ترثیر هثتلا تِ ظرعاى  ّا زر هَغ یتاف  قلث 

زر افاراز   یقلثا   ّاا  ظلَو  تقا ػیهوکي اظ  تِ افسا ؼَز یؼٌا کِ تِ عَر هٌظن اًجام ه  َّاز

 تِ ظرعاى پعتاى هٌجر ؼَزخ هثتلا
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‌هقذهِ

سف٤ٗ ٘ٛٞ وف٘بٖ ثؽغ٥ٓ ؼـ ٥ٔبٖ ق٘بٖ وف٘بٖ دى شبٖ   ٌب٤ٟ

فمٗ ٤ه ؼـِؽ اق ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ ٛٞ و ف٘بٖ،   > وٝ 1اوز =

ؼـ ا٤فاٖ، و ف٘بٖ و ٥ٔٛٗ ٠ّ ز     .>2ٌب٘ه ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ؼاـ٘ؽ =

اق ق٘بٖ ا٤فا٣٘ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ دى شبٖ  % 32ٔفي ٚ ٥ٔف اوز ٚ 

ٗ   45سب  40ٞىشٙؽ وٝ ده اق  ٔ ٠ّ ز   و ب٣ٍِ اِٚ ٥  ف٥  ٔ في ٚ 

ده اق اث شلا  ق٘ ب٣٘ و ٝ اق و ف٘بٖ      .>4 ،3ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز =

ثف٘ؽ ؼـ ١ٔفْ غٙف ٔفي ٚ ٥ٔف ث٥ٍشف  دىشبٖ خبٖ وبِٓ ثؽـ ٣ٔ

٠فٚل٣ ؼـ ٔمب٤ىٝ ث ب ق٘ ب٣٘ و ٝ ث ٝ     -ٞب٢ لّج٣ ٘ب٣ٌ اق ث٥ٕبـ٢

٠ٛأ ُ غٙ فقا٢    .>5ا٘ؽ لفاـ ؼاـ٘ ؽ =  وف٘بٖ دىشبٖ ؼزبـ ٍ٘ؽٜ

٠فٚل٣ ؼـ ا٤ٗ اف فاؼ اف كا٤ً ٤بفش ٝ، ٕٞسٙ ٥ٗ آٌ فش٣ٍ      -لّج٣

وجه ق٘ؽ٣ٌ ٔفسجٗ ثب ؼـٔبٖ وف٘بٖ ٥٘ك وٟٓ ٟٕٔ ٣ ؼـ ا٤ ٗ   

ؼـٔ ب٣٘ ث فا٢ ؼـٔ بٖ     اق و ٢ٛ ؼ٤ٍ ف ٌ ٣ٕ٥    .>6افكا٤ً ؼاـؼ =

بٖ، ٔٙد ف ث ٝ ٤بئى ٣ٍ    وف٘بٖ دىشبٖ ؼـ ٤ه سب ؼٚ وْٛ اق ق٘  

٠فٚل ٣ ـا  -ف غٙف لّج٣، وٝ ثبق ٞٓ افكا٤ً ث٥ٍش>7غٛاٞؽ ٌؽ =

 .ٕٞفاٜ ؼاـؼٝ ث

ثب سٛخٝ ثٝ آٔبـٞب٢ ؾوف ٌؽٜ ؼـ ٔٙبثٟ ١ٔشجف، ث فٚق و ف٘بٖ   

ـٚ ثٝ افكا٤ً اوز. دمٍٍٚٞفاٖ ثب س٥ِٛؽ ؼاـٚٞب٢ ٔػشّ ف و ٝ   

ـٚ٘ؽ ٌب٣ٔ ثّٙؽ ؼـ ق٥ٔٙ ٝ ؼـٔ بٖ    وبـ ٣ٔٝ ثفا٢ ؼـٔبٖ وف٘بٖ ث

ؼ٘ج بَ وٍ ف ثٟش ف٤ٗ ـٚي ث فا٢     ٝ ا٘ؽ. آٟ٘ب ث وف٘بٖ ثفؼاٌشٝ

ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوز وٝ  .٥ٍف٢ ٚ ؼـٔبٖ وف٘بٖ دىشبٖ ٞىشٙؽد٥ٍ

٘ ٛـ ٠ٕ ؽٜ ث ٝ و جه     ٝ ٞب٢ د٥ٍٍ٥ف٢ اق وف٘بٖ وٝ ث   ـٚي

ق٘ؽ٣ٌ ِط٥ص ٔفسجٗ ٞىشٙؽ ثى٥بـ ٔ ٛـؼ سٛخ ٝ او ز. ؼـٔ بٖ     

ث٥ٕبـ ده اق اث شلا  ث ٝ و ف٘بٖ ٤ ه ؼو شبٚـؼ ٟٔ ٓ دكٌ ى٣        

ٞب٣٤ او ز و ٝ    ٌٛؼ. ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٤ى٣ اق ـٚي ٔطىٛة ٣ٔ

زٙب٘سٝ وبًٞ  .>٥ٍ8ف٢ ٚ ٞٓ ؼـ ؼـٔبٖ ٔؤثف اوز =ٞٓ ؼـ د٥ٍ

ضدٓ سٛٔٛـ ثٝ ؼ٘ج بَ ف١ب٥ِ ز ٚـقٌ ٣ ٔ ٙٝٓ ٌ كاـي ٌ ؽٜ ٚ       

ٕٞس٥ٙٗ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٔٙدف ث ٝ س یغ٥ف ؼـ ـٌ ؽ سٛٔ ٛـ ث ٛؼٜ      

ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ثٝ ؼٚ ثػً ٠ٕؽٜ لبثُ سمى٥ٓ او ز:   .>9اوز =

٤ه ثػً اق ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ وٝ ده اق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ ا٘د بْ  

٣ٔ  ٓ س ف   ٌٛؼ ؼـ ٚالٟ ثٝ ؼـٔبٖ وٕه غٛاٞؽ وفؼ، أب ثػً ٟٔ 

ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ وٝ لجُ اق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ ا٘دبْ غٛاٞ ؽ ٌ ؽ ٚ   

٘مً ضفبٜش٣ ؼـ ثفاثف وف٘بٖ ـا ثف ٠ٟؽٜ ؼاـؼ. ٞٙٛق ثٝ ؼـوش٣ 

٥ٕ٘ؽا٥٘ٓ وٝ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ لجُ اق اث شلا  ث ٝ و ف٘بٖ ث ٝ ز ٝ      

ز ٝ ٘مٍ ٣ ؼـ   ٥ٔكاٖ اث فار ٕٔ فـ و ف٘بٖ ـا و بًٞ ؼاؼٜ ٚ     

د٥ٍٍ٥ف٢ ٚ ؼـٔبٖ ٔجشلا٤بٖ ثٝ و ف٘بٖ دى شبٖ ؼاـؼ. اق و ٢ٛ    

ؼ٤ٍف ثبثز ٌؽٜ وٝ سٕف٤ٙ بر ٚـقٌ ٣ ٞ ٛاق٢ ؼـ د٥ٍ ٥ٍف٢ اق     

ٞ ب   ٠فٚل٣ ٚ ٔفي ٚ ٥ٔف ٘ب٣ٌ اق ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢- ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبـ٢

 .>10٘مً ٔؤثف٢ ؼاـ٘ؽ =

ث٥ٍشف ٔٙب١ِبر ؼـ ق٥ٔٙٝ ف١ب٥ِز ٚـقٌ ٣ ٚ و ف٘بٖ، ٘م ً    

ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ اق وبـؼ٤ٛسٛوى٥ى٥ش٣ ؼـ خٛ٘ؽٌبٖ ـا ثب د٥ٍٍ٥فا٘ٝ 

ثفـو٣ ٕ٘ ٛؼٜ ٚ ٤ ه ٌ فٜٚ سط ز      1اوشفبؼٜ اق ؼاوىٛـٚث٥ى٥ٗ

ؼـٔبٖ ثب ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ـا ثب ٤ه ٌفٜٚ سطز ؼـٔبٖ وٓ سطفن 

ؼاـٚٞب٢ سد٤ٛك٢ ثفا٢ ق٘ بٖ ٔج شلا ث ٝ     .>11=ا٘ؽ  ٔمب٤ىٝ وفؼٜ

ب٢ وف٘بٖ دى شبٖ ث ٝ ؼٚ ٌ فٜٚ ؼاـٚٞ ب٢ ٞٛـٔ ٣٘ٛ ٚ ؼاـٚٞ       

ٞب ق٤فٔد٠ٕٛ ٝ   ٌٛؼ. آ٘شفاوب٤ى٥ّٗ ثٙؽ٢ ٣ٔ وب٤شٛسٛوى٥ه ٘جمٝ

آ٤ٙؽ وٝ ٌ بُٔ ؼاـٚٞ ب٢    ضىبة ٣ٔٝ ؼاـٚٞب٢ وب٤شٛسٛوى٥ه ث

ٚ  3، ٥ٔش  ٛقا٘شف2ٖٚـٚث٥ى  ٥ٗ ؼاوىٛـٚث٥ى  ٥ٗ ٥ِذ  ٛق٣ٔٚ، اد  ٣ 

اق ٟٕٔش ف٤ٗ ؼاـٚٞ ب٢ ٔؽو ف٘بٖ     .>11ٌٛؼ = ٣ٔ 4خٕى٥شبث٥ٗ

ٔ بٖ و ف٘بٖ   ا٢ ؼـ ؼـ ؼاوىٛـٚث٥ى٥ٗ اوز وٝ ثٝ ٘ٛـ ٌىشفؼٜ

ٚ اغ٥فاً ث ٝ ٠ٙ ٛاٖ ٔ ؤثفسف٤ٗ     ٥ٌفؼ دىشبٖ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٣ٔ

ؼاـٚ ؼـ ؼـٔبٖ وف٘بٖ ٔشبوشبس٥ه دىشبٖ ثٝ وبـ ـفش ٝ او ز. اق   

٠ٛاـْ خب٘ج٣ ؼـٔبٖ ثب ؼاوىٛـٚث٥ى ٥ٗ ؼـ ث٥ٕ بـاٖ ٔج شلا ث ٝ     

آو ٥ت ض بؼ ثلافبِ ّٝ     .>12وف٘بٖ، وبـؼ٤ٛسٛوى٥ى٥ش٣ او ز = 

  ٚ ٌ ب٤ؽ ثب٠ ث آـ٤شٕ ٣ ٔٛل ز ؼـ      ده اق ؼـٔبٖ اسف بق افش بؼٜ 

 40س ب   ٠20ّٕىفؼ ثٙٗ ز خ ٚ دف٤ىبـؼ٤ز ٌٛؼ. آو٥ت ٔ كٔٗ  

و  بَ د  ه اق ّٔ  فف ؼاوىٛـٚث٥ى  ٥ٗ ث  فٚق و  فؼٜ ٚ ثب٠  ث   

ؼاوىٛـٚث٥ى  ٥ٗ ث  ب س٥ِٛ  ؽ    .>13ٌ  ٛؼ = وبـؼ٥ٔٛ٤ٛد  بس٣ ٔ  ٣ 

ٞب٢ آقاؼ اوى٥مٖ ثب٠ث آو٥ت ث ٝ غٍ ب  ٥ٔشٛوٙ ؽـ٢،    ـاؼ٤ىبَ

اِم   ب  آدٛدش   ٛق ؼـ  ز٤   ٚ ؼـ ٟ٘ب C شٛوف٥ْٚـٞ   ب ٌ   ؽٖ و   

                                                 
1. Doxorubicin 

2. Epirubicin 

3. Mitoxantrone 

4. Gemcitabine 
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سٛو ٗ   C شٛوف٥ْٚوـٞب ٌؽٖ  .>14ٌٛؼ = ٞب ٣ٔ وبـؼ٤ٛٔب٤ٛو٥ز

Bcl-2ٞب٢  غب٘ٛاؼٜ دفٚسئ٥ٗ
وٝ ؼـ غٍب  ؼاغّ ٣ ٥ٔشٛوٙ ؽـ٢    1

اق ؼٚ  Bcl-2 ٞب٢ غب٘ٛاؼٜ دفٚسئ٥ٗ .>15ٌٛؼ = وٙشفَ ٣ٔ ،ا٘ؽ ٚالٟ

ا٘ ؽ. ٌ فٜٚ    آدٛدشٛس٥ه ٚ دفٚآدٛدشٛس٥ ه سٍ ى٥ُ ٌ ؽٜ    ٌفٜٚ آ٘ش٣

او ز و  ٝ اق آقاؼ    Bcl-2 ٚ Bcl-XLٌ بُٔ  آدٛدشٛس٥ه  آ٘ش٣

وٙؽ ٚ ٌفٜٚ  ؼـٖٚ و٥شٛقَٚ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ ثٝ C ٌؽٖ و٥شٛوفْٚ

سٍى٥ُ ٌ ؽٜ او ز و  ٝ     Bid ،Bax ٚ Bad دفٚآدٛدشٛس٥ه اق

اق ٥ٔشٛوٙ ؽـ٢ ث ٝ و  ٥شٛقَٚ    Cٔٛخ ت آقاؼ ٌ ؽٖ و  ٥شٛوفْٚ   

 Bcl-2 ثٝ Baxسٛوٗ ٘ىجز ٌٛ٘ؽ. وفٌ٘ٛز ٟ٘ب٣٤ وَّٛ  ٣ٔ

ث ٝ   Bax٘ى جز   ٤ًِ ٛـر و ٝ اف كا    ٤ٗ. ث ؽ ٌ ٛؼ  ٣ٔ ٥٥ٗس١

Bcl­2 ت ٥ُٔ وَّٛ ثٝ وٕز آدٛدشٛق ٚ ٠ىه آٖ ٔ بٟ٘ اق  وج

ثفغ  ٣ ٍ٘  بٖ ؼاؼ٘  ؽ و  ٝ   .>16ٌ  ٛؼ = د٥ٍ  ففز آدٛدش  ٛق ٔ  ٣ 

ؼٞ ؽ ٚ   ؼاوىٛـٚث٥ى٥ٗ، ف٥ج فٚق ؼـٖٚ ٥ٔٛو بـؼ ـا اف كا٤ً ٔ ٣    

 Baxبٖ لٖ ث٥   ٤ًٚ اف  كا Bcl-2لٖ  ب٥ٖ  ثٔٛخ  ت و  بًٞ 

ثب ٌ ؽر و ٓ    ٢ٞٛاق ٣ـقٌٚ ز٥>. ٔطممبٖ اق ف١ب17ِ= ٌفؼؼ ٣ٔ

٥ٍف٢ اق ٍ  ٥د ٢ث  فا ٥ٗى  ٥ٕٞكٔ  بٖ ث  ب ؼـٔ  بٖ ؼاوىٛـٚث  

وبـؼ٤ٛسٛوى٥ى٥ش٣ ٘ب٣ٌ اق ؼاوىٛـٚث٥ى ٥ٗ ٚ ٕٞسٙ ٥ٗ ثٟج ٛؼ    

ىٛـٚث٥ى٥ٗ ؼـ د٥ٍٍ٥ف٢ اق د٥ٍففز سٛٔٛـ ٣٘ ؼاواثفثػ٣ٍ ؼـٔب

اوشفبؼٜ وفؼ٘ؽ. ا٤ٍبٖ ث٥بٖ وفؼ٘ؽ وٝ ف١ب٥ِ ز ٚـقٌ ٣ ؼـ ٔ ؽَ    

ؼـ ٟٔ  بـ ـٌ  ؽ سٛٔ  ٛـ، ث  ؽٖٚ ض٥  ٛا٣٘ اث  ف ؼاوىٛـٚث٥ى  ٥ٗ ـا 

ؼٞ ؽ   وبـؼ٤ٛسٛوى٥ى٥ش٣ ٘بٌ ٣ اق ؼاوىٛـٚث٥ى ٥ٗ اف كا٤ً ٔ ٣    

=18<. 

ث ٝ   ب٤ٖ  ٔجشلا ٢٘ ٝ سٟٙ ب ث فا    ٣ٚـقٌ ز٥ثبثز ٌؽٜ وٝ ف١بِ

ٌ  ٍ ففز ٥٘ؽاـؼ ثّى ٝ ؼـ د  ٢وف٘بٖ دىشبٖ غٙف  ٣لّج   ٣آٔ بؼ

ٍ  ت٥لؽـر، سفو ،٣سٙفى ٌ   ،٣ثؽٖ، غى ش ٚ  ،٣أ ٙفاة، افى فؼ

 ٥ٝـ ٘ َٛ ٚ ث١ ؽ اق ؼـٔ بٖ سِٛ     ٔؤثف ث ٛؼٜ ٚ ؼ  ٣ق٘ؽٌ ز٥ف٥و

ٛ  ٣ٚـقٌ   ز٥اثف ف١بِ ٣ضبَ، ثٝ غٛث ٤ٗ>. ثب ا19= ٌٛؼ ٣ٔ  ٢اقٞ 

د ه اق   ب٤  لجُ اق اث شلا  ث ٝ و ف٘بٖ     ٠٣فٚل ٣ثف ٠ّٕىفؼ لّج

>. 20ؼـٔبٖ وف٘بٖ دى شبٖ ؼـ ا٘ى بٖ ٍٔ ػُ ٍ٘ ؽٜ او ز =     

لج ُ   ٣ٚـقٌ ز٥اثفار ف١بِ ٣ٔٙب١ِٝ ثب ٞؽف ثفـو ٤ٗا ٗ،٤ثٙبثفا

                                                 
1. B-cell lymphoma-2 

ثبفز  Bax  ٚBcl-2 كا٥ٖثٝ وف٘بٖ دىشبٖ ثف ٔٚ ث١ؽ اق اثشلا  

 ا٘دبْ ٌففز. شبٖٔبؼٜ ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ دى ٢ٞب لّت ؼـ ٔٛي

‌رٍش‌ثررسی

وف ٔٛي ٔبؼٜ ٘ ماؼ ثبِ ت    56 ٢ضبٔف ثف ـٚ ٣ٔٙب١ِٝ سدفث

ٌفْ ا٘دبْ ٌ ؽ.   15-20 ٣ٚق٘ ٥ٗب٥ٍ٘ثب ٔ ٢ا ٞفشٝ 5ثب وٗ  ٣و

ٝ ٝ ثٛؼ ث   ىىب٤ٖٞب  ٔٛي ٢ٍٟ٘ؽاـ ٤ٌٗفا  ٣٘   و ٝ ؼ ـا٢  ٌٛ٘ 

 ؼـخ  ٝ 22±2 ٢ؼـ ؼٔ  ب ٣ّٙ  ٥اس ٣دّ   ٢ٞ  ب ٔٙب١ِ  ٝ، ؼـ لف  ه

 ٣ى٤س ب ـ-٣٤زفغ ٝ ـٌٚ ٙب   ٛضف ٚ %55±5ٌفاؼ، ـ٘ٛثز  وب٘ش٣

 ٣ٚ آقاؼا٘ٝ ث ٝ آة ٚ غ ؿا ؼوشفو     ٌؽ٘ؽ ٣ٔ ٢وب٠شٝ ٍٟ٘ؽاـ 12

 ؼاٌشٙؽ.

ٌ  ٤ٗث ب ٌ فا   ٣٤ٞ ب د ه اق ؼٚ ٞفش ٝ آٌ ٙب     ٔٛي ؼـ  ٣ق٘ ؽ

ث ٝ ؼٚ ٌ فٜٚ    ٣ثٝ ِ ٛـر سّ بؼف   ٗ،٤ٚ دفٚسىُ سٕف ٛا٘ػب٥ٝ٘ض

ٞفش ٝ،   4ٌؽ٘ؽ. ٌ فٜٚ ف١ بَ ث ٝ ٔ ؽر      ٥ٓف١بَ سمىف٥ف١بَ ٚ غ

 32±2 ٢ؼـ ٔػكٖ آة، ثب ؼٔب م٥ٝؼل 30ـٚق ٚ ـٚقا٘ٝ  3 ٢ا ٞفشٝ

ٌ ٙب ـا ا٘د بْ ؼاؼ٘ ؽ. ٌ فٜٚ      ٣ٚـقٌ   ز٥  ف١بِ ٌ فاؼ  ٣ؼـخٝ وب٘ش

ا٘د بْ ٘ؽاؼ٘ ؽ.    ٣ٚـقٌ   ز٥ف١بِ س٥ٍٝ٘ٛٔؽر ٞ ٤ٗؼـ ا فف١ب٥َغ

 ٣)و ٝ اق ٔفو ك ّٔ     ٢َ سٛٔٛـوّٛ ٥ّ٥ٖٛٔ ه٤ٞفشٝ،  4ده اق 

 ٢خّ ؽ  ف٤ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ( ثٝ ِٛـر ق ٢ؽاـ٤غف فا٤ٖا ه٥ل٘ش ف٤ؾغب

ضدٓ  ٥٥ٗس١ ٢ٌؽ٘ؽ. ثفا ك٤ـاٖ وٕز ـاوز سكـ ٢ثبلا ٥ٝثٝ ٘بض

 ٣شب٥ِد٤ؼ ه٥وِٛ ثب ٣سٛٔٛـ، َ٘ٛ ٚ ٠فْ آٖ ثٝ ِٛـر ٞفشٍ

ضد ٓ سٛٔ ٛـ    ،٣ٌؽ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق ففَٔٛ ٔطبوجبس ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ

ف١بَ ثٝ ٘ٛـ خؽاٌب٘ ٝ  ف٥ٌؽ. وذه ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ف١بَ ٚ غ ٥٥ٗس١

ج(  ٗ،٤ة( لٟٙ سٕ ف  ٗ،٤ٌفٜٚ اِف( اؼأٝ ؼاؼٖ سٕف ف٤ثٝ زٟبـ ق

-٤ٗٚ ؼ( سٕ  ف ٥ٗى  ٥ؼاوىٛـٚث ٣ؼـٔ  ب٘ ٥ٕ٣ٌ   ٢ؼاـٚ ك٤  سكـ

 ٣د ه اق و ف٘ب٘   ٤ٌٗؽ٘ؽ. ٌفٜٚ سٕف ٢ؽثٙ ٘جمٝ ٥ٗى٥ؼاوىٛـٚث

ٕٞسٙبٖ  ،٣ٚـقٌ ز٥اثفار ف١بِ ٢ف٥ٍ٥ٌؽٖ، ثٝ ٔٙٝٛـ ٔٙب١ِٝ د

 ب٤  اؼأٝ ؼاؼ٘ؽ. ٌفٜٚ ة(  ٍف٤ٞفشٝ ؼ 6غٛؼ ثٝ ٔؽر  ٙبر٤ثٝ سٕف

 ٣ٚـقٌ ز٥ٌٛ٘ٝ ف١بِ ر٥ٌؽٖ ٞ ٣ٌفٜٚ اوشفاضز، ده اق وف٘ب٘

ٌ فٜٚ   ب٤  ا٘دبْ ٘ؽاؼ٘ؽ ٚ سٟٙب ثٝ او شفاضز دفؼاغشٙ ؽ. ٌ فٜٚ ج(    

ٚ    ،٣ؼـٔ  ب٘ ٥ٕ٣ٌ   ٢ؼاـٚ  ٢د  ه اق اث  شلا  ث  ٝ و  ف٘بٖ ؼاـ

ٌفْ ث ٝ اقا    ٥ّ٣ٔ 2 كا٥ٖٞفشٝ ثٝ ٔ 6ـا ثٝ ٔؽر  ٥ٗى٥ؼاوىٛـٚث



 (66، هسلسل 9396)زٍرُ ًَسزّن، شوبرُ سَم، پبییش  / ازارُ ثْساشت، اهساز ٍ زرهبى ًْبجب ٌبیاثي س یپژٍّش یفصلٌبهِ علو
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 ب٤  وفؼ٘ ؽ. ٌ فٜٚ ؼ(    بفز٤ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ٞف ٞفشٝ ؼـ ٌّٛف٥ْٞف و

ٌؽٖ ثٝ ِٛـر سٛأْ ٞٓ ثٝ  ٣ده اق وف٘ب٘ ٗ،٤ٌفٜٚ ؼاـٚ ٚ سٕف

ـا ثٝ ٔؽر  ٥ٗى٥ؼاوىٛـٚث ٢دفؼاغشٙؽ ٚ ٞٓ ؼاـٚ ٣ٚـقٌ ز٥ف١بِ

 ٞفشٝ ّٔفف وفؼ٘ؽ. 6

اق  ٞ ب ث ب او شفبؼٜ    وب٠ز ث١ؽ اق آغف٤ٗ ٔؽاغلار، ٔٛي 72

ٌفْ/و٥ّ ٌٛفْ ٚقٖ( ٚ   ٥ّٔ ٣  90سكـ٤ك ؼـٖٚ ِ فبل٣ وش ب٥ٔٗ )  

ٌفْ/و٥ٌّٛفْ ٚقٖ( ث٥ٟ ٛي ٚ و ذه لفث ب٣٘     10٣ّ٥ٔقا٤لاق٤ٗ )

 -Cº 70ٌ  ؽ٘ؽ. ثبف  ز لّ  ت ث  ب ؼل  ز خ  ؽا ٌ  ؽٜ ٚ ؼـ ؼٔ  ب٢ 

ٍٟ٘ؽاـ٢ ٌؽ. ثبفز فف٤ك ٌؽٜ ده اق دٛؼـ ٌؽٖ ؼـ ثبفف دفٚسئ بق  

(PBS, pH 7.4ٕٛٞ )ؽ. ٥ٔ كاٖ   ٘ك ل ٌBax  ٚBcl-2   ثبف ز

٢، سٛو ٗ  آدٛدشٛق٢ ٚ ٔ ؽ آدٛدش ٛق ٞب٢  لّت، ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌبغُ

 026/0ٚ  12/0ث ٝ سفس٥ ت ث ب ٥ٔ كاٖ ضىبو ٥ز       1وبقاث٥ٛو٥ز 

ng/ml .س٥٥١ٗ ٌؽ٘ؽ 

اق ٘ فْ اف كاـ    فٞ ب ٥ٔشغ ٢آٔ ب ـ ٥ُ  ّٚ سط ٤ٝ  ثٝ ٔٙٝ ٛـ سدك 

SPSS  ٝؼـ  فٌ فٜٚ ٤زٟبـ ق ى٤ٝٔمب ٢ثفا اوشفبؼٜ ٌؽ. 20٘ىػ

ٔ  ٛـؼ ٔٙب١ِ  ٝ اق آقٔ  ٖٛ    غ٥فف١  بَٞ  ف ؼٚ ٌ  فٜٚ ف١  بَ ٚ   

سف بٚر   ى٤ٝٔمب ٢ثفا ٢اوشفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ٌبْ ث١ؽ ه٥ٚاِ وفٚوىبَ

. ؽ٤  اوشفبؼٜ ٌفؼ ٣ش٤ٙٚ-اق آقٖٔٛ ٔٗ ٍف٤ىؽ٤ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثب  ٥ٗث

 ؼاـ سّم٣ ٌؽ. ٣ٙ١ٔ 05/0وٕشف اق  pؼـ و٥ّٝ آقٟٔٛ٘ب ٔمؽاـ 

‌ّب‌یبفتِ

ٞب٢ ٔػشّف  ٌفٜٚ ٥ٔBcl-2  ٚBaxب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ 

ؼٞؽ وٝ ؼـ  اـائٝ ٌؽٜ اوز. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ 1ؼـ خؽَٚ دمًٚٞ 

ٔفث ٖٛ ث ٝ    Bcl-2ٌفٜٚ ف١بَ ٚ غ٥فف١ بَ ث٥ٍ شف٤ٗ ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ    

ق٤فٌف٣ٞٚ اوز وٝ ده اق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ ثٝ سٕف٤ٗ دفؼاغش ٝ  

ٚ ؼاوىٛـٚث٥ى٥ٗ ٥٘ك ّٔفف ٕ٘ٛؼٜ ٚ وٕشف٤ٗ ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ ٔفث ٖٛ   

ز وفؼٜ ثٝ ق٤ف ٌف٣ٞٚ اوز وٝ ده اق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ اوشفاض

ؼٞؽ وٝ ٞٓ ؼـ ٌفٜٚ ف١ بَ ٚ ٞ ٓ    ثٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ

ٖ  Baxث٥ٍشف٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  غ٥فف١بَ  -ٔفثٖٛ ثٝ ق٤ف ٌفٜٚ و ف٘ب

     ٖ  -اوشفاضز ٚ وٕشف٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔفث ٖٛ ث ٝ ق٤ ف ٌ فٜٚ و ف٘ب

                                                 
1. Cusabio 

 + ؼاوىٛـٚث٥ى٥ٗ ثٛؼٜ اوز. سٕف٤ٗ
 هخسلف خظٍّصّای  گشم( دس گشٍُ )ًاًَگشم/هیلی Bcl-2  ٍBax هقادیش -1جذٍل 

 
    2-Bcl     Bax   

 هیاًگیي ± هعیاساًحشاف  هیاًِ هیاًگیي ± هعیاساًحشاف  هیاًِ زعذاد ّا صیش گشٍُ ّا گشٍُ

 4/14±49/2 4/14 8/6±99/1 7/6 7 اسسشاحر -سشعاى فعال
 7/10±51/1 6/10 1/10±16/1 4/10 7 زوشیي -سشعاى

 4/9±31/1 2/9 1/12±64/1 8/11 7 داسٍ -سشعاى

 -سشعاى

 زوشیي+داسٍ
7 9/12 82/1±7/12 8/8 49/1±5/8 

 7/10±83/2 95/9 4/10±82/2 45/10 28 کل

 19±89/2 3/17 2/4±75/0 3/4 7 اسسشاحر -سشعاى غیشفعال
 8/12±75/1 7/12 8±15/1 8/7 7 زوشیي -سشعاى

 9/10±74/1 8/10 6/9±67/1 2/9 7 داسٍ -سشعاى

 -سشعاى

 زوشیي+داسٍ
7 3/10 22/1±3/10 4/10 47/1±5/10 

 3/13±95/3 1/12 02/8±64/2 25/8 28 کل

 

ؼٞؽ و ٝ ؼـ ٔدٕ ٛٞ ث ٥ٗ     ٚا٥ِه ٍ٘بٖ ٣ٔ آقٖٔٛ وفٚوىبَ

ؼـ ٌف٣ٞٚ وٝ لجُ اق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ  ٥ٔBcl-2  ٚBaxب٥ٍ٘ٗ 

ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ا٘دبْ ؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ ثب ٌف٣ٞٚ وٝ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ ف١ب٥ِز 

ٚـقٌ  ٣ ٘ؽاٌ  شٙؽ سف  بٚر ١ٔٙ  بؼاـ٢ ٚخ  ٛؼ ؼاـؼ )ث  ٝ سفس٥  ت   

001/0;p  ٚ006/0;p).   ٕٗٞس٥ٙٗ ؼـ ٌفٜٚ ف١بَ، ث٥ٗ ٥ٔ ب٥ٍ٘

Bcl-2  ٚBax      ؼـ ٞف زٟبـ ق٤فٌ فٜٚ سف بٚر ١ٔٙ بؼاـ٢ ٚخ ٛؼ

ٚ ٥٘   ك ؼـ ٌ   فٜٚ  .(p  ٚ001/0;p<001/0سفس٥   ت ؼاـؼ )ث   ٝ 

ؼـ ٞ ف زٟ بـ ق٤فٌ فٜٚ     Bcl-2  ٚBaxغ٥فف١بَ، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 .(p  ٚ001/0>p<001/0سفبٚر ١ٔٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ )ثٝ سفس٥ت 

ٞب ثٝ ِٛـر ؼٚ ثٝ ؼٚ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛ  ٔمب٤ىٝ ق٤فٌفٜٚ

ُ   ٔمب٤ىٝ ق٤فٌفٜٚ .ا٘دبْ ٌؽٔٗ ٤ٚش٣ٙ  اق  ٞب ؼـ ٌف٣ٞٚ و ٝ لج 

اثشلا  ثٝ وف٘بٖ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ؼاٌشٙؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ و ٝ ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ   

Bcl-2     ُب٣٤ و ٝ د ه اق     ( ؼـ ق٤فٌ فٜٚ 1ثبف ز لّ ت )ٌ ى ٞ

وف٘ب٣٘ ٌؽٖ، سٕف٤ٗ ـا اؼأٝ ؼاؼ٘ ؽ، ؼاوىٛـٚث٥ى ٥ٗ ّٔ فف    

ٕٞفاٜ سٕف٤ٗ ثٟفٜ ثفؼ٘ؽ ٘ى جز ث ٝ   ٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٚ اق سفو٥ت ؼاـٚ ث

)ث  ٝ سفس٥  ت  ث  ٝ ٘  ٛـ ١ٔٙ  بؼاـ٢ ث٥ٍ  شف ث  ٛؼٌ  فٜٚ او  شفاضز 

004/0;p ،001/0;p  ،001/0;p).  ؼـ ٌ   فٜٚ غ٥فف١   بَ ٥٘   ك

ثبفز لّت ؼـ ق٤فٌفٜٚ سٕف٤ٗ، ؼاوىٛـٚث٥ى ٥ٗ   ٥ٔBcl-2ب٥ٍ٘ٗ 

ث ٝ ٘ ٛـ   ٕٞ فاٜ ؼاـٚ ٘ى جز ث ٝ ٌ فٜٚ او شفاضز      ٝ ٚ سٕف٤ٗ ث

، p ،001/0;p;001/0)ث  ٝ سفس٥  ت   ١ٔٙ  بؼاـ٢ ث٥ٍ  شف ث  ٛؼ  

001/0;p). 

ٞب ؼـ ٌفٜٚ ف١بَ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ث٥ٗ  ٕٞس٥ٙٗ ٔمب٤ىٝ ق٤فٌفٜٚ



 ٍ ّوکبراى پَر نیاثزاّ ٌتیس قلت Bax  ٍBcl-2 شاىیهثز قجل ٍ ثعس اس اثتلاء ثِ سزطبى پستبى  یٍرسش تیفعبلتأثیز 
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ثبفز لّت ؼـ ق٤فٌفٜٚ سٕف٤ٗ، ؼاوىٛـٚث٥ى ٥ٗ ٚ   ٥ٔBaxب٥ٍ٘ٗ 

ٕٞفاٜ ؼاـٚ ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ اوشفاضز وبًٞ ١ٔٙبؼاـ٢ ٝ سٕف٤ٗ ث

ؼـ  .(p  ،002/0;p ،001/0;p;007/0ٚخ  ٛؼ ؼاـؼ )ث  ٝ سفس٥  ت 

ؼـ ق٤فٌ فٜٚ   ٥٠Baxٗ ضبَ ؼـ ٌ فٜٚ غ٥فف١ بَ ٥٘ ك ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ     

ٕٞفاٜ ؼاـٚ ٘ىجز ث ٝ ٌ فٜٚ او شفاضز    ٝ ٚ سٕف٤ٗ ثسٕف٤ٗ، ؼاـٚ 

، p ،001/0;p;001/0وبًٞ ١ٔٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )ثٝ سفس٥ت 

001/0;p). 

‌گیری‌ثحث‌ٍ‌ًتیجِ

٘شب٤ح ٔٙب١ِٝ ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ و ٝ ؼـ و ُ ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ ٥ٔ كاٖ     

Bcl-2        ٖثبفز لّت ؼـ ٌفٚٞ ٣ و ٝ لج ُ اق اث شلا  ث ٝ و ف٘ب

٘ىجز ثٝ ٌف٣ٞٚ و ٝ ٞ ٥ر   ف١ب٥ِز ٞٛاق٢ ٌٙب ا٘دبْ ؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ 

ٌٛ٘ٝ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٘ؽاٌشٙؽ افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاـؼ ٚ ٕٞسٙ ٥ٗ  

ثبفز لّت ؼـ ٌف٣ٞٚ وٝ لج ُ اق   Baxوبًٞ ١ٔٙبؼاـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

اثشلا  ثٝ وف٘بٖ ف١ب٥ِز ٞٛاق٢ ٌٙب ا٘دبْ ؼاؼٜ ثٛؼ٘ؽ ٘ىجز ث ٝ  

ٌف٣ٞٚ وٝ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٘ؽاٌشٙؽ ٍٔ بٞؽٜ ٌ ؽ. ؼـ   

ؼٞ ؽ و ٝ ؼـ ٌ فٜٚ ف١ بَ ٚ غ٥فف١ بَ       ٍبٖ ٥٠٣ٔٗ ضبَ ٘شب٤ح ٘

ٔفثٖٛ ثٝ ق٤فٌف٣ٞٚ اوز وٝ ده اق  Bcl-2ث٥ٍشف٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

اثشلا  ثٝ وف٘بٖ ثٝ سٕف٤ٗ دفؼاغشٝ ٚ ؼاوىٛـٚث٥ى٥ٗ ٥٘ك ّٔفف 

ٕ٘ٛؼٜ ٚ وٕشف٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔفثٖٛ ثٝ ق٤ف ٌف٣ٞٚ اوز وٝ ده اق 

 اثشلا  ثٝ وف٘بٖ اوشفاضز وفؼٜ ثٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٞ ف ؼٚ ٌ فٜٚ  

ٔفثٖٛ ثٝ ق٤فٌف٣ٞٚ ث ٛؼ و ٝ د ه اق     Baxث٥ٍشف٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

اثشلا  ثٝ وف٘بٖ، اوشفاضز وفؼ٘ؽ ٚ وٕشف٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔفثٖٛ ثٝ 

ٕٞ  فاٜ ف١ب٥ِ  ز ٚـقٌ  ٣ ٌ  ٙب    ٝ ق٤فٌفٚٞ  ٣ او  ز و  ٝ ث     

 ؼٚوىٛـٚث٥ى٥ٗ ٞٓ ّٔفف وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ.

ٔٙب١ِٝ ضبٔف ٌٛاٞؽ ٔفثٖٛ ثٝ ٘مً ٔف٥ؽ ف١ب٥ِ ز ٚـقٌ ٣   

وٙ ؽ. ٔ ب ٍ٘ بٖ     فز لّت ـا ففاٞٓ ٔ ٣ ثف آدٛدشٛق ؼـ ٥ٔٛو٥ز ثب

ؼاؼ٤ٓ ٌف٣ٞٚ وٝ لجُ اق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ ف١ب٥ِ ز ٞ ٛاق٢ ٌ ٙب    

ؼاؼ٘ؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٌف٣ٞٚ وٝ د ه اق ٔج شلا ٌ ؽٖ ث ٝ      ا٘دبْ ٣ٔ

 Bcl-2وف٘بٖ ٕٞسٙبٖ ثٝ ف١ب٥ِز غ ٛؼ اؼأ ٝ ؼاؼ٘ ؽ، ٥ٔ كاٖ     

آدٛدشٛس٥ه اوز ؼـ ٔمب٤ىٝ ث ب ٌ فٜٚ    ثبفز لّت وٝ ٌبغُ آ٘ش٣

٘ٛـ ١ٔٙبؼاـ٢ افكا٤ً ٤بفشٝ او ز. ٕٞسٙ ٥ٗ ٥ٔ كاٖ    ٝ وٙشفَ ث

Bax  ُآدٛدشٛس٥ه اوز ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌفٜٚ  ثبفز لّت وٝ ٌبغ

١ٔٙبؼاـ٢ وبًٞ ٤بفشٝ اوز. ثٙبثفا٤ٗ ٌب٤ؽ ثشٛاٖ ثٝ ٘ٛـ  وٙشفَ

ٌفز وٝ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٞٛاق٢ ٌٙب وٝ ث ٝ ٘ ٛـ ٔ ٙٝٓ ا٘د بْ     

٣ٔ  َ  ٞ ب٢ لّج ٣ ٔٙد ف    ٌٛؼ ٕٔىٗ اوز ثٝ افكا٤ً ثمب٢ و ّٛ

 ٌٛؼ.

٘ىش  ٝ ٟٔ  ٓ ؼـ ٔٙب١ِ  بر ا٤  ٗ او  ز و  ٝ ٔى  بٖ و  ٙدً 

آدٛدشٛس٥ه ٚ دفٚآدٛدشٛس٥ه ؼـ ٥ٔكاٖ وبًٞ ٤ ب   فبوشٛـٞب٢ آ٘ش٣

افكا٤ً آٟ٘ب ثى٥بـ ٟٔٓ اوز. ثٝ ٘ٛـ ٚأص اٌف ا٤ٗ فبوشٛـٞب ؼـ 

٥ٌف٢ لفاـ ٥ٌف٘ؽ ٘م٣ٍ وبٔلاً ٔشفبٚر  وَّٛ وف٘ب٣٘ ٔٛـؼ ا٘ؽاقٜ

ا٢ وٝ ؼـ وَّٛ وف٘ب٣٘  ٌٛ٘ٝوٙٙؽ. ثٝ  ٞب٢ ؼ٤ٍف ا٤فب ٣ٔ ثب ثبفز

فبوشٛـٞب٢ آدٛدشٛس٥ه افكا٤ً ٤بفشٝ سب ٔٙد ف ث ٝ ٔ في و َّٛ     

  َ ٞ ب٢ ؼـ ١ٔ فْ    وف٘ب٣٘ ٌٛ٘ؽ ٚ ثف٠ىه. ؼـ ٚال ٟ ؼـ و ّٛ

ٝ  ٤ب غٛؼو٣ٍ ٔفي غٙف، ا٘شػبة َ   ـ٤ ك٢  ثف٘بٔ  ٞ ب   ٌ ؽٜ و ّٛ

 ٞى شٝ،  غٍ ب٢  ٌؽٖ اوز. سػف٤ت وف٘ب٣٘ اق ففاـ ـاٜ آغف٤ٗ

ٌؽٖ و َّٛ   ل١ٙٝ ل١ٙٝ ثٝ ٔٙدفٞب  اـٌبُ٘ ٚ وَّٛ و٥شٛدلاوٓ

ٔط ٥ٗ ـث ٛؼٜ    اق ٚ ث٥١ّ ؽٜ  ٞب فبٌٛو٥ز سٛوٗ وف١٤بً وٝ ٌٛؼ ٣ٔ

ٗ ث ٝ ٘ ٛـ    ا٘ىبٖ ٤ه ؼـ ٌٛ٘ؽ. ٣ٔ ث٥ّ٥ ٖٛ   60 ـٚق ٞ ف  ٥ٔ ب٥ٍ٘

ُ  ثب٠ث ،آدٛدشٛق٥ٔف٘ؽ. ق٤بؼٜ ـ٢ٚ ؼـ  ٣ٔ آدٛدشٛق ثب وَّٛ  سط٥ّ 

ٌٛؼ  ٣ٔ وف٘ب٣٘ ٞب٢ س٥ِٛؽ وَّٛ ٔٛخت ٘جٛؼ آٖ ٚ ٌؽٜ ٞب ثبفز

=21<. 

ا٘د بْ   ف١بِىبق٢ آدٛدشٛق اق ٘ف٤ ك ٠ٛأ ُ ٌ ٣ٕ٥ ؼـٔ ب٣٘    

، اغشلاَ ـوذشٛـٞب٢ آدٛدشٛقؼـ ف١بِىبق٢ ا٤ٗ ٠ٛأُ وٝ  ٌٛؼ ٣ٔ

دفٚسئ٥ِٛش٥  ه ٞ  ب٢  آ٘  ك٤ٓ ؼـ ٠ّٕى  فؼ ٥ٔشٛوٙ  ؽـ٢ ٚ د  فؼاقي

ٞب٢ آدٛدشٛق ثب ا٘ٛاٞ  س٥ٝٙٓ وٙٙؽٜ .>22= ٌٛ٘ؽ وبوذبقٞب ؼـ٥ٌف ٣ٔ

بَ، ٔٙب١ِ بر ـ٢ٚ  وف٘بٖ ؼـ ا٘ىبٖ ٔ فسجٗ ٞى شٙؽ. ث فا٢ ٔث     

 BCL-xlوٝ ث٥ٗ افكا٤ً ث٥بٖ ا٘ؽ  سٛٔٛـٞب٢ ا٘ىب٣٘ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ثب ـٌؽ غ٥ف لبثُ وٙشفَ سٛٔ ٛـ ٕٞجى ش٣ٍ    Baxٚ وبًٞ ث٥بٖ 

و ٝ ٠ ؽْ   او ز  ثٙبثفا٤ٗ، ا٠شمبؼ ثف ا٤ ٗ   .>23ٔثجز ٚخٛؼ ؼاـؼ =

و ٝ ؼـ ٘ َٛ ؼـٔ بٖ ث ب      Bcl-2  ٚBaxس١بؼَ ث٥ٗ ث٥ بٖ لٖ  

ؼـ آدٛدش   ٛق ٘بٌ   ٣ اق  افش   ؽ  ؼٚوىٛـٚث٥ى   ٥ٗ اسف   بق ٔ   ٣ 

ث ؽ٤ٗ   .>25 ،24= ؽوٙ   ؼٚوىٛـٚث٥ى٥ٗ ٘مً ٟٕٔ ٣ ث بق٢ ٔ ٣   

  ٖ ٞ ب٢ ٔػشّ ف ـظ    سفس٥ت، ٔى٥ف آدٛدشٛق ٕٔىٗ او ز ؼـ ٔى ب
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ٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ ؼل٥ك ث فا٢ ٞ ف ؼاـ٢ٚ    وبقٚوبـثب ا٤ٗ ضبَ  ،ؼٞؽ

 ا٘ؽ. غبَ ٚ وَّٛ ٞؽف غبَ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ س٥٥١ٗ ٌؽٜ

Bax  ٚBcl-2  ٗ ٥ ؽ٢ و ٝ ؼـ   ٞ ب٢ وّ  ، ثٝ ٠ٙ ٛاٖ د فٚسئ٥

ٞب٢ آدٛدشٛق٢ ٥ٔشٛوٙؽـ٤ب٣٤ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼـ س٥ٝٙٓ  سٍى٥ُ وب٘بَ

 َ آدٛدش ٛق٢ ٔفث ٖٛ ث ٝ    ؼٞ ٣   ٘فٛؾدؿ٤ف٢ ٥ٔشٛوٙؽـ٢ ٚ و ٥ٍٙب

٘ى  جز  .>26ا٘  ؽ = ٥ٔشٛوٙ  ؽـ٢ ؼـ٥ٌ  ف ٞى  شٙؽ ٌٙبو  ب٣٤ ٌ  ؽٜ

 Bcl-2ٞ ب٢ غ ب٘ٛاؼٜ    آدٛدشٛس٥ه دفٚسئ٥ٗ دفٚآدٛدشٛس٥ه ثٝ آ٘ش٣

ٞى شٝ ٚ   ٤ىذ بـز٣ٍ ( Bax / Bcl-2)ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔث بَ ٘ى جز   

دؿ٤ف٢ غٍ ب  ٥ٔشٛوٙ ؽـ٢ ٚ ف١ بَ    فَ ٘فٛؾثمب٢ وَّٛ ـا ثب وٙش

ؼـِ ؽ٢   68ثفغ٣ افكا٤ً  .>27وٙؽ = ٌؽٖ وبوذبقٞب س٥ٝٙٓ ٣ٔ

Bcl-2    ٝ ؼـ ض٥ٛا٘بس٣ وٝ دٙح ـٚق ؼـ ٞفشٝ ثٝ ٔؽر ٍٞ ز ٞفش

ٔم ؽاـ  سٕف٤ٗ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. آٟ٘ب ٘ش٥دٝ ٌففشٙؽ و ٝ  

شٛق ـا ٛدثف اوز وٝ آدؤ٣ اق ا٤ٗ غب٘ٛاؼٜ ٔف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ثف ٠ٛأّ

ً ٕٞسٙ ٥ٗ   .>28= وٙٙؽ وفوٛة ٣ٔ ( 2006ٚ ٕٞى بـاٖ )  1و ب٘

ثٙ ٗ ز خ ث ٝ ٘ ٛـ      Bcl-2ث ٝ   Baxٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ و ٝ ٘ى جز  

ؼاـ٢ ثب افكا٤ً وٗ س٥ٝٙٓ افكا٣ٍ٤ ٚ ثٝ ٘ٛـ لبثُ سٛخ٣ٟ  ٣ٙ١ٔ

ـو ؽ و ٝ    ث ٝ ٘ٝ ف ٔ ٣    .>٤29بثؽ = ثب ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ وبًٞ ٣ٔ

ٞب٢ ٠ٕ ّٝ   ٥ٔشٛوٙؽـ٢ ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ س٥ٝٙٓ آدٛدشٛق ؼـ وَّٛ

ٗ   لّت ثبق٢ ٣ٔ ٞ ب٢ دفٚآدٛدشٛس٥ ه ٔث ُ     وٙؽ. ؼـ ٚال ٟ د فٚسئ٥

Bax       ث ٝ غٍ ب ٥ٔشٛوٙ ؽـ٢ ضفو  ز و فؼٜ ٚ ؼـ ٘ش٥د ٝ ثب٠  ث

آدٛدشٛق  ؼ٣ٞ ثٝ و٥شٛقَٚ ٚ ٌفٚٞ و٥ٍٙبَ Cـٞب٤ً و٥شٛوفْٚ 

 .>30ٌٛ٘ؽ = دب٥٤ٗ ؼوز ٣ٔ

ٗ  اوى ٥مٖ،  ثى٥بـ٢ ٔب٘ٙ ؽ وٕج ٛؼ   ٠ٛأُ ٞ ب، فم ف    سٛوى ٥

ٗ   ٠فٛ٘ز ٞب، ٞٛـٖٔٛ غؿا٣٤،  ض فاـر،  ٞ ب،  ٤ٚفٚو ٣، و ب٤شٛو٥

 ؼاغ ُ و ٣ِّٛ   وّى٥ٓ غّٝز افكا٤ً اوى٥ؽٞب ٚ ٥٘شف٤ه ، ا١ٌٝ

ٔفي  وٙٙؽٜ ٌٛ٘ؽ. ٠ٛأُ وب٤شٛسٛوى٥ه ٌفٚٞ ٣ٔ آدٛدشٛق ثب٠ث

ٚ  ٞ ب٢ ٞ ؽف   وَّٛ ؼ٣ٞ ٔى٥فٞب٢ و٥ٍٙبَؼـ  ثب٠ ث   ٞى شٙؽ 

سٙٝ ٥ٓ   Bcl-2ا٠ٕ ب٢ غ ب٘ٛاؼٜ    .>31ٌ ٛ٘ؽ =  اِمب٢ آدٛدشٛق ٣ٔ

آدٛدشٛق،  ؽ٥وَّٛ ٞىشٙؽ. ؼـ سِٛ ٢ثمب ب٤آدٛدشٛق ٞب٢ ا٣ِّ  وٙٙؽٜ

، ٠Mcl-1جبـسٙ ؽ اق:   وٙٙ ؽ  ٣ٔ   فب٤ـا ا ٣وٝ ٘مً ٟٕٔ ٣٤ٞب لٖ

                                                 
1. Song 

Bcl-2 ،p53 ،Bcl-XL ،Bax ،Bak ،Bad ٚ Bim ٖل .

Bcl-2 ٚ٥ٗدفٚسئ ٣لفاـ ؼاـؼ وٝ ٚقٖ ِٔٛىِٛ 18وفٚٔٛقْٚ  ٢ـ 

>. 32او  ز = ٥ٝٙؽآ٥ٔاو   239ؼاِش  ٖٛ ٚ ٘  ًِٛ   ّ  ٥ٛو 25آٖ 

ثٝ ٠ٙٛاٖ ف١ بَ وٙٙ ؽٜ آدٛدش ٛق     ب٤ Bcl-2غب٘ٛاؼٜ  ٢ٞبٗ ٥دفٚسئ

ٚ  Bcl-XLثٝ ٠ٙٛاٖ ٟٔبـوٙٙؽٜ آدٛدشٛق ٔب٘ٙ ؽ   ب٤ٚ  Baxٔب٘ٙؽ 

Bcl-2   ٕٟٔ ً  34 ،33= وٙٙ  ؽ ٣ٔ   ٢ؼـ آدٛدش  ٛق ث  بق ٣٘م< .

٠ٕ ُ   ٢Bcl-XL  ،Bcl-2  ٚMcl-1ٞ ب ٗ ٥د فٚسئ  ٢ٕٞى ب ـ

ٝ  ٣ؼاـ٘ ؽ. ؼـ ض بِ   ٢آدٛدشٛقٔؽ ، Bax ٢ٞ ب ٗ ٥د فٚسئ  ٍ ف ٤ؼ و 

Bak ،Bad  ٚBim ٢ـا ث بق  ٢آدٛدش ٛق ٘م ً ٔ ؤثف    دبؼ٤ؼـ ا 

 Fas  ٚBcl-2اق ٠ٕ ُ   ؽ٤اق آدٛدشٛق ثب ٢ف٥خٌّٛ ٢. ثفاوٙٙؽ ٣ٔ

IAPsوفؼ ٚ غّٝز  ٢ف٥خٌّٛ
لٖ  ٥ٖٛلاو  ٤ـا ثبلا ثفؼ. فىفٛـ 2

AKt  ٌ  AKt ٥ٌٗ ؽٜ ٚ د فٚسئ   Baxاق ٠ٕ ُ   ٢ف٥ثب٠ث خّ ٛ

IKKaثب٠ث ف١بَ ٌؽٖ ِٔٛىَٛ 
 ثب٠ ث  أف ا٤ٗ ٌفؼؼ وٝ ٣ٔ 3

ٝ  ٟ٘ب٤ ز ٔٙد ف   ؼـ ٚ ٌ ؽٜ  NF-KBِٔٛىَٛ  ف١ب٥ِز ٖ  ث   ث٥ ب

 .>35ٞىشٙؽ = ٔؽآدٛدشٛق وٝ ٌٛؼ ٣ٔ Bclٞب٣٤ ٔب٘ٙؽ  لٖ

ؼاـٚٞب٢ ٣ٕ٥ٌ ؼـٔب٣٘ اثفار غٛؼ ـا سب ضؽ٢ سٛوٗ وٙش فَ  

ؼـ و  َّٛ ا٠ٕ  بَ  Bcl-2ث٥  بٖ ا٠ٕ  ب٢ ٔش١  ؽؼ٢ اق غ  ب٘ٛاؼٜ 

ٔٛخ ٛؼ ث ٥ً اق ض ؽ او ز،      Bcl-2وٙٙؽ. ٍٞٙب٣ٔ و ٝ لٖ   ٣ٔ

ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٔمبثُ، قٔب٣٘ وٝ  ٞب ؼـ ثفاثف آدٛدشٛق ٔطبفٝز ٣ٔ وَّٛ

Bax  ث٥ً اق ضؽ اوز ٚ ٕٞٛؼا٤ٕفٞب٢Bax ٔىّٗ ٣ٔ  ٘ٛ ؽ، ٌ 

ٝ  وَّٛ ٥ٌف٘ ؽ.   ـ٤ ك٢ ٌ ؽٜ ل فاـ ٔ ٣     ٞب ؼـ ١ٔفْ ٔفي ثف٘بٔ 

ـا ثٝ ؼ٘جبَ اِمب  ؼـ ٔى ٥ف آدٛدش ٛق    Baxؼٚوىٛـٚث٥ى٥ٗ اثفار 

وٙؽ. ثفغ٣ ثب  ٞب٢ وف٘بٖ دىشبٖ سم٤ٛز ٣ٔ ؾاس٣ ثف ـ٢ٚ وَّٛ

ٖ    ؼـ ـر ٥ٌBaxف٢ ٥ٔكاٖ  ا٘ؽاقٜ ٍ٘ بٖ   ٞب٢ ٔج شلا ث ٝ و ف٘ب

ـٚث٥ى٥ٗ ثٝ ٥ٔكاٖ وَّٛ ده اق ؼـٔبٖ ثب ؼٚوىٛ Baxؼاؼ٘ؽ وٝ 

 .>36لبثُ سٛخ٣ٟ وبًٞ ٤بفشٝ اوز =

ٕٞس٥ٙٗ ٕٔىٗ اوز ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ث ب ثٟج ٛؼ ؼـ ف١ب٥ِ ز    

اوى   ٥ؽاٖ ؼـ لّ   ت اق خّٕ   ٝ ف١ب٥ِ   ز  ٞ   ب٢ آ٘ش   ٣ آ٘   ك٤ٓ

ؼـ ثفاثف آدٛدشٛق لّج٣  (MnSOD)ؼ٤ىٕٛسبق  وٛدفاوى٥ؽ ٍٔٙٙك

                                                 
2. inhibitor of apoptosis 

3. kappa-B kinase subunit alpha 
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ف١ب٥ِ ز   س یث٥ف  ٥ّ٠فغٓ ا٤ٙى ٝ و بقٚوبـ ؼل٥ ك    .>37ٔمبثّٝ وٙؽ =

ٚـق٣ٌ ٔٙٝٓ ؼـ ثٟجٛؼ ٚٔ ٥١ز آدٛدش ٛق٢ ؼـ اف فاؼ ٔج شلا ث ٝ      

 و بقٚوب ـوف٘بٖ دىشبٖ وبٔلاً ٍٔ ػُ ٥٘ى ز، ِٚ ٣ زٙ ؽ٤ٗ     

اضشٕب٣ِ ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ِؿا سیو٥ؽ ث ف ٘م ً ٚـقي ؼـٔ ب٣٘    

اوى٥ؽا٣٘ ثٝ ٠ٙٛاٖ اث كاـ٢ ث فا٢    آ٘ش٣ ؼ٣ٞ ثفا٢ ثٟجٛؼ و٥ٍٙبَ

ٓ او ز. اق و ٢ٛ   خ٥ٌّٛف٢ اق آدٛدشٛق ؼـ دبوع ثٝ و ف٘بٖ ٟٔ   

ٞ ب٢ ثم ب٢ و َّٛ اق     ؼ٤ٍف ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٕٔىٗ اوز دفٚسئ٥ٗ

، ـو  ذشٛـ و٥ٙ  بق غ  بـج و  ٣ِّٛ   MnSOD ،NFkBخّٕ  ٝ 

(ERK) ٔى٥ف ،IGF1 /Akt ٗب٢ ٌ ٛن ضفاـس ٣     ٚ دفٚسئ٥ ٞ

(HSPs) ٞب٢  ثبِمٜٛ س٥ٝٙٓ وٙٙؽٜثٝ ٘ٛـ  لّت، وٝ ٕٔىٗ اوز

 .>39 ،38وٙؽ = ثبلاؼوز آدٛدشٛق ثبٌٙؽ ـا سم٤ٛز ٣ٔ

ؼـ ٥٠ٗ ضبَ ٌكاـي ٌ ؽٜ او ز و ٝ ف١ب٥ِ ز ٚـقٌ ٣ ث ب       

ؼـ ٠ّٕٝ لّج٣ ثب٠ث وبًٞ آدٛدشٛق ٌ ؽٜ او ز.    Baxوبًٞ 

ؼٞؽ وٝ اسػبؾ سٕف٤ٗ ٚـق٣ٌ ثٝ  ٞب٢ ٔٙب١ِٝ آٟ٘ب ٍ٘بٖ ٣ٔ ٤بفشٝ

٠ٙٛاٖ ثػ٣ٍ اق ٤ه ـل٤ٓ ٔبؼاْ ا١ِٕف ٕٔىٗ اوز ٤ه ٔط ٥ٗ  

ّ ت  غ٥ف ا٘ؽاغشٗ آدٛدشٛق ؼـ ٠ّٕٝ لیٔىب٠ؽ ثفا٢ وبًٞ ٤ب ثٝ س

ٚ ٕٞىبـاٖ ث٥ بٖ ٕ٘ ٛؼ و ٝ     ٔٙب١ِٝ ٌف٤ف٣ .>40ـا ففاٞٓ وٙؽ =

ـا وبًٞ ؼاؼٜ و ٝ   Bcl-XLؼٚوىٛـٚث٥ى٥ٗ ث٥بٖ دفٚسئ٥ٗ لٖ 

  ٗ ؼـ ثم ب٢   Bcl-2ٞ ب٢ غ ب٘ٛاؼٜ    ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ا٥ٕٞ ز د فٚسئ٥

 .>25وَّٛ وف٘بٖ دىشبٖ اوز =

ٔٙب١ِبر ثب٣ٙ٥ِ ٍ٘ بٖ ؼاؼٜ او ز و ٝ اف كا٤ً و ٙص لٖ      

Bcl-XL    اوز ٔفثٖٛ ثٝ ٤ه دبوع ٥١ٔف ثٝ ٌ ٣ٕ٥ ؼـٔ ب٣٘

ا٢ اث  ف ؼاـ٢ٚ  ؼـ ٔٙب١ِ  ٝ .>42 ،41ؼـ و  ف٘بٖ دى  شبٖ او  ز =

لّ ت   Bcl-2  ٚBaxٞب٢ آدٛدش ٛق   ؼٚوىٛـٚث٥ى٥ٗ ثف ث٥بٖ لٖ

ٔٛي ِطفا٣٤ ٔٛـؼ اـق٤بث٣ ل فاـ ٌفف ز. ٘ش ب٤ح ا٤ ٗ ٔٙب١ِ ٝ      

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼٚوىٛـٚث٥ى٥ٗ ف٥جفٚق ؼـٖٚ ٥ٔٛو بـؼ ـا اف كا٤ً   

ٖ   Bcl-2ؼٞؽ ٚ ٔٛخت وبًٞ ث٥بٖ لٖ  ٣ٔ  ٚ اف كا٤ً ث٥ بٖ ل

Bax ٌفؼؼ وٝ ثب ٘شب٤ح ٔٙب١ِ ٝ ضبٔ ف ٕٞػ ٛا٣٘ ٘ؽاٌ ز،      ٣ٔ

ٌب٤ؽ خٙى٥ز ٚ ٕٞس٥ٙٗ ا٤ٙىٝ ٌفٜٚ ٔٛـؼ اـق٤ بث٣ ـا ض٥ٛا٘ بر   

 .>43ؼاؼ٘ؽ ٠ّز اغشلاف ثبٌؽ = وبِٓ سٍى٥ُ ٣ٔ

ٚ  Bcl-2آدٛدشٛق٢ ؼـ ٔدٕ  ٛٞ، ث  ب سٛخ  ٝ ث  ٝ اث  فار ٔ  ؽ 

س ٛاٖ   ٣ او شمبٔش٣، ٔ ٣  قٌ  ٞب٢ ٚـ ثب ف١ب٥ِز افكا٤ً ٥ٔكاٖ آٖ

ٌف  ز و  ٝ ا٤  ٗ سٕف٤ٙ  بر ث  ٝ اضشٕ  بَ ل  ٢ٛ ؼاـا٢ اث  فار     

وٙٙؽ٣ٌ آدٛدشٛق٢ ؼـ وَّٛ ٞىشٙؽ و ٝ اق ا٤ ٗ ٘ف٤ ك ؼـ     س١ؽ٤ُ

وٙؽ. ثٙبثفا٤ٗ، ٌب٤ؽ ثش ٛاٖ ؼـ   وبًٞ ـٌؽ سٛٔٛـ ا٤فب٢ ٘مً ٣ٔ

ٞ ب٢ ٚـقٌ ٣ او شمبٔش٣     ٞب٢ ؼـٔب٣٘ اق ف١ب٥ِز وٙبـ ؼ٤ٍف ـٚي

جٛؼ وف٘بٖ دىشبٖ ثٝ ٠ٙ ٛاٖ ـاٞى بـ وٕى ٣ او شفبؼٜ     ثفا٢ ثٟ

 ٕ٘ٛؼ.

د ه   ٕبـاٖ،٥ثف ثٟجٛؼ ث ٣ٚـقٌ ٤ٗاق اثف سٕف ٢خؽا ٗ،٤ثٙبثفا

 Baxٚ و بًٞ   Bcl-2 ٤ًافكا ؽ٤>، ٌب44اق اثشلا ثٝ وف٘بٖ =

آدٛدشٛق ؼـ ؼـٔبٖ وف٘بٖ دىشبٖ، ـاٞى بـ   ٤ُس١ؽ ك٤ثشٛا٘ؽ اق ٘ف

ؼـ  ٣ث ؽ٘  ز٥  ٞب اق ٘مً ف١بِ دمًٚٞ ٣لّٕؽاؼ ٌٛؼ. ثفغ ٣ؼـٔب٘

 ٣ث ؽ٘  ز٥ٚ ف١بِ ا٘ؽ وفؼٜ ز٤ضٕب ،٣لّج ٢ٞب وبًٞ آدٛدشٛق وَّٛ

 ؼا٘ٙ ؽ  ٣ٔؽاغّٝ ٔٙبوت خٟز وبًٞ آدٛدشٛق ٔ   ه٤ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ 

 ٣ٚـقٌ   ٙ بر ٤ٍٔ بٞؽٜ ٌ ؽ، سٕف   ك٥  ، ؼـ دمًٚٞ ضبٔف ٘>38=

ـا  Bax كا٥ٖلجُ اق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ دىشبٖ، ٔ ٣اوشمبٔش ٢ٌٙب

 ز٥  ثشٛاٖ ٌف ز ف١بِ  ؽ٤. ٌبؼٞؽ ٣ٔ ٤ًـا افكا Bcl-2وبًٞ ٚ 

ؼـ خٟز  فا٥ٍٍ٥ٝ٘د ٢ىفؼ٤ـٚ ،٣ؼـٔب٘ بـاق وبقٚو ٢خؽا ٣ٚـقٌ

 ٤ٗسب ا ؽ٤دمًٚٞ سلاي ٌفؼ ٤ٗوٙشفَ وف٘بٖ دىشبٖ ؼاـؼ. ؼـ ا

ٔٙب١ِ ٝ   ٤ٗٚأص س ف ٌ ٛؼ. ثٙ بثفا    ٣ٚـقٌ ز٥ف١بِ ؽ٤خؽ ىفؼ٤ـٚ

ٌٙب ٕٔىٗ اوز لجُ ٚ ث١ ؽ   ٣ٚـقٌ ز٥ضبٔف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ف١بِ

 ٣ثبفز لّج Bax  ٚBcl-2 كا٥ٖاق اثشلا  ثٝ وف٘بٖ دىشبٖ ثف ٔ

ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ  ٣ٔثجش سیث٥ف ٔجشلا ثٝ وف٘بٖ دىشبٖ ٢ٞب ؼـ ٔٛي

 وٙؽ. فب ٤ا ٣لّج ٢ٞب ز٥ٛو٥ؼـ ٔطبفٝز ٔ ٢٘مً ثبـق ؽ٤ٌب
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The effect of exercise training before and 

after exposure to breast cancer on Bax 

and Bcl-2 levels on myocardial tissue in 

female mice 

Ebrahimpur Z1, *Peeri M2, Matin Homaee H3, Farzanegi P4   

Abstract  

Background: Breast cancer is the most common type of cancer among 

women. Also, the risk of mortality from cardiovascular diseases in 

these patients is more than other people. Aerobic exercise is 

effective in the prevention and treatment of cardiovascular diseases 

and breast cancer. This study was performed to investigate the 

effects of swimming exercise before and after of cancer on levels of 

Bax and Bcl-2 in female mice of myocardium. 

Materials and methods: In this study, 56 BALB/c mice were randomly 

divided into two active and passive groups. The active group swam 

in the water pool before breast cancer for four weeks, three days 

per week and 30 minutes daily. Passive group did no exercise 

before cancer cell inoculation. Then, both groups were separately 

divided into four subgroups: a) continue to exercise, b) rest, c) 

doxorubicin, and d) exercise/doxorubicin. Finally, Bax and Bcl-2 

levels (as apoptotic markers) in myocardial tissue were measured. 

Results: The Results showed that level of Bcl-2 and Bax in myocardial 

tissue respectively increased and decreased significantly in the 

group that had aerobic swimming exercise before and after breast 

cancer in comparison to the group that did not exercise, . 

Conclusion: Aerobic swimming exercises before and after the breast 

cancer is effective on the level of Bax and Bcl-2 in myocardial 

tissue in mice with breast cancer. Therefore, regular swimming 

aerobic exercise may increase myocardial cell survival in breast 

cancer patients. 

Keywords: Bax protein mouse, bcl-2 Gene, Breast Cancer, 

Swimming, Myocardium 
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