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 هٌتخة آجا در ضْز تْزاى یوارستاًْایهختلف ت ّای تخص
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 دهیچک

تَاًاذ تاِ    های  ّاا  وارعتاىیت  هَخَد در َّاّا   غنیکزٍارگاًیتٌَع ٍ تزاکن ه ارسیاتی:هقذهِ

ً   ایا اس آلَدُ  یػٌَاى ؽاخص ّاا    ػفًَا    تازا  یتاِ ػٌاَاى هٌثؼا    يیْاا ٍ ّوسٌا  پااک تاَدى آ

هازتثظ تاا   ّاا    َآئزٍعال یًَع ٍ تزاکن ت ییهغالؼِ تا ّذ  ؽٌاعا يیهغزش تاؽذ. ا یوارعتاًیت

 هٌتخة آخا در ؽْز تْزاى اًدام ؽذ.ّا   وارعتاىیهختلف تّا   تخؼ رد یوارعتاًیػفًَ  ت

ّاا    اتاا  ػوال، هزاقثا    ّا   تخؼاس  یهقغؼ یلیتطل -یفیهغالؼِ تَص در یک:یتررسرٍش

رٍس ٍ  120در هاذت   تازدار   ًوًَِ. ؽذ تزدار  ًوًَِهَرد هغالؼِ ّا   وارعتاىیت یٍ ػفًَ ضُیٍ

ًوًَاِ   120ٍ  ییایا ًوًَاِ تاکتز  120اًدام ؽذ. در هدوَع  رٍػ غیزفؼاحتار تِ  کیّز ؽؼ رٍس 

 .قزار گزف  لیٍ تطل ِیٍ هَرد تدش  خوغ آٍر یقارز

 ةیا تاِ تزت الاف ٍ ب  ّا   وارعتاىیتّا   داخل تخؼ  ّا در َّا  غلظ  تاکتز يیاًگیه ّا:افتِی

CFU/m 212ٍ  84تزاتز 
  ؽاذُ ّاَا   ییؽٌاعاا   ّاا  قاارذ  يیاًگیغلظ  ه يیتَدُ اع . ّوسٌ 3

CFU/m 85 ٍ 80تزاتز  ةیتِ تزت ّا وارعتاىیتّا   داخل تخؼ
 درغالاة   یقاارز ّا   تَد. گًَِ 3

 ییایا %( ٍ گًَاِ تاکتز 28) دزیًاا  لَطی%( ٍ آعاپزص 25) َمیذیکلادٍعپَر ةیتِ تزت ّا وارعتاىیت

 یخغا  یتاَد. ّوثغاتگ   ظیذیا ذرهیاپ لَکَکَطیاعتاف وارعتاىیؽذُ در ّز دٍ ت ییغالة ؽٌاعا

 .ٍخَد داؽ  اّ َآئزٍعلیٍ غلظ  ت  یتزاکن خوؼ يیت  دار هؼٌی

 یٍ قاارز  ییایا تاکتزّا   َآئزٍعلیهغالؼِ غلظ  ت يیا حیًتا تزاعاط :یریگجِیًٍتتحث

 يییکِ ًؾاًذٌّذُ راًاذهاى پاا   َد تَدهَخ  هَرد هغالؼِ تالاتز اس اعتاًذاردّاّا   وارعتاىیدر ت

 هَرد هغالؼِ اع .ّا   وارعتاىیدر ت ِیتَْ غتنیع

وارستاىیداخل،تیَّایقارچ،آلَدگ،یاسپَرتاکتر،یوارستاًیتعفًَت:یذیلککلوات
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 24/9/96تاسیخ پزیشش:  62/66/95تاسیخ دسیافت: 
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 آخب ڋؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱ

ثځؽـ٠جبن،  ىز،ڌق ٗڍټط ڋٰبـٌځبن اـٌؽ ټڇځؽو. 2

 ٭برڍؼاڀٍٵبڄ آقاؼ ڂاضؽ ٠ٹڃٺ ڂ سط٭ ،فاپڌا

 فاق،ڍٌ ڋؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱ ،فاپڌا فاق،ڍٌ بـ،ڌاوشبؼ. 3

ٴفڂڄ  ،دمڂچٍٱؽڄ ولاټز ،ڋ٠ٹڃٺ ثڇؽاٌش ٭برڍټفٰك سط٭

 ؼاڀٍٱؽڄ ثڇؽاٌز ٗ،ڍثڇؽاٌز ټط ڋټڇځؽو

ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ  ،فاپڌسڇفاپ، ا ٗ،ڍٰبـٌځبن ثڇؽاٌز ټط. 4

 آخب ڋدكٌٱ

ټفٰك  ،آخب ڋؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ دكٌٱ فاپڌسڇفاپ، ا بـ،ڌاوشبؼ. 5

 ڋ٩٠ڃڀ ڊچب ڊٽبـڍث ٭برڍسط٭
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هقذهِ

ؼاـاڊ  او ز،  ثٍ ف  بقچ بڊ ڍڀ ٿڌس ف  ڊٔ فڂ ـ څ ڌٱڋ اقٰ چڃا

چ ب   اڌ ٿ ټڍٱفڂاـٴبڀڍى ٻ   څٰ   ث ڃؼڄ  ټشځڃ٠ڋچبڊ  ىٻڍفڂاـٴبڀڍٱټ

چ ف   .ٰځځ ؽ  اڌدبؼ اڀىبپ ؼـ ڌٯآٸفل ڂ ڋ٩٠ڃڀچبڊ  ڊٽبـڍ٬بؼـڀؽ ث

ټشف ټٱ١ت چ ڃا ـا   14سب  12ضؽڂؼ ـڂقاڀڅ اڀىبپ ثڅ ٘ڃـ ټڍبڀٵڍٿ 

اق  %99سڃاپ ثڍً اق  ټڋ ٰځؽ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ اوز ٰڅ ټڋ سځ٩ه

ؼو شٵبڄ سځ٩ى ڋ ا٨ فاؼ خؽاو بقڊ ڀٽ ڃؼ      چڃا ـا اق چبڊ  ټڍٱفڂة

=4-1.< 

چب ؼـ ڂا٬ ٟ ؾـار ث ب ټځٍ با ثڍڃٸ ڃلڌٱڋ س١فڌ ٧       ثڍڃآئفڂوٷ

چ ب، و ٹڃٶ    س ڃاپ ث څ ڂڌ فڂن    ٌڃڀؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټث بٶ ټ ڋ   ټڋ

چ بڊ   چب ڂ اوذڃـچبڊ ٬بـزڋ ڂ ؼاڀ څ  چب ڂ اوذڃـ آڀڇب، ٬بـذ ثبٰشفڊ

>. 1-4ٰځځؽ اٌبـڄ ٰ فؼ =  ڂ چٽسځڍٿ سفٰڍجبسڋ ٰڅ سڃٸڍؽ ټڋ 1ٴفؼڄ

چب ؼـ چف ؼڂ ټطڍٗ ؼاغٷ ڂ غ بـج و بغشٽبپ ضٕ ڃـ     ثڍڃآئفڂوٷ

 >.6 ،5ؼاـڀؽ =

ثڍٽ بـڌكا اق ٘فڌ ٫ چ ڃا ث فاڊ     چ بڊ   اڀش٭بٶ ټڍٱفڂاـٴبڀڍى ٻ 

چٽسڃپ چب  ولاټز خبټ١څ غٙفڀبٮ اوز. ثفغڋ اق اڌٿ ټڍٱفڂة

اوشب٨ڍٹڃٰڃٰڃن اـئڃن ٬بـذ آوذفلڌٹڃن ٨ڃټڍٵبسڃن ڂ ثبٰشفڊ 

سڃاڀؽ ټڃخ ت   ټڋ آڌؽ، ټڋ ٰڅ اق ټڍٱفڂ٨ٹڃـچبڊ چڃا ڀڍك ثڅ ضىبة

 >.٩٠2ڃڀز ؼـ ا٨فاؼ ؼاـاڊ ٧١ٔ وڍىشٻ اڌٽځڋ ٌڃؼ =

 ٰبـٰځ بپ  آپ ؼـ ٰ څ  چبڌڋ او ز  ټطڍٗ خٽٹڅ اق ثڍٽبـوشبپ

 ټڃاخڇ څ ث ب   غٙ ف  ؼـ ټلا٬بر ٰځځؽٴبپ ڂ ثڍٽبـاپ ؼـټبڀڋ، ٰبؼـ

 ڊثػٍڇب ڊچڃا ؼـ چب ثڍڃآئفڂوٷ بـ٬فاـ ؼاـڀؽ. اڀشٍ چب ثڍڃآئفڂوٷ

 ٌؽڄ ټطىڃة ولاټشڋ ڊثفا ڊسڇؽڌؽڊ خؽ ثڍٽبـوشبڀڋ ټػشٹ٧

ً  ثڍٽبـو شبڀڋ  ڊچ ب  ٩٠ڃڀ ز  اڌد بؼ  ڂ ؼـ  اڌ٩ ب  ـا ڊا ٠ٽ ؽڄ  ڀ٭ 

٩٠ڃڀڋ ټځش٭ٹڅ اق چڃا ثب ٌفاڌٗ چبڊ  ڀٽبڌځؽ. ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـڊ ټڋ

ټڍٱفڂثڋ چبڊ  آٸڃؼٴڋ >.7=چىشځؽ  ڂ ٰڍ٩ڍز چڃاڊ ؼاغٹڋ ټفسجٗ

ؼـ چڃاڊ ؼاغٷ ثبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ ڌ ٯ ٨ بٰشڃـ غٙ ف ث فاڊ     ټڃخڃؼ 

  اق آٸ ڃؼٴڋ  %5-34 ٘ڃـ ٰٹڋڅ ث >.٩٠8ڃڀز ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ =

 >.10 ،9چب اوز = چبڊ ؼاغٹڋ ټفثڃٖ ثڅ ثڍڃآئفڂوٷ چڃاڊ ټطڍٗ

 اقاڊ  ڄٴى شفؼ  ٘ڍ ٧  ڊض بڂ  ثڍٽبـوشبڀڋ ڊچب ټطڍٗ ڊچڃا

                                                 
1. pollen grains 

 ثػٍڋ اقچب،  آٸڃؼٴڋ اڌٿ ټ٭ؽاـ اوز. ټڍٱفڂثڋ چبڊ اڀڃاٞ آٸڃؼٴڋ

ً  ث څ  َ  ثڍٽبـو شبپ  ڌ ٯ  ؼـ ؼڌٵ ف  ثػ  اق  چٽسځ ڍٿ  ڂ غ ب

خ٥فا٨ڍبڌڋ  ټځٙ٭څ ڌب ٌڇف ڌٯ ؼـ ؼڌٵف ثڍٽبـوشبپ ثڅ ثڍٽبـوشبڀڋ

 >.12 ،11اوز = ټش٩بڂر ڂ ټش٥ڍف

 ڊچ ڃا  ؼـ ټڃخ ڃؼ  چ بڊ  ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ سځڃٞ ڂ سفاٰٻ ثفآڂـؼ

 ث ڃؼپ  د بٮ  ڌ ب  ث ڃؼپ  آٸ ڃؼڄ  اق ٌبغّڋ سڃاڀؽ ټڋ چب ثڍٽبـوشبپ

ٟ  ڌٯ ٠ځڃاپ ثڅ سڃاڀؽ ټڋ چٽسځڍٿ ڂ ثبٌؽ چب ټطڍٗاڌځٵڃڀڅ   ټځج 

 چبڊ >. ٩٠ڃڀز13ثبٌؽ = ټٙفش ثڍٽبـوشبڀڋ ڊچب ٩٠ڃڀز ثب ټفسجٗ

 ؼـ ا٬بټ ز  ڀشڍدڅ ؼـ ٰڅ چىشځؽ چب ٩٠ڃڀز اق ٴفڂچڋ ثڍٽبـوشبڀڋ

 ٌ بټٷ  ڂ ٌ ڃڀؽ  ټ ڋ  اڌد بؼ  ثڍٽبـاپ ؼـ ثبڀڃڌڅ ٘ڃـ ثڅ ثڍٽبـوشبپ

 ڂ ثىشفڊ اق ث١ؽوب٠ز  72 سب 48 ٜف٦ ٰڅ چىشځؽ ڌڋچب ٩٠ڃڀز

 ٰٽ ڃپ  ؼـ ؼڂـڈ اڊ ٰ څ  ٴڃڀڅ ثڅ سفغڍُ، اق ده چ٩شڅ 6 ضؽاٰثف

 ـ اڂٸّ ڍٿ  ث فاڊ  ڀجبٌځؽ، چٻ ثڍٽبـڊ ٌ ڃڀؽ   ټ ڋ  اڌد بؼ  ٨ فؼ  ؼـ ث ب

ټطى ڃة   خڇ بڀڋ  ټٍٱٷ ڌٯ ثڍٽبـوشبڀڋ ڊ>. ٩٠ڃڀشڇب16-14=

 و جت سطٽڍ ٷ   اوز ڂ ضبٔف ٬فپ ټ١ٕلار اق ڌٱڋ ڂ ٌڃڀؽ ټڋ

 ٍٰ ڃـچب ث څ   ثڇؽاٌ شڋ  ڊچ ب  وڍى شٻ  ث څ  و ځٵڍٿ  ڊچب چكڌځڅ

>. ؼـ 17-19= ٌ ڃؼ  ټ ڋ  سڃو ١څ  ض بٶ  ؼـ ڊغّ ڃَ ٍٰ ڃـچب  

% اق ثڍٽ بـاپ  5ٍٰڃـچبڊ سڃو١څ ڌب٨شڅ ڂ ؼاـاڊ اټٱبڀبر، ض ؽڂؼ  

 ثڍٽبـو شبڀڋ ټج شلا  چ بڊ   ث څ ٩٠ڃڀ ز  چ ب   ثىشفڊ ؼـ ثڍٽبـو شبپ 

ٰڅ اڌٿ ټڍكاپ ؼـ ٍٰڃـچبڊ ؼـ ض بٶ سڃو ١څ    ٌڃڀؽ، ؼـ ضبٸڋ ټڋ

 >.18% اوز =27

چب ڂ ٠ڃاـْ  چبڊ ټػشٹ٧ ثڍٽبـوشبپ ثػًآٸڃؼٴڋ ټڍٱفڂثڋ 

ڀبٌڋ اق آپ اق خٽٹڅ ټ١ٕلاسڋ اوز ٰڅ ؼـ ټفاٰك ؼـټبڀڋ ټڃخت 

 ٴفؼؼ. ثځبثفاڌٿ ثب سڃخڅ ث څ  چبڊ خجفاپ ڀبدؽڌف ټڋ غىبـر ڂ قڌبپ

ڂ چٽسځ ڍٿ   چب ثف و لاټشڋ اڀى بپ   ار ڀبټٙٹڃة ثڍڃآئفڂوٷسأثڍف

 آٶ ـا ث فاڊ ټڃاخڇ څ ث ب    چبڊ ثىشڅ ٰڅ ٌفاڌٗ اڌ ؽڄ  ڂخڃؼ ټطڍٗ

چ ب   چب ؼـ غّڃَ ثڍڃآئفڂوٷ آڂـؼ، ڀٵفاڀڋ چب دؽڌؽ ټڋ ثڍڃآئفڂوٷ

 >.19 ،4ؼـ ٘ڋ ؼچڅ اغڍف ا٨كاڌً ڌب٨شڅ اوز =

ٗ چ ب   ټٙبٸ١بر ټػشٹ٩ڋ ؼـ ـاثٙڅ ثب ثڍڃآئفڂوٷ چ بڊ   ؼـ ټط ڍ

ثڍٽبـوشبڀڋ ڂ ټفاٰك ؼـټبڀڋ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز. چؽادؽ ڂ چٽٱ بـاپ  

چ بڊ   چ بڊ ټفا٬ج ز   ( ثبـ ټڍٱفڂثڋ ؼـ چڃاڊ ؼاغٷ ثػ2015ً)

چ بڊ   ڂڌمڄ ڀڃقاؼاپ ڂ غفؼوبلاپ ثڍٽبـوشبپ ؼـ ڌٱڋ اق ثڍٽبـوشبپ
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چځؽڂوشبپ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڀؽ. ثفاوبن ڀشبڌح اڌ ٿ ټٙبٸ١ څ،   

چب )ِجص( ټٍبچؽڄ ٌ ؽ   ضؽاٰثف ثبـ ټڍٱفڂثڋ ؼـ قټبپ اڂج ١٨بٸڍز

اڊ غّڃِ   ڍبر  ( ؼـ ټٙبٸ١   څ2015>. ڌ   ڃ ڂ چٽٱ   بـاپ )20=

چ بڊ ڂڌ مڄ    ثػً ټفا٬جز چبڊ چڃاثفؼ ټڃخڃؼ ؼـ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ

اوبن ڀشبڌح اڌ ٿ ټٙبٸ١ څ،    ٠ّجڋ ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڀؽ. ثف

ټڍكاپ ٬بثٷ  چبڊ ثكـٴشف ثڅ چبڊ چڃاثفؼ ؼـ ثػً ټڍبڀٵڍٿ ثبٰشفڊ

>. ؼـ ټٙبٸ١ څ  21چبڊ ٰ ڃزٱشف ث ڃؼ =   اڊ ثبلاسف اق ثػً ټلاضٝڅ

ټفڂـڊ وبغشبـټځؽ اڀدبٺ ٌؽڄ سڃوٗ وبقټبپ ثڇؽاٌز خڇبڀڋ ؼـ 

اڀؽاق خڇبڀڋ ث بـ اڀ ؽټڍٯ ٩٠ڃڀ ز ټ فسجٗ ث ب      زٍٻ، 2011وبٶ 

٘ ڃـ غلاِ څ، ٌ ڍڃٞ ٩٠ڃڀ ز     څ ثڇؽاٌز ڂ ؼـټبپ اـائڅ ٌ ؽ. ث   

% ث  ڃؼ. 1/19س  ب  %7/5ټ  فسجٗ ث  ب ثڇؽاٌ  ز ڂ ؼـټ  بپ ث  ڍٿ   

(ICU) چبڊ ټفا٬ج ز ڂڌ مڄ   اڌٿ، ثػً ثف ٠لاڂڄ
چ بڊ   ڂ اس ب٪  1

٠ٽٷ، ثڍٍشفڌٿ ټڍكاپ غٙف ـا ثب ټڍكاپ ٌڍڃٞ ٩٠ڃڀز ټ فسجٗ ث ب   

% 9/88س  ب  %4/4ٴڍ  فڊ ٌ  ؽڄ ث  ڍٿ  ـټ  بپ اڀ  ؽاقڄثڇؽاٌ  ز ڂ ؼ

>. س١ڍ ڍٿ  6اڀؽ، ٰڅ ڀڍبقټځؽ سڃخڅ ثڍٍشف ؼـ اڌٿ قټڍځڅ اوز = ؼاٌشڅ

چب ؼـ ټفاٰك ؼـټبڀڋ لاقٺ ڂ  ڂ اـقڌبثڋ سفٰڍت ڂ ٤ٹٝز ثڍڃآئفڂوٷ

 چ بڊ ثڍٽبـو شبڀڋ   ڂڌمڄ ڀٝبـر ث ف ثڍڃآئفڂو ٷ   ٔفڂـڊ اوز، ثڅ

چ بڊ   ثڍٽ بـڊ سڃاڀؽ ا٘لا٠بسڋ ـا خڇز ثفـوڋ ادڍؽټڍڃٸڃلڌٯ  ټڋ

 ثفؼچبڊ چڃا ٩٠ڃڀڋ، سط٭ڍ٫ ؼـثبـڄ ٌڍڃٞ ڂ ٰځشفٶ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ

ټ١ڍ بـڊ ث فاڊ    ث څ ٠ځ ڃاپ  ڂ دبڌً ٨فآڌځؽچبڊ غٙفڀبٮ قڌىشڋ 

>. اق اڌ ٿ ـڂ، اڌ ٿ ټٙبٸ١ څ ث ب     22 ،21ٰځشفٶ ٰڍ٩ڋ ٨فاچٻ آڂـؼ =

چ بڊ ټ فسجٗ ث ب ٩٠ڃڀ ز      ثفـوڋ سفاٰٻ ڂ ڀڃٞ ثڍڃآئفڂو ٷ چؽ٦ 

 ٨ڃ٪ سػّّڋ چبڊ ثڍٽبـوشبپچبڊ ټػشٹ٧  ثڍٽبـوشبڀڋ ؼـ ثػً

 اڀدبٺ غڃاچؽ دؿڌف٨ز. ؼـ ٌڇف سڇفاپڀٝبټڋ ټځشػت 

تررسیرٍش

ټػشٹ٧  ڊچب ثػً ڋټ٭١ٙ ڋٹڍسطٹ -ڋ٩ڍټٙبٸ١څ سڃِ ٿڌؼـ ا

 300 ڊث بلا  ٽبـو شبپ ڍث ٯڌ  ټځشػ ت =  ڋڀٝ بټ  ڊچب ٽبـوشبپڍث

 300ٰٽش ف اق   ٽبـو شبپ ڍث ٯڌ  اٸ ٧( ڂ   ٽبـو شبپ ڍسػشػڃاة )ث

ٌ بټٷ   چ ب  ڃآئفڂو ٷ ڍة(> اق ڀٝف ڂخ ڃؼ ث  ٽبـوشبپڍسػشػڃاة )ث

                                                 
1. Intensive Care Unit 

 ڇفټ بڄ ثڅ ټؽر وڅ ټبڄ )ټفؼاؼ ټبڄ س ب ټ  ڋڂ ٬بـز ڌڋبڌاڀڃاٞ ثبٰشف

اڀد بٺ   ڊچ ب  ڋ٬فاـ ٴف٨ز. ثب سڃخڅ ثڅ ثفـو ڋ( ټڃـؼ ثفـو1395

ټ  ڃاـؼ اث  شلا ث  څ ٩٠ڃڀ  ز   ٿڌٍ  شفڍټٙبٸ١  بر ث فڌٌ  ؽڄ ؼـ و  ب

ڂ اس ب٪ ٠ٽ ٷ ټٍ بچؽڄ ٌ ؽڄ      ICU ڊچ ب  ؼـ ثػً ڋٽبـوشبڀڍث

ٰٽشف  ICUؼـ ثػً  ڊثىشف ٽبـاپڍس١ؽاؼ ث  ځٱڅڌاوز. ثب ڂخڃؼ ا

 ٿڌ  ؼـ ا ڋٽبـو شبڀ ڍ٩٠ڃڀ ز ث  كاپڍټ ڋڂٸ ،اوزچب  ثػً فڌاق وب

 ڋٽبـو شبڀ ڍث ڊچ ب  ثػً فڌټ٭ؽاـ ؼـ وب ٿڌثفاثف ا ٿڌزځؽ ٽبـاپڍث

% ټ  ڃاـؼ ٩٠ڃڀ  ز 20اق  ٍ  شفڍث ٌ  ڃؼ ڋقؼڄ ټ   ٿڍسػٽ  ، او  ز

 ٿڌ  اق ا ڋڀبٌ   فڍ  س٩ب٪ ا٨شبؼڄ ڂ ټ فٲ ڂ ټ ا ICUؼـ  ڋٽبـوشبڀڍث

>. ث ب سڃخ څ ث څ    23 ،22= ـو ؽ  ټ ڋ  %80-10ثڅ  ٠ICUبټٷ ؼـ 

ً  ڊفڌد ؿ  ى ٯ ڌـ كاپڍ  اچؽا٦ ټٙبٸ١څ ڂ ټ ټػشٹ ٧،   ڊچ ب  ثػ 

ؼـ  ڋ٠ٽ ٷ ڂ ٩٠ ڃڀ   ڊچب ، اسب٪ICU ڊچب اق ثػً ڊثفؼاـ ڀٽڃڀڅ

٠ٽ  ٷ ؼـ  ڊچ  ب ڂ اس  ب٪ ICU ڊچ  ب اٸ  ٧ ڂ ثػ  ً ٽبـو  شبپڍث

ث ب او ش٩بؼڄ اق    ڋٱفڂث  ڍټ ڊچب ڀٽڃڀڅٴف٨ز. اڀدبٺ ة  ٽبـوشبپڍث

 6ڂ چ ف   ڋاٸټش ڃ  ـڂق ١٨120بٶ ثڅ ټؽر  فڍ٤ ڊثفؼاـ ـڂي ڀٽڃڀڅ

ټفسج څ( ٘ج ٫ ـڂي او شبڀؽاـؼ و بقټبپ      4 بڀڅڍثبـ )ټبچ ٯڌـڂق 

2 ٱبڌآټف ىزڌق ٗڍض٩بٜز اق ټط
(EPA)   ؼـ ف٨زڌِ ڃـر د ؿ .

ڂ  ڌڋبڌڀٽڃڀڅ ثبٰشف 120 ،ثفؼاـڊ ڀٽڃڀڅـڂق  120ټدٽڃٞ ؼـ ټؽر 

٬فا ٴف٨ز.  ٷڍڂ سطٹ څڌڂ ټڃـؼ سدك ڊآڂـ خٽٟ ڋڀٽڃڀڅ ٬بـز 120

د  مڂچً ٌ  بټٷ  ٿڌ  ٍٰ  ز ټ  ڃـؼ او  ش٩بؼڄ ؼـ ا ڊچ  بٗ ڍټط  

3 آٴ   بـ ڊو   ڃ ٯڍ   ذشڌسف
(TSA) ڂ  چ   ب ڊث   بٰشف ڊث   فا

4 آٴبـ ؼٰىشفڂق وبثفڂ
(SDA) ڊچ ب  چب ثڃؼ. ؼـ ټطٷ ٬بـذ ڊثفا 

ٍٰ ز ؼـ ؼاغ ٷ    ٗڍټط ڊضبڂ ٷڌاوشف ڊچب ٹزڍد ،ڊثفؼاـ ڀٽڃڀڅ

خڇز  چب زڍا٘فا٦ دٹ ،ثفؼاـڊ ڀٽڃڀڅؼوشٵبڄ ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ده اق 

٘ ڃـ  څ سڃوٗ ڀڃاـ زى ت ث    څ،ڌثبڀڃ ڋثفؼپ چفٴڃڀڅ آٸڃؼٴ ٿڍاق ث

اٸّ ب٪   ڋثفزىج چب زڍاق دٹ ٯڌچف  ڊٌؽ. ثف ـڂ ڊفڍٰبټٷ ؼـقٴ

ڀ  بٺ ثػ  ً، ټط  ٷ  ٽبـو  شبپ،ڍآپ ڀ  بٺ ث ڊـڂ فٰ  څ ث   ؽڌ  ٴفؼ

 .ؽڌثجز ٴفؼ ،ڊثفؼاـ ڃڀڅڂ قټبپ ڀٽ عڌسبـ ،ڊثفؼاـ ڀٽڃڀڅ

ٍٰ ز   ٗڍټط   ڊض بڂ  زڍ  ؼـة دٹ ث فؼاـڊ  ڀٽڃڀ څ ؼـ قټبپ 

                                                 
2- Environmental Protection Agency 

3- Tryptic Soy Agar 

4- Sabouraud Dextrose Agar 
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 ـ ٌ ؽڄ ؼـ ټط ٷ ڀٽڃڀ څ    ٷڌاوشف او بن ـڂي   ث بق ڂ ث ف   ڊث فؼا

1 چڃا ڋٱفڂثڍټ هڌاوشبڀؽاـؼ اڀؽ
(IMA)  ٞاق  ڊټشف ٯڌؼـ اـس٩ب

ڂ ټڃاڀ ٟ، ث څ ټ ؽر     ڃاـچ ب ڌاق ؼ ڊټشف ٯڌڂ ٨بِٹڅ  ٿڍوٙص قټ

ٍٰ ز ؼـ سٽ بن    ٗڍوب٠ز ٬فاـؼاؼڄ ٌؽ سبوٙص ټط   ٯڌقټبپ 

 ٿڍآپ سڅ ڀٍ   ڊثفـڂ ڃآئفڂوٷڍٰبټٷ ثب چڃا ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ؾـار ث

 >.24ٴفؼؼ =

ث فؼاـڊ ؼـ   آڂـڊ ٌ ؽڄ ؼـ چٽ بپ ـڂق ڀٽڃڀ څ    چبڊ خٽٟ ڀٽڃڀڅ

ضٽ ٷ ڂ ث څ آقټبڌٍ ٵبڄ ټځش٭ ٷ ٌ ؽڀؽ. ؼـڂپ       خ١جڅ و فؼ ؼاغٷ 

ؼاغ ٷ ؼو شٵبڄ   آڂـڊ ٌؽڄ ثبٰشفڌبڌڋ  خٽٟچبڊ  آقټبڌٍٵبڄ، ڀٽڃڀڅ

ؼـخ څ وٹى ڍڃن سځٝ ڍٻ     37اڀٱڃثبسڃـ )ٰڅ اق ٬جٷ ؼټبڊ آپ ؼـ 

وب٠ز ؼـڂپ اڀٱڃث بسف   48-72ٌؽڄ ثڃؼ( اڀش٭بٶ ڌب٨ز ڂ ثڅ ټؽر 

ـڂق  5س ب   3چبڊ ٍٰز ٬بـزڋ ڀڍك ث څ ټ ؽر    ٬فاـ ٴف٨ز. ټطڍٗ

ؼـخ څ وٹى ڍڃن( ٬ فاـ ؼاؼڄ ٌ ؽڀؽ ڂ      27سب  25ؼـڂپ اڀٱڃثبسف )

ث ف ـڂڊ آڀڇ ب ٌ ٽبـي     چبڊ سٍٱڍٷ ٌؽڄ وذه ثفـوڋ ڂ ٰٹځڋ

 ٌؽڀؽ.

 ڌڋٌځبو ب  ڊچب چب اق ـڂي ٬بـذ څڍاڂٸ ڋا٨شفا٬ ُڍخڇز سٍػ

ڂ  چ  ب ڋو  ٙص ڂ دٍ ز ٰٹځ    ڊكڍ  آټ ـڀ ٳ  فڍ  ڀٝ ڋټبٰفڂٌ ځبغش 

ٌٱٷ ڂ اڀؽاقڄ، ضبٸ ز ڂ ٌ ٱٷ    فڍ)ڀٝ ڋٱفڂوٱڃدڍټ برڍغّڃِ

ڀ بټځٝٻ ث ڃؼپ(    بڌ  ڂ ټځٝٻ  ڋټثٷ ټىٙص ثڃؼپ، ثفخىشٵ ڋٰٹځ

لاٺ ڂ  ڊٍٰ ز ث ف ـڂ   ڊچ ب  اق ـڂي ٿ،ڌاوش٩بؼڄ ٌؽ. ٠لاڂڄ ثف ا

 ڊچ ب                               ڋٌ ٽبـي ٰٹځ    ڊاوش٩بؼڄ ٌؽ. ثفا كڍڀ چب ڋغفؼ ٰفؼپ ٰٹځ

 اوش٩بؼڄ ٌؽ.  2ٌٽبـڀؽڄ ٹڅڍاق ڂو كڍٌؽڄ ڀ ٷڍسٍٱ

آټڍكڊ ڂ ثفـوڋ ټڍٱفڂوٱڃدڋ، اق چف ڀٽڃڀڅ ڌٯ  خڇز ـڀٳ

اق ڀٝ ف ٌ ٱٷ ٜ بچفڊ    چ ب   لاٺ ټڍٱفڂوٱڃدڋ سڇڍ څ ڂ ث بٰشفڊ  

آټڍ كڊ ٴ فٺ ثفـو ڋ ٌ ؽڀؽ.      بوڍٷ ڂ ٰڃٰڃوڋ( ڂ اق ڀٝف ـڀٳ)ث

ـٌ ؽ ٰ فؼڄ ثڃؼڀ ؽ سط ز      TSAچبڌڋ ٰڅ ـڂڊ ټط ڍٗ   ثبٰشفڊ

ا٨شفا٬ڋ اڀدبٺ چبڊ  آقټڃپا٨شفا٬ڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ. چبڊ  اڀدبٺ آقټڃپ

ڀڃڂثڍڃو ڍٿ ڂ  چبڊ  ٌؽڄ ؼـ ـڂي ټب ثفـوڋ ضىبوڍز ثڅ ؼڌىٯ

 آقټ ڃپ او شب٨ڍٹڃٰڃٰڃن،  چ بڊ   ثبوڍشفاوڍٿ خڇز ا٨شفا٪ ٴڃڀ څ 

                                                 
1. Index of Microbial Air Contamination 

2. Colony Counter 

Dnase آقټ ڃپ اڂـئ ڃن،   خڇز ثفـوڋ ڂخڃؼ اوشب٨ڍٹڃٰڃٰڃن 

ڂ و بڌف  چ ب   اوٱڃٸڍٿ ٩ِفاڂڊ ث فاڊ ثفـو ڋ ڂخ ڃؼ اڀشفڂٰ ڃٮ    

آـلڀڍٿ ڂ چبڊ  ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٌبټٷ ټّف٦ اوڍؽ آټڍځڅچبڊ  آقټڃپ

بڀڃق، قاڌٹڃق، آـثڍځڃق، ټ بٸشڃق  ٬ځؽچبڊ ټبڀڍشڃٶ، ټ آقټڃپاڂـڌځڍشڍٿ، 

 ... ثڃؼ.ڂ

 ث فؼاـڊ  ڀٽڃڀ څ ټٙبٸ١ څ ضبٔ ف اق ـڂي   ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ؼـ 

ټڃخڃؼ ؼـ چ ڃاڊ  چبڊ  ثفاڊ وځدً ثڍڃآئفڂوٷ ٤3ڍف١٨بٶ اق چڃا

ټڃـؼ ټٙبٸ١څ اڀدبٺ ٌؽڄ او ز،  چبڊ  ثڍٽبـوشبپچبڊ  ؼاغٷ ثػً

ؼـ چ  ڃا اق ٨فټ  ڃٶ چ  ب  ث  څ ټځٝ  ڃـ سػٽ  ڍٿ ٤ٹٝ  ز ثڍڃآئفڂو  ٷ

ـا ث ف ضى ت   چ ب   اوش٩بؼڄ ٌؽٰڅ ٤ٹٝز ثڍڃآئفڂوٷ 4اڂټٹڍبڀىٱڋ

CFU/m)ټٱ١ت چ ڃا   ٰٹځڋ ؼـ چف ټشف
3
ڀٽبڌ ؽ   ټ ڋ  ٴ كاـي  (

 :ٌڃؼ ڂ ثڅ ٌٱٷ قڌف ټطبوجڅ ټڋ >25=
5a×104 

N= 
b×t 

 

Nثف ضىت چب  ; ٤ٹٝز ثڍڃآئفڂوٷCFU/m3 
=a ـٌؽ ٰفؼڄ ثف ـڂڊ دٹڍزچبڊ  س١ؽاؼ ٰٹځڋ 

b; ٟټىبضز دٹڍز ثف ضىت ټشفټفث 
t;  ثف ضىت ؼ٬ڍ٭څ( ثفؼاـڊ ڀٽڃڀڅټؽر قټبپ( 
 

ّایافتِ

سٍ ٱڍٷ ٌ ؽڄ ؼـ چ ف    چ بڊ   س١ ؽاؼ ٰٹځ ڋ  ڀشبڌح ټفث ڃٖ ث څ   

ټ ڃـؼ  چ بڊ   ټػشٹ ٧ ثڍٽبـو شبپ  چ بڊ   ثفاڊ ثػً ثفؼاـڊ ڀٽڃڀڅ

CFU/mڅ ٌ  ؽڄ او  ز ڂ ټ٭  بؼڌف ئ  اـا 1ټٙبٸ١  څ ؼـ خ  ؽڂٶ 
3 

ثڅ چٽفاڄ ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ث څ   ثفؼاـڊ ڀٽڃڀڅټٍبچؽڄ ٌؽڄ ؼـ چف 

ؼټ  ب، ـ٘ڃث  ز ڀى  جڋ ڂ س  فاٰٻ خٽ١ڍ  ز ؼـ ڀ٭  بٖ ټػشٹ  ٧     

 آڂـؼڄ ٌؽڄ اوز. ثفؼاـڊ ڀٽڃڀڅ

٘ج  ٫ ـچځٽ  ڃؼ و  بقټبپ ثڇؽاٌ  ز خڇ  بڀڋ ث  فاڊ چ  ڃاڊ   

ثبٰشفڌ  بڌڋ چ  بڊ  چ  ب، او  شبڀؽاـؼ ٤ٹٝ  ز ثڍڃآئفڂو  ٷ ثڍٽبـو  شبپ

CFU/m
٬ بـزڋ  چ بڊ   ڂ اڌٿ ټڍ كاپ ث فاڊ ثڍڃآئفڂو ٷ    100 3

CFU/m
>. ثفاوبن ڀشبڌح ثڅ ؼو ز آټ ؽڄ،   27 ،26اوز = 50 3

چف چبڊ  ٬بـزڋ ؼـ سٽبټڋ ثػًچبڊ  ټڍبڀٵڍٿ ٤ٹٝز ثڍڃآئفڂوٷ

                                                 
3. Passive Air Sampling 

4. Omeliansky 
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بپ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ، ثبلاسف اق اوشبڀؽاـؼ دڍٍځڇبؼڊ وبقټبپ ؼڂ ثڍٽبـوش

 خڇبڀڋ ثڇؽاٌز ثڃؼڄ اوز. 

ً   چ ب   ټڍبڀٵڍٿ ٤ٹٝز ث بٰشفڊ  چ بڊ   ؼـ چ ڃاڊ ؼاغ ٷ ثػ 

CFU/m 212ڂ  84اٸ٧ ڂ ة ثڅ سفسڍت ثفاث ف  چبڊ  ثڍٽبـوشبپ
3 

چ بڊ ٌځبو بڌڋ ٌ ؽڄ     ثڃؼڄ اوز. چٽسځڍٿ ٤ٹٝز ټڍبڀٵڍٿ ٬بـذ

اٸ٧ ڂ ة ثڅ سفسڍت ثفاثف چبڊ  ثڍٽبـوشبپچبڊ  چڃاڊ ؼاغٷ ثػً

CFU/m 80ڂ  85
 ثڃؼڄ اوز. 3

 ً ټػشٹ ٧ ثڍٽبـو شبپ اٸ ٧، ثڍٍ شفڌٿ     چ بڊ   ؼـ ټڍبپ ثػ 

 144 ٠ٽ  ٷ ث  بچ  بڊ  ؼـ ثػ  ً اس  ب٪ ٬  بـزڋټڍ  بڀٵڍٿ ٤ٹٝ  ز 

CFU/m
 26ث   ب  ICU2ڂ ٰٽش   فڌٿ ٤ٹٝ   ز ؼـ ثػ   ً   3

CFU/m
ً    ټٍبچؽڄ ٌؽ. 3 چ بڊ   ٠لاڂڄ ثف اڌ ٿ، ؼـ ټڍ بپ ثػ 

ټػشٹ٧ ټ ڃـؼ ټٙبٸ١ څ ؼـ ثڍٽبـو شبپ ة، ثڍٍ شفڌٿ ٤ٹٝ ز ؼـ      

CFU/m 524ث ب   3ثػً اسب٪ ٠ٽٷ 
ڂ ٰٽش فڌٿ ٤ٹٝ ز ؼـ    3

CFU/m 40ٰڅ  5اسب٪ ٠ٽٷ 
 ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ. 3

ټػشٹ ٧  چ بڊ   ثفاوبن ڀشبڌح ثڅ ؼوز آټؽڄ، ؼـ ټڍبپ ثػً

چ  بڊ  ثڍٽبـو  شبپ اٸ  ٧، ټڍ  بڀٵڍٿ ٤ٹٝ  ز ثبٰشفڌ  بڌڋ ؼـ ثػ  ً

اق اوشبڀؽاـؼ دڍٍځڇبؼڊ وبقټبپ ثڇؽاٌز  ٠ICU1ٽٷ ڂچبڊ  اسب٪

چبڊ  خڇبڀڋ ثبلاسف اوز. ثڍٍشفڌٿ ټڍبڀٵڍٿ ٤ٹٝز ؼـ ثػً اسب٪

CFU/m ٠126ٽٷ ثب 
ثب  ICU3ڂ ٰٽشفڌٿ ٤ٹٝز ؼـ ثػً  3

26 CFU/m
ڄ، ټٍبچؽڄ ٌؽ. ثفاو بن ڀش بڌح ث څ ؼو ز آټ ؽ      3

ڂ  5اس ب٪ ٠ٽ ٷ   چبڊ  ثبٰشفڌبڌڋ ؼـ ثػًچبڊ  ٤ٹٝز ثڍڃآئفڂوٷ

ICU  ث  بلاسف اق او  شبڀؽاـؼ دڍٍ  ځڇبؼڊ و  بقټبپ  ة ثڍٽبـو  شبپ

اوز. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ ثڍٍشفڌٿ ٤ٹٝز ثبٰشفڌ بڌڋ   خڇبڀڋ ثڇؽاٌز

CFU/m 649ثب  ICUؼـ ثػً 
ڂ ٰٽشفڌٿ ٤ٹٝ ز ؼـ اس ب٪    3

CFU/m 52ثب  ٠1ٽٷ 
 ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ.  3

ٌځبو بڌڋ ٌ ؽڄ   ڂ ثبٰشفڌبڌڋ ٬بـزڋ چبڊ  ٴڃڀڅؼـِؽ ٨فاڂاڀڋ 

اـائڅ  2خؽڂٶ اٸ٧ ڂ ة ؼـ چبڊ  ټػشٹ٧ ثڍٽبـوشبپچبڊ  ؼـ ثػً

 ٌؽڄ اوز. 

ڂ ثبٰشفڌبڌڋ ثڍٿ ٘ج٭ څ اڂٶ   آٸڃؼٴڋ ٬بـزڋؼـ ټ٭بڌىڅ وٙص 

ؼـ ثڍٽبـو شبپ   (ICU)( ثب ٘ج٭ څ ٌٍ ٻ   ٠ٽٷچبڊ  اسب٪ثػً )

( ثب ٘ج٭ څ ٌٍ ٻ   ٠ٽٷچبڊ  اسب٪ثػً ) 1٘ج٭څ ټځ٩ڋ ڂ ڀڍك اٸ٧ 

اغشلا٦ ټ١ځ ڋ ؼاـڊ ټٍ بچؽڄ   ، ؼـ ثڍٽبـوشبپ ة (ثػً ٩٠ڃڀڋ)

 هَرد هغالعِّای  هختلف تیوارعتاىّای  در تخؼ ییایتاکتزٍ قارچی ّای  ًتایح هزتَط تِ رؽذ تیَآئزٍعل -1خذٍل 

 رعَتت )%( (c°)دها  کارکٌاىتعذاد  تخؼ هزکش
 ییایتاکتزّای  تیَآئزٍعل ّای قارچی تیَآئزٍعل

CFU/m))داهٌِ(  هیاًگیي
3
CFU/m))داهٌِ(  هیاًگیي (

3
) 

 (126-157) 37/143±19 (52-144) 94±6/31 31 22 7 چبڊ ٠ٽٷ اسب٪ اٸ٧ 
 ICU1 7 23 35 02/27±87 (131-52) 19±63/105 (126-79) 
 ICU2 5 23 28 57/19±58 (79-26) 9±54/66 (79-52) 
 ICU3 6 22 33 28/29±89 (126-66) 10±09/51 (66-40) 
 ٩٠TB 3 24 32 82/22±80 (126-52) 29±41/77 (126-52)ڃڀڋ  
 (52-79) 57/64±10 (52-92) 75±7/22 33 24 3 ٩٠ڃڀڋ 

 (52-79) 7/65±11 (52-79) 65±7/11 31 22 - 1اسب٪ ٠ٽٷ  ة
 (66-92) 9/79±19 (52-92) 74±8/14 27 23 8 2اسب٪ ٠ٽٷ  
 (79-126) 85/100±20 (52-524) 131±9/148 23 21 7 3اسب٪ ٠ٽٷ  
 (79-126) 2/106±22 (40-79) 52±13 27 22 7 5اسب٪ ٠ٽٷ  
 ICU 9 27 36 35/32±97 (131-52) 203±8/388 (649-157) 

       

ّای  قارچْای ؽٌاعایی ؽذُ در تخؼّا ٍ   تاکتزیفزاٍاًی ًغثی تَسیع  -2خذٍل 

 هَرد هغالعِّای  هختلف تیوارعتاى

 ببیمارستان  بیمارستان الف 

  هاباکتری

 %40 %40 استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس

 %28 %28 میکروکوکوس

 %22 %21 باسیلوس

 %9 %11 استرپتوکوک

  هاقارچ

 %15 %25 کلادوسپوریوم 

 %28 %18 آسپرژیلوس نایجر

 %12 %14 آسپرژیلوس فلاووس

 %13 %15 آسپرژیلوس فومیگاتوس

 %7 %10 پنیسیلیوم

 %10 %8 آلترناریا

 %7 %4 آسپرژژیلوس ترئوس

 %4 %3 میکروسپوروم

 %2 - فوزاریوم

 %1 %3 کتومیوم
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سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ وڍى شٻ سڇڃڌ څ    ټڋ ٰڅ ثف اڌٿ اوبن ڀٍؽ

ټڃخڃؼ ؼـ ثڍٽبـوشبپ ؼاـاڊ ٠ٽٹٱفؼ ڀبټځبوت اوز قڌ فا ٤ٹٝ ز   

آٸڃؼٴڋ ؼـ ؼڂ ثػً ٰڅ ؼـ ٘ج٭بر ټػشٹ٧ ٬فاـ ؼاـڀ ؽ، ڌٱى بپ   

 ثڃؼڄ اوز.

ثفاڊ س١ڍڍٿ اـسجبٖ ټڍبپ ټش٥ڍفچ بڌڋ ڀٝڍ ف ؼټ ب، ـ٘ڃث ز ڂ     

اق ټؽٶ ـٴفوڍڃپ چب  ڂ ٤ٹٝز ثڍڃآئفڂوٷ ٰبـٰځبپ سفاٰٻ خٽ١ڍز

ثف اوبن ڀشبڌح سطٹڍٷ آټبـڊ ثڅ ؼوز آټ ؽڄ   غٙڋ اوش٩بؼڄ ٌؽ.

ث فاڊ س فاٰٻ    ثفاڊ اـسجبٖ ټڍبپ ټش٥ڍفچ بڊ ټ ڃـؼ ثط ث، سځڇ ب    

ټٍبچؽڄ ٌؽ، ٰڅ ثڍبڀٵف آپ اوز ٰڅ چٽجىشٵڋ  ٰبـٰځبپخٽ١ڍز 

چ ب   ڊ ثڍٿ س فاٰٻ خٽ١ڍ ز ڂ ٤ٹٝ ز ثڍڃآئفڂو ٷ    ؼاـ ټ١ځڋ غٙڋ

 ؼ ؼاـؼ.ڂخڃ

گیریًتیجِتحثٍ

ټفسجٗ ثب ٩٠ڃڀز ثڍٽبـوشبڀڋ ؼـ چبڊ  سفاٰٻ ڂ ڀڃٞ ثڍڃآئفڂوٷ

ټځشػت آخب ؼـ ٌ ڇف سڇ فاپ   چبڊ  ټػشٹ٧ ثڍٽبـوشبپچبڊ  ثػً

 120، ث فؼاـڊ  ڀٽڃڀ څ ثفـوڋ ٌؽ. ؼـ ټدٽڃٞ ڂ ؼـ ٘ڃٶ وڅ ټ بڄ  

ً    120ڀٽڃڀڅ ثبٰشفڌبڌڋ ڂ  ؼـ چ بڊ   ڀٽڃڀڅ ٬ بـزڋ اق چ ڃاڊ ثػ 

ؼو ز  څ ث   حڌثف اوبن ڀشبٴف٨شڅ ٌؽ. چب  ټ١فْ غٙف ثڍٽبـوشبپ

 دف،ڌڀ ب  ٹڃنڌآو ذفل  ڋ٬ بـز چبڊ  اٸ٧، ٴڃڀڅ ٽبـوشبپڍآټؽڄ ؼـ ث

ثب ؼـِ ؽ   تڍثڅ سفس ٵبسڃنڍ٨ڃټ ٹڃنڌڂ آوذفل ڃٺڌؽڌٰلاؼڂوذڃـ

 فڌوب ٿڍؼـ ث ڋ٨فاڂاڀ ٿڌٍشفڍث ڊ% ؼاـا13ڂ  %15، %28 ڋ٨فاڂاڀ

ث ب   ڃٺڍ  ڂ ٰشڃټ ڃٺڌ  ٨ڃقاـچ بڊ   ٴڃڀڅ ٿ،ڌثڃؼڀؽ. ٠لاڂڄ ثفاچب  ٴڃڀڅ

چ بڊ   خ ځه  بپڍ  ـا ؼـ ټ ڋ٨فاڂاڀ   ٿڌ%، ٰٽش ف 2 ڋؼـِؽ ٨فاڂاڀ  

ثڅ ؼو ز آټ ؽڄ ؼـ    حڌڀشب ثفاوبن ٌؽڄ ؼاٌشځؽ. ڌڋٌځبوب ڋ٬بـز

 ڃٺ،ڌؽڌٰلاؼڂو ذڃ ـ ڋچ بڊ ٬ بـز   ة، ٴڃڀڅ ٽبـوشبپڍچبڊ ث ثػً

 تڍ  چفٰؽاٺ ثڅ سفس ٵبسڃنڍ٨ڃټ ٹڃنڌڂ آوذفل دفڌڀب ٹڃنڌآوذفل

 بپڍـا ؼـ ټ ڋاڂاڀ٨ف ٿڌٍشفڍ% ث15ڂ  %18، %25 ڋثب ؼـِؽ ٨فاڂاڀ

 ٿ،ڌ  ٌؽڄ ـا ؼاٌ شڅ اڀ ؽ. ٠ لاڂڄ ث ف ا     ڌڋٌځبوب ڋچبڊ ٬بـز ٴڃڀڅ

%، 3 ڋث ب ؼـِ ؽ ٨فاڂاڀ     كڍ  ڀ ڃٺڍڂ ٰشڃټ ٱفڂوذڃـڂٺڍچبڊ ټ ٴڃڀڅ

ٌ ؽڄ   ڌڋٌځبو ب  ڋچ بڊ ٬ بـز   ٴڃڀ څ  بپڍـا ؼـټ ڋ٨فاڂاڀ ٿڌٰٽشف

( اڀدبٺ ٌؽ، 2014ٰڅ ؼـ ٍٰڃـ چځؽڂوشبپ )اڊ  څؼـ ټٙبٸ١ؼاٌشځؽ. 

ڂ ٨لاڂڂن(،  ٵبسڃنڍ٨ڃټ دف،ڌ)ڀب ٹڃنڌآوذفل ب،ڌآٸشفڀبـچبڊ  ٬بـذ

٤بٸت ؼـ ټفاٰ ك   ڋ٬بـزچبڊ  ٴڃڀڅ ڃٺ،ڍٹڍىڍڂ دځ ڃٺڌؽڌٰلاؼڂوذڃـ

ٰ څ ؼـ  اڊ  څؼـ ټٙبٸ١   .>26= ٌ ؽڀؽ  ڌڋٌځبو ب  ڋؼـټبڀ-ڋثڇؽاٌش

 ف٨ز،ڌٍٰ ڃـ دفس٥ بٶ اڀد بٺ د ؿ    چبڊ  ٽبـوشبپڍؼـ ث 2015وبٶ 

% ڂ 41 ڋث  ب ؼـِ  ؽ ٨فاڂاڀ     ڃٺڍٹڍى  ڍدځ ڋ٬  بـزچ  بڊ  ٴڃڀ  څ

 ڋ٬بـزچبڊ  %، ثڅ ٠ځڃاپ ٴڃڀڅ24 ڋ٨فاڂاڀ ِؽثب ؼـ هڌٹڃقڌآوذفل

 >.27=ٌؽڀؽ  ڌڋ٬بٸت ٌځبوب

چ بڊ   اٸ٧، ٴڃڀڅ ٽبـوشبپڍث ڊثؽوز آټؽڄ ثفا حڌاوبن ڀشب ثف

ث څ   ٱفڂٰڃٰ ڃن ڍڂ ټ هڌؽڍ  ؽـټڍاد ٹڃٰڃٰڃنڍاو شب٨  ڌڋبڌثبٰشف

ؼـ  ڋ٨فاڂاڀ   ٿڌٍشفڍث ڊ% ؼاـا28ڂ  %40 ڋثب ؼـِؽ ٨فاڂاڀ تڍسفس

خ ځه او شفدشڃٰڃٮ    ٿ،ڌؼاٌ شځؽ. ٠ لاڂڄ ث فا   چب  ٴڃڀڅ فڌوب ٿڍث

 ڌڋٌځبوب ڌڋبڌٰشفثبچبڊ  خځه بپڍـا ؼـ ټ ڋ٨فاڂاڀ ٿڌ، ٰٽشف11%

ة،  ٽبـو شبپ ڍث ث څ ؼو ز آټ ؽڄ    حڌثفاو بن ڀش ب   ٌؽڄ ؼاٌ ز. 

ث ب ؼـِ ؽ    هڌؽڍ  ؽـټڍاد ٹڃٰڃٰڃنڍاو شب٨  ڌڋبڌ  چبڊ ثبٰشف ٴڃڀڅ

 ٿڌٍ شف ڍ% ث28 ڋثب ؼـِؽ ٨فاڂاڀ   ٱفڂٰڃٰڃنڍ% ڂ ټ40 ڋ٨فاڂاڀ

ٌؽڄ ـا ؼاٌشځؽ.  ڌڋٌځبوب ڌڋبڌفچبڊ ثبٰش ٴڃڀڅ بپڍؼـ ټ ـا ڋ٨فاڂاڀ

%، 9 ڋث ب ؼـِ ؽ ٨فاڂاڀ     كڍ  ٴڃڀڅ او شفدشڃٰڃٮ ڀ  ٿ،ڌ٠لاڂڄ ثف ا

ٌ ؽڄ   ڌڋٌځبو ب  ڌڋبڌ  چبڊ ثبٰشف ٴڃڀڅ بپڍـا ؼـټ ڋ٨فاڂاڀ ٿڌٰٽشف

 ڊټٙبٸ١بر ٰ څ ؼـ ٍٰ ڃـچب   فڌټٙبٸ١څ ضبٔف ثب وب حڌؼاٌز. ڀشب

 ڌڋبڌ   چ   ب ٴڃڀ   څ ثبٰشف  دفس٥   بٶ ڂ چځؽڂو   شبپ ٰ   څ ؼـ آپ 

 ،26= ٤بٸت ثڃؼڀؽ، ټٙبث٭ ز ؼاـؼ  ٱفڂٰڃنڍڂ ټ ٹڃٰڃٰڃنڍاوشب٨

27.< 

ٰڃؼٰ بپ،   ڋټفٰك ٘ج ٽبـوشبپڍټٙبٸ١څ ِڃـر ٴف٨شڅ ؼـ ث ؼـ

 ه،ڍؽـټڍ  اد ٹڃٰڃٰڃنڍاڀشفڂٰڃٮ، اوشب٨ ٱفڂٰڃٮ،ڍټچبڊ  خځه

ـا  ؽڍ  ٩شفڂئڌڂ ؼ ٹڃنڍثبو   ٱڃن،ڍشڍو  بدفڂ٨ ٹڃٰڃٰڃنڍاو  شب٨

 ٿڍؼـ ټٙبٸ١ څ اڀد بٺ ٌ ؽڄ ؼـ ٍٰ ڃـ ز       >.28= ڀٽ ڃؼ  ڊخؽاوبق

ث ب   هڌؽڍ  ؽـټڍاد ٹڃٰڃٰڃنڍاوشب٨ ڌڋبڌثبٰشفچبڊ  (، خځه2015)

چ  بڊ  %، خ  ځه37ث  ب  ٱفڂٰڃٰ  ڃنڍ% ڂ ټ51 ڋؼـِ  ؽ ٨فاڂاڀ  

 حڌٌؽڄ ؼـ آپ ټٙبٸ١څ ث ڃؼ ٰ څ ث ب ڀش ب     ڌڋ٤بٸت ٌځبوب ڌڋبڌثبٰشف

 .>21=ټٙبٸ١څ ضبٔف ټٙبث٭ز ؼاـؼ 

ٌ ٽبٶ س بڌڃاپ ڀڍ ك    ؼـ ټٙبٸ١څ اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ ثڍٽبـوشبڀڋ ؼـ 

ثڍٿ س١ؽاؼ ٰبـٰځبپ ؼـ اسب٪ خفاضڋ ڂ ٤ٹٝ ز ثبٰشفڌ بڌڋ اـسج بٖ    

. >29=ؼ ټثجز ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ ثب ڀشبڌح ټٙبٸ١څ ضبٔف ټٙبث٭ز ؼاـ



 (66، هسلسل 6996)دٍسُ ًَصدّن، ضواسُ چْاسم، صهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا

 51 

 ڋغٙ   ڋچٽجى  شٵ ڋؼټ  ب ڂ ـ٘ڃث  ز ڀى  ج فڍ  ؼـ ـاثٙ  څ ث  ب ټش٥

. ٌ ز ڂخ ڃؼ ڀؽا  ڋڃآئفڂوٹڍث ڋؼټب ڂ ٤ٹٝز آٸڃؼٴ ٿڍث ڊؼاـ ټ١ځڋ

چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١ څ   ٽبـوشبپڍؼـ ث ڌڋؼټب فارڍڍس٥ ځٱڅڌثب سڃخڅ ثڅ ا

ٴ فاؼ(   ڋؼـخ څ و بڀش   19-٬27فاـ ٴف٨شڅ او ز )   ڋؼـ ؼاټځڅ ٰٽ

چ ب س أثڍف ٬بث ٷ     ڃآئفڂو ٷ ڍ٤ٹٝ ز ث  ڊٌ ڃؼ س ب ث ف ـڂ    ثب٠ث ټڋ

ؼـ  فڍؼڂ ټش٥ ٿڌا ٿڍاڊ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. ٠ؽٺ ڂخڃؼ اـسجبٖ ث ټلاضٝڅ

ؼټ ب ؼـ   ڋج  ڌٰڃؼٰبپ ـا ثڅ ثبثز ثڃؼپ س٭ف ڋټفٰك ٘ج ٽبـوشبپڍث

 ،ٴفاؼ ثڃؼڄ او ز  ڋؼـخڅ وبڀش 25-27ٰڅ ؼـ ټطؽڂؼڄ  ٽبـوشبپڍث

 ٿڍٌ  ؽڄ ؼـ ٍٰ  ڃـ ز   ڀد  بٺ. ؼـ ټٙبٸ١  څ ا>28= اڀ  ؽ ڀى  جز ؼاؼڄ

چ ب   ڃآئفڂوٷڍؼټب ڂ ٤ٹٝز ث فارڍس٥ بپڍ٠ؽٺ اـسجبٖ ټ كڍ( ڀ2015)

 .>21=ټٙبٸ١څ ضبٔف ټٙبث٭ز ؼاـؼ  حڌټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ ثب ڀشب

٠ؽٺ ڂخڃؼ اـسجبٖ ثڍٿ ؼـِؽ ـ٘ڃثز ڀىجڋ ڂ ټڍكاپ ٤ٹٝ ز  

سڃاپ ث څ ٰڃز ٯ ث ڃؼپ ٴى شفڄ      چب ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ـا ټڋ ثبٰشفڊ

ث فؼاـڊ ڀى جز ؼاؼ    س٥ڍڍفار ـ٘ڃثز ڀىجڋ ؼـ چ ف ټط ٷ ڀٽڃڀ څ   

% ٰٽشف او ز. ؼـ  40-60%( ٰڅ اق اوشبڀؽاـؼ دڍٍځڇبؼڊ 45-25)

 ز ڍٿ ( ڂ 2014وبڌف ټٙبٸ١ بر ٰ څ ؼـ ٍٰ ڃـچبڊ چځؽڂو شبپ )    

( اڀد بٺ ٌ ؽ، اـسج  ب٘ڋ ټڍ بپ ؼـِ  ؽ ـ٘ڃث ز ڂ ٤ٹٝ  ز     2015)

 چب ڌب٨ز ڀٍؽ ٰڅ ثب ڀشبڌح ټٙبٸ١څ ضبٔف ټٙبث٭ ز ؼاـؼ  ثڍڃآئفڂوٷ

 .>21ڂ  26=

 

  

References

1. Bonetta S, Bonetta S, Mosso S, Sampò S, Carraro E. Assessment of microbiological indoor air quality in an 

Italian office building equipped with an HVAC system. Environmental monitoring and assessment. 2010; 

161(1-4):473-483. 

2. Gurjar BR, Molina LT, Ojha CSP. Air pollution: health and environmental impacts. New York: CRC Press; 

2010. 

3. Mentese S, Yousefi Rad A, Arısoy M, Güllü G. Seasonal and spatial variations of bioaerosols in indoor urban 

environments, Ankara, Turkey. Indoor and built environment. 2012; 21(6):797-810. 

4. Nasir ZA, Colbeck I, Sultan S, Ahmed S. Bioaerosols in residential micro-environments in low income 

countries: a case study from Pakistan. Environmental pollution. 2012; 168:15-22. 

5. Naddafi K, Hassanvand MS, Yunesian M, Momeniha F, Nabizadeh R, Faridi S, et al. Health impact 

assessment of air pollution in megacity of Tehran, Iran. Iranian journal of environmental health science & 

engineering. 2012; 9(1):1-7. 

6. Agranovski I. Aerosols: science and technology. New York: John Wiley & Sons; 2010. 

7. Cole EC, Cook CE. Characterization of infectious aerosols in health care facilities: an aid to effective 

engineering controls and preventive strategies. American journal of infection control. 1998; 26(4):453-464. 

8. Li C-S, Hou P-A. Bioaerosol characteristics in hospital clean rooms. The Science of the total environment. 

2003; 305(1-3):169-176. 

9. Jaffal AA, Banat IM, El Mogheth AA, Nsanze H, Bener A, Ameen AS. Residential indoor airborne microbial 

populations in the United Arab Emirates. Environment international. 1997; 23(4):529-533. 

10. Amini M, Sanjary L, Vasei M, Alavi S. Frequency evaluation of the nosocomial infections and related factors 

in Mostafa Khomeini Hospital" ICU" based on" NNI" system. Journal of Army University of Medical 

Sciences. 2009; 7(1):9-14. [Persian] 

11. Maa S-H, Lee H-L, Huang Y-C, Wu JH, Tsou T-S, MacDonald K, et al. Incidence density and relative risk of 

nosocomial infection in Taiwan's Only Children's Hospital, 1999-2003. Infection control and hospital 

epidemiology. 2008; 29(8):767-770. 

12. Curtis LT. Prevention of hospital-acquired infections: review of non-pharmacological interventions. Journal of 

hospital infection. 2008; 69(3):204-219. 

13. Mandell GL, Bennett JE, Dolin R. Principles and practice of infectious diseases. 5th ed. Oxford: Elsevier 

Books; 2004. 

14. Hambraeus A, Paardekooper C, White MC. International Federation of Infection Control: the first 10 years. 

American journal of infection control. 1997; 25(4):297-302. 



 ی ٍ ّوکاساىعیسف عطا واسستاىیدس ب ّا َآئشٍسلیب

 52 

 
15. Khosravi B, Razavi AH. Nosocomial infection. Ebnesina. 2010; 13(1-2):43-51. [Persian] 

16. Abedini K, Darvishi M, Zareiy S, Samadpoor M, Eskandari A. Meningococcal infection and its effective 

antibiotics. Ebnesina. 2009; 11(2):33-39. [Persian] 

17. Derafshi M, Osturiyan A. A review of antibiotic therapies for odontogenic infections with pulpal origin. 

Ebnesina. 2010; 13(1-2):57-62. [Persian] 

18. Hinds WC. Aerosol technology: properties, behavior, and measurement of airborne particles. 2nd ed. New 

York: John Wiley & Sons; 2012. 

19. Hadapad D, Sonth S, Solabannavar SS. Indoor airborne bacterial load in neonatal, perinatal intensive care units 

and pediatric wards at Tertiary Care Hospital Bagalkot, India. International journal of current microbiology 

and applied sciences. 2015; 4(11):136-142. 

20. Yu Y, Yin S, Kuan Y, Xu Y, Gao X. Characteristics of airborne micro-organisms in a neurological intensive 

care unit: results from China. Journal of international medical research. 2015; 43(3):332-340. 

21. Ekhaise FO, Ighosewe OU, Ajakpovi OD. Hospital indoor airborne microflora in private and government 

owned hospitals in Benin City, Nigeria. World journal of medical sciences. 2008; 3(1):34-38. 

22. Nourmoradi H, Amin MM, Hatamzadeh M, Nikaeen M. Evaluation of bio-aerosols concentration in the 

different wards of three educational hospitals in Iran. International journal of environmental health 

engineering. 2012; 1(6):12-15. 

23. Pasquarella C, Pitzurra O, Savino A. The index of microbial air contamination. Journal of hospital infection. 

2000; 46(4):241-256. 

24. Awad AH, Mawla HA. Sedimentation with the Omeliansky formula as an accepted technique for quantifying 

airborne fungi. Polish journal of environmental sciences. 2012; 21(6):1539-1541. 

25. Cabo Verde S, Almeida SM, Matos J, Guerreiro D, Meneses M, Faria T, et al. Microbiological assessment of 

indoor air quality at different hospital sites. Research in microbiology. 2015; 166(7):557-563. 

26. Vieira, Cláudia; Baptista, J. Santos. Bioaerosols in hospital environment: a short review. In: Arezes P, Baptista 

JS, Barroso MP, Carneiro P, Cordeiro P, Costa N et al., editors. Occupational safety and hygiene II. London: 

CRC Press; 2014. 119–124. 

27. Naddafi K, Rezaei S, Nabizadeh R, Yonesian M, Jabbari H. Density of airborne bacteria in a childrenís 

hospital in Tehran. Iranian journal of health and environment. 2009; 1(2):75-79. [Persian] 

28. Wan G-H, Chung F-F, Tang C-S. Long-term surveillance of air quality in medical center operating rooms. 

American journal of infection control. 2011; 39(4):302-308. 



Ebnesina - IRIAF Health Administration / Vol. 19, No. 4, Serial 61 Winter 2018 

 6 

Assessment of the density and type of the 

bio-aerosols associated with nosocomial 

infection in different wards of the 

selective AJA hospitals in Tehran 

Rafiee A1, Pesarakloo V2, Hosseini M3, Shabani H4, Faraji Hormozi S5, *Shahedi A6 

Abstract 

Background: Evaluation of the type and concentration of 

microorganisms in the air of a hospital can be an indicator of 

whether such environments are clean or not, and also to be 

considered as a source of nosocomial infections. The aim of this 

study was to identify the type and concentration of Bio-aerosols 

associated with nosocomial infections in different wards of selected 

AJA hospitals in Tehran. 

Materials and methods: In a cross-sectional and descriptive- analytical study 

120 bacterial and 120 fungal samples were collected from the 

operation rooms, Intensive Care Units (ICUs) and Infectious 

diseases wards of two studied hospitals (A and B). A passive indoor 

environment sampling was carried out within 120 days, once every 

six days.

Results: The average concentration of bacteria in the air of A and B 

hospitals were 84 and 212 CFU/m3, respectively. Also, the Average 

concentration of fungal species of A and B hospitals were was 80 

and 85 CFU/m3, respectively. The dominant fungal species of these 

hospitals were Cladosporium (25%) and Aspergillus niger (28%), 

respectively. Also, Staphylococcus epidermidis was determined as 

the dominant bacterial species in both hospitals. Significant linear 

correlation existed between population density and concentration of 

bio-aerosols. 

Conclusion: According to the results of this study, bacterial and fungal 

bio-aerosol concentrations in the studied hospitals were higher than 

the existing standards and it indicates the low efficiency of the 

ventilation system in these hospitals. 

Keywords: Nosocomial Infection, Bacterial Spores, Fungi, 

Indoor Air Pollution, Hospital 
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