
 

 مقاله تحقیقی 

 اىیداًطجَ یحزکت ٍ یجسواً یآهادگتزکیة تذًی،  تیٍضع صیپا

 یهل ًَرم ارائِ ٍ ارتص یٌیسه یزٍیً یافسز

3هَقراضیفيیافش،2رٍشيیذیدت...ایٍل*،1ترارپَرنیاتراّ

 چکیده

اس ػَاهال   یکیتَدُ ٍ  یًظاه  زٍّایً یاصل ّا  دغذغِیکی اس هٌاعة  یخغواً یآهادگ :هقذهِ

پاایؼ ٍضاؼی  تزکیاة    ّذ  اس ایاي تطقیا    اع .  زٍّایً يیٍ ػولکزد ا ییکٌٌذُ در کارآ يییتؼ

 .آهادگی خغواًی ٍ ضزکتی داًؾدَیاى افغز  ًیزٍ  سهیٌی ارتؼ ٍ ارائِ ًَرم هلی تَد، تذًی

عاح اٍح تاا عاَم   عالِ 22تا  18ًفز اس داًؾدَیاى  3000پضٍّؼ   ّا یآسهَدً تررسی:رٍش

ِ     )ع(ًفز( داًؾگاُ افغز  اهام ػلی 1000ّز عاح اس ) ِ   تَدًاذ کاِ تاا ًوًَا ا  تصاادفی   گیاز  عثقا

ُ  ّاا  ٍ تزکیة تاذًی آسهاَدًی   قذ، ٍسى اتتذااًتخاب ؽذًذ.   ّاا  آسهاَدًی  عاپظ ؽاذ،    زیا گ اًاذاس

 ٍ ضزکتای  هایل( 2، ٍ دٍیذى تارفیکظ، ؽٌا  عَئذ ، ًؾغ  ٍ دراس) آهادگی خغواًی ّا  آسهَى

آهاادگی  ، تزا  هقایغاِ تزکیاة تاذًی   دادًذ.  اًدام را (عزػ هتز  60دٍ   هتز زاتکی ٍ 4×9دٍ  )

ِ  اس تطلیل ٍاریاًظ یک اىیاًؾدَخغواًی ٍ آهادگی ضزکتی د ّاا  تؼقیثای ؽافِ ٍ     آسهاَى ، عزفا

اس آسهاَى   ی ٍ ضزکتای داًؾادَیاى  خغواً یآهادگتا  تاهْي ٍ تزا  تؼییي راتغِ تیي تزکیة تذًی

 .ّوثغتگی اعپیزهي اعتفادُ گزدیذ

آهاادگی  ، ّاا  تزکیاة تاذًی    ؽااخ   هیااًگیي  تیيًتایح پضٍّؼ ضاضز ًؾاى داد کِ  ّا:یافتِ

   ٍخااَد داؽاا دار هؼٌاای ّااا  اٍح، دٍم ٍ عااَم تفاااٍت عاااح خغااواًی ٍ ضزکتاای داًؾاادَیاى

(05/0>p)ّاا   عااح  داًؾادَیاى  یضزکتا  یآهادگی ٍ خغواً یآهادگتزکیة تذًی ٍ  تیي . ّوسٌیي 

 .ؽ ًذا ٍخَد ارتثاط قَ  ارتؼ سهیٌی ًیزٍ  عَم ٍ دٍم، اٍح

، ّا  تزکیة تاذًی  اس ًظز ؽاخ افغز   داًؾدَیاىتا تَخِ تِ ًتایح،  گیری:ًتیجٍِتحث

اهتیااس هٌاعاثی را کغاة ًوَدًاذ کاِ ًؾااى دٌّاذُ هَفقیا           یضزکت یآهادگٍ  یخغواً یآهادگ

 .اعت داًؾگاُ در ایي تخؼ

ًظاهیاى،ّایٍرزشیآزهَىجسواًی،تذًی،آهادگیکلواتکلیذی:ترکیة

 (66، هسلسل 6996 صهستاى، چْاسم)سال ًَصدّن، ضواسُ  فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا
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 ټبقڀؽـاپ ؼاڀٍٵبڄ ،اڌفاپ
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هقذهِ

اق  ٟڍاو  ش٩بؼڄ ڂو    حڌث  څ س  ؽ ـ ى  شٻ،ڍث ٬  فپ ٷڌ  اق اڂا

چبى ٬ؽـسى ټش ؽاڂٶ ٌ ؽ.    ټفؼٺ وځدى ڂ آقټڃپ چبى فىڍٴ اڀؽاقڄ

 ٯڌ   چ بى   مٴ ى ڌڂ بڀٵفڍ  ث ڂچبى ٠ؽؼى چى شځؽ   چب اـقي ڀڃـٺ

س ڃاپ   فڍڍ  ثڅ ٠ٹ ز س٥  ڊفڍٴ ڀڃـٺ. چىشځؽٴفڂڄ غبَ  بڌ زڍخٽ١

اڀد بٺ ٌ ڃؼ ڂ ڀ ڃـٺ     ٱجبـڌوبٶ  5ضؽا٬ٷ چف  ؽڌا٨فاؼ ثب ڋخىٽبڀ

 ٭برڍـاوشب، سط٭ ٿڌ>. ؼـ ا1ا٨فاؼ اـائڅ ٴفؼؼ = ڋبثڌخڇز اـق ؽڌخؽ

ث كـٲ   ڊچ ب  ټػشٹ ٧ ث ب ڀٽڃڀ څ    ڊڂ ٍٰ ڃـچب  فاپڌؼـ ا ڋ١ڍڂو

ا٬ٍ بـ خبټ١ څ خڇ ز     ٵفڌڂ ؼ بپڌڂ ؼاڀٍدڃ ڊآټڃق ؼاڀً ،ڋڀٝبټ

 بپڍ  ڀٝبټ ڋخىٽبڀ ڋاڀدبٺ ٌؽڄ اوز. ڀڃـٺ آټبؼٴ ڋڀڃـٺ ټٹ څڍسڇ

 .ڂ اـائ  څ ٌ  ؽڄ او  ز ًڌ( د  ب2009) ڋاڀٵٹى  شبپ سڃو  ٗ ټ  ڃـ٨

سڃو ٗ اـس ً    ٱ ب ڌټفآ بپڍڀٝبټ ڋخىٽبڀ ڋڀڃـٺ آټبؼٴ ٿڍچٽسځ

 ڋبثڌ  ( اـق2011) ڊفڌڂ سب ځؽڌ( ڂ ٰب2013) آټفڌٱب ټشطؽڄ بلارڌا

ڂ  ،(1377) ڋفٰ بٜٽ ڍټ كڍ  ڀ فاپڌ>. ؼـ ا2-4ٌؽڄ اوز = ٿڌڂ سؽڂ

ؼاڀ ً   ڋخى ٽبڀ  ڋڀڃـٺ آټ بؼٴ  ٿڌ( سؽڂ1378ڂ آقټڃپ ) ڋځڍٴبئ

(، 1391) ڋ>. ٨فاچبڀ6، 5ـا ؼـ ؼوشڃـ ٰبـ غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڀؽ = پآټڃقا

 ڋ٭ بس ڍؼـ سط٭ كڍ  ( ڀ1383) ڋ( ڂ ـڂاو  1392) بپڌ  ٰب٧ٌ ڂ ڀٝف

 سځ٩ى  ڋ-ڋ٬ٹج   ڋڂ آټ  بؼٴ ڋث ؽڀ  تڍ  سفٰ ڋبثڌ  خؽاٴبڀ څ ث  څ اـق 

>. ؼـ 8، 7، 1دفؼاغشځؽ = ڋڀڃـٺ ټٹ څڍڂ ٰبـټځؽاپ ڂ سڇ بپڌؼاڀٍدڃ

 ،ڋڂـقٌ   ٹٱ فؼ ٠ٽ ڊـڂ ڋټش٩ بڂس  ٭ بر ڍسط٭ كڍ  ٍٰ ڃـچب ڀ  فڌوب

 حڌؼاڀً آټڃقاپ اخفا ڂ ڀش ب  ڋثؽڀ تڍڂ سفٰ ڋسځ٩ى-ڋ٬ٹج ڋآټبؼٴ

>، ِفثى شبپ  9اق خٽٹ څ ؼـ اڀٵٹى شبپ =   ؛آپ ٴكاـي ٌؽڄ او ز 

ټٙبٸ١ بر ِ ڃـر ٴف٨ش څ     ٿڌ  > ا12> ڂ چځ ؽ = 11>، دفس٥بٶ =10=

 ٿڌ  ؼـ ضبٶ سڃو ١څ، ا  ڊاق ٍٰڃـچب ڊبـڍاوز. اق آڀدب ٰڅ ؼـ ثى

 ڊټفثڃٖ ثڅ ٍٰڃـچب ڊاق چځدبـچب ـچځدبـچب ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ثڅ ڀبزب

. ثڅ چفضبٶ ثب سڃخڅ ثڅ وڇٻ ٠ڃاټٷ ٌڃؼ ڋاوش٩بؼڄ ټ ب٨شڅڌسڃو١څ 

ُ  ٿڍ ڍ ؼـ س١ ڋڂ ڂـاثش ڋ٨فچځٵ ،ڊا٬شّبؼ ،ڋٙڍټط  ڊچ ب  ٌ بغ

ٔ فڂـر   ،ڋخى ٽبڀ  ڋآټ بؼٴ  ڊ٨بٰشڃـچ ب  مڄڌڂثڅ  ڋٱڌڃٸڃلڌكڍ٨

 اوز. ڋچف خبټ١څ، ٰبټلاً ټځٙ٭ مڄڌڂ ڋاغشّبِ ڊچځدبـچب څڍسڇ

ثڃؼڄ  ڋڀٝبټ ڊفڂچبڍڀ ڋټځبوت ؼ٤ؽ٤څ اِٹ ڋخىٽبڀ ڋآټبؼٴ

 فڂچ ب ڍڀ ٿڌ  ڂ ٠ٽٹٱفؼ ا ڌڋٰځځؽڄ ؼـ ٰبـآ ٿڍڍاق ٠ڃاټٷ س١ ڋٱڌڂ 

ٌ شبثؽاـ ث څ    ڊچ ب  ٍ ف٨ز ڍؼاـؼ ثب د ڋو١ ڊچف ٍٰڃـ فاڌاوز. ق

ٰځ ؽ ڂ ؼـ   ؽاڍ  ؼو ز د  ڋكاسڍڂ سدڇ ڋطبسڍڂ سىٹ ڊآڂـ ٨ٿ٬ؽـر 

 ڊآڂـ ٨ ٿ  ـؼ ڊؼڂ ٍٰڃـ ؼـ ضبٶ خځٳ، ڀ بثفاثف  ٿڍٰڅ ث ڋِڃـس

 ٿڌ  ڀكاٞ ڀبټش٭بـپ ٌؽڄ ڂ ؼـ ا ٗڍڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ټط ڋطبسڍسىٹ

ث ب   تڍؼـ سفٰ ڋخىٽبڀ ڊچب زڍثب اـس٭با ٬بثٹ ؽڌڀبټش٭بـپ، ثب ٗڍټط

ـا  ڊ٬ ؽـر سٱځ ڃل   ڊڀ بثفاثف  ؽڄ،ڍ  سڍدفڍڂ ٤ ڋثڃټ ڊچب ڊآڂـ ٨ٿ

خځ ٳ   ڋاڀى بپ ڂاض ؽ اِ ٹ    ڋٙڌٌفا ٿڍخجفاپ ٰفؼ ڂ ٸؿا ؼـ زځ

 ٍشفڍؼـ ٍٰڃـ ټب ث ڋڀٝبټ ڊفڂچبڍڀ ٰڅڀٱشڅ  ٿڌاوز ڂ سڃخڅ ثڅ ا

 ڋخىٽبڀ ڋسڃخڅ ثڅ آټبؼٴ زڍچىشځؽ اچٽ ڋاڀىبڀ ڊفڂڍثڅ ڀ ڋټشٱ

 بپڌؼاڀٍ دڃ  ڋخى ٽبڀ  ڋآټ بؼٴ  ڋبثڍ. اـقٌؽڌڀٽب ڋـا ؼڂ زځؽاپ ټ

 ڊچ ب  زڍ  ٬بثٹ ڊفڍ  ٴ اڀ ؽاقڄ  ڊچ ب  ڃڄڍاق ٌ   ڋٱ  ڌ ڋڀٝبټ ڊفڂڍڀ

آڀڇ ب او ز س ب ا٘لا٠ بر لاقٺ ـا ؼـ غّ ڃَ و ٙص        ڋخىٽبڀ

 بـڍ  ڀ٭ بٖ ٔ ٧١ ڂ ٬ ڃر ؼـ اغش    ڌڋڂ ٌځبو ب  ڋٽبڀخى   ڋآټبؼٴ

 ڌڋټىٹص ؼوشڃـ ٰبـچب ڊفڂچبڍ٨فټبڀؽچبپ ټفثڃ٘څ ٬فاـ ؼچؽ. ؼـ ڀ

ڂخ ڃؼ   بپڌؼاڀٍ دڃ  ڋخى ٽبڀ  ڋؼـ غّڃَ اـس٭با ڂ ض٩ٛ آټبؼٴ

ؼـ و ٙڃش ټػشٹ ٧ ڀ ڃـٺ     بپڌاڀٍ دڃ ؼ ڊڂخڃؼ ث فا  ٿڌؼاـؼ ثب ا

ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ڂ ټفخٟ ټڃث٫ ث څ   ڋخىٽبڀ ڋاق آټبؼٴ ڋغبِ

٠لاڂڄ، چفزځ ؽ اڀشٝ بـ ث ف     څاوز. ث ؽڄڌڀٵفؼ څڍٌڃؼ سڇ خڃٞآپ ـ

ؼـ  فٌبپڍغٙ زڍثب سڃخڅ ثڅ ټىئڃٸ ڋڀٝبټ ڊفڂچبڍاوز ٰڅ ڀ ٿڌا

 ڋخى ٽبڀ  ڋاق سځبوت اڀؽاٺ ڂ آټ بؼٴ  ؽڌٍٰڃـ ثب ڊؼ٨بٞ اق ټفقچب

 زڍڂ١ٔ ٿڍڍخڇز س١ څڍثفغڃـؼاـ ثبٌځؽ، اټب ا٘لا٠بر اڂٸ ڋټځبوج

ڂ ټٙبٸ١ بر   و ز ټط ؽڂؼ ا  بـڍثى   فڂچ ب ڍڀ ٿڌا ڋخىٽبڀ ڋآټبؼٴ

 ٧ڍڂ سڃِ   ڋبثڍ( ؼـ غّ  ڃَ اـقٌ  1390ڂ چٽٱ  بـاپ ) ڋاټ  بټ

 ڋخى ٽبڀ  ڋث ؽپ ڂ آټ بؼٴ   تڍ  سفٰ ڋٱڌڃٸ ڃل ڌكڍ٨ ڊچ ب  ٌبغُ

اوز  ڋؼـ قټفڄ ټٙبٸ١بس )ٞ(ڋؼاڀٍٵبڄ اټبٺ ٠ٹ بپڌؼاڀٍدڃ ڋضفٰش

ټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰ څ   ٿڌا حڌضڃقڄ اخفا ٌؽڄ اوز. ڀشب ٿڌؼـ ا ٰڅ

 ،ڊفڌد ؿ  اڀ١ٙ ب٦  ڃاټ ٷ ث ب چځد بـ ؼـ ٠   ى څ ڌؼـ ټ٭ب بپڌؼاڀٍدڃ

ؼـ و ٙص   تڍ  ث څ سفس  ،ڊچڃاق ڋڂ سڃاپ ث ىشبڌس١بؼٶ ا ،ڋچٽبچځٵ

ٗ ڌڂ ق ڋغڃة، ټشڃوٗ، ٠ بٸ  ٬ فاـ ؼاـڀ ؽ ڂ ؼـ او ش٭بټز     فټشڃو 

>. ؼـ 13=چى شځؽ  ـا ؼاـا  بقڍاټش ٿڌٍشفڍث ڋ٠فڂ٬ ڋڂ ٬ٹج ڋ٠ٕلاڀ

ث  ف  ڊ( ټ  فڂـ1391د  ڃـ ڂ چٽٱ  بـاپ ) ڊلاـ ٵ  ف،ڌؼ ڋدمڂچٍ  

و بٶ ؼـ   27-31 ڋټطؽڂؼڄ و ځ  ڋىٽبڀخ ڋآټبؼٴ ڊاوشبڀؽاـؼچب

 حڌؼاٌ شځؽ ٰ څ ڀش ب    آټفڌٱ ب  ټشط ؽ  بلارڌاـسً ا ڌڋبڌؼـ ڊفڂڍڀ
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 ٯڌ  ڂ ڀٍى ز ؼـ   ؼـاق 82ٌ ځب ڂ   77دمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ س١ ؽاؼ  

ـا ث څ   100 بقڍ  اټش څڍ  ثبڀ 18/13 ؼـ ڋٹڌټبؼڂ  فڍټى ڋڂ ٘ ٭څڍؼ٬

ؼڂ  فڍټى   ڋڀٍىز ڂ ٘ ڂ ؼـاق 45ٌځب ڂ  39چٽفاڄ ؼاـؼ ڂ س١ؽاؼ 

ـا ٰى ت   60 ڋ١ځ  ڌټڃـؼ ٬جڃٶ  بقڍاټش ضؽا٬ٷ ٭څڍؼ17٬ؼـ  ڋٹڌټب

 ڊاغشلا٦ آټبـ كڍ( ڀ2012ڂ چٽٱبـاپ ) هڌ>. اوذڃـ14= ؽڌڀٽب ڋټ

و فثبقاپ   ڋث ؽڀ  ڋآټبؼٴ ڊفچبڍاق ټش٥ ڊا ؼـ ټدٽڃ٠څ ڊؼاـ ڋټ١ځ

 ٫ڍ  سط٭ ٿڌ  ا ؼـثب سڃخڅ ثڅ ټڃاـؼ ټ ؿٰڃـ،   >.15ټٍبچؽڄ ٰفؼڀؽ =

 ڋآټ بؼٴ ث ؽڀڋ،   سفٰڍ ت  زڍڂٔ ١  ًڌدبو١ڋ ثف آپ ؼاـڌٻ سب ثڅ 

ً  ڋځ  ڍقټ ڊفڂڍ  ڀ ڊا٨ىف بپڌؼاڀٍدڃ ڋضفٰش ڂ ڋخىٽبڀ  ڂ اـس 

ً ڋ ټٹ   ڀڃـٺ اـائڅ  س ب  ثذ فؼاقڌٻ  فاپڌ  ا ڋاو لاټ  ڊخٽڇ ڃ ـ اـس 

 خڇ   ز ـا لاقٺ ڊـاچٱبـچ   ب ڂ ٴ٩ش   څ ًڍد    ا٘لا٠   بر

 ا٘لا٠ بر  ٸ كڂٺ  ِڃـر ؼـ ٿڍچٽسځ ڂ سف ٫ڍؼ٬ چبڊ ڊكڌـ ثفڀبټڅ

چ بڊ سٽفڌځ ڋ ث فاڊ     ثفڀبټ څ  ڋ٘فاض ڂ ٿڌسؽڂ غّڃَ ؼـ لاقٺ

دڍٍ ف٨ز ؼاڀٍ دڃڌبپ    ثڅ سڃخڅ ثب ڋخىٽبڀ ڋآټبؼٴ ض٩ٛ ڂ اـس٭با

. فؼڍ  ٬فاـٴ ٨فټبڀؽچبپ ڂ ٿڍټىئڃٸ بـڍاغش ؼـ ټشڃاٸڋ ڊچب ٘ڋ وبٶ

 ٿڌا ثڅ دبوع ضبٔف ٫ڍسط٭ اق چؽ٦ ٌؽڄ بپڍث ټٙبٸت ثڅ سڃخڅ ثب

ڋ آټبؼٴ ڂ ڋخىٽبڀ ڋآټبؼٴ ڂسفٰڍت ثؽڀڋ  زڍڂ١ٔ ثڃؼ ٰڅ وؤاٶ

ً  ڋځ  ڍقټ ڊفڂڍ  ڀ ڊا٨ى ف  بپڌؼاڀٍ دڃ  ڋٰشضف  ڊخٽڇ ڃ ـ اـس 

 ؼاـؼ؟ ٬ فا ـ ڋو ٙط  ز څ  ؼـ )وبٶ اڂٶ س ب و ڃٺ(   فاپڌا ڋاولاټ

 ٠لاڂڄ، سڇڍڅ ڂ اـائڅ ڀڃـٺ ټٹڋ ثفاڊ اڌٿ ٬ٍف اق خبټ١څ ڀٝ بټڋ  څث

٠ځ ڃاپ چ ؽ٦ ؼڂٺ ؼـ ټٙبٸ١ څ     څث فاپڌا ڋاولاټ ڊخٽڇڃـ اـسً

 .ثڃؼضبٔف 

تررسیرٍش

. ثڃؼ ڋڂ چٽجىشٵ ڋ٩ڍضبٔف اق ڀڃٞ سڃِ ٫ڍـڂي اڀدبٺ سط٭

 22س ب   18 بپڌڀ٩ف اق ؼاڀٍدڃ 3000دمڂچً ضبٔف  ڊچب ڋآقټڃؼڀ

ٌ فٰز   بپڌ. ؼاڀٍ دڃ ثڃؼڀ ؽ  )ٞ(ڋاټبٺ ٠ٹ   ڊوبٸڅ ؼاڀٍٵبڄ ا٨ىف

ڀ٩ ف(   1000وبٶ اڂٶ سب وڃٺ )چف وبٶ  بپڌٰځځؽڄ ٌبټٷ ؼاڀٍدڃ

وبٸٻ ث ڃؼڄ   بپ،ڍڀٝبټ بڀڅڍوبٸ ڋدكٌٱ ځبرڌٰڅ ثف اوبن ټ١ب ثڃؼڀؽ

ڀجڃؼڀؽ. ضدٻ ڀٽڃڀڅ ث ب سڃخ څ ث څ خ ؽڂٶ      ڌڋڂ سطز ؼـټبپ ؼاـڂ

اق  چ ب  ڋاڀشػبة آقټ ڃؼڀ  ڊثفا ٿڍ. چٽسځؽڌټڃـٴبپ ټٍػُ ٴفؼ

 بپڌ. ؼاڀٍ دڃ ؽڌاوش٩بؼڄ ٴفؼ ڋسّبؼ٨ ڊا ٘ج٭څ ڊفڍٴ ـڂي ڀٽڃڀڅ

اق ٠ ؽٺ   ځ بپ ڍا٘ٽ ڊـا ث فا  ڋڂ و لاټش  ڋټفثڃٖ ثڅ سځؽـو ش ٨فٺ 

 ٗڌٰفؼڀ ؽ. ٌ فا   ٷڍ  سٱٽ ڋٌػّ   زڌڂ ـٔب چب ڋآقټڃؼڀ ڊٽبـڍث

ڀجبٌ ځؽ ڂ ؼـ   ڊٵبـڍوٰڅ  ثڃؼ ڊٌبټٷ ټڃاـؼ چب ڋاڀشػبة آقټڃؼڀ

 ٿڍڀجبٌ ځؽ. چٽسځ    ڋغبِ   ڊٽ ب ـڍث ٴڃڀڅ رڍؼزبـ چ ٫ڍآ٤بق سط٭

ڂخ ڃؼ   ٷڍ  اق ٬ج ڊٌ بټٷ ټ ڃاـؼ   چ ب  ڋغ فڂج آقټ ڃؼڀ   ڊبـچبڍټ١

چ ب ڂ ټّ ف٦ ټ ڃاؼ     ټّف٦ ټٱٽٷ ،ڋڂ ٬ٹج ڊؽڍئفڂڍټٍٱلار س

 ثڃؼ. ڋاٸٱٹ

چ ؽ٦   ،ڋدكٌٱ ځبرڌخٹىڅ خؽاٴبڀڅ ث١ؽ اق اڀدبٺ ټ١ب ٯڌؼـ 

ٌ فش ؼاؼڄ   چب ڋآقټڃؼڀ ڊآپ ثفا ڊاق اڀدبٺ دمڂچً ڂ ڀطڃڄ اخفا

 ڊڂ اټٕ ب  ڊٌؽ. د ه اق دفٰ فؼپ دفوٍ ځبټڅ ا٘لا٠ بر ٨ فؼ     

چب  آقټڃپ ڊاخفا ڊ١ؽ ثفاـڂق ث چب ڋاق آقټڃؼڀ ٯڌڀبټڅ، چف زڌـٔب

 چ ب  ڋآقټڃؼڀ ٬ؽخٹىڅ  ڊآقټڃپ آټؽڀؽ. ؼـ اثشؽا ڊثڅ ټطٷ ثفٴكاـ

ٌ ؽ،   ڊفڍٴ ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ ٬ؽوځح وٱب وبغز آٸٽبپ اڀؽاقڄ

ڂ  ؽڄڍچ ٻ زى ج  څ ٰڅ دبچب ث ڋثؽڂپ ٩ًٰ، ؼـ ضبٸ چب ڋ٬ؽ آقټڃؼڀ

 ڊفڍ  ٴ چب ڂ دٍز وف ؼـ سٽبن ثب ٬ؽوځح ثڃؼ اڀ ؽاقڄ  ثبوٿ، ٌبڀڅ

 ڊڂقپ ثب ٸجبن وجٯ، ثؽڂپ ٩ًٰ ڂ ثب سفاقڂ ڊفڍٴ اڀؽاقڄ. ؽڌٴفؼ

ٌ ؽ. ؼـ اؼاټ څ ث ب ڂاـؼ     اڀد بٺ آٸٽبپ  ٍڃـوٱب وبغز ٰ شبٶڍدڌؼ

ث ب او ش٩بؼڄ اق ؼو شٵبڄ     چ ب  ڋآقټ ڃؼڀ  ڋثؽڀ تڍچب، سفٰ ٰفؼپ ؼاؼڄ

 ؽ،ڌټطبوجڅ ٴفؼ ڋثؽپ وبغز ٰفڄ خځڃث تڍسفٰ ٷڍڂ سطٹ څڌسدك

ٌ ؽڄ ټط٭ ٫ ڂ    ٿڍڍچب، اثشؽا ؼـ ـڂق س١ آقټڃپ ڊاخفا ڊوذه ثفا

ضبٔف ٌ ؽڄ ڂ   ٿڌؼـ خٹىڅ سٽف بقڍټڃـؼ ڀ ٷڌثب ڂوب ڊچٽٱبـاپ ڂ

 ڌڋخڇ  ز آٌ  ځب چ  ب، ى  شٵبڄڌڂ ټ  ځٝٻ ٰ  فؼپ ا ؽپڍ  د  ه اق ز

آقټڃپ ڂ ڀطڃڄ اڀد بٺ   ڊټفاضٷ اخفا څڍچب، ٰٹ ثب آقټڃپ چب ڋآقټڃؼڀ

 ڂ اخفا ٌؽ. صڍسڃوٗ ټط٭٫ سڃٔ تڍچب ثڅ سفس چف ٰؽاٺ اق آقټڃپ

 ڊچ ب  ٴفٺ ٰفؼڄ ڂ و ذه آقټ ڃپ   ٭څڍؼ٬ 15اثشؽا  چب ڋآقټڃؼڀ

س١ ؽاؼ  ، ٌ ځبڊ و ڃئؽڊ  ، ڀٍى ز  ڂ ؼـاقس١ؽاؼ = ڋخىٽبڀ ڋآټبؼٴ

 ڂ >ټبڌ ٷ  2ؼڂڌ ؽپ  قټ بپ  ، (ڋقټ بڀ  زڌ)ثؽڂپ ټطؽڂؼ ٱهڍثبـ٨

 (ټش ف  60 ؼڂڊ وف٠ز ؛زبثٱڋ  ټشف 9×4ؼڂڊ ) ڋٰشڋ ضفآټبؼٴ

ڂ  ڋز بثٱ  ،ڊچ ڃاق  ڋ)وف٠ز، سڃاپ ث ڊ٨بٰشڃـچب ڋبثڌاـق ڊـا ثفا

ټػّ ڃَ   ڊچ ب  ثفٴڅؼـ  حڌاڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ ڀشب( ڋاوش٭بټز ٠ٕلاڀ

 ڊؼـاقڂڀٍىز، ٌ ځب  ڊچب ثجز ٌؽ. لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ آقټڃپ

او شبڀؽاـؼ ؼـ اـس ً    ڊچ ب  اق آقټ ڃپ  ٷڌ  ټب 2 ؽپڌڂ ؼڂ ڊوڃئؽ



 ٍ ّوکاساى بشاسپَس نیابشاّ ًظاهیاى یجسواً آهادگی صیپا

 16 

 ٫ڌاق ٘ف چب ڋآقټڃؼڀ ځڅڍٍڍث ڋټّف٨ مپڍ>. اٰى16، 4، 2چىشځؽ =

چ ب   آقټ ڃپ  تڍ  >. سفس17ټطبو جڅ ٌ ؽ =   ٹج فر ڍڂ ٴ ٷڍ٨فټڃٶ ؼڀ

 ڊاڀ فل  ڊچب ىشٻڍڂ و ڋ٠ٕلاڀ ڊچب فڂڄڀشػبة ٌؽ ٰڅ ٴا ڊ٘ڃـ

 ٭ څ ڍؼ٬ 10چ ف آقټ ڃپ ض ؽا٬ٷ     ٿڍڀځٽڃؼڄ ڂ ث   فڍـا ؼـٴ ڋٱىبڀڌ

و ب٠بر   ڋچ ف ـڂق ٘    ڊفڍ  ٴ ڂخڃؼ ؼاٌز. آقټڃپ ڋ٨بِٹڅ قټبڀ

ٜڇف اڀدبٺ ٌؽ ڂ ث څ ٘ ڃـ    اق ث١ؽ 6 ڋاٸ 4ټٍػُ ڂ ؼـ وب٠ز 

اق سٽ بٺ   ڊفڍ  ٴ چ ب، آقټ ڃپ   ڋآقټ ڃؼڀ  بؼڌثب سڃخڅ ثڅ س١ؽاؼ ق ڋٰٹ

 .ؽڍـڂق ثڅ ٘ڃٶ اڀدبټ 15 چب ڋآقټڃؼڀ

ثڅ  ًڌٴفا ڊچب ثب اوش٩بؼڄ اق ٌبغُ ڋ٩ڍثػً آټبـ سڃِ ؼـ

ٰ   ڋ٩ڍسڃِ   ،ڋټفٰك ڂ دفاٰځؽٴ  ڋث ؽڀ  تڍ  اق و ٿ، ٬ ؽ، ڂقپ، سف

(BMI) ٌبغُ سڃؼڄ ثؽڀڋ=
 ڀىجز ؼڂـ ٰٽ ف ث څ ؼڂـ ٸٵ ٿ    ڂ 1

(WHR)
اـائ څ ڀ فٺ    ڂ ڋضفٰش   ڋڂ آټ بؼٴ  ڋخىٽبڀ ڋ، آټبؼٴ>2

و بٶ   ڊا٨ى ف  بپڌؼـ ؼاڀٍ دڃ  ڋڂ ضفٰش ڋخىٽبڀ ڋآټبؼٴ ڊثفا

 ڊ. و ذه ث فا  ؽڌاـسً اـائڅ ٴفؼ ڋځڍقټ ڊفڂڍاڂٶ، ؼڂٺ ڂ وڃٺ ڀ

 ڋضفٰش   ڋڂ آټ  بؼٴ ڋخى  ٽبڀ ڋآټ  بؼٴ ،ڋث  ؽڀ تڍ  سفٰ ى  څڌټ٭ب

 ڋځ  ڍقټ ڊفڂڍ  اڂٶ، ؼڂٺ ڂ و ڃٺ ڀ  ڊچ ب  وبٶ ڊا٨ىف بپڌؼاڀٍدڃ

 ٩ٌ4څ ڋجڍس١٭ ڊچب ڂ آقټڃپ 3٘ف٨څ ٯڌ بڀهڌڂاـ ٷڍاـسً اق سطٹ

 بڀهڌ  ڂاـ ٷڍ  ا٠شج بـ ټ ؽٶ سطٹ   ٿڍاوش٩بؼڄ ٌؽ. چٽسځ 5ڂ سبټڇٿ

ټ ڃـؼ   6چب( ثب آقټڃپ ٸڃپ ٴفڂڄ ٿڍث ڊغٙب ڊچب بڀهڌڂاـ ڋٱىبڀڌ)

 تڍ  سفٰ ٿڍـاثٙ څ ث    ٿڍ ڍ س١ ڊثفا زڌ٬فاـ ٴف٨ز. ؼـ ڀڇب ڋثفـو

 ڊا٨ى ف  بپڌؼاڀٍدڃ ڋضفٰش ڋبؼٴڂ آټ ڋخىٽبڀ ڋثب آټبؼٴ ڋثؽڀ

 اـس  ً اق آقټ  ڃپ ڋځ  ڍقټ ڊفڂڍ  اڂٶ، ؼڂٺ ڂ و  ڃٺ ڀ ڊچ  ب و  بٶ

 .ؽڌاوش٩بؼڄ ٴفؼ فټٿڍاوذ ڋچٽجىشٵ

ّایافتِ

آټ بؼٴڋ  ، ٌ ؽڄ اق سفٰڍ ت ث ؽڀڋ    ٰى ت  اټشڍبق، 1ؼـ خؽڂٶ 

 ڂ اڀط فا٦  ټڍ بڀٵڍٿ  ټجځ بڊ  ث ف  خىٽبڀڋ ڂ ضفٰشڋ ؼاڀٍدڃڌبپ

 .ټ١ڍبـ اـائڅ ٌؽڄ اوز
                                                 
1. Body mass index 

2. Waist–hip ratio 

3. Oneway ANOVA  

4. Scheffe 

5. Tamhane 

6. Levene's Test 

ثڅ آقټڃپ س١٭ڍج ڋ ٌ ٩څ، ٨٭ ٗ ث ڍٿ      ثب سڃخڅڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ 

ؼاـ ثڃؼ  ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ڂ وڃٺ س٩بڂر ټ١ځڋ BMIټڍبڀٵڍٿ 

(001/0;p .) ثب سڃخڅ ثڅ آقټڃپ س١٭ڍجڋ سبټڇٿ، اغشلا٦ چٽسځڍٿ

( p;010/0ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ث ب ؼڂٺ )  WHRټڍبڀٵڍٿ ثڍٿ 

ث ب سڃخ څ ث څ آقټ ڃپ س١٭ڍج ڋ       ؼاـ ثڃؼ. ( ټ١ځڋp;001/0ڂ وڃٺ )

دڃڌبپ ؼاڀٍ   ؼـاق ڂ ڀٍى ز س١ ؽاؼ  ټڍبڀٵڍٿ سبټڇٿ، اغشلا٦ ثڍٿ 

( ڂ و  بٶ ؼڂٺ ث  ب و  ڃٺ  p;001/0و  بٶ اڂٶ ث  ب ؼڂٺ ڂ و  ڃٺ ) 

(034/0;pټ١ځڋ )       ،ؼاـ ثڃؼ. ثب سڃخ څ ث څ آقټ ڃپ س١٭ڍج ڋ س بټڇٿ

ؼاڀٍدڃڌبپ و بٶ اڂٶ   ٌځبڊ وڃئؽڊس١ؽاؼ ټڍبڀٵڍٿ اغشلا٦ ثڍٿ 

( p;002/0( ڂ و  بٶ ؼڂٺ ث  ب و  ڃٺ )p;001/0ث  ب ؼڂٺ ڂ و  ڃٺ )

 ، ث ڍٿ اغ شلا٦  ؼاـ ثڃؼ. ثب سڃخڅ ثڅ آقټ ڃپ س١٭ڍج ڋ س بټڇٿ    ټ١ځڋ

ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ث ب ؼڂٺ ڂ و ڃٺ    ًٍٰ ثبـ٨ڍٱهټڍبڀٵڍٿ 

(001/0;p) ( 047/0ڂ وبٶ ؼڂٺ ثب وڃٺ;pټ١ځڋ )  .ؼاـ ثڃؼڄ اوز

قټ بپ  ټڍ بڀٵڍٿ  ڂ ثب سڃخڅ ثڅ آقټڃپ س١٭ڍجڋ سبټڇٿ، اغشلا٦ ثڍٿ 

( p;001/0ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ثب ؼڂٺ ڂ و ڃٺ )  ټبڌٷ 2ؼڂڌؽپ 

ثب سڃخڅ ثڅ آقټ ڃپ   ؼاـ ثڃؼ. ( ټ١ځڋp;042/0ڂ وبٶ ؼڂٺ ثب وڃٺ )

ز بثٱڋ   ټش ف  4×9ؼڂڊ ټڍ بڀٵڍٿ  س١٭ڍجڋ سبټڇٿ، اغ شلا٦ ث ڍٿ   

( ڂ و بٶ ؼڂٺ ث ب   p;001/0ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ثب ؼڂٺ ڂ وڃٺ )

ؼاـ ثڃؼ. ثب سڃخڅ ثڅ آقټڃپ س١٭ڍج ڋ ٌ ٩څ،    ( ټ١ځڋp;022/0وڃٺ )

ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ  ټشف وف٠ز 60ؼڂڊ ټڍبڀٵڍٿ اغشلا٦ ثڍٿ 

. (p;001/0ؼاـ ث ڃؼ )  ثب ؼڂٺ ڂ وڃٺ ڂ و بٶ ؼڂٺ ث ب و ڃٺ ټ١ځ ڋ    

 (2خؽڂٶ )

 آهادگی خغواًی ٍ حزکتیؽذُ اس تزکیة تذًی،  کغة اهتیاسعي ٍ  هیاًگیي -1خذٍل 

 حذاکثز حذاقل هعیاراًحزاف ±هیاًگیي هتغیز

 25 18 80/20±33/1 عي )عال(

 99/5±22/175 160 195 (cm)قذ 

 52/8±73/68 60/49 30/104 (Kg)ٍسى 

 31/2±36/22 80/17 90/33 (Kg/m2)ؽاخص تَدُ تذًی 

 93/0 69/0 81/0±03/0 ًغثت دٍر کوز تِ دٍر لگي

 140 14 72/59±09/15 دراس ٍ ًؾغت )تعذاد(

 132 20 66/56±76/15 )تعذاد(ؽٌای عَئذی 

 35 1 41/7±55/5 تارفیکظ )تعذاد(

 30/17 38/10 74/13±87/0 هتز اعتقاهت )دقیقِ( 3200

 88/12 65/6 49/9±80/0 هتز چاتکی )دقیقِ( 4×9

 14 56/6 25/9±75/0 هتز عزعت )دقیقِ(60

    



 (66، هسلسل 6996)دٍسُ ًَصدّن، ضواسُ چْاسم، صهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا
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ٍ  یخغواً یآهادگ تا هتغیزّای یتذً ةیتزکآسهَى ّوثغتگی اعپیزهي تیي  -3خذٍل 

 ارتؼ تِ تفکیک عال سهیٌی ًیزٍی افغزی در داًؾدَیاى یحزکت

 هتغیزّا عال

BMI WHR 
ضزیة 

 ّوثغتگی
 pهقذار 

ضزیة 

 ّوثغتگی
 pهقذار 

 080/0 097/0 *008/0 147/0 ڀٍىز ڂ ؼـاق اڂٶ
 052/0 108/0 *025/0 125/0 ٌځبڊ وڃئؽڊ

 216/0 -069/0 870/0 -009/0 ثبـ٨ڍٱهًٍٰ 
 918/0 006/0 595/0 030/0 ټبڌٷ 2ؼڂڌؽپ 
 832/0 -012/0 798/0 014/0 ټشف 4×9ؼڂڊ 
 636/0 026/0 758/0 -017/0 ټشف 60ؼڂڊ 

 638/0 -027/0 340/0 055/0 ڀٍىز ڂ ؼـاق ؼڂٺ
 741/0 019/0 085/0 099/0 ٌځبڊ وڃئؽڊ

 *013/0 -142/0 554/0 -034/0 ثبـ٨ڍٱهًٍٰ 
 *016/0 138/0 104/0 093/0 ټبڌٷ 2ؼڂڌؽپ 

 026/0 127/0 557/0 034/0 ټشف 4×9ؼڂڊ  
 010/0 148/0 404/0 048/0 ټشف 60ؼڂڊ 

 548/0 035/0 116/0 091/0 ڀٍىز ڂ ؼـاق وڃٺ
 267/0 -064/0 593/0 -031/0 ٌځبڊ وڃئؽڊ

 207/0 -073/0 731/0 -020/0 ثبـ٨ڍٱهًٍٰ 
 *067/0 106/0 131/0 087/0 ټبڌٷ 2ؼڂڌؽپ 
 339/0 055/0 472/0 -042/0 ټشف 4×9ؼڂڊ 
 015/0 141/0 100/0 095/0 ټشف 60ؼڂڊ 

 05/0ؼاـ ؼـ وٙص  * ڀٍبپ ؼچځؽڄ س٩بڂر ټ١ځڋ

 
ّای اٍل، دٍم ٍ  عال یافغز اىیداًؾدَ ًَرم آهادگی خغواًی ٍ حزکتی -4خذٍل

 80ٍ  60، 40، 20ّای  تز اعاط صذک ارتؼ یٌیسه یزٍیًعَم 

تغیار  هتغیز

 ضعیف
 عالی خَب هتَعظ ضعیف

 70ثبلاڊ  70سب  61 60سب  55 54سب  48 48ٰٽشف اق  ڀٍىز ڂ ؼـاق

 66ثبلاڊ  66سب  59 58سب  51 50سب  45 45ٰٽشف اق  ٌځبڊ وڃئؽڊ

 12ثبلاڊ  12سب  9 8سب  6 5سب  2 2ٰٽشف اق  ثبـ٨ڍٱهًٍٰ 

 1/13ٰٽشف اق  1/13-4/13 4/13-14 14-35/14 35/14ثبلاڊ  ټبڌٷ 2 ؼڂڌؽپ

 78/8ٰٽشف اق  78/8-29/9 29/9-63/9 63/9-19/10 19/10ثبلاڊ  ټشف 4×9ؼڂڊ 

 53/8ٰٽشف اق  53/8-03/9 03/9-38/9 38/9-85/9 85/9ثبلاڊ  ټشف 60ؼڂڊ 

 

ټطبوجڅ ٌؽڄ ڂ ثب سڃخ څ   ڋچٽجىشٵ تڌٴف٨شٿ ٔفثب ؼـ ڀٝف 

( ؼـ خ ؽڂٶ  05/0ټطبوجڅ ٌؽڄ )ٰٽشف ثڃؼپ اق وٙص  pثڅ ټ٭ؽاـ 

ؼـ  ڊو  ڃئؽ ڊث  ب ؼـاق ڂ ڀٍى  ز ڂ ٌ  ځب BMI ٿڍ، ٨٭  ٗ ث  3

 2 ؽپڌ  ڂ ؼڂ ٱهڍث ب ث بـ٨   WHR ٿڍوبٶ اڂٶ ڂ ث بپڌؼاڀٍدڃ

ڂخڃؼ ؼاٌ شڅ او ز    ڊؼاـ ڋوبٶ ؼڂٺ ـاثٙڅ ټ١ځ بپڌؼاڀٍدڃ ٷڌټب

ؼڂڊ ث ب   WHRثڍٿ ثڃؼڄ اوز(.  ٧ڍ١ٔ بـڍثى ثٙڅـا ٿڌ)اٸجشڅ ا

 4×9ؼڂڊ ؼڂٺ ڂ و ڃٺ ڂ ث ب    وبٶ ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ وف٠ز ټشف 60

ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاٌ شڅ   ڋـاثٙڅ ټ١ځ ؼڂٺ وبٶ ؼاڀٍدڃڌبپ ټشف زبثٱڋ

 .ثىڍبـ ١ٔڍ٧ ثڃؼڄ اوز(ڀڍك )اٸجشڅ اڌٿ ـاثٙڅ  اوز

 ڊفڂڍ  ڀ ڊا٨ىف بپڌؼاڀٍدڃ ڂ ضفٰشڋ ڀڃـٺ آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ

ؼـ  80ڂ  60، 40، 20چ  بڊ  ث  ف او  بن ِ  ؽٮ اـس  ً ڋځ  ڍقټ

ڄ ٌؽڄ اوز. ثف اڌٿ اوبن ا٠ؽاؼ ث څ ِ ڃـر   ؼاؼڀٍبپ  4 خؽڂٶ

 ثځؽڊ ٌؽڀؽ. ٘ج٭څ ڋ٠بٸڂ  غڃة، ټشڃوٗ، ٧ڍ١ٔ، ٧ڍ١ٔ بـڍثى

گیریًتیجٍِتحث

 ڂ اڂٶ و بٶ  ؼاڀٍدڃڌبپ BMI ټڍبڀٵڍٿ ثڍٿ ؼاؼ ڀٍبپ ڀشبڌح

 ث څ  سڃخ څ  ثب، ٠لاڂڄ ثف اڌٿ. ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاٌز ټ١ځڋ س٩بڂر وڃٺ

 و بٶ  ؼاڀٍ دڃڌبپ  WHR ټڍ بڀٵڍٿ  ثڍٿ، ٌؽڄ اڀدبٺ ټطبوجبر

چبڊ ټش ؽاڂٶ ث فاڊ    ـڂي. اوز ثڃؼڄ ؼاـ ټ١ځڋ وڃٺ ڂ ؼڂٺ ثب اڂٶ

اـقڌبثڋ سفٰڍت ثؽپ ٌبټٷ ٌبغُ سڃؼڄ ثؽپ، ؼـِؽ زفثڋ ثؽپ، 

ؼـ چٽ ڍٿ  او ز.   WHR ، چٽسځ ڍٿ ڋڂقپ ڂ سڃؼڄ ثؽڂپ زفث  

( ؼـ سط٭ڍ٭  ڋ ڀٍ  بپ ؼاؼڀ  ؽ 1390اټ  بټڋ ڂ چٽٱ  بـاپ )، ـاو  شب

 ڀىجز ڋثؽڀ تٰڍسفچبڊ  ٌبغُ ؼـ آغف وبٶ بپ ڀٝبټڋڌؼاڀٍدڃ

 ؼـ. >13= ؼاٌشځؽ ٬فاـ ڋټځبوج وٙص ؼـ اڂٶ وبٶ بپڌثڅ ؼاڀٍدڃ

 تحلیل ٍاریاًظ یک عزفِ تزای هقایغِ عَاهل تزکیة تذًی، آهادگی خغواًی ٍ حزکتی داًؾدَیاى -2خذٍل 

 pهقذار  F Welch هیاًگیي هزتعات درخِ آسادی هدوَع هزتعات هٌثع تغییز 

 001/0  966/7 005/42 2 01/84 ثڍٿ ٴفڂچڋ تذًیؽاخص تَدُ 

 001/0 295/12 310/12 012/0 2 024/0 ثڍٿ ٴفڂچڋ ًغثت دٍر کوز تِ دٍر لگي

 001/0 568/44 451/40 38/8490 2 76/16980 ثڍٿ ٴفڂچڋ دراس ٍ ًؾغت

 001/0 34/157 67/119 26/23669 2 51/47338 ثڍٿ ٴفڂچڋ ؽٌای عَئذی

 001/0 044/40 986/30 86/896 2 72/1793 ٴفڂچڋثڍٿ  کؾؼ تارفیکظ

 001/0 288/28 390/30 691/21 2 38/43 ثڍٿ ٴفڂچڋ دٍیذى دٍ هایل

 001/0 478/109 639/96 280/52 2 56/104 ثڍٿ ٴفڂچڋ هتز 4×9دٍی 

 001/0  347/117 941/53 2 88/107 ثڍٿ ٴفڂچڋ هتز 60دٍی 

        



 ٍ ّوکاساى بشاسپَس نیابشاّ ًظاهیاى یجسواً آهادگی صیپا

 18 

 ؼـ ؼاڀٍ ٵبڄ  ڋخى ٽبڀ چبڊ  زڍ١٨بٸ څٰ ؼاٌشځؽ دڅ آڀڇب اٜڇبـڍڀش

 سڃخ څ  ثب ڀٝبټڋ بپڌؼاڀٍدڃ فاڌق. ثڃؼڄ اوز ٴؿاـسأثڍف ٿ ټڃـؼڌا

 ؼـ، ٸٵٿ ثڅ ٽفٰ ؼڂـ ڀىجز ڊثفا ڋثڇؽاٌز خڇبڀچبڊ  څڍسڃِ ثڅ

 ٌبغُ ڊثفا ڂ ٬جڃٶ ٬بثٷ فڍ٤، ٬جڃٶ ٬بثٷ ڋوٙط ؼڂ ڃوشبـڍد

 أب٨څ، ڀفټبٶ، ڂقپ بچًٰ) ڋوٙط زڇبـ ڃوشبـڍؼـ د ثؽپ سڃؼڄ

 ـ ڀفټ بٶ  و ٙص  ؼـ ؼڂ چ ف ، ټ ڃـؼ  ؼـ ٿڍزب٪( چٽسځ، ڂقپ  ٬ فا

آغ ف   وبٶ بپ ڀٝبټڋڌؼاڀٍدڃ ثؽپ ڋزفث ؼـِؽ ٌبغُ. ؼاٌشځؽ

. ؼاٌز ٬فاـ ڋټٙٹڃث وٙص ؼـ اڂٶ وبٶ بپڌثڅ ؼاڀٍدڃ ڀىجز ڀڍك

 ٌؽڄ ٿڍڍس١ ضؽ فڌق چځدبـ ثب ىڅڌټ٭ب ؼـ ڊڂـڂؼ چف ؼڂ ٿڍچٽسځ

. ؼـ ټدٽ ڃٞ آڀڇ ب ثڍ بپ    او ز  ڋټځبو ج  زڍڂ١ٔ څٰؼاٌشځؽ  ٬فاـ

 ؼاټځډ ؼـ ڂ ٷٱټٍ ثؽڂپ ؼاڀٍٵبڄ ڋخىٽبڀچبڊ  زڍ١٨بٸ ٰفؼڀؽ ٰڅ

 بپڌؼاڀٍدڃ ڊثفا بڌٱآټف اـسً چبى ٿڌسٽف ثب چٽىڃ ڂ سف ټځبوت

ڀٍبپ ؼاؼ ٰ څ  ڀشبڌح سط٭ڍ٫ ضبٔف ڀڍك . >19، 18= ٌڃؼ ټڋ ا٠ٽبٶ

ڀش بڌح  . سفٰڍت ثؽپ ؼاڀٍ دڃڌبپ ؼـ ټط ؽڂؼڄ ٘جڍ١ ڋ ٬ فاـ ؼاـؼ    

ٰ څ ث څ    ؼچ ؽ  ټ ڋ  ؼاڀٍدڃڌبپ ڀٍ بپ  WHRڂ  BMI اـقڌبثڋ

ؼاڀٍ  دڃڌبپ ؼـ ټط  ؽڂؼڄ و  لاټز % 42/97ڂ  %98/81سفسڍ  ت 

اڊ ؼـ  . اـقڌبثڋ سفٰڍ ت ث ؽپ ث څ ٘ ڃـ ٴى شفؼڄ     ڂقڀڋ ٬فاـ ؼاـڀؽ

ٔ ف ث ب   سط٭ڍ٭بر ٬جٹڋ ثفـو ڋ ٌ ؽڄ او ز. ڀش بڌح سط٭ڍ ٫ ضب     

 چٽػ ڃاپ  بڌٱ  آټف اـسًڂ ( 1390اټبټڋ ڂ چٽٱبـاپ )چبڊ  ڌب٨شڅ

 .>19، 13اوز =

س١ؽاؼ ټڍبڀٵڍٿ ، اغشلا٦ ثڍٿ ثب سڃخڅ ثڅ ټطبوجبر اڀدبٺ ٌؽڄ

ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ثب ؼڂٺ ڂ وڃٺ ڂ وبٶ ؼڂٺ ثب  ؼـاق ڂ ڀٍىز

ٌ ځبڊ  س١ ؽاؼ  ټڍبڀٵڍٿ اغشلا٦ ثڍٿ  چٽسځڍٿؼاـ ثڃؼ.  وڃٺ ټ١ځڋ

ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ثب ؼڂٺ ڂ وڃٺ ڂ وبٶ ؼڂٺ ثب و ڃٺ   وڃئؽڊ

٠لاڂڄ ثف اڌٿ ثب سڃخڅ ث څ ټطبو جبر اڀد بٺ ٌ ؽڄ     ؼاـ ثڃؼ.  ټ١ځڋ

ؼاڀٍ دڃڌبپ   ًٍٰ ث بـ٨ڍٱه ټڍبڀٵڍٿ ؼاـڊ ثڍٿ  ټ١ځڋ اغشلا٦

وبٶ اڂٶ ث ب ؼڂٺ ڂ و ڃٺ ڂ و بٶ ؼڂٺ ث ب و ڃٺ ڂخ ڃؼ ؼاٌ ز.        

ڌ ؽپ  ؼڂقټبپ ټڍبڀٵڍٿ ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ اغشلا٦ ثڍٿ  چٽسځڍٿ

ؼاـ ثڃؼڄ او ز.   ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ثب ؼڂٺ ڂ وڃٺ ټ١ځڋ ټبڌٷ 2

 ؼاٌ ز  سڃاپ اٜڇبـ ټڋ چځدبـ ٿڌا اق ثبلا بقڍاټش ىتٰ ثڅ سڃخڅ ثب

 وٙص ؼـ وبٶ آغف ټػّڃِبً، بپڌؼاڀٍدڃ ڋ٠ٕلاڀ اوش٭بټز څٰ

 ـ بڌٱ  آټف ا٨ى فاپ   څٰ  او ز   آپ ڀٍ بڀٵف  اټ ف  ٿڌ  ا. ؼاـؼ ٬ فا

ټى ب٨ز  چ بڊ   ؽپڌ  ٌ بټٷ ؼڂ  ؼاڀٍٵبڄ ؼـ ٌؽڄ اـائڅ چبى ٿڌسٽف

ڂ  ٌ ځب  ز ڃپ  ڋ٠ٽ ڃټ چ بڊ   ڂاضؽ ڂ ڌڋٽبڍد ڃڄ، ٰـ٨شٿ ـلڄ، ثٹځؽ

ً  ڋځ  ڍقټ ڊفڂڍڀ ڋخىٽبڀچبڊ  زڍ١٨بٸ ثبڊ، ثؽڀىبق ب ڌٱ  آټف اـس 

ڀشبڌح سط٭ڍ٫ ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ټڍبڀٵڍٿ س١ؽاؼ . >19= ؼاـؼ ټٙبث٭ز

ڂ  12/61وبٶ ؼڂٺ ، 15/54ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ  ؼـاق ڂ ڀٍىز

 ٌ ځبڊ و ڃئؽڊ  چٽسځڍٿ ټڍبڀٵڍٿ س١ ؽاؼ  ، ثڃؼ 31/64وبٶ وڃٺ 

ڂ و بٶ و ڃٺ    51/59و بٶ ؼڂٺ  ، 22/47ؼاڀٍدڃڌبپ و بٶ اڂٶ  

ؼاڀٍ دڃڌبپ و بٶ اڂٶ    ًٍٰ ث بـ٨ڍٱه ثڃؼ ڂ ټڍبڀٵڍٿ  98/63

س ڃاپ   ټڋ ثځبثفاڌٿ. ثڃؼ 92/8ڂ وبٶ وڃٺ  83/7وبٶ ؼڂٺ ، 60/5

 ٿڌ  ا ثڇج ڃؼ  ؼـ ؼاڀٍ ٵبڄ  ڋخىٽبڀچبڊ  زڍڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ١٨بٸ

 زڍڂٔ ١  قټ بپ  ثڅ ټ فڂ ـ، ـڂؼ ټڋ اڀشٝبـ ڂ ڃؼڄث صڍِط ٌبغُ

ثڅ ٘ ڃـڊ ٰ څ    .بثؽڌ اـس٭با ٌبغُ ٿڌا ؼـ اڂٶ وبٶ بپڌؼاڀٍدڃ

وبٶ و ڃٺ اق ڀش بڌح ثڇش فڊ     ؼڂٺ ڂ ټش١ب٬جبًچبڊ  ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ

( ڀڍ  ك 1390ؼـ سط٭ڍ  ٫ اټ  بټڋ ڂ چٽٱ  بـاپ ). ثفغ  ڃـؼاـ ثڃؼڀ  ؽ

 اوش٭بټز اق اڂٶ وبٶ بپڌؼاڀٍدڃ ثڅ ڀىجز آغف وبٶ بپڌؼاڀٍدڃ

ؼـ سط٭ڍ ٫ ضبٔ ف ڀڍ ك    . ثفغ ڃـؼاـ ثڃؼڀ ؽ   ڊثبلاسف ڋ٠فڂ٬-ڋ٬ٹج

، 03/14 اڂٶ و بٶ  ؼاڀٍ دڃڌبپ  ټبڌ ٷ  2 ؼڂڌ ؽپ  قټبپ ټڍبڀٵڍٿ

چٽ بڀٙڃـ ٰ څ   . >13= ث ڃؼ  53/13 وڃٺ وبٶ ڂ 63/13 ؼڂٺ وبٶ

ؼڂٺ ڂ ټش١ب٬جب وبٶ و ڃٺ  چبڊ  ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ ٌڃؼ ټڋ ټلاضٝڅ

چى  شځؽ. ڀش  بڌح سط٭ڍ  ٫ ضبٔ  ف ث  ب  اق ڀش  بڌح ثڇش  فڊ ثفغ  ڃـؼاـ

 چٽػ ڃاپ  بڌٱ  آټف اـسًڂ ( 1390اټبټڋ ڂ چٽٱبـاپ )چبڊ  ڌب٨شڅ

 ٌؽڄ اڀدبٺ ڋڂـقٌ چبى ٿڌسٽف ثڃؼپ ټځبوتچب  ب٨شڅڌٿ ڌااوز. 

 ـ ؽڌڍسأ ټڃـؼ ؼاڀٍٵبڄ ـا ؼـ  ټش١ ؽؼ  چ بى  ٿڌسٽ ف . ؼچ ؽ  ټ ڋ  ٬ فا

ڋ، س  ؽاڂټ، ځش  فڂاٶڌا چ  بى ٿڌٌ  بټٷ سٽ  فڊ، بڊ ا٨ى  فچ   ؼڂـڄ

 ؼـ مڄڌ  ڂثڅ  ڋځڌسٽفچبڊ  ڂقڀڅ ڂ ٌځبڊ، وڃاـ ؼڂزفغڅ، چب ؽپڌؼڂ

 ځڅڍقټ ٿڌا ؼـ ٨ڃسجبٶ ټثٷ ڋٽڍسچبڊ  ؼـ ڂـقي، دب وب٪ ٠ٕلار

 .اوز ټؤثف

ؼڂڊ ټڍبڀٵڍٿ ، اغشلا٦ ثڍٿ اڀدبٺ ٌؽڄ ثب سڃخڅ ثڅ ټطبوجبر

زبثٱڋ ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ثب ؼڂٺ ڂ وڃٺ ڂ وبٶ ؼڂٺ  ټشف 4×9

 60ؼڂڊ ټڍ بڀٵڍٿ  اغ شلا٦ ث ڍٿ    چٽسځڍٿؼاـ ثڃؼ.  ثب وڃٺ ټ١ځڋ

ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ اڂٶ ثب ؼڂٺ ڂ و ڃٺ ڂ و بٶ ؼڂٺ ث ب     ټشف وف٠ز

 ٌ ڃؼ  ټ ڋ  چٽ بڀٙڃـ ٰ څ ټلاضٝ څ   ؼاـ ث ڃؼڄ او ز.    وڃٺ ټ١ځ ڋ 
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وبٶ و ڃٺ اق ڀش بڌح ثڇش فڊ     ؼڂٺ ڂ ټش١ب٬جبًچبڊ  ؼاڀٍدڃڌبپ وبٶ

 صڍؼاڀٍٵبڄ ِط ڋخىٽبڀ چبى ٿڌسٽف دڅڍڀش ؼـ چىشځؽ ثفغڃـؼاـ

ُ ڌا قټبپ ټفڂـ ثڅ ڂ ثڃؼڄچب  ٌبغُ ٿڌا ثب ټفسجٗ ڂ چ ب   ٿ ٌ بغ

 څٱ  ځڌا سڃخڅ ث څ  ثب ؛ب٨زڌ غڃاچؽ بااـس٭ اڂٶ وبٶ بپڌؼاڀٍدڃ ؼـ

 ـ ڊفچبڍټى   اق ٠جڃـ ڊثفا ڋـقټ ا٨ىفاپ  ٠ج ڃـ اق ، ؼٌ ز  ؼٌ ڃا

 ـغځ څ ث څ  ، ټځٙ٭ څ  ڊى بق ٰدبڋ، بسڍ٠ٽٹ ڊټبڀڃـچب ڊاخفا، ټڃاڀٟ

 ڊاخ فا ، ټ بقاؼ  ڂ ڋب٨ٰ   كارڍ  سدڇ ضٽ ٷ ، ؼٌٽٿ ټڃأٟ ٠ٽ٫

ضٽ ٷ   ٷڍ  ٬ج اق ڋ٬ؽـس ڊبـچبٰ ڂ ڀبټىب٠ؽچبڊ  ٿڍقټ ؼـ برڍ٠ٽٹ

 ڋث ؽڀ  ٬ ؽـر  ڂ ٱڋز بث ، ٠ٽٷ وف٠ز ؽڌثب، فؼپٰ دفسبة، فؼپٰ

 .ثبٌځؽ ثفغڃـؼاـ

ټطبوجڅ ٌؽڄ ڂ ثب سڃخ څ   ڋت چٽجىشٵڌثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ٔف

 ڂ ڀٍى ز  ڂ ؼـاقث ب   ٨BMI٭ٗ ث ڍٿ  ، ټطبوجڅ ٌؽڄ p ثڅ ټ٭ؽاـ

 ث  ب WHRاڂٶ ڂ ث  ڍٿ  و  بٶ ؼـ ؼاڀٍ  دڃڌبپ ٌ  ځبڊ و  ڃئؽڊ

ـاثٙ  څ  ؼڂٺ و  بٶ ؼاڀٍ  دڃڌبپ ټبڌ  ٷ 2ڂ ؼڂڌ  ؽپ  ث  بـ٨ڍٱه

 ټش ف  60ؼڂڊ ثب  WHRچٽسځڍٿ ثڍٿ . ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاٌز ڋټ١ځ

ټش ف   4×9ؼڂڊ ؼڂٺ ڂ و ڃٺ ڂ ث ب    و بٶ  ؼـ ؼاڀٍ دڃڌبپ  وف٠ز

. ؼاـڊ ڂخ ڃؼ ؼاٌ ز   ڋـاثٙ څ ټ١ځ    ؼڂٺ وبٶ ؼاڀٍدڃڌبپ زبثٱڋ

( 2014، او ذبـسبٸڋ ڂ چٽٱ بـاپ )  چٽػڃاپ ثب ڀشبڌح سط٭ڍ٫ ضبٔف

 ڂ ٬BMI ؽ،  ) چبڊ آڀشفڂد ڃټشفڊ  څ ثفـوڋ ٌبغُؼـ سط٭ڍ٭ڋ ث

چبڊ ٠ٽٹٱفؼ ث ؽڀڋ   ثڍځڋ ٰځځؽڄ ثڅ ٠ځڃاپ دڍً ثؽپ( ؼـِؽ زفثڋ

 ؼاؼ آڀڇب ڀٍبپ دفؼاغشځؽ. ڀشبڌح ڌڃڀبپ ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ ڀٝبټڋ اـسً

 س  ف ؼـ ث  ؽپ د  بڌڍٿ ڂ ؼـِ  ؽ زفث  ڋ BMI ؼاـاڊ ؼاڀٍ  دڃڌبپ

چب ڀشبڌح ثڇش فڊ ٰى ت ٰفؼڀ ؽ.     آقټڃپ٘ڋ  چبڊ ٠ٽٹٱفؼ آقټڃپ

 س فڊ ث فاڊ ٠ٽٹٱ فؼ    ٰځځ ؽڄ ؼ٬ڍ ٫   ثڍځڋ ثؽپ دڍً ؼـِؽ زفثڋ

اق  خكا ڌٯ اق ثڍً اق ثڃؼ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ اوش٩بؼڄ BMI ڀىجز ثڅ

ڂٔ ١ڍز ث ؽڀڋ    ثځ ؽڊ  ٘ج٭ څ  ث فاڊ  چبڊ آڀشفڂدڃټشفڌ ٯ  ڂڌمٴڋ

چ بڊ   اـقي ڂاثى شڅ ث څ   ِف٨بً ٰڍؽ ٌؽ ڂ اڌٿ ټڃـؼأؼاڀٍدڃڌبپ س

BMI = ڀڍ  ك ڀش  بڌح  (2012خ  ڃڀك ڂ چٽٱ  بـاپ ) . >20ڀڍى  ز 

ً  خى ٽبڀڋ  آټ بؼٴڋ  آقټ ڃپ  اق چبڊ ٨فؼڊ ضبِ ٷ  آقټڃپ  اـس 

 ثفـو ڋ  ـا ټ ڃـؼ  ؼاڀٍدڃڌبپ ڀٝبټڋ BMI ڂ 1 (PFT) آټفڌٱب

                                                 
1. Physical Fitness Test 

 ڀٽ فڄ  ؼاؼڀؽ. آڀڇب ثڍبپ ٰفؼڀؽ ؼـ ِڃـر ڂخ ڃؼ اـسج بٖ ث ڍٿ    ٬فاـ

BMI س ف  ؼ٬ڍ ٫  ڀٝبټڍبپ، ٨فټبڀؽچبپ خىٽبڀڋ آټبؼٴڋ آقټڃپ ڂ 

ـا وبقټبڀؽچڋ  آڌځؽڄ ؼـ ا٨فاؼ اڀؽاٺ سځبوت ثفڀبټڅ اـقڌبثڋ سڃاڀځؽ ټڋ

  ټڍكاپ ثڍٿ ڊؼاـ ټ١ځڋ ـاثٙڅ ڀشبڌح آڀڇب ڀٍبپ ؼاؼ چڍر. >21ٰځځؽ =

BMI ټبڌ  ٷ 2ؼڂڌ  ؽپ  ڀٍى  ز، ڌ  ب ڂ ٌ  ځبڊ و  ڃئؽڊ، ؼـاق ڂ 

ً  BMI. ڀؽاٌز ڂخڃؼ ؼڂڌؽپ  ڀٽ فار  ٰځځ ؽڄ ؼ٬ڍ ٫   ثڍځ ڋ  د ڍ

آڀڇ ب  ڀڍى ز.   ؼاڀٍدڃڌبپ ڀٝبټڍبپ ثفاڊ خىٽبڀڋ آټبؼٴڋ آقټڃپ

 خىٽبڀڋ آټبؼٴڋ آقټڃپ ڀٽفڄ ثڍٿ اـسجبٖ ثڍبپ ٰفؼڀؽ ثفاڊ س١ڍڍٿ

 ثڍٍ شفڊ  ټٙبٸ١ بر  آڀشفڂدڃټشفڌ ٯ چ بڊ   اڀؽاقڄ ؼڌٵف ڀٝبټڍبپ ڂ

ؼـ سط٭ڍ٫ ثف ـڂڊ ٤ڍ ف ڀٝبټڍ بپ   ، ٠لاڂڄ ثف اڌٿ. اوز ڀڍبق ټڃـؼ

ت ٰڍ  ڀٍ بپ ؼاؼ ث ڍٿ سف   (2007) بـاپٱ  ڂ چٽ ٱڋځڌټبڀڍك ڀشبڌح 

څ اٸجش څ  ٰ  ڂخ ڃؼ ؼاـؼ   ڊؼاـ ټ١ځ ڋ اـسج بٖ   ڋثؽڀ ڋڂ آټبؼٴ ڋثؽڀ

ىز ڍٌؽڄ ڀ ڋځڍثً ڍٿ اـسجبٖ ؼـ خڇز ټڃـؼ اڀشٝبـ ڂ دڌچٽڃاـڄ ا

اق  ڌٱ ڋ ؽ ثڅ ٠ځڃاپ ڌڀجب BMIڅ ٰز اوز ڍشڅ ضبئك اچٽٱٿ ڀڌڂ ا

سڃاڀ ؽ   ڋب أب٨څ ڂقپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ ڂ ټ  ڌڂ  ڋزب٬ ڊبـچبڍټ١

. >22= ثبٌ ؽ  ڋب ټ١ ف٦ س ڃؼڄ ٠ٕ لاڀ   ڌٌبغُ ڂ  ڌٯثڅ ٠ځڃاپ 

، (2014) چٽٱ بـاپ  ڂ اوذبـسبٸڋچبڊ  ڀشبڌح سط٭ڍ٫ ضبٔف ثب ڌب٨شڅ

( 2007) بـاپٱ  چٽ ڂ ٱڋځڌټ  ب، ڂ (2012) چٽٱ  بـاپ ڂ خ  ڃڀك

أب٨څ ڂقپ ڂ ز ب٬ڋ ؼـ ڀڍفڂچ بڊ ڀٝ بټڋ     ٌڍڃٞاوز.  چٽػڃاپ

>، ٰڅ اڌٿ اټف ټٽٱٿ اوز ثف سڃاڀ بڌڋ سٽ فڌٿ   23ا٨كاڌً ڌب٨شڅ =

اچٽڍز اـقڌ بثڋ اڌ ٿ ثػ ً ؼـ ټى بئٷ     . >24ثٵؿاـؼ = سأثڍف آڀڇب

ٰ څ   ؼچ ؽ  ټ ڋ وز. ټٙبٸ١بر ٬جٹ ڋ ڀٍ بپ   ا٬شّبؼڊ ڂ ولاټز ا

ڀٝبټڋ ؼاـاڊ أب٨څ ڂقپ ڂ زب٪ ؼـ ټ١فْ غٙف ثبلاڊ  ٰبـٰځبپ

ڂـڊ  ټفغّڋ اوش١لاخڋ ٬ فاـ ؼاـڀ ؽ ڂ ز ب٬ڋ ث ب ٰ بچً ثڇ فڄ      

. >25چبڊ ولاټز ثبلا ؼـ اـسجبٖ اوز = ڀٝبټڍبپ ڂ سطٽڍٷ چكڌځڅ

١٨بٸڍز ثؽڀڋ ثىڍبـڊ اق ٠ڃاټٷ غٙ فقا  ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ 

٠لاڂڄ ثف اڌٿ، س٥ڍڍ فار  . >26= ثػٍؽ ڀٝبټڋ ـا ثڇجڃؼ ټڋ ؼـ ا٨فاؼ

ڀٝ بټڋ ؼـ ؼڌٵ ف   ٰبـٰځ بپ  ؼـ سفٰڍت ثؽپ ټٽٱٿ اوز ٜف٨ڍز 

اخكاا آټبؼٴڋ ڂ ڂٜبڌ٧ ڀٝبټڋ ـا س٥ڍڍف ؼچؽ. ٰبچً زفثڋ ث ؽپ  

٠فڂ٬ڋ چٽفاڄ اوز. ڂٜ بڌ٧ ڀٝ بټڋ،   -ثب ثڇجڃؼ ؼـ آټبؼٴڋ ٬ٹجڋ

٬ فاـ   سأثڍف ٜف٨ڍز چڃاقڊ، ٬ؽـر ثبلاسځڅ ڂ سفٰڍت ثؽپ ـا سطز

. ثځبثفاڌٿ، ضشڋ قټ بڀڋ ٰ څ ڂٜ بڌ٧ ؼـ ٌ فاڌٙڋ اڀد بٺ      ؼچؽ ټڋ
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چب ؼـ ټٱبڀڋ ټىش٭ف چىشځؽ، سفٰڍت ثؽپ ڌ ٯ   ٴڍفؼ ٰڅ ڌٵبپ ټڋ

 .>27خكا ټڇٻ اق آټبؼٴڋ غڃاچؽ ثڃؼ =

 ڀ ڃـٺ  اـائ څ  اڊ اوز ٰڅ ث څ  دمڂچً ضبٔف ڀػىشڍٿ ټٙبٸ١څ

ا٨ى فڊ ؼـ اڌ فاپ دفؼاغش څ او ز. ؼـ سط٭ڍ ٫       ؼاڀٍدڃڌبپ ڋټٹ

 ڋضفٰش   ڂ ڋخى ٽبڀ  ڋآټ بؼٴ سفٰڍ ت ث ؽڀڋ،    ټٹ ڋ  ف ڀڃـٺضبٔ

 ڋځ  ڍقټ ڊفڂڍ  ڀ و ڃٺ  ڂ چ بڊ اڂٶ، ؼڂٺ  وبٶ ا٨ىفڊ ؼاڀٍدڃڌبپ

 ڂ ضفٰش  ڋ ڀ  ڃـٺ آټ  بؼٴڋ خى  ٽبڀڋ ٴ  كاـي ٴفؼڌ  ؽ.  اـس  ً

 ڋځ  ڍقټ ڊفڂڍ  ڀچ بڊ اڂٶ، ؼڂٺ ڂ و ڃٺ    وبٶ ڊا٨ىف بپڌؼاڀٍدڃ

ڀٍ بپ ؼاؼ ٰ څ    80ڂ  60، 40، 20چ بڊ   ثف اوبن ِ ؽٮ  اـسً

ثى ڍبـ ٔ ١ڍ٧ ڂ اټشڍ بق     48ٰٽش ف اق  اټشڍبق  ڀٍىز ڂ ؼـاقثفاڊ 

 45ٰٽش ف اق  اټشڍ بق   ٌ ځبڊ و ڃئؽڊ  ثفاڊ اوز.  ٠بٸڋ 70ثبلاڊ 

چٽسځ ڍٿ ث فاڊ   او ز.   ٠ بٸڋ  66ثىڍبـ ١ٔڍ٧ ڂ اټشڍبق ث بلاڊ  

ثىڍبـ ١ٔڍ٧ ڂ اټشڍ بق ث بلاڊ    2ٰٽشف اق اټشڍبق  ثبـ٨ڍٱهًٍٰ 

ڊ ث بلا ټبڌٷ اټشڍ بق   2ؼڂڌؽپ ثفاڊ ، ٠لاڂڄ ثف اڌٿاوز.  ٠بٸڋ12

 اوز. ٠بٸڋ1/13ثىڍبـ ١ٔڍ٧ ڂ اټشڍبق ٰٽشف اق 35/14

 ث ڍٿ ڀٍ بپ ؼاؼ ٰ څ   ٰ څ  ڀشبڌح د مڂچً ضبٔ ف   ثب سڃخڅ ثڅ 

آټ بؼٴڋ   آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ ڂ، سفٰڍت ثؽڀڋچبڊ  ٌبغُ ټڍبڀٵڍٿ

ڊ ؼاـ ټ١ځڋ س٩بڂرچبڊ اڂٶ، ؼڂٺ ڂ وڃٺ  وبٶ ؼاڀٍدڃڌبپ ضفٰشڋ

ڋ ڂ خى ٽبڀ  ڋآټبؼٴسفٰڍت ثؽڀڋ ڂ  ثڍٿ چٽسځڍٿ ڂ ڂخڃؼ ؼاٌز

. ڀ ؽاـؼ  ڂخ ڃؼ  اـسج بٖ ٬ ڃڊ   ا٨ىفڊ ؼاڀٍدڃڌبپ ڋضفٰش ڋآټبؼٴ

سفٰڍ ت  چ بڊ   ٌبغُؼـ  ؼاڀٍدڃڌبپؼـ سط٭ڍ٫ ضبٔف ، ثځبثفاڌٿ

اټشڍبق ټځبوجڋ ـا ٰىت  ڋضفٰش ڋآټبؼٴڂ  ڋخىٽبڀ ڋآټبؼٴ، ثؽڀڋ

 .اوز ڀٽڃؼڀؽ ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټڃ٨٭ڍز ؼاڀٍٵبڄ ؼـ اڌٿ ثػً
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Monitoring of Army cadet's body 

composition, physical and motion fitness, 

and establishing national norms 

Barapour E1, *Dabidi Roshan V2, Fayyaz A3 

Abstract 

Background: The physical fitness of military personnel is one of the 

main concerns of the military forces; because it is one of the 

determining factors in their efficiency and performance. The aim of 

this study was the monitoring of Army cadet's body composition, 

physical and motion fitness and providing national norms. 

Materials and methods: For this study, 3,000 students of University of 

Imam Ali consisting of first to third year entry (every entry 1000 

cadets) aged between 18 and 22 were selected according to 

stratified random sampling method. At first, the height, weight, and 

body composition of the students were measured. Then physical- 

(sit-ups, push-ups, pull-up, and 2-mile run) and motion- (30-Ft 

agility shuttle run, 60-m sprint) fitness tests were performed. To 

compare body composition, physical and motion fitness of cadets, 

One-way analysis of variance (ANOVA), Scheffe and Tamhnae 

post-hoc tests were used. Also, Spearman correlation coefficient 

was used to show the relationship between body composition and 

the physical and motion fitness.

Results: The results showed that there was a significant difference 

between the first, second, and third entry students about values of 

body composition, physical and motion fitness (p<0.05). Also, there 

was no strong relationship between body composition with physical 

fitness and motion fitness among the three groups of study 

subjects. 

Conclusion: According to the results, cadets received suitable scores in 

terms of body composition, physical fitness and motion fitness 

parameters that represent the university achievements in this field. 

Keywords: Body composition, Physical Fitness, Fitness 
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