
 

 

 گزارش کوتاه 

، افسزدگی علاین تز رفتاریساسی  فعال گزٍّی درهاى اثزتخطی

 پشضکی داًطجَیاى سًذگی کیفیت ٍ اضطزاب

 4هقذم یبًیک رسبمیاه* ،3یآراً یهسجذ عجبس ،2یبریثخت نیهر ،1رضبپَر سبیپر

 چکیده

 یٚیتحقه  ؾهزىت یآٟ ثهز پ  زی٣ تأث ییزا١ؾج٤ ی٧ب زر ٕز٥٣ یاىغززٕ تیثب ت٤ر٦ ث٦ ا٧ٞ هقذهِ:

، اىغززٕی فلایٜ ثز رىتبریعبسی  ىقبٗ ٕز٧٣ی زرٝبٟ اثزثرؾی ثزرعی ٧سه ثب پض٧٣ؼ ای٠ ،آ١بٟ

 .اعت ث٤ز٥ ؽبپ٤ر ر٢سی پشؽْی ف٤ٚٛ زا١ؾٖب٥ زر زا١ؾج٤یبٟ س١سٕی ّیيیت ٣ اضغزاة

ٟ  پهظ ، آس٤ٟٝ پیؼ ثب آسٝبیؾی ١ی٦ٞ ٤١ؿ اس حبضز پض٧٣ؼ عزح :ثررسی رٍش  ٕهز٥٣  ٣ آسٝه٤

ثه٦   ؽهزایظ  احهزاس  ٣ ثبٙی٢ی ارسیبثی اس پظ پشؽْی زا١ؾج٤یبٟ اس ١يز 30 تقساز. اعت ث٤ز٥ ٢ّتزٗ

 ٕهز٥٣ . ١يز٥ آسٝبیؼ ٣ ٢ّتزٗ ربیٖشی٠ ؽس١س 15ؽس١س ٣ ثقس زر ز٣ ٕز٥٣  تقبزىی ا١تربةف٤رت 

 ای را�ٝساذٚه٦  ٦١٤ٕ ٧یچ ٢ّتزٗ ٕز٥٣ اٝب. ّزز زریبىت را رىتبریعبسی  ىقبٗ زرٝبٟ رٚغ٦ 8 آسٝبیؼ

 پزعؾهه٢ب٦ٝ، (BDI-II) ثههِ اىغههززٕی پزعؾهه٢ب٦ٝ اس٧ههب  زاز٥ آ٣ری رٞههـ ثههزای. ١ْزز١ههس زریبىههت

 تجشیه٦  ثهزای . ؽهس  اعهتيبز٥  (SF-36) س١سٕی ّیيیت پزعؾ٢ب٦ٝ ٤ّتب٥ ىزٛ ٣ (BAI) ثِ اضغزاة

 .ؽس اعتيبز٥ ٝتنیزی چ٢س ٣اریب١ظ تحٚی٘ ر٣ػ اس٧ب  زاز٥ تحٚی٘

ٗ  ٣ آسٝبیؼ ٕز٥٣ ز٣ ٝیبٟ ٦ّ زاز ١ؾبٟ حبف٘ ١تبیج :ّب یبفتِ  ٙحهبػ  اس زاری ٝق٢هی  تيهب٣ت  ٢ّتهز

ٟ  ق٢هی ی. (>001/0p) زاؽهت  ٣ره٤ز  س١هسٕی  ّیيیت ٣ اضغزاة، اىغززٕی ٟ  ٝیهشا  ٣ اىغهززٕی  ٝیهشا

 اٝهب  ّهب٧ؼ  زاری ٝق٢هی  عه٤ر  ثه٦  ٢ّتزٗ ٕز٥٣ ٣ آس٤ٟٝ پیؼ ث٦ ١غجت آسٝبیؼ ٕز٥٣ زر اضغزاة

 .ث٤ز یبىت٦ اىشایؼ س١سٕی ّیيیت ٝیشاٟ

ٟ  ٦ّ زاز ١ؾبٟ ىقٚی پض٧٣ؼ :گیری ًتیجِثحث ٍ  ٗ  زرٝهب  زرٝهب١ی  ر٣ػ رىتهبری عهبسی   ىقهب

ٜ  ّهب٧ؼ  ر٨ت زر پشؽْی زا١ؾج٤یبٟ ثزای ٢ٝبعجی  ّیيیهت  اىهشایؼ  ٣ اضهغزاة ، اىغهززٕی  فلایه

 .اعت آ١بٟ س١سٕی

 داًشجَیبى، زًذگی کیفیت، اضطراة، افسردگی، گرٍّی درهبى: کلیذی کلوبت

 (79، مسلسل 9999)سال بیست ي ديم، ضمارٌ ديم، تابستان  سیىا / ادارٌ بُذاضت، امذاد ي درمان وُاجا فصلىامٍ علمی پژيَطی ابه

 93/1/99تاریخ پذیزش:  9/2/98تاریخ دریافت: 

سٵاٳـٴبػ1 اسؿذ ٣بسؿٴبع ٓلاٯٸد،یٴیثب٫ی. اٳـ٨بٷ

سٵاٳـٴبػ،ییًجبًجب سٵاٳـٴبػ،یٴیثب٫ی٧شٵٷ ٵیداٳـ٤ذٷ

،ایشاٱسٺشاٱ،یشی٬ٓٶ٭سشث

داٳـ2 دضؿ٤،بسی. ٬ٓٶ٭ ٧شٵٷ،یثٺـشذیؿٺیداٳـ٨بٷ

،ایشاٱسٺشاٱ،یداٳـ٤ذٷدضؿ٤،یٴیثب٫یؿٴبػسٵاٱ

اػشبد3 دضؿ٤،بسی. ٬ٓٶ٭ ٧شٵٷ،یثٺـشذیؿٺیداٳـ٨بٷ

،ایشاٱسٺشاٱ،یداٳـ٤ذٷدضؿ٤،یٴیثب٫یؿٴبػسٵاٱ

،یثٺـشذیؿٺیداٳـ٨بٷ٬ٓٶ٭دضؿ٤،ید٣ششی.داٳـؼٶ4

سٵاٱ دضؿ٤،یٴیثب٫یؿٴبػ٧شٵٷ ایشاٱسٺشاٱ،یداٳـ٤ذٷ ، 
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 هقذهِ

٣ ٸیااػ زث ٸ٧ٶٳ ٸیاخشلا٩سٵاٳ ٲیسشغیسایاٛؼشد٧

ٵثشٳ ذیسٳ غٯ یٳٜشدسػٺبٱاصاٛؼ شد٧ٶٱی٬یٯ330جبًیس٠ش

اٛش ذیاسٜ بٝٯ یاصاٛؼ شد٧یٳبؿیٹضاسخٶد٣ـ800ػبلاٳٸ

اصاٛ شادی.اٯبثشخ ؼزیٳیٯش٬ٔٞثٸٟـشخبكی>.اٛؼشد1٧=

اخ  شلا٩ٲی  خ  بفٳؼ  جزث  ٸازی  ٯٶٟٔ٪ی  ػبٯٔ  ٸث  ٸد٫

%ٰٓ ٶ٭10-20>.آش٠بدثشآٱاػز٣ٸ2ٹؼشٴذ=شسشیزدتیآػ

ٲی ٵا٣ٴٴ ذیساسؼشثٸٯذیسبؿذٚیدسحذخٜیٯشد٭اٛؼشد٧

دس٤ج بسی%اٛ شادح ذاٟ٪15اػ ز٣ ٸیٔیؿبیٰبسیاخشلا٩ث

اٳ ذٹبٳـبٱدادٷ>.دظٵٹؾ3=ؿٶٳذیثبآٱٯٶاػٸٯیًٶ٩صٳذ٧

ٵػ ٶدداسد.دساةٵاه ٌشیاٛؼشد٧ٲیثیٯشهیٴذی٣ٸٹٮآ

اػ ز%60ٓلائٮاحشٰ بلاًح ذٵدٲیایٹٰذٶؿبٳیشاٳیػبٯٔٸا

یاٛؼ شد٧ٴذیٳبخٶؿبیبٯذٹبیاصد٨شیدی٤یٲی>.اٛضٵٱثشا4=

شاریس أطسٶاٳ ذیاػ ز٣ ٸٯ یصٳذ٧زیٜیٵ٣زی٣بٹؾسهب

سٛش بسییػ بص>.ٛٔب5٩داؿشٸثبؿذ=یصٳذ٧زیٜیدس٣یآٰذٷ

 ٯٴِ ٶسث ٸ٧شٵٹ یك ٶسرث ٸث بساٵ٫یٲثشای1چبٵاسػ٤یسا

.>6=ثٸ٣بس٧شٛ زبدیدسدسٯبٱٳ٨ٸداسٳذٷآشی٣بٹؾاٛؼشد٧

آٯٶصؿ ی-یسٵاٳ ٤شدیسٵ٢یدسیسٛشبسیػبصدسٯبٱٛٔب٩یً

یدسػٺزثٺجٶدثٸًٶسٛٔب٩،ػج٢صٳذ٧شد٣ٸی٧یٯبدیٰبسیث

ٛٔ ب٩،یٵٹ٬ٸثٺجٶدٲیدساٵ٫ٰبسیدٹذ.٢ٰ٣ثٸثشییخٶدساس٘

سٔبٯ ٪ؾیاٛ ضاٞیاصًشیبٓاػشٰٵیاصٳِشسٛشبسٰبسی٣شدٱث

ٗ ٵٰبس٧ٶٳ ٸیثیٹ بٵ٣ بٹؾٳـ بٳٸٰ بسیثشیػبصٳذٷث باٛ شاد

دسٯبٱدسٴذیثبٛشای٣شدٱ٣بٯ٪ٵشیدس٧یثشاٰبسیثیػبصآٯبدٷ

اصاٹ ذاٙیٯ ذرث ٸٯٴِ ٶسحٜ َثٺج ٶدیدٵسٷًٶلاٳ٢ی

ٛش  بسسذ٧بٷی  دٲی  >.ث  شاػ  بعا7اػ  ز=یسٛش  بسیٛٔب٫ؼ  بص

یٌیٯحيیاػشٴبةاصؿشایثشایاٯ٠بث٬ٸیٹبٵاس،ساٹجشداٛؼشدٷ

ذی سٶ٫ییث بلایآصاسٳ ذ٧بی اٳ ذ١زیس٠ٶٰبسیثیاػز٣ٸثشا

یساٷاٳ ذاصٹبیسٛش بسیػ بصسٵدسٯ بٱٛٔ ب٩ٲی اصا٣ٴ ذ،یٯ

دسٵٱیٹ بیٳ ٸدس٣بػ شٴ ذیثیٛشدٯ یسادسصٳذ٧یاٛؼشد٧

دسٯ بٱٯ٠ شٵٱث ٸٲی ایٹ بیظ٧یٵٲی.اصػ٬ٰٸٯٺٰششیٛشد

                                                 
1. Chawarski 

صٯبٱٳِشاصثٶدٱكشٛٸ ٹضیٴ ٸ، اػ شادسػ ٺٶ٫زٵاٯ٤بٳ بر،

ٞٵدسٯ بٳیساٹٴٰبیداؿشٲ ث بدسٯ بٱدشٵس٤ ٪ث ٶدٱٯٴٌج 

دسسٛش بسیػبصیٛٔب٩دسٯبٱ.>8=اػزثیٰبسٛشدیٹبیٵیظ٧ی

ٛشا٧ی شاه ٌشاةٵاػبػ یاٛؼشد٧یاخشلا٩ٹٰبیٴذیدسٯبٱ

ٳی ضایشاٱدس.اػزثٶدٷٯؤطش>10=صٳذ٧ی٣یٜیزاٛضایؾٵ>9=

ّایٲاطشثخـیٯٶسددسٹبییدظٵٹؾ ٓلائ ٮث شدسٯ بٱاصٳ ٶ

ٯ ٶسددسٹٴ ٶصاٯ ب.>11،12=اػ ز٧شٛش ٸك ٶسراٛؼشد٧ی

ْٯخش٬ٚٹبی٧شٵٷدسػبصیٛٔب٩دسٯبٱاطشثخـی اٳ ذ٣یٯٴ بث

ٹ بییبٛشٸسٰٔیٮٵسشطجبرثبٳشبیغثٸدػشیبثیثشای.داسدٵػٶد

ٹبی٧شٵٷدسثیـششیٹبیدظٵٹؾ،اػزلاص٭دیـیٴٸدسٯٶػٶد

ٹ بی٧ شٵٷث ٸس ٶاٱٯ یػ٬ٰ ٸآٱاص٣ ٸؿٶداٳؼب٭ٯخش٬ٚ

دساٛؼ  شد٧یاٹٰی  زث  ٸسٶػ  ٸث  ب.ٳٰ  ٶداؿ  بسٷداٳـ  ؼٶیی

دیـ شٛزٵٯٶ٠ٛی ز٣بٹؾثشآٱسأطیشٵداٳـؼٶییٹبی٧شٵٷ

ٯی بٱاسسج بىٯ ٶسددسآٳچ ٸ٧شٛشٲٳِشدسثبٵآٳبٱسحلی٬ی

٧یداٛؼش ٧شدیذٯٌشحصٳذ٧ی٣یٜیزٵاهٌشاة، ای ٲٹ ذٙ،

ث  شسٛش  بسیػ  بصیٛٔ  ب٩دسٯ  بٱاطشثخـ  یثشسػ  ید  ظٵٹؾ

داسایداٳـ  ؼٶیبٱدسصٳ  ذ٧ی٣یٜی  زٵاه  ٌشاة،اٛؼ  شد٧ی

.اػزؿبدٶسػٴذیدضؿ٤ی٬ٓٶ٭داٳـ٨بٷاٛؼشد٧یٓلائٮ

 ثررسی رٍش

٧ شٵٷث بآصٯٶٱدغ-آصٯٶٱدیؾًشححبهشدظٵٹؾًشح

سٵؽ.ثٶد٧ٶاٷ دسٯ بٱؿ بٯ٪د ظٵٹؾای ٲدسٯذاخ٬ ٸٹ بی

.ثٶدسٛشبسیػبصیٛٔب٧٩شٵٹی

ٯحبػجٸ٧شدیذ.ث ذیٲG-powerٳٰٶٳٸاصًشیٞٳش٭اٛضاس

دسٳِ ش٧شٛش ٸ55/0ٵاٳذاصٷاطش80/0،سٶاٱ05/0كٶسرآ٫ٜب

داٳـؼٶییدضؿ ٤ی٣ ٸدس131ٯیبٱاصثٸایٲكٶسر٣ٸؿذ.

بٵسٷداٳـ٨بٷٯشاػ٣ْشدٷثٶدٳذٵٳٰ شٷثٸٯش٣ضٯـ1397ػب٩

ك  ٶسرداؿ  شٴذث  ٸث  ٢دسدشػـ  ٴبٯٸاٛؼ  شد٧ی19ث  بلای

ٯ لا١ٵسٵدث ٸد ظٵٹؾؿ بٯ٪.ٳٜشاٳشخبةؿذ30یسلبدٛ

داؿ شٴذٵػ بث٠ٸ18-30داٳـؼٶییدضؿ٤یثٶدٱ٣ٸػٲثیٲ

ثیٰبسیػؼٰیٵسٵاٳیٟج٬یٳذاؿشٴذ.ٯلا١خشٵعؿ بٯ٪ػ ٸ

ٹ باثشذاٹذٙدسٯبٱثشایآصٯ ٶدٳیٶد.ػ٬ؼٸٗیجزدسدسٯبٱث
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ػ ذغ.ؿشحدادٷؿذٵاصٹٰٸسهبیشٴبٯٸ٣شجیدسیبٛز٧شدی ذ

٣ٴش ش٩ی بٵ(ٳٜ ش15)آصٯ بیؾ٧ شٵٷدسدٵسلبدٛیؿیٶٷثٸ

.ؿذٳذ٧ٰبسدٷ(ٳٜش 15) 90ػ٬ؼ ٸ8ً یآصٯ بیؾ٧شٵٷثشای

ثبداسا)سٶػيٯح٠ٞسٛشبسیػبصیٛٔب٧٩شٵٹیدسٯبٱایدٟی٠ٸ

ث ب(CBTثٶدٱٯذس٣١بسؿٴبػیاسؿذٵ٧زساٳذٱ٣بس٧بٹ بی

٧ٶٳ  ٸٹ  یچ٣ٴش  ش٧٩  شٵٷاٯ بٵٳِ بسراػ  شبداٳؼ  ب٭٧شٛ  ز

ث شایاص٣ٸٳ٤شٸٟبث٪ر٣شایٲاػز.ٳ٤شدٳذدسیبٛزایٯذاخ٬ٸ

دسؿ شٵّ(BDI-II)صٯبٱثشٳشبیغآصٯٶٱث٢سأطیشثیٲثشدٱ

30ث٢ثٸٰٓ٪آٯذٷٹشدٵثبسٷآصٯٶٱٹبػ٬ؼٸاصٹٰٸآصٯٶدٳی

ػ بیشٹ بدادٷ٧شداٵسیػٺزثٶدٳذثٔذ19ٳٜشآصٯٶدٳیثبلایی

٣ٶسبٷٛش٭ٵ(BAI)ث٢اهٌشاةدشػـٴبٯٸٯبٳٴذٹبدشػـٴبٯٸ

:ؿذاػشٜبدٷ(SF-36)صٳذ٧ی٣یٜیزدشػـٴبٯٸ

ّ(BDI-IIٵی شایؾدٵ٭)-دشػؾٳبٯٸاٛؼشد٧یث ٢ ٳ ٶ

دساٛؼ  شد٧یٹ  بیٯ  لا١ث  بٵاػ  زBDIؿ  ذٷث  بصٳ٨شی

DSM-IVٞاػ زؿذٷٯٴٌج 21ؿ بٯ٪ٯ ز٣ٶسدشػـ ٴبٯٸ،

3سب0ثیٲایٳٰشٷ٫ی٤شرٯ٠یبعًجٞثشٯبدٷٹشٵاػزٯبدٷ

ٳٜ شی94ٳٰٶٳ ٸ٢ی سٵیث شدشػـٴبٯٸایٲاػشای.٧یشدٯی

ساٳیٰ ٸدٵٯی بٱٹٰجؼش٨یهشیت،91/0ساآ٫ٜبهشیتایشاٳی

داد94/0ساٹٜشٸی٢ٛبك٬ٸثٸثبصآصٯبییهشیتٵ89/0 ٳـبٱ

=13<.

دس٣ٸاػزٯبدٷ21ؿبٯ٪(BAI)ث٢اهٌشاةدشػـٴبٯٸ

ٯ٠یبعًجٞثشٯبدٷٹشٵػٴؼذٯیسااهٌشاثیٳـبٳٸ21ٵاْٟ

دسی ٢ٳٰٶٳ ٸایشاٳ ی.٧ی شدٯی3سبكٜشثیٲایٳٰشٷ٫ی٤شر

ث ٸدبیبییهشیتٵ92/0دشػـٴبٯٸایٲ٣شٵٳجب آ٫ٜبیهشیت

.>14=آٯذٷاػزدػزثٸ83/0ساثبصآصٯبییسٵؽ

ادسا١ث شای(SF-36)صٳذ٧ی٣یٜیزدشػـٴبٯٸ٣ٶسبٷٛش٭

داسایدشػـٴبٯٸایٲ.اػزٯٴبػتاثضاسیخٶدػلاٯشیاصاٛشاد

س ب77/0اصٔذثُٹـزدسدبیبییهشیت.اػزٔذث8ُٵػؤا36٩

ٷؿ ذدادٷٳـ بٱث ٶد٣65/0 ٸػشصٳذ٧یٔذثُاصٗیشثٸ95/0

دشػـٴبٯٸایٲایشاٳیٳؼخٸٯؼٰٶّدس.اػز آشج بسٵسٵاییثب،

،ٰٓ ٶٯیػٰٔی زث یٲدسصٳذ٧ی٣یٜیز٧یشیاٳذاصٷثشایثبلا

.>15=اػزٯٴبػتاثضاسی

90ػ٬ؼ ٸ8اػ شای،حبه شد ظٵٹؾدسآصٯبیؾ٣بسثٴذی

ٞ،سٛش بسیػ بصیٛٔ ب٧٩شٵٹ یدسٯبٱایدٟی٠ٸ دشٵس٤ ٪ًج 

ددٰیؼیبٱسٶػيؿذٷًشاحی ٯبسس٪، >16=داٱٹشٯٲٵآدیغ،

ث شایسٛش بسیػ بصیٛٔب٩دسٯبٱ٣شبةدسؿذٷٯٌشحاكٶ٩ٵ

ٯٔشٛ یاٛ شاداصی٤ ذی٨شٵ،ػ٬ؼ ٸاٵ٩دس.>17=ثٶداٛؼشد٧ی

ٹ بیػیبٹٸح ٶصٷ،ػ٬ؼٸدٵ٭دس.اٳؼب٭ؿذثیبٱٯٴٌٞدسٯبٱ

ػ٬ؼ ٸدس.اػشاؿ ذثٸٹٰشاٷس٬٤یٚٹباسصؽٵٛٔب٫یز،صٳذ٧ی

ٵس٤ ب٫یٚاٳؼ ب٭ٹ بثٴ ذیٛٔب٫ی زثشسػیاٳشخبةٵسسجٸ،ػٶ٭

سد ٮٵسد ب،سٴذػج٢ٷٵاطػشآٯٶصؽ،ػ٬ؼٸچٺبس٭دس.٧شٛز

ؿٴبػ بییؿ ذث ٸ٣ٰ ٢اٛشادثٸػ٬ؼٸدٴؼٮدس.دشداخشٸؿذ

ٵخٶدؿبٱسٶػياٛؼشد٧یاٳذاصیساٷچ٨ٶٳ٨ی ساٹجشدٹ بیث ٸ

اػششعثبٯ٠بث٬ٸدساػشٴبثیٵٛٔب٩ دس.دشداخشٸؿذس٤ب٫یٚٵٹب

اٛؼشد٧یثبٯ٠بث٬ٸثشایػذیذٹبیٯٺبسرآٯٶصؽ،ػ٬ؼٸؿـٮ

٣بسثؼ  شٲث  ٸػ٬ؼ  ٸٹٜ  شٮ:ٳح  ٶٷ.س٤  ب٫یٚاٳؼ  ب٭٧شٛ  زٵ

ٯٺ بسرآٯ ٶصؽ،اٛؼ شد٧یث بٯ٠بث٬ ٸثشایػذیذٹبیٯٺبسر

،٧ٜ شٲٳ ٸٵ٣شدٱس٠بهباٛضایؾسٶاٳبییٯٴِٶسثٸٵسصیػشار

س٤ب٫یٚٵٳٜغٸثآشٰبدحَٜٵثٺششایساثٌٸداؿشٲثٸ٢ٰ٣

اٳشخبة،ٓٶداصػ٬ٶ٧یشی،دسٳٺبیزػ٬ؼٸٹـشٮ.اٳؼب٭٧شٛز

آٳٺبثٴذیػْٰٵٮیٯٜبٹیثبصٳ٨شٵٯشٵس،ٹبزیٛٔب٫یثٴذسسجٸٵ

.٧ شٵٷاٳؼ ب٭٧شٛ زآو بیاصدسث بصخٶدسیبٛ زٳٺبیزدسٵ

اٳؼب٭24ٳؼخٸSPSSاٛضاسٳش٭اصاػشٜبدٷثبٳیضٹبدادٷسح٬ی٪

.٧شٛز

 ّب یبفتِ

دس٧ شٵٷس ب8ٯز٣شثٶدٳ ذ)ٹباصآصٯٶدٳی%(7/56)ٳٜش17

اص٧شٵٷ٣ٴش ش٩ٯشأٹ ٪دٵٳٜش(.دس٧شٵٷ٣ٴشش٩سب7آصٯبیؾٵ

سٜ بٵرٹ ب٧ شٵٷث یٲ٣ ٸدٹذٯیٳـبٱ1ػذٵ٩ٳشبیغثٶدٳذ.

سح٬ی  ٪،سٜ  بٵرٳ٠ٌ  ٸثشسػ  یث  شای.ذاسدٳ  ٵػ  ٶدداسٯٔٴ  ی

ٵاثؼ شٸٯش٘یشٹ بیسٵیٯ بٳ٤ٶاٯ شٲدسساٹٸی٣٢ٶٵاسیبٳغ

ٳش بیغ.اػ زؿذٷاسائٸ2ػذٵ٩دسسح٬ی٪ایٲٳشبیغ.ؿذاٳؼب٭

ٵآصٯ بیؾ٧ شٵٷدٵث یٲسٜ بٵر٣ ٸدٹ ذٯیٳـبٱ2ػذٵ٩

،(>29/146F=،001/0p)اٛؼ  شد٧یٯش٘یشٹ  بیدس،٣ٴش  ش٩
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=72/41F)اهٌشاة ،001/0p<)29/69)صٳذ٧ی٣یٜیزٵF=،

001/0p<)اػز.داسٯٔٴی

 گیری ًتیجِ ٍ ثحث

اهٌشاةٵاٛؼشد٧یٯیضاٱ٣ٸدادٳـبٱدظٵٹؾٹبیبٛشٸی

ً ٶسث ٸ٣ٴشش٧٩شٵٷٵآصٯٶٱدیؾثٸٳؼجزآصٯبیؾ٧شٵٷدس

.ث ٶدیبٛش ٸاٛضایؾصٳذ٧ی٣یٜیزٯیضاٱاٯب٣بٹؾداسیٯٔٴی

ث شٯجٴ یسح٠ی٠ بسیدیـ یٴٸث بٹٰؼٶدظٵٹؾایٲٹبیبٛشٸی

٣ بٹؾٵدسٯ بٱدسسٛش بسیػبصیٛٔب٩دسٯبٱثٶدٱاطشثخؾ

ٹ بییبٛشٸٴیٲچٹٰ.>8-10=اػزاهٌشاةٵاٛؼشد٧یٓلایٮ

>8،10=ٟج٬ یٹ بید ظٵٹؾث بٹٰؼٶآٯبسیسح٬ی٪اصحبك٪

٣یٜی زاٛ ضایؾدسسٛش بسیػ بصیٛٔ ب٩دسٯ بٱ٣ٸدادٳـبٱ

ٹ٤ٰبساٱٹٶد٤ٶ.اػزثٶدٷٯؤطشاٛؼشدٷثیٰبساٱصٳذ٧ی ً یٵ

٧ضاسؽ،اٛؼشدٷػشًبٳیثیٰبساٱدسسٛشبسیػبصیٛٔب٩ػ٬ؼٸ9

ث ذٳیدسداخ شلا٣،٩ٰش شاٛؼ شد٧یآصٯ بیؾ٧شٵٷ٣ٸٳٰٶدٳذ

٣ٰشش صٳذ٧یدسسا٣ٰششیٯـ٤لارٵ٣ٰششاػشٰبٓیاهٌشاة،

.>18=داؿشٴذسٵصٯشٷ

ػ ٶٯیٯٶعػذیذدسٯبٳیسٵاٱٓٴٶاٱثٸسٛشبسیٛٔب٫ؼبصی

ٳ٤شٸایٲثش ایسؼشث ٸاػشٴبةاصٳبؿیاٛؼشد٧ی٣ٸداسدسأ٣یذ

ٙٯٶسدساٵیظ٧یایٲسٶاٱٯیآٱح٪ػٺزثٴبثشایٲ.اػز ٹ ذ

ٚٵسٰشیٴ براصاػ شٜبدٷث بحبهشدظٵٹؾدس.دادٟشاس ،س٤ ب٫ی

یٹ بٳـ بٳٸ٣ بٹؾیٔٴ ی.بثذیٯی٣بٹؾثیٰبساٱایٲاػشٴبة

ایسؼشث ٸاػشٴ بةٯلاحِ ٸٟبث٪٣بٹؾدٹٴذٷٳـبٱاٛؼشد٧ی

اص٤ییسٛشبسیٳِشیبراػبعثشاصػٶیدی٨ش.>19= اػزآٳٺب

دسسشسی  تٵٳِ  ٮخ  ٶسدٱٹ  ٮث  ٸاٛؼ  شد٧یسٛش  بسی٬ٓ  ٪

ٯشستٯٶػتػبصیٛٔب٩ایٴؼبدس.>20=اػزسٵصاٳٸٹبیٛٔب٫یز

ٵخٶاةسٴِیٮثبٓضاٯشایٲٵؿٶدٯیسٵصاٳٸٹبیٛٔب٫یزؿذٱ

ٵثیٰ بسٹ بیٛٔب٫ی زاٛ ضایؾٹٰچٴ یٲٵاٛؼشدٷٛشدثیذاسی

اصی٤ یٵػ ی٬ٸث ذیٲثٴ بثشایٲ.٧شددٯیػبٯٔٸدساٵٯـبس٣ز

ث ٸٓلاٟٸٓذ٭ٵخٶاةاخشلا٩ٔٴییاٛؼشد٧یٓلائٮٯٺٰششیٲ

اصثخ ؾ٫ زرٵٯٜیذاػشٰبٓیٵٛشدیٹبیٛٔب٫یزدسؿش٣ز

اٳؼ ب٭ث شایا٬ٗتاٛؼشدٷاٛشادایٴ٤ٸثٸسٶػٸثبٵسٵدٯیثیٲ

،٣ٴٴ ذٯ یاٳ٨یضٷ٠ٛذاٱٵخؼش٨یاحؼبعٯخش٬ٚٹبیٛٔب٫یز

ؿ ٶدٯ یآٳٺبدساٳذیـیٯظجزٵثیـششاٳشطیثبٓضدسٯبٱایٲ

.>13=اٳ ذٳجٶدٷآٱاٳؼب٭ثٸٟبدسیب٧شٛشٸٳبدیذٷساآٳٺبٟجلا٣ًٸ

سا٣ٴٴذ٧بٱؿش٣زسٛشبسیایٯذاخ٬ٸٓٴٶاٱثٸسٛشبسیٛٔب٫ؼبصی

داؿ شٸخ ٶدصٳ ذ٧یدسساػذی ذیسٔ بٯلارسب٣ٴذٯیسشٗیت

آٳؼباصٵثذشداصٳذسٔبٯلارایٲٯظجزس٠ٶیزٵدبداؽثٸٵثبؿٴذ

٣بٹؾاٛؼشد٧ی٬ٓز٣ٸاػزایٲثشسٵی٤شدآش٠بدایٲدس٣ٸ

٣بٹؾثٸٯٴؼشآٱاٛضایؾثٴبثشایٲاػزٯظجزس٠ٶیزدسیبٛز

.>19=ؿٶدٯیاٛؼشد٧ی

یبٛشٸایٲاٹٰیز ٣ بٹؾث ٸاٛؼ شد٧ی٣ٸاػزایٲدسٹب

٣بٹؾثبداٳـؼٶیبٱدسٵؿٶدٯیٯٴؼشٛشد٤٬ٰٓشدسٶػٸٟبث٪

ٯخبًشٷثٸساآٳبٱآیٴذٷسحلی٬ی٤٬ٰٓشدٵیظٷثٸآٳبٱ٤٬ٰٓشد

٣ٶس بٷخشیسٵاٳـٴبدسٯبٱاصٳٶّایٲایٴ٤ٸثٸسٶػٸثب.اٳذاصدٯی

اػزكشٛٸثٸٯ٠شٵٱٵٯذر ی ٢ٓٴ ٶاٱث ٸآٱاصس ٶاٱٯی،

ػبٯٔٸاٟـبسػبیشٵداٳـؼٶیبٱدساٛؼشد٧یثشایدسٯبٳیسٵؽ

ٓ ذ٭ث ٸس ٶاٱٯیدظٵٹؾایٲٹبیٯحذٵدیزاص.٣شداػشٜبدٷ

ؿ  ٶددس دیـ  ٴٺبدٯ  ی.٣  شداؿ  بسٷدی٨ی  شیٯشح٬  ٸٵػ  ٶد

دضؿ ٤یٵث بٗیشٹ بیآیٴذٷایٲدظٵٹؾدس٧شٵٷٹبیدظٵٹؾ

.اٳؼب٭٧یشدداؿشٲدٵسٷدی٨یشیٹٮ



 یزیچٌذهتغ اًظیکٍَار لیتحل قیاس طز َىیرگزع ةیؽ یّوگٌ یتزرع -1خذٍل 

 F ارسػ آسهَى
 یدرخِ آساد

 ِیفزض

 یدرخِ آساد

 خطا
 اًذاسُ اثز pهقذار 

89/044/1323125/039/0 پیلایی اثز
35/048/1323125/034/0 ٍیلکش لاهثذای

49/146/1323113/049/0 ّتلیٌگ اثز
97/029/3323117/033/0 رٍی ریؾِ تشرگتزیي

 

 
      

 آسهَى پیؼ کٌتزل تا آسهَى پظ ّای ًوزُ رٍی یکزاِّ کٍَاریاًظ تحلیل -2خذٍل

 ٍاتغتِ هتغیز
 هدوَع

 هدذٍرات

 درخِ

 آسادی

 هیاًگیي

 هدذٍرات
F  هقذارp اثز 

87/983139/49529/146001/091/0 افغزدگی
90/386189/24672/41001/074/0 اضطزاب

36/179167/9229/69001/082/0 سًذگی کیفیت
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 هشکر ٍ قذرداًی

ٳٶیؼٴذ٧بٱایٲٯ٠ب٫ٸ٣ٰب٩سـ٤شخٶدسااصسٰ ب٭ٓضیضاٳ ی

اصٯش٣ ضدساٳؼب٭ایٲدظٵٹؾیبسیسػبٳذٳذساداسدٯخلٶك بً

ؿ بدٶس٣ ٸدساٳؼ ب٭ای ٲٯـبٵسٷداٳـ٨بٷ٬ٓٶ٭دضؿ٤یػٴذی

.دظٵٹؾٹٰٸ٧ٶٳٸیبسیساداؿشٴذ

 هٌبفعدر  هدبرض

٧ٶٳٸسٔبسه یدسٯٴ بْٛاٳشـ بسای ٲثیٲٳٶیؼٴذ٧بٱٹیچ

ٯ٠ب٫ٸٵػٶدٳذاسد.
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Abstract 

Background: Considering the importance of depression is student 

groups and its effect on their academic achievements, this study 

was conducted to investigate the effectiveness of behavioral 

activation group therapy on the symptoms of depression, anxiety, 

and quality of life in the students’ Jundishapur University of Medical 

Sciences

Materials and methods: The current research design was quasi-experimental 

with pretest, posttest, and the control group. After clinical 

evaluations and qualifications, 30 medical students were selected 

randomly, and then replaced in two groups of experimental and 

control of 15 subjects. The experimental group received the 

behavioral activation therapy in 8 sessions; however, the control 

group received no interventions. The Beck Depression Inventory 

(BDI-II), the Beck Anxiety Inventory (BAI), and Short Quality of Life 

Questionnaire (SF-36) were used to collect data. The multivariate 

analysis of variance was employed to analyze data

Results: The results indicated that the experimental and control groups 

were significantly different from each other in terms of depression, 

anxiety, and quality of life (p<0.001). In other words, the level of 

depression and anxiety declined significantly in the experimental 

group compared with pretest and the control group; however, the 

quality of life increased in the experimental group.  

Conclusion: The present study indicated that behavioral activation 

therapy would be an appropriate treatment for medical students to 

reduce the symptoms of depression and anxiety and increase their 

quality of life

Keywords: Group Therapy, Depression, Anxiety, Quality of Life, 

Students 
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