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 چکیده

ثب تَرهِ ثهِ گؼهتشؽ سٍصافهضٍى ػهفشّبی ّهَایی دس ػشاػهش دًیهب، اهىهبى اًتمهبل ٍ گؼهتشؽ            

ػفًَی هؼشی اص هٌبعك اًذهیه ثِ ػبیش هٌبعك ثیـتش فشاّن ؿذُ اػت. الجتِ ثهب ثهبلا   ّبی  ثیوبسی

تَاى تب حذٍد صیبدی اص ایي هؼئلِ پیـ یشی وهشد. ّونٌهیي    ثشدى ػغح ثْذاؿت ٍ آگبّی هشدم هی

ّوهشاُ  ّبی  ثِ دًجبل ػَْلت ػفشّبی َّایی ٍ افضایؾ ػي رَاهغ، تؼذاد هؼبفشاى هؼي ثب ثیوبسی

خَاّذ ثَد وِ ایهي اههش هیهضاى ههشي ٍ هیهش ٍ اثهتلای ثهِ دًجهبل ثهشٍص ٍ گؼهتشؽ            سٍثِ افضایؾ

ثْذاؿتی ػهخت یشاًِ وهِ دس خغهَط    ّبی  تش خَاّذ وشد. پشتىل ػفًَی هؼشی سا فضٍىّبی  ثیوبسی

بل تَاًذ تب حذٍد صیبدی اص اًتمه  هی ؿَد ٍ عشاحی هٌبػت َّاپیوبّبی هذسى اهشٍصی هی َّایی ارشا

ّذف هب اص اسائِ ایي همبلِ، تذٍیي دػتَسالؼول هٌبػت رْت اسائِ  هؼشی ثىبّذ. ػفًَیّبی  ثیوبسی

ثِ وبسؿٌبػبى ٍ هؼئَلیي هشثَعِ دس خلَف آگبُ ػهبصی ٍ اسائهِ ثْتهشیي ساُ وبسّهب دس صههبى      

 ثشخَسد ثب یه اپیذهی آًفلَاًضا ثَد
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 هقذهِ

ټى ئڃٶثڅٰٽٯټځٝڃـثڅ غٙ فاراـقی بثیث فایټفاخٟ

ؼـٰٽ  ٯث  فایڂچڃادیٽ  بؼـ٩٠ڃڀ  زاڀش٭  بٶث  بټ  فسجٗ

ثڇؽاٌ ز٠ٽٹی بسیا٬ ؽاټبرسفیٿټځبوتټڃـؼؼـٴیفیسّٽیٻ

آڀ٩ٹ ڃاڀكاټطؽڂؼڀٵڅؼاٌشٿاضشٽبٶاڀش٭بٶثفایټٽٱٿ٠ٽڃټی

.ایٿؼوشڃـاٸ١ٽٷسؽڂیٿٌؽ

ټثبٶ٠ځڃاپثڅ٩٠ڃڀز،٨ف٠یثٟبټځټٙبٸ١بر،اقثىیبـیؼـ

اخشٽب٠ی)٬جٷټڃاخڇڅټ١ٽڃٶ ڀ٭ٷڂضٽٷو٩ف،اق٬جٷټڃاخڇڅ

٘ ڃٶؼـ،(ڂـڂؼ٧ِغفڂخی،چبیوبٸٿ،ثٹیزثفـوی٠ٽڃټی،

څٙ٭ ټځغفڂج،٧ِ)دفڂاقاقدهیبڂ(٬ىٽزدؿیفاییسڃاٸز،)

س ڃاپڀٽیـا(اټځیشیچبیثبقـوییب/ڂڂـڂؼټفقزٽؽاپ،سطڃیٷ

د هاڀدبٺٴف٨شڅڂیفڂنٔؽچبیدیٍٵیفیچٽسځیٿ.ٰفؼـؼ

 .ؼچؽ٬فاـثیفأسسطزـاڀشبیحاوزټٽٱٿدفڂاقاق

ټطؽڂؼیزایٿچٽڅثڅسڃخڅثب آی بڀیى زټ١ٹ ڃٺچځڃق،چب

ټ٭ؽاـثبلاسفوفایزثیٽ بـیچٽفاچ یؼاـؼ؟ثبدفڂاققټبپټؽر

>1،2=٘ ڃلاڀیچ بیټى ب٨زؼـد فڂاقثفایٰٻوفایزټ٭ؽاـ

چٻٰڃسبڄچبیټىب٨زؼـدفڂاقثفایثبلاوفایزټ٭ؽاـچٽسځیٿ

ٰ څایٿټى ئٹڅـاـؼٰ فؼسڃاپڀٽی.>1،3=ٴكاـيٌؽڄاوز

 >.4-6=ؼاـؼ.ثىشٵیثیٽبـټڃاـؼس١ؽاؼثیٍشفثڅضٽلارټیكاپ

٠ځڃاپثڅ٠بټٷزځؽثباڀش٭بٶټیكاپغّڃَؼـٴیفیڀشیدڅ

ؼاغ ٷؼـټ ڃاـؼس١ؽاؼ،دیٵیفیٌؽڄټىب٨فاپٰٽیس١ؽاؼټثبٶ،

٬جٷ،ټڃاخڇڅثبټڃاـؼؼیٵفڂدفڂاق٘ڃٶؼـخبثڅخبیی،چڃادیٽب

ٰی٩ی زٰٹ ی،٘ ڃـثڅ.ٴفؼؼټیټػشٷدفڂاقاقدهیب٘ڃٶؼـ

ـیىٯاـقیبثیثفایٌؽڄټځشٍفټځبثٟؼـٌڃاچؽ آڀ٩ٹڃآڀكااڀش٭بٶ

.ڀیىزٰب٨یؼـؼاغٷچڃادیٽب

ؼاغ ٷؼـآڀ٩ٹ ڃاڀكاڂی فڂنثڅاضشٽبلایٰڅټىب٨فاڀـؼیبثی

ٰ ٻاچؽا٨یټبڀځؽاوزټٽٱٿټڃاخڇڅؼاٌشڅثبٌځؽچڃادیٽبیٯ

ٞاقدهٴىشفيوف٠زٰفؼپ ،ټځٙ٭ څ/ٍٰ ڃـی ٯؼـٌ فڂ

ټث بٶ،٠ځ ڃاپث څټځبو ت،ؼـټبپڂټڃ٬ٟثڅسٍػیُسىڇیٷ

ا٬ ؽاټبرؼیٵ فاخ فای،1سدڃیكدفڂ٨یلاٰىید هاقټڃاخڇ څ

                                                 
1. Post-Exposure Prophylaxis 

ـاادی ؽټیڃٸڃلیٯڂٔ ١یزاـقی بثیایكڂلاویڃپڂټبڀځؽیٰځشفٸ

 ؼڀجبٶٰځؽ.

اـقی بثیؼـغّ ڃَٰی٩ی زثبٌڃاچؽیزټطؽڂؼثف٠لاڂڄ

اثفثػٍی،ټفڂـټ٭بلارؼـچڃادیٽبؼاغٷؼـآڀ٩ٹڃاڀكااڀش٭بٶغٙف

زځ ؽڂا١٬یقڀؽٴیؼـ.اوزڀبټٍػُچٽسځبپـؼیبثیا٬ؽاټبر

س اغشّبِ ی٤یف٠لائٻټبڀځؽ٠بټٷ ،ټ ڃـؼٌځبو بییغیفؼـأ،

ٌ جیڅث بٸیځیٰڅاقڀٝ فسځ٩ىیچبیثیٽبـیؼیٵفثبلایٌیڃٞ

آڀ٩ٹڃاڀكا ڂآڀ٩ ڃلاڀكاڂی فڂنث ب٠لاټ زثؽڂپ٩٠ڃڀزچىشځؽ،

ؼـغیفأس  ڂٰڃس  بڄٰٽ  ڃپؼڂـڄ،غ٩ی  ٧ث  ب٠لائ  ٻټ  ڃاـؼ

ٟڂ٠ڃاټٷؼیٵ ف٨ڃـیا٬ؽاٺثفایٴیفیسّٽیٻ ڂـؼی بثیټ بڀ

 :ٌڃڀؽټیثفؤټ٠ٽڃټیثڇؽاٌزا٬ؽاټبر

ث څثبی ؽسٽبنـؼیبثیټځب٨ٟټبٸیڂوځدیاټٱبپثځبثفایٿ،

دیٵیفی،ٌڃڀؽټیدیبؼڄټىب٨فاپٰڅچځٵبټی.ٌڃؼاـقیبثیؼ٬ز

ًؼز بـټځبو تټؽاغٹ څاخ فایاقڀٝفقټبڀیڂچبسٽبن ز بٸ

 .غڃاچؽٌؽ

ٴىشفيآڀ٩ٹڃاڀكا،چبیڂیفڂنڀىجیچبیڂیمٴیثڅسڃخڅثب

ټش٩بڂریوځبـیڃوڅسٽبن،ـؼیبثیڀبټٍػُاثفثػٍیڂ،آڀڇب

 :ٌڃؼټیؼاؼڄسڃٔیصؾیٷؼـٰڅٌؽس١فی٧

 ٨ّٹیآڀ٩ٹڃاڀكای 

 دبڀ ؽټیث بخؽی ؽیآڀ٩ٹڃاڀكاڂیفڂن ی ب٬بثٹی ز

ًڂی فڂلاڀهث ب٨ّٹیڂیفڂنآڀ٩ٹڃاڀكای ا٨ كای

 اڀىبپؼـخؽیؽآڀ٩ٹڃاڀكاڂیفڂنیٯٜڇڃـ)یب٨شڅ

ٌځبغشڅ٬بثٹیزثب ـټٍ ٱڃٮیبٌؽڄاڀش٭بٶ دبی ؽا

آڀ٩ٹ ڃاڀكایڂی فڂنی ٯی بڂاڀى بپثڅاڀىبپ

 (ڂیفڂلاڀها٨كایًثب٨ّٹی

 ټٍ شفٮقای ی٬بثٹیزثیٽبـیثبآڀ٩ڃلاڀكاڂیفڂن

 ټف٤ ی،آڀ٩ ڃلاڀكایټثبٶثفای)ؼاٺڂاڀىبپثیٿ

(غڃٰیآڀ٩ڃلاڀكای

 فصلی آًفلَاًشای

٨ّ  ٷ٘  ڃٶؼـ:سٽ  بنـؼی  بثیث  فایدیٍ  ځڇبؼیـڂي

ؼـث بلاییاضشٽبٶثب٨ّٹیآڀ٩ڃلاڀكایڂیفڂناڀش٭بٶآڀ٩ڃلاڀكا،
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.ا٨ش ؽټیاس٩ب٪ټطّڃـچبیټطیٗؼیٵفچٽسڃپؼاغٷچڃادیٽب

اڀش٭بٶ ی ب/ڂأټج ؽؼـقیبؼاضشٽبٶثڅ٨ّٹیآڀ٩ٹڃاڀكایاخشٽب٠ی

آڀ٩ٹ ڃاڀكایث فایـؼیبثیسٽ بناـقیبثیڂ،ا٨شؽټیاس٩ب٪ټ٭ّؽ

یچ بیټط ؽڂؼیزسٽبٺثڅسڃخڅثبٌڃؼ.ڀٽیاڀدبٺټ١ٽڃلا٨ًّٹی

ؼـ٨ّ ٹیآڀ٩ٹ ڃاڀكایاڀش٭ بٶسٽبنـؼیبثی،ٌؽؾٰفثبلاؼـٰڅ

 .ٌڃؼڀٽیسڃِیڅچڃادیٽبؼاغٷ

 یا آًفلثَاًشای  گیزی ّوِ قاتلیت تا خذیذ آًفلَاًشا

 ٍیزٍلاًس افشایص تا فصلی

ٜڇ ڃـث څثػًایٿسٽبن:ـؼیبثیثفایدیٍځڇبؼیـڂي

ٌ ڃؼیٴی فچٽ څټڃختاوزټٽٱٿٰڅآڀ٩ٹڃاڀكاڂیفڂنیٯ

خؽیؽؼـاڀىبپثب٬بثٹی زآڀ٩ٹڃاڀكاڂیفڂنیٯټبڀځؽؼاـؼاٌبـڄ

ی ٯی باڀى بپثڅاڀىبپټٍٱڃٮٌځبغشڅٌؽڄیبدبیؽاـاڀش٭بٶ

 .ڂیفڂلاڀها٨كایًثب٨ّٹیآڀ٩ٹڃاڀكایڂیفڂن

ڂی فڂنث څ،آڀ٩ٹ ڃاڀكاسٽ بنـؼی بثیچبیټطؽڂؼیزچٽڅ

ٌ ځبغشڅٌ ؽڄی بدبیؽاـاڀش٭بٶخؽیؽؼـاڀىبپثب٬بثٹیزآڀ٩ٹڃاڀكا

ث ب٨ّ ٹیآڀ٩ٹ ڃاڀكایڂیفڂنیٯیباڀىبپثڅاڀىبپټٍٱڃٮ

ث څڀجبی ؽسٽ بنـؼی بثی.ڂیفڂلاڀه٬بثٷس١ٽیٻاوزا٨كایً

اٴفاټبثڅخكؼـټڃاـؼاوشثځبیی،،ٌڃؼاڀدبٺِڃـردی٨ًفْ

چ فؼـؼاؼ.اڀؽیٱبویڃپؼاٌزثبیؽاڀد بٺ،اـقیبثیغٙفاقده

اڀش٭بٶاـقیبثی،ټڃـؼ ٬بثٹی زثبخؽیؽیآڀ٩ٹڃاڀكاڂیفڂناضشٽبٸی

)دبڀؽټی(ٴیفچٽڅ ًث ب٨ّ ٹیاڀكایآڀ٩ٹ ڃڂی فڂنیبی ا٨ كای

اڀدبٺټڃـؼثڅټڃـؼِڃـرثڅؼاـؼٰڅڀیبقچڃادیٽبؼـڂیفڂلاڀه

ؼـغّ  ڃَزٵ  ڃڀٵیثبی  ؽټ  ڃ١٬یشیـیى  ٯاـقی  بثی.ٌ  ڃؼ

ؼـو ٩فقټ بپ،(ٌؽڄییؽأسیبڂاضشٽبٸی)ثیٽبــؼاټڃثځؽی٘ج٭څ

ڂټ٭ّؽٍٰڃـؼـادیؽټیڃٸڃلیٯڂ١ٔیز٠لائٻ،ٌفڂٞثباـسجبٖ

 .اڀدبٺٴیفؼسٽبنـؼیبثیاقچؽ٦ڂ،أټجؽٍٰڃـؼـ

.اوزٌؽڄټٍػ1ٌُٱٷؼـسٽبنـؼیبثیاٸٵڃـیشٻ

 ریسک ارزیببی در معیبرَبی مًرد وظر

ٌ ؽڄسأیی ؽی بڂاضشٽ بٸیټ ڃـؼثیٽ بـټ ڃـؼ:ثیٽ بـټڃـؼ

اضشٽ  بٶث بخؽی ؽیآڀ٩ٹ ڃاڀكاڂی  فڂنیاث شلاث څآقټبیٍ ٵبچ

ًث ب٨ّ ٹیآڀ٩ ڃلاڀكایڂی فڂنیبی)دبڀؽټی(ٴیفچٽڅ ا٨ كای

ٌؽڄآڂـؼڄقیفؼـټڃـؼـی٧س١بټثبٶ،٠ځڃاپثڅ.ڂیفڂلاڀهاوز


 ٍیزٍلاًظ افشایؼ تا فصلی ًفلَاًشایآ ٍیزٍط یا ٍ( پاًذهی) گیزی ّوِ لاتلیت تا جذیذ اًغاًی یآًفلَاًشا ٍیزٍط: تواط آلگَریتن ردیاتی -1ؽىل 

 گشارػ ٍالؼِ

 ییذ ؽذُ یا هؾىَنأهَرد ت

 ٍ ارتثاط اپیذهیَلَصیه أؽَاّذی اس اًتمال در وؾَر هثذ

 در پزٍاس:

 رٍس پظ اس ؽزٍع ػلائن 14یه رٍس لثل اس ؽزٍع ػلائن یا سهاًی وِ ػلاهت دار اعت تا 

 ؽَاّذی اس اًتمال در وؾَر همصذ

 رٍس پیؼ اتفاق افتادُ اعت 10پزٍاس ووتز اس 

 ردیاتی تواط جاهغ

 تلِ

 تلِ

 تلِ

 خیز

 تلِ

 ییذ آسهایؾگاّیأت

 خیز

 خیز

 تلِ

 ًیاس تِ ردیاتی تواطػذم 
 خیز

 خیز

 خیز

 تلِ



 سادُ هيؤهحوَد ه ی ٍشاُ عل حوشُ وایآًفلَاًشا در َّاپ یابیدستَرالعول ارس

 108 

 .ٌڃڀؽس١ؽیٷاوبنایٿثفاوزڀیبقټڃاـؼیٰڅ.اوز

ڂی فڂناث شلاث څټ ڃـؼی ٯ:ثیٽ بـټ ڃـؼ٩٠ڃڀزقای ی

ڂی فڂنی بی)دبڀ ؽټی(ٴی فچٽ څاضشٽ بٶثبخؽیؽیآڀ٩ڃلاڀكا

ا٨كایًثب٨ّٹیآڀ٩ڃلاڀكای ٞاق٬ج ٷـڂقیٯڂیفڂلاڀه ٌ فڂ

ٞاقدهـڂق14سب٠لائٻ ټى فیؼـڀٝ فٴف٨ش څ٠لائ ٻٌ فڂ

 .ٌڃؼټی

.اوزا٨شبؼڄاس٩ب٪دیًـڂق10اقؼـٰٽشفدفڂاق:قټبپ٠بټٷ

سب یٯاق)ؼڂټشڃوٗ٘ڃـثڅ٨ّٹیآڀ٩ٹڃاڀكایثفایٰٽڃپؼڂـڄ

ثیٽ بـیٰٽ ڃپؼڂـڄ.>7=ٌ ڃؼټ یٴف٨ش څؼـڀٝ فـڂق(زڇبـ

ث ب٨ّٹیآڀ٩ٹڃاڀكایڂیفڂنیٯیبڂآڀ٩ٹڃاڀكایخؽیؽثبدبڀؽټی

ټځٝ ڃـث څ.ڀجبٌ ؽٌؽڄٌځبغشڅاوزټٽٱٿڂیفڂلاڀها٨كایً

ؼـغّ ڃَثبی ؽسځڇ بټى ب٨فـؼی بثیث بٸ٭ڃڄ،ټڃاـؼٌځبوبیی

اڀدبٺٴف٨شڅاوزټ ؽڀٝف٬ فاـٴؿٌشڅـڂق10ؼـچبییٰڅدفڂاق

چ بیٰڅس٭فیجبټٙبث٫ثبؼڂـڄٰٽڃپؼڂؼو شڅاقو ڃي،ٴیفؼ

،ثځبثفایٿ.اوزٌؽڄٌځبغشڅ٨ّٹیآڀ٩ٹڃاڀكای دی بٺی ٯاـوبٶ

٠ٽ ڃټیثڇؽاٌزټشػّّبپڂدكٌٱبپآٴبچیثفؼپثبلاثفای

.ٌڃؼٴف٨شڅڀٝفؼـثبیؽ

ؼـڂټج ؽأٍٰ ڃـؼـاڀش٭ بٶٌڃاچؽ)یؽټیڃٸڃلیٯادڂ١ٔیز

ټ ڃـؼی ٯث فایسٽبنـؼیبثیاڀدبٺثڅسّٽیٻ(:ټ٭ّؽٍٰڃـ

اوبنثفثبیؽدفڂاقؼـیاضشٽبٸټڃـؼیبڂیآقټبیٍٵبچٌؽڄسأییؽ

 :اڀدبٺٴیفؼټ٭ّؽٍٰڃـڂټجؽاءٍٰڃـؼـاڀش٭بٶٌڃاچؽڂخڃؼ

ټ ڃاـؼٰ څقټ بڀیهقصود:  کشوَر  در هداٍم اًتقال شَاّد

ؼـٍٰ ڃـاخشٽ ب٠یاڀش٭ بٶی بڂټىب٨فراـسجبٖثبثؽڂپټطٹی

ٍٰ ڃـؼـټؽاڂٺاڀش٭بٶآیبایځٱڅثبٌؽضبٶٌؽڄٌځبوبییټ٭ّؽ

 .ٴیفؼڀٽیټؽڀٝف٬فاـسٽبنـؼیبثییبڀؽاـؼؼاـؼڂخڃؼټجؽاء

  :هقصد کشَر در هداٍم اًتقال شَاّدی بدٍى

اـسج  بٖڂټج  ؽاءٍٰ  ڃـؼـټ  ؽاڂٺاڀش٭  بٶاقٌ  ڃاچؽی(1

ث بټځٙ٭ څی ٯؼـټث بٶ٠ځ ڃاپثڅ)؛ڂخڃؼؼاـؼادیؽټیڃٸڃلیٯ

سأیی ؽټڃـؼیٯثبڀكؼیٯسٽبنٴفؼي،خؽیؽؼـضبٶڂیفڂن

څټڃاخڇڅثآقټبیٍٵبچی،چبیڀٽڃڀڅټ١فْؼـٴف٨شٿ٬فاـٌؽڄ،

ٰ څٌ ڃؼټیدیٍځڇبؼ،ټڃ١٬یزایٿؼـ(:ثڇؽاٌشی٠ځڃاپټفا٬ت

ڂثبڀڃی څثبٸ٭ڃڄټڃاـؼثفڂقاقخٹڃٴیفیثفایخبټٟسٽبنـؼیبثی

ث فایاسلا٦قټ بپثؽڂپټؽاغٹڅؼـټبڀیقڂؼـنخڇزڂثبٸثیڅ

 .اڀدبٺٴیفؼآقټبیٍٵبچیسأییؽ

ڀ ؽاـؼټجؽاءٍٰڃـؼـټؽاڂٺاڀش٭بٶاقٌڃاچؽی(2 ؼـ؛ڂخڃؼ

خؽی ؽڂیفڂناقیټؽاڂټاڀش٭بٶچیرآپؼـٰڅټجؽاءٍٰڃـچبی

ٌؽڄٌځبغشڅادیؽټیڃٸڃلیٯاـسجبٖاقٌڃاچؽیڂڀٍؽڄاوزثجز

ض بؼ٩٠ڃڀ زی ٯٰ څؼاـؼڂخ ڃؼقی بؼیاضشٽبٶ،ڂخڃؼڀؽاـؼ

٤ی فثڅدبسڃلپیٯسڃوٗآقټبیٍٵبچیسٍػیُثؽڂپسځ٩ىی

ؼـغّڃَسّٽیٻ.ٌؽڄثبٌؽایدبؼخؽیؽیآڀ٩ٹڃاڀكاڂیفڂناق

غؽټ څی بټى ب٨فاپټیبپؼـټٍٱڃٮټڃـؼیٯسٽبنـؼیبثی

سأیی  ؽد  هاقثبی  ؽیٍٰ  ڃـزځ  یٿی  ٯاقـو  یؽپاقد  ه

.اڀدبٺٌڃؼآقټبیٍٵبچی

 ملاحظبت سبیر

س لاي،ثف٬ فاـٰ فؼسٽ بنسڃاپڀٽیټىب٨فاپچٽڅثباٴف

ٌ ڃؼشٽفٰ كټقی فغّڃَټ ڃاـؼؼـثبیؽسٽبنـؼیبثیثفای

 :(ثځؽیاڂٸڃیز)

 ڀٍىشڅثیٽبـټڃـؼټطٷچٽبپؼـیٰڅټىب٨ف 

 ټ ڃـؼخڇ برسٽ بٺؼـِځؽٸیټدبڂـؼڂیٰڅؼـټىب٨ف

 ڀٍىشڅثیٽبـ

 چٽبپټځٙ٭څؼــوبڀیغؽټزؼـضبٶغؽټڅسٽبٺ 

 چى شځؽټ ڃـؼثبڀكؼیٯسٽبنؼـٰڅا٨فاؼی ث څثیٽ بـ

 .ټفا٬جزٰځځؽڄاـائڅا٨فاؼیبو٩فچٽفاچبپټثبٶ٠ځڃاپ

چٽ څ،ثبٌ ؽثیٽ بـټ ڃـؼچڃادیٽبغؽټڅا٠ٕبیاقیٱیاٴف

ڂد  فڂاق٘  ڃٶؼـغؽټ  څ٠ٕ  ڃټځٙ٭  څؼـڀٍى  شڅټى  ب٨فاپ

ثبی ؽا٠ٕبیؼیٵفچٽسځیٿ ٌ ػُؼاـای٠ځ ڃاپث څغؽټ څ

 .ٌڃڀؽٴف٨شڅڀٝفؼـسٽبن

داخیل   در علامتیذار  میًرد  ییک  بٍ چگًوگی رسیذگی

 پرياز طًل در ًَاپیمب

سځ٩ى یچ بی٩٠ڃڀزٰځځؽڄټٙفش٠لائٻټىب٨فیٯؼـاٴف

ټبو ٯڂٌ ؽڄخ ؽااټٱ بپ،ِڃـرؼـثبیؽټىب٨ف،ایدبؼٌڃؼ

اڀدٽ ٿؼوشڃـاٸ١ٽٷثبیؽدفڂاقغؽټڅ.ثفایاڂسڇیڅٌڃؼخفاضی

ٰځش فٶث فایـا(IATA)اٸٽٹٹ یث یٿچ ڃاییڀ٭ ٷڂضٽ ٷ
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 .>8=ٰځځؽؼڀجبٶ٩٠ڃڀز

،ٌ ؽٌځبو بیید فڂاق٘ ڃٶؼـیټىب٨فزځیٿٰڅچځٵبټی

٠ٽڃټیثڇؽاٌزټ٭بټبرثڅثبیؽدفڂاقغؽټڅ ټ٭ّ ؽ٨فڂؼٴبڄؼـ

ث یٿو بقټبپـڂی څث بچڃاییټٙ بث٫سفا٨یٯٰځشفٶ٘فی٫اق

-چ  ڃاییڀ  بڂثفیث  فایغ ؽټبرٍٰ ڃـیچڃادیٽ  بییاٸٽٹٹ ی

سفا٨ی ٯټؽیفیز ا٘ لاٞ(ICAO PANSATM)چ ڃایی

 ؼـثڇؽاٌ شیټ٭بټبرسڃوٌٗؽڄِبؼـچبیسڃِیڅڂ،>9=ؼچځؽ

ټىب٨فاپچبیٰبـرسڃقیٟثڅسڃخڅثبـا(ڂخڃؼِڃـرؼـ)ټ٭ّؽ

ـاټ١شج فچبیسٽبنآؼـنٸكڂٺِڃـرؼـثبیؽآڀڇب.ؼڀجبٶٰځځؽ

سٽبنـؼیبثیسىڇیٷټځٝڃـثڅ اقد هـڂق14ث فایټىب٨فاپ

.ؼـاغشیبـ٬فاـؼچځؽدفڂاق

 ٍ اًسثاى  اًتقثال تثیي   قاتلیت تا آًفَلاًشای ٍیزٍس

 (خَکی ٍ پزًذگاى آًفَلاًشایهثال  تزای) دام

آٸ ڃؼٴیثڅثػًایٿ:سٽبنـؼیبثیثفایدیٍځڇبؼیـڂي

ٰ څؼاٺڂاڀى بپثیٿاڀش٭بٶ٬بثٹیزثبآڀ٩ٹڃاڀكاڂیفڂنثباڀىبپ

ارټٱ  فـیؼـټى  شځؽڂاو  زاٌ  بـڄؼاـؼٌ  بیٟضیڃاڀ  برؼـ

ث١ؽاقټ١ٽڃلاًټطؽڂؼ،ټ٭یبنؼـچباڀىبپغّڃ٩٠َڃڀیٌؽپ

اڀىبپدبیؽاـاڀش٭بٶایدبؼثؽڂپڂآٸڃؼڄضیڃاڀبرثبڀكؼیٯسٽبن

ث باڀىبپ٩٠ڃڀیٌؽپاق٠جبـسځؽټثبٸڇب.اوزؼـؼوزاڀىبپثڅ

ی  بڂ(H7N9ڂH5N1ث  بټځٍ  بءټف٤  ی)Aآڀ٩ٹ  ڃاڀكای

 (.H3N2v)غڃٰیټځٍبثبAآڀ٩ٹڃاڀكای

اڀش٭بٶ٬بثٹیزثبآڀ٩ڃلاڀكاڂیفڂنیٯاڀش٭بٶاضشٽبٶاـقیبثی

ټڃـؼثفـویثڅِڃـراڀدبٺثڅڀیبقچڃادیٽبؼاٺؼـڂاڀىبپثیٿ

َثبی ؽیټ ڃ١٬یشـیى ٯاـقی بثیایٿ.ؼاـؼټڃـؼثڅ ؼـغّ ڃ

ٖؼـو ٩فقټ بپ،ثیٽبـټڃـؼثځؽی٘ج٭څاڀش٭بٶ،٩ٰبیز ث باـسج ب

 .ثبٌؽسٽبنـؼیبثیاقچؽ٦ڂ٠لائٻٌفڂٞ

 .اوزٌؽڄغلاِڅ2ٌٱٷؼـسٽبنـؼیبثیثفایاٸٵڃـیشٻ

  ریسک ارزیببی برای مًرد وظر معیبرَبیی

آڀ٩ٹڃاڀكایآقټبیٍٵبچٌؽڄسأییؽټڃـؼثیٽبـټڃـؼ:ثیٽبـټڃـؼ

.اوزؼاٺڂاڀىبپ٬بثٹیزاڀش٭بٶثیٿثب

ث بآڀ٩ٹ ڃاڀكایټ ڃـؼ:ؼـ٘ڃٶدفڂاقٽبـیټڃـؼثیی٩٠ڃڀزقا

ٞاق٬جٷـڂقیٯؼاٺڂاڀىبپ٬بثٹیزاڀش٭بٶثیٿ ڂ٠لای ٻٌ فڂ

 .ٌڃؼټیسّڃـقا٩٠ڃڀزؼاـثڃؼپ،قټبپ٠لاټزؼـ

ًدفڂاققټبپ:٠بټٷ ًـڂق10اقث ی او زـظد ی ؛ڀ ؽاؼڄ

اوزایٿثف٨فْ ٘ ڃـث څ٨ّ ٹیآڀ٩ٹ ڃاڀكایڀڇ٩شڅؼڂـڄٰڅ

ٰٽ ڃپؼڂـڄضبٶ،ایٿثب>.7=ثبٌؽ(ـڂق1-4اق)ـڂقؼڂټشڃوٗ
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ـڂق2-5ث یٿاو ز،٘ ڃلاڀیٰٽیA(H5N1)ټف٤یثفای

ث یٿ،A(H7N9)دفڀ ؽٴبپآڀ٩ٹ ڃاڀكایثفای٩٠ڃڀ زڂ،>10=

ًڂثڅ٘ڃــڂق،10-1 ییآڀد باق.او ز>11=ـڂقټشڃوٌٗ 

ث څ٨ فؼټط ؽڂؼاڀش٭بٶڂیفڂنایٿټٍػٌُؽڄاوزٰڅٰڅ

ٰٽڃپؼڂـڄسفیٿ٘ڃلاڀی)ـڂق10٘ڃٶؼـثبیؽثفـوی،ؼاـؼ٨فؼ

ث بAآڀ٩ٹ ڃاڀكایڂیفڂنٌؽڄٌځبغشڅضبٔفضبٶؼـچبیٴڃڀڅ

ٌځبو بییټځٝڃـثڅ.اڀدبٺٴیفؼ(ؼاٺڂاڀىبپ٬بثٹیزاڀش٭بٶثیٿ

چبییٰ څدفڂاقؼـغّڃَثبیؽسځڇبټىب٨فـؼیبثیثبٸ٭ڃڄ،ټڃاـؼ

ټٵ فاڀؽؼـڀٝ فٴف٨ش څٌ ڃؼاڀدبٺٴف٨شڅٴؿٌشڅـڂق10ٜف٦

ٰٽ  ڃپؼڂـڄڂثبٌ  ؽؼو  شفنؼـخؽی  ؽا٘لا٠  برایځٱ  څ

ث بلاث فایدی بٺی ٯآپ،ثڅؼڀج بٶ.ؼچؽڀٍبپیـاسف٘ڃلاڀی

٠ٽ  ڃټیثڇؽاٌ  زاڀ  ؽـٰبـاپؼو  زڂدكٌ  ٱبپآٴ  بچیث  فؼپ

 .اـوبٶٴفؼؼثبیؽایضف٨څ

 ملاحظبت سبیر

٬بثٹی زاڀش٭ بٶث بضیڃاڀیآڀ٩ٹڃاڀكایاڀىبپثڅاڀىبپاڀش٭بٶ

آڂـؼپؼوزثڅټځٝڃـثڅ.اوزټطؽڂؼټ١ٽڃلاؼاٺڂاڀىبپثیٿ

اوشفاسمییٯثبڀڃیڅ،اڀش٭بٶؼـا٘لا٠بر ټط ؽڂؼسٽبنـؼیبثی

و٩ف،چٽفاچبپغؽټڅ،ټثبٶ٠ځڃاپثڅ)ڀكؼیٯسٽبنثفسٽفٰكثب

یٰڅؼـؼڂِ ځؽٸیټد بڂـټىب٨فاڀڂ(ټفا٬جزٰځځؽڄاـائڅا٨فاؼ

اٴ ف.ٌڃؼټیاوش٩بؼڄاڀؽڀٍىشڅثیٽبـټڃـؼا٘فا٦خڇزسٽبٺؼـ

ؼـڀٍىشڅټىب٨فاپچٽڅ،ثبٌؽغؽټڅا٠ٕبیاقیٱیثیٽبـټڃـؼ

ا٠ٕ بیؼیٵفڂچٽسځیٿدفڂاق٘ڃٶؼـغؽټڅ٠ٕڃایٿټځٙ٭څ

 .ٌڃڀؽٴف٨شڅڀٝفؼـسٽبناـقیبثیخڇزغؽټڅثبیؽ
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Guidelines for risk assessment of 

infectious diseases transmitted on 

aircraft: Influenza 

Hamze Shahali1, *Mahmud Momenzadeh1 

Abstract 

Due to the increasing prevalence of air travel around the world, it is 

possible to spread contagious infectious diseases from endemic 

areas to other areas. Of course, this can be largely prevented by 

raising the level of public health and awareness. Also, with the ease 

of air travel and the aging of communities, the number of elderly 

travelers with concomitant illnesses will increase, which will 

increase the mortality and morbidity associated with the spread of 

communicable infectious diseases. Stricter hygiene protocols 

implemented on airlines and proper design of modern aircraft can 

greatly reduce the transmission of contagious diseases. Our 

purpose in presenting this article was to formulate appropriate 

guidelines for experts and authorities to inform and provide best 

practices when dealing with an influenza epidemic. 
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