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Abstract 

Background and aims: One of the most common congenital spinal defects is 

sacralization and its correct and early diagnosis as an underlying 

factor will play an important role in the treatment and control of spinal 

disorders. Therefore, this study was designed to investigate the 

prevalence of sacralization in MRI of patients referred to 

Ali IbneAbitaleb Hospital in Zahedan city, Iran. 

Methods: In this prospective descriptive study, patients with low back 

pain referred to Ali IbneAbitalebHospital in Zahedan city in 2019 who 

underwent lumbosacral MRI were included. Data were collected using 

information form. Patients’ MRI was reviewed by a radiologist and the 

required information was extracted. Data were analyzed using SPSS 

software. 

Results: Totally, 500 patients including 189 men (37.8%) and 311 

women (62.2%) were enrolled in the study. The mean age of the 

subjects was 41.0±13.7 years. In this study, sacralization was 

observed on MRI of 39 patients (7.8%), which was 9% in men and 

7.1% in women. There was no significant difference between male 

and female in prevalence of sacralization. 

Conclusion:. Prevalence studies of the general population and  

comparative studies with symptomatic patients is recomended. 
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 گزارش کوتاه

 تا کوز درد  واراىیدر ت َىیشاعیعاکزال یفزاٍاً يییتع

 ساّذاى طالةیاتتيیعل وارعتاىیت MRIهزاجعِ کٌٌذُ تِ تخؼ 

 3هزدُدُ ذیحو ،2یغتاًیع یصاًؼ ؽزارُ ،1یاحوذ حغي

 چکیده

وسٝ   اعست  ٖٛیشاعس یعبوزاِ ،عتٖٛ فمزات یـ ٔبدرسادی٘مب ٗیؼتزیاس ؽب یىی :ٍ اّذاف ٌِیسه

در درٔسبٖ ٚ وٙتسزَ اخستللات     ی٘مؼ ٟٕٔ ،یاٙٝیٚ ثٝ ٔٛلغ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ سٔ  یفح ـیتؾخ

ٝ ٔغبِ ٗیا ٗیخٛاٞذ داؽت. ثٙبثزاعتٖٛ فمزات  در  ٖٛیشاعس یعبوزاِ ٛعیؽس  یثسٝ ٔٙظسٛر ثزرعس    ؼس

MRI ؽذٜ اعت. یعزاحؽٟز ساٞذاٖ غبِت یاثثٗیػّ ٕبرعتبٖیٔزااؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ث ٕبراٖیث 

ٜ یآ یفیٔغبِؼسٝ تٛفس   ٗیدر ا تزرعی: رٍػ ٖ یٍ٘سز، ث ٙسذ ٔزااؼسٝ وٙٙسذٜ ثسب وٕسزدرد ثسٝ       ٕسبرا

ٚارد  ،ِٛٔجٛعسبوزاَ ا٘جسبْ داد٘سذ    MRIوسٝ   98ساٞذاٖ در عسبَ  ؽٟز  غبِتیثٗ اث یػّ ٕبرعتبٖیث

 ٜ ٖ یث MRI. ذیس ٌزد یآٚرإسغ  یدٜ اس فسزْ اعلػسبت  بٞسب ثسب اعستف    ٔغبِؼٝ ؽسذ٘ذ. داد تٛعسظ   ٕسبرا

ٞب ثٝ وٕسه   اعتخزاج ؽذ. دادٜ بسیلزار ٌزفت ٚ اعلػبت ٔٛرد ٘ یٙیٔٛرد ثبسث یِٛٛصیٔتخقـ راد

 لزار ٌزفت. ُیٚ تحّ ٝیٔٛرد تجش SPSS٘زْ افشار 

ٙ  ٗیبٍ٘یٔ ثب %(2/62) سٖ 311%( ٚ 8/37ٔزد ) 189ؽبُٔ  ٕبریث 500 ّا: یافتِ عسبَ   0/41±7/13 یعس

% 1/7 افزاد ٔؤ٘ثدر ٚ % 9افزاد ٔذوز در ؽذ وٝ  %( ٔؾبٞذ8/7ٜ) ٕبریث 39در  ٖٛیشاعی. عبوزاِ٘ذثٛد

 ٘ؾذ. تیرٚ ٖٛیشاعیعبوزاِ یافزاد دارا تیدر اٙغ یتفبٚت ٔؼٙبدار ثٛد.

آٖ ثب ٌسزٜٚ ػلٔتسذار    غٝیٚ ٔمب ػٕٛٔیؽیٛع عبوزاِیشاعیٖٛ در إؼیت ٔغبِؼٝ  گیزی: ًتیجِ

 .ؽٛدپیؾٟٙبد ٔی

 لَهثَعاکزال، کوزدرد یّا یتی، اتٌزهالMRIاعکي کلوات کلیذی: 

 (75، هسلسل 0411)سال تیست ٍ سَم، ضوارُ دٍم، تاتستاى  سیٌا / ادارُ تْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّطی اتي

 05/3/0411تاریخ پذیزش:  27/6/0399تاریخ دریافت: 

 ُاَيان، یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ،یًڅًّیٍاى يوزیٍُ. 1

ُاَيان، ، )٫(٦بڅتیاث ثه ی٭چ مبٍٕشبنیث ،یًڅًّیثو٘ ٍاى

 َانیا

ىاوٚپيٌ  ،ُاَيان ی٭چًڇ دِٙپ ىاوٚڂبٌ، بٍیىاوٚ .2

ىٍ  ټیّوش ٺبریسلٺ ډَٽِ ،یًڅًّیٍاى ځَيٌ ی،دِٙپ

 )٫(٦بڅتیاثه اث ی٭چ مبٍٕشبنیث، َیَياځیٱ یَب یمبٍیث

ىاوٚپيٌ  ،ُاَيان ی٭چًڇ دِٙپ ىاوٚڂبٌ، بٍیإشبى. 3

 )٫(٦بڅتیاثه اث ی٭چ مبٍٕشبنیث ی،ًڅًّیٍاى ځَيٌی، دِٙپ

 
یكٖه اكمي: ډٖئًڃ ډإڅٴ 

 مبٍٕشبنیٵبٍٓ، ث غیُاَيان، ثٍِځَاٌ هچ َان،یا :آىٍٓ

 .یًڅًّیثو٘ ٍاى ٦بڅت،یاث ثه ی٭چ

 +98( 54) 33295570 :سچٶه

 hassan.ahmadi1966@gmail.com :ڄیمیا

 / ادارٌ بُداشت، امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد. ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد
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 هقذهِ

ی ټ  ٽٍ ىٍ  ىلایڄ ُیبىی ثٍ ٽمَ ىٍى وٖجز ىاىٌ ٙيٌ إز

اډ ب ٹ َاٍ ىاىن ٕبٽَاڅیِإ یًن ث ٍ      ٹَاٍ ىاٍوي.٥ًلاوی  ٵَُٕز

. إ  زډ  ًٍى ثل  ض ي ػ  يڃ    ،٭ى  ًان یپ  ی اُ ای  ه ٭چ  ڄ  

ُاىی ډُ ٌَ ىٍ ٕ شًن ډُ ٌَ    اه شلاڃ ډ بىٍ  ٕبٽَاڅیِإیًن یټ 

ثٍ ٵیًّن ثیه ډٌَُ دىؼڈ ٽمَی ي ٕڂمبن  ي إزجًٕبٽَاڃ څًډ

 >.1= ًٙى ا٥لاٷ ډیايڃ ٕبٽَيڇ 

ؿىيیه ډ٦بڅٮ ٍ ای ه وبَىؼ بٍی ٍا ىٍ ػمٮی ز ث ب ٽم َىٍى       

ٽٍ اوي  ثَهی اُ وًیٖىيځبن ا٩ُبٍ ىاٙشٍ >.2-7= اوي سًٝیٴ ٽَىٌ

ٙ ًى ي َ یؾ    ًن ثٍ ٥ًٍ اسٶبٹی سٚ ویٜ ىاىٌ ډ ی  یٕٕبٽَاڅیِا

ٽىىي ایه  ٽٍ ىیڂَان اى٭ب ډی ىٍكبڅی >.8، 7= وياٍىاَمیز ثبڅیىی 

وبَىؼبٍی ډمپه ٕز ثیمبٍان ٍا ډٖشٮي ثَهی اهشلالار ث بڅیىی  

 بی یٽمَ ٍیيػًى ىٍى ىٍ وبك یمبٍیث هیاُ ٭لائڈ ا >.9-11= ٽىي

 ٖټیىٍ ٦ٕق ى یا ډٌَُ هیث ٖټیاكشمبڃ ٵشٸ ى، یاوياڇ سلشبو

َ  یَ ب  ډٌَُ بنیډ ٍ ٭چ ز  ث   (L4-L5)ؿُ بٍڇ ي د ىؼڈ    یٽم 

كَٽ بر ډُ ٌَ ؿُ بٍڇ     ٘یٽبَ٘ سلَٻ ډُ ٌَ د ىؼڈ ي اٵ ِا   

 یا ډُ ٌَ  هیث ٖټیي ٽڈ ٭َٟ ٙين ى ټیډٮمًلاً ثبٍ ي یٽمَ

L5-S1 ي ثٍ ډًٹ٬ آن ثٍ ٭ىًان ٭بډ ڄ   قیٝل ٜیسٚو. إز

اه شلالار   هیىٍ ىٍډبن ي ٽىشَڃ ډىبٕت ا یوٺ٘ ډُم یا ىٍیُډ

ثب سًػٍ ثٍ ایه اهشلاٳ و٪ َ ای ه ډ٦بڅٮ ٍ ث َای      .هًاَي ىاٙز

ث ب ٽم َ ىٍى ډَاػٮ ٍ     م بٍان یثسٮییه ٵَاياوی ٕبٽَاڅیِإیًن ىٍ 

 ُاَ يان  َُٙ ٦بڅتیثه اث ی٭چ مبٍٕشبنیث MRIٽىىيٌ ثٍ ثو٘ 

 .اوؼبڇ ځَٵز

 تزرعی رٍػ

ثیمبٍان ډَاػٮٍ ٽىى يٌ ث ب   ، وڂَ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ سًٝیٶی آیىيٌ

ٽ ٍ   98ٽمَىٍى ثٍ ثیمبٍٕشبن ٭چی ثه اثی٦بڅت ُاَيان ىٍ ٕ بڃ  

MRI ث ب  َ ب   ىاىٌ. ياٍى ډ٦بڅٮ ٍ ٙ يوي  وي څًډجًٕبٽَاڃ اوؼبڇ ىاى

ثیمبٍ اُ َ َ ىي   500. آيٍی ځَىیي ىٌ اُ ٵَڇ ا٥لا٭بسی ػم٬بإشٶ

ثیم بٍان سًٕ ٤ ډشوٞ ٜ     MRI . ػ ىٔ ياٍى ډ٦بڅٮ ٍ ٙ يوي   

ث بُثیىی ٹ َاٍ ځَٵ ز ي ا٥لا٭ بر ډ ًٍى وی بُ       ٍاىیًڅًّی ډ ًٍى  

ٔ ، آيٍی ٙ يٌ ٙ بډڄ ٕ ه    ا٥لا٭بر ػم ٬ . إشوَاع ٙي ، ػ ى

ث ٍ ٽم ټ   َب  ىاىٌ. ٕبٽَاڅیِإیًن ثًىيػًى سلٞیلار ي ، ٙٲڄ

 .ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز SPSSاٵِاٍ  وَڇ

 هلاحظات اخلاقی

٥َف ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽمیشٍ اهلاٷ ىاوٚڂبٌ ډ ًٍى سٞ ًیت ٹ َاٍ    

ا٥لا٭ بر   یي ډىٚ ًٍ اهلاٹ    یىپیَچٖ ٍیبویَ إبٓ ثثځَٵز. 

 هی  ي ا ثبٹی هًاَي ډبو ي َب ثٍ ًٍٝر ډلَډبوٍ  كبٝڄ اُ دَيويٌ

اُ سم بډی   .هًاَ ي ث ًى   بٍیىٍ اهش یٽچ ِیا٥لا٭بر ثٍ ًٍٝر آوبڅ

اه ٌ  بو ٍ ىٍ ډ٦بڅٮ ٍ   آځبَػُز َٙٽز ٽشجی ٍ ثیمبٍان ١ٍبیشىبډ

 .ځَىیي

 تجسیِ ٍ تحلیل آهاری

ډًػ ًى ياٍى ؿ ټ    یََ ب یثَ إ بٓ ډشٲ  مبٍانیا٥لا٭بر ث

اُ دَيو يٌ   ،ث ًى ٙيٌ  یٽٍ ثَ إبٓ اَياٳ ډ٦بڅٮٍ ٥َاك یٖشیڅ

ا٥لا٭ بر ياٍى و َڇ اٵ ِاٍ     هی  ٕذٔ ا .يیإشوَاع ځَى مبٍانیث

 ي ىٍٝي یٶیسًٝ ِیٙي ي ثَ إبٓ آوبڅ 20وٖوٍ  SPSS یآډبٍ

. ځَىیيٌ إ ز  بنیثي َمـىیه ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ  یٵَاياو

إمیَوًٳ ػُ ز ثٍَٕ ی وَډ بڃ ث ًىن     -آُډًن ٽًڅمًځَيٳاُ 

ډٺبىیَ ٽم ی إ شٶبىٌ ٙ ي. ث َای ډٺبیٖ ٍ ډشٲیََ بی ٽیٶ ی اُ       

إپًاٍ ي ثَای ډٺبیٍٖ ډشٲیََ بی ٽم  ی اُ آُډ ًن     آُډًن ٽبی

ىاٍی  َب ٕ ٦ق ډٮى ی   ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ځَىیي. ىٍ ٽچیٍ آُډًن سی

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. p<05/0ډٺياٍ 

 ّایافتِ

ٽٍ ٙ بډڄ   وٶَ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشىي 500بڅٮٍ ىٍ ایه ډ٦

ډی بوڂیه ٕ ىی    .%( ثًىو ي 2/62) ُن 311%( ي 8/37ډَى ) 189

ي  11ٽمش َیه ٕ ه   .ٕ بڃ ث ًى   0/41±6/13اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

 MRIىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٕبٽَاڅیِإ یًن ىٍ   .ٕبڃ ثًى 78ثیٚشَیه 

 .ثًىويوٶَ ٵبٹي ایه یبٵشٍ  461ي  %( ډٚبَيٌ ٙي8/7ثیمبٍ) 39

 .% ث ًى 9% ي ىٍ ډَىان 1/7 نبٵَاياوی ٕبٽَاڅیِإیًن ىٍ ُو

آُډ ًن  ٵَاياوی ٕبٽَاڅیِإیًن ىٍ ىي ځ َيٌ ػىٖ ی ث َ إ بٓ     

 (.p;437/0) سٶبير ډٮىبىاٍی وياٙزإپًاٍ  ٽبی

ٕبڃ ي  5/45±3/15ډیبوڂیه ٕىی ىٍاٵَاى ثب ٕبٽَاڅیِإیًن 
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ثب  .ثًى 0/41±5/13ډیبوڂیه ٕىی ىٍ اٵَاى ثيين ٕبٽَاڅیِإیًن 

ٽٍ سٶبير ډٮىبىاٍی آُډًن سی ډٖشٺڄ وٚبن ىاىٌ ٙي إشٶبىٌ اُ 

 (.p;827/0ٙز )ىٍ ډیبوڂیه ٕىی ىي ځَيٌ يػًى ويا

ي ىٍ  8/26±0/5ىٍاٵَاى ث ب ٕبٽَاڅیِإ یًن    BMIډیبوڂیه 

آُډ ًن  إشٶبىٌ اُ ثب  .ثًى 8/25±8/4اٵَاى ثيين ٕبٽَاڅیِإیًن 

ٽ ٍ سٶ بير ډٮى بىاٍی ىٍ ډی بوڂیه      ٌ ٙ ي وٚبن ىاىسی ډٖشٺڄ 

BMI ىي ځَيٌ يػًى ويا( 188/0ٙز;p.) 

 گیزیتحث ٍ ًتیجِ

 .ث ًى  MRI 8/7%ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٙ ی٫ً ٕبٽَاڅیِإ یًن   ىٍ 

ث ًى ي ىٍ   %10> 12= ي َمپ بٍان  1آڅ ًوِي  ایه ډیِان ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٍ   .ث ًى  %7ډٮ بىڃ  > 13= 2ځًد بلان  ډ٦بڅٮٍ  َمـى یه ىٍ ډ٦بڅٮ 

ي ىٍ ځ َيٌ   %4ىٍ ځَيٌ ثيين ٽمَىٍى > 14=ي َمپبٍان  3ٵَایمَ

ای ه ډی ِان ىٍ ډ٦بڅٮ ٍ     .ځِاٍٗ ٙ يٌ إ ز   %8/2ثب ىٍى ٽمَ 

 .ثًى %6ډٮبىڃ > 15= ثو٘ اكٖبن

ىٍ ایه ډ٦بڅٮ ٍ سٶ بير ډٮى بىاٍی ىٍ ػىٖ یز اٵ َاى ىاٍای      

ٕبٽَاڅیِإ  یًن ٍيی  ز وٚ  ي ٽ  ٍ وشیؼ  ٍ َمٖ  ً ث  ب ډ٦بڅٮ  بر 

 .زإ >13> ي ځًدبلان =12= آڅًوِي

ٽٍ ډی ِان ٙ ی٫ً    ىاىایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن َبی  َمـىیه یبٵشٍ

سًػ ٍ ث ٍ    سٶبير ډٮىبىاٍی وياٍى ٽٍ ث ب  BMIثب سًػٍ ثٍ ډیِان 

ٍ   إز،وً٭ی اهشلاڃ ډبىٍُاىی ٕبٽَاڅیِإیًن ایىپٍ   ای ه یبٵش 

 .ٹبثڄ سًػیٍ إز

 MRIډ٦بڅٮ  ٍ ث  ب اوؼ  بڇ  ٙ  ًى ىٍ آیى  يٌ   دیٚ  ىُبى ډ  ی 

 ٫ًیٙ   یڅًډجًٕ  بٽَاڃ ىٍ اٵ  َاى ٕ  بڅڈ ث  ٍ ډى٪  ًٍ ثٍَٕ      

آن ثب ځَيٌ ٭لاډشياٍ اوؼبڇ  ٍٖیډٺبي اٵَاى  هیىٍ ا ًنیِإیٕبٽَاڅ

 ًٙى.

 تؾکز ٍ قذرداًی

ىٍ  IR.ZAUMS.REC.1398.321ای  ه ډ٦بڅٮ  ٍ ث  ب ٽ  ي 

 17/9/98ىٍ س بٍین   ُاَيان یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٽمیشٍ اهلاٷ 

                                                 
1. Alonzo 
2. Gopalan 
3. Frimer 

 ای ه  ىٍٽىى يٌ   ثیمبٍان ډٚبٍٽز ٽچیٍ اُثٍ سًٞیت ٍٕیيٌ إز. 

 ٽم ټ  ایه دْيَ٘ اوؼبڇ ىٍ ولً ََ ثٍ ٽٍ ي َمپبٍاوی ډ٦بڅٮٍ

 .آیي ډی ثٍ ٭مڄ ٹيٍىاوی ي سٚپَ ٽَىوي، ٽمبڃ

 تؼارض در هٌافغ

 .ٕزوٚيٌ ا بنیث ٖىيځبنیسٮبٍٟ ډىبٵ٬ س٤ًٕ وًَیؾ ځًوٍ 

 عْن ًَیغٌذگاى

اٍائٍ ای يٌ ي ٥ َف ايڅی ٍ، ثٍَٕ ی ډش ًن،      ډٺبڅٍ  ځبنوًیٖىي

ثب َمڂی وڂبٍٗ ايڅیٍ ډٺبڅٍ ي ثبُوڂَی آن ٍا اوؼبڇ ىاىٌ إز ي 

سأییي وُبیی ډٺبڅٍ كب١َ، ډٖئًڅیز ىٹز ي ٝلز ډ٦بڅت ډىيٍع 

 ي.ودٌٍ ىٍ آن ٍا ډی

 هٌاتغ هالی

اوؼبڇ  یوُبى هبٝ بیٕبُډبن  یډبڅ زیډ٦بڅٮٍ ثيين كمب هیا

 ځَٵشٍ إز.
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