
 

 

 

Original Article  

The effect of one and two sessions 

endurance and resistance exercise training 

per day on serum levels of IgA and cortisol 

in soccer players 

Nabi Shamsaei1, Hadi Abdi2 

Abstract 

Background and aims: Exercise can have a mutual effect on immune system 

function. Immunoglobulin levels fluctuate greatly during periods of 

stress, which are associated with elevated cortisol levels. The aim of 

current study was to investigate the effect of one and two bouts of 

selected training per day on IgA and cortisol serum levels in soccer 

players. 

Methods: Sixteen nonprofessional soccer players were randomly 

assigned to endurance and resistance exercise groups. First, the 

subjects performed single bout of exercise per day, then after a week 

of rest, they conducted two bouts of exercise per day. Blood samples 

were taken at four stages before and after exercise to measure the 

serum concentrations of IgA and cortisol. 

Results: IgA concentration increased non-significantly after a single bout 

of exercise, but it decreased after two bouts of exercise in both 

groups. This reduction was significant in the endurance group than 

the pretest (p<0.001). Cortisol concentration was almost unchanged 

after the single bout of exercise, but it increased after two bouts of 

exercise in both groups. These increases were significant in the 

endurance group (p<0.05). There was no significant difference 

between the two groups in the changes in serum cortisol and IgA.  

Conclusion: Doing more than one session of exercise per day, especially 

endurance activities, can possibly lead to decreased immune system 

function and increased catabolic status  
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 مقاله تحقیقی

 در رٍس  یٍ قذرت یاعتقاهت یٍرسؽ يیِ توزٍ دٍ جلغ کیاثز 

 فَتثال کٌاىیتاس یعزه شٍلیٍ کَرت A يیوًََگلَتَلیتز عطَح ا

 2یػثذ یّاد ،1ییؽوغا یًث

 چکیده

دٚاب٘جٝ داؽتٝ ثبؽسذ. عسط     زیتثث یٕٙیا غتٓیثز ػّٕىزد ع تٛا٘ذ یٚرسػ ٔ :ٍ اّذاف ٌِیسه

 ذایس پ یبدیس س زاتییٕٞزاٜ اعت، تغ شَٚیٛرتو ؼیوٝ ثب افشا یاعتزع یٞب در دٚرٜ ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا

ٔٙتخست در رٚس ثسز عسطٛ      ٗیٚ دٚ اّغسٝ تٕسز   هیس اثسز   یحبضسز ثزرعس   كیس . ٞسذف تحم وٙذ یٔ

 ثٛد. ٞب غتیفٛتجبِ یشَٚ عزٔیٚ وٛرت A ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا

ٚ  یاعستمبٔت  ٗیثسٝ دٚ ٌسزٜٚ تٕسز    یثٝ طٛر تقسبدف  یا زحزفٝیغ غتیفٛتجبِ 16 تزرعی: رٍػ

ٞفتسٝ اعستزاحت    هیس اّغٝ ٚرسػ در رٚس عسظ پظ اس  هی ٞب یاثتذا آسٔٛد٘ ؽذ٘ذ. ٓیتمغ یلذرت

خسٖٛ در چٟسبر ٔزحّسٝ لجسُ ٚ ثؼسذ اس       یزیٌ را در رٚس اازا وزد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ یٚرسؽ تیدٚ اّغٝ فؼبِ

 ٌزفتٝ ؽذ. شَٚیٚ وٛرت A ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا یغّظت عزٔ یزیٌ ا٘ذاسٜ یثزا یٚرسؽ تیفؼبِ

طسٛر  ٝ در دٚ ٌسزٜٚ ثس   یٚرسؽس  تیس اّغسٝ فؼبِ  هیس ٔتؼبلت  A ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیغّظت ا ّا: یافتِ

 ٗیوٝ در ٌزٜٚ تٕسز  بفتیوبٞؼ  یٚرسؽ تیأب ٔتؼبلت دٚ اّغٝ فؼبِ بفت،ی ؼیافشا یدار یزٔؼٙیغ

اّغسٝ   هیس ٔتؼبلست   شَٚی(. غّظست وسٛرت  p<001/0ثٛد ) دارٔؼٙی آسٖٔٛ ؼی٘غجت ثٝ پ یاعتمبٔت

٘غجت ثسٝ لجسُ    ٗیاس دٚ اّغٝ تٕز ثٛد، أب پظ  زییثذٖٚ تغ جبًیٌزٜٚ تمز دٚدر ٞز  یٚرسؽ تیفؼبِ

(. در p<05/0ثسٛد )  دارٔؼٙسی  زییتغ ٗیا یداؽت وٝ در ٌزٜٚ اعتمبٔت ؼیدر ٞز دٚ ٌزٜٚ افشا ٗیتٕز

عزْ در دٚ ٌزٜٚ تفبٚت  شَٚیٚ وٛرت A ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیا زاتییتغ ،یٚرسؽ تیدٚ ٘ٛع فؼبِ غٝیٔمب

 .ؾذٔؾبٞذٜ ٘ یدار یٔؼٙ

ٞ  ییٞب تیفؼبِ ضٜیدر رٚس، ثٝ ٚ یٚرسؽ تیاّغٝ فؼبِ هیاس  ؼیبْ ثا٘ج گیزی: ًتیجِ  تیس وسٝ ٔب

ٓ یٔٙجسز ثسٝ وسبٞؼ ػّٕىسزد ع     تٛا٘سذ  یدار٘ذ احتٕبلاً ٔ یاعتمبٔت  تیٚضسؼ  ؼیٚ افسشا  یٕٙس یا غست

 ؽٛد. یىیوبتبثِٛ

 شٍلیکَرت ،یوٌیا غتنیع ي،یوًََگلَتَلیحاد، ا یٍرسؽ يیتوزکلوات کلیذی: 

 (75، هسلسل 0411)سال تیست ٍ سَم، ضوارُ دٍم، تاتستاى  سیٌا / ادارُ تْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّطی اتي

 َانیا لاڇ،یا ،یځَيٌ ٭چًڇ يٍُٙ لاڇ،یىاوٚڂبٌ ا بٍ،یىاوٚ. 1 30/2/0411تاریخ پذیزش:  00/00/0399تاریخ دریافت: 

سَُان،  ،یوًٍ، ځَيٌ ٭چًڇ يٍُٙ بڇیىاوٚڂبٌ د ،بٍی. إشبى2

 انَیا

 
ی٭جي یَبى: ډٖئًڃ ډإڅٴ 

 َانیسَُان، ا ،یوًٍ، ځَيٌ ٭چًڇ يٍُٙ بڇیىاوٚڂبٌ د :آىٍٓ

 +98( 21) 77257840 :سچٶه

 dr.abdi.pnu@gmail.com :ڄیمیا

 / ادارٌ بُداشت، امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد. ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد
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 هقذهِ

ثٍ يیٌْ ىٍ ٹچم َي ٵٮبڅی ز    ځٌٙشٍَبی  ٕبڃ٥ی ّی ایمىًڅً

يٍُٙی ډًٍى سًػٍ ثٖیبٍی اُ ډلٺٺبن ٭چًڇ يٍُٙ ی ي دِٙ پی   

َبی  َبی ځٌٙشٍ ثٍ يا٦ٍٕ دیَٚٵز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ٥ی ىٍَ

َبی ٽٚز ٕچًڃ، وًسَٽیجی ي ثیًٙ یمی   ثٍ ىٕز آډيٌ ىٍ ٍيٗ

َب ثٍ ٥ ًٍ ؿٚ مڂیَی سل ًڃ ي سپبډ ڄ یبٵش ٍ إ ز.        دَيسئیه

َ بی ٭ٞ جی، ًٍَډ ًوی ي     اوي ثیه ٕیٖ شڈ  ٺبر وٚبن ىاىٌسلٺی

او ي ٽ ٍ    ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌىاٍی يػًى ىاٍى.  ایمىی اٍسجب٣ ډٮىی

ثٍ ًٍٝر ډٖ شٺیڈ ي ٱیَډٖ شٺیڈ ث َ ٭مچپ َى     سًاوي  ډیيٍُٗ 

 .>2 ،1=ثبٙي َبی ٭ٞجی، ًٍَډًوی ي ایمىی سأطیَځٌاٍ  ٕیٖشڈ

ٕیٖ  شڈ ایمى  ی ث  ين وٖ  جز ث  ٍ ٵٮبڅی  ز يٍُٙ  ی ثٖ  یبٍ  

د  ٌیَ إ  ز ٽ  ٍ ډٺ  ياٍ ي ډ  ير ُډ  بن ای  ه ياٽ  ى٘   ياٽ  ى٘

ىَىيٌ ډیِان إشَٓ ٵیِیًڅًّیپی سلمی ڄ ٙ يٌ سًٕ ٤     وٚبن

ٕیٖ شڈ ایمى ی ث ٍ ٙ ير ي ډ ير      ٙير ٽبٍ إز. دبٕن ك بى  

سًاوي َڈ سأطیَ ډظجز  يٍُٗ ډی. >3= ٵٮبڅیز يٍُٙی ثٖشڂی ىاٍى

ي َڈ سأطیَ ډىٶی ثَ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمى ی ي ٹبثچی ز اث شلا ث ٍ     

َب ىاٙشٍ ثبٙي. اٍسج ب٣ ث یه يٍُٗ ي إ شٮياى اث شلا ث ٍ       یمبٍیث

. ٙپڄ سجییه ٙيٌ إز «J»٭ٶًوز ثَ إبٓ یټ ډيڃ ډىلىی 

َ بی ث ب ٙ ير     ٽى ي ٙ َٽز ىٍ ٵٮبڅی ز    ایه ډيڃ دیٚىُبى ډی

ډش٤ًٕ ډمپه إز ثب٭ض سٺًیز ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی ث بلاسَ  

ر ي ډ ي  َ بی ٥ ًلاوی   ىٍ كبڅی ٽٍ ٵٮبڅیز، اُ ٦ًٕف دبیٍ ًٙى

 .>4= ٙيیي ډمپه إز ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی ٍا س٢ٮیٴ ٽىي

يٍُٗ ثَ ٭مچپَى ٥جیٮی ٕیٖشڈ ایمىی ثين س أطیَ ٭میٺ ی   

َ بی ٥ ًلاوی    ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی دٌیَٵشٍ ٙ يٌ إ ز ٽ ٍ ىيٌٍ   

سًاوي ٕیٖشڈ ایمىی ٍا س٢ ٮیٴ ٽى ي،    سمَیىبر يٍُٙی ٙيیي ډی

یٖ شڈ  ىٍ كبڅی ٽٍ يٍُٗ ډى٪ڈ ثب ٙير ډش٤ًٕ ثَای سٺًیز ٕ

. د ٔ اُ ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی ٕ ىڂیه     >5=ایمىی ډٶیي هًاَ ي ث ًى   

یبثي ي ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمى ی ىؿ بٍ اه شلاڃ     اڅشُبة اٵِای٘ ډی

ىٍ ثَهی ډًاٍى س٢ٮیٴ ٕیٖشڈ ایمى ی ث ٍ ٹ يٍی    . >6=ًٙى  ډی

سٚ جیٍ   «دىؼٌَ ثبُ»ثَػٖشٍ إز ٽٍ ي١ٮیز ىٵب٭ی ثين ٍا ثٍ 

 ډلشمڄثبڅیىی ثٖیبٍ َبی  اوي، ىٍایه َٙای٤ اكشمبڃ ٭ٶًوز ٽَىٌ

اځَ ؿٍ ًٙاَي وٖجشبً ٽمی يػًى ىاٍى ٽٍ یټ اهشلاٳ . >7= إز

سل َٻ   ىٍ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی ثیه اٵَاى ثی یىاٍ ثبڅیىی ډٮىی

اوي، اډب  ٍا وٚبن ىاىٌ َبی ډش٤ًٕ ي اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ٵٮبڅیز

ای يػًى ىاٍى ٽ ٍ ثی بن    ډشٺب٭ي ٽىىيٌ ثَهی ًٙاَي ادیيډیًڅًّی

ي، سمَیىبر يٍُٙی ىائمی ثب ٙير ډش٤ًٕ ثب ٽبَ٘ اثشلا ٽىى ډی

ثٍ ٭ٶًوز سًأڇ َٖشىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ځِاٍٗ ٙيٌ إ ز ٽ ٍ   

ٕب٭ز ٵٮبڅیز يٍُٙ ی ډشًٕ ٤ ىٍ ٍيُ، ىٍ ډٺبیٖ ٍ ث ب      2سٺَیجبً 

ه٦َ اثشلا ثٍ ٭ٶًو ز ډؼ بٍی سىٶٖ ی    ، سلَٻ ٕجټ ُويځی ثی

(URTI)ٵًٹبوی 
ِاٍٗ ىَي. ىٍ ډٺبثڄ ځ   % ٽبَ٘ ډی29ٍا سب  1

ٵًٷ إشٺبډشی  ٙيٌ ٽٍ یټ َٶشٍ دٔ اُ َٙٽز ىٍ یټ ډٖبثٺٍ

 .>4= یبثي % اٵِای٘ ډی100-500ىيیين ه٦َ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز 

ىَي ٽٍ ٵٮبڅیز ثيوی ډ ى٪ڈ،   ًٙاَي ادیيډیًڅًّیټ وٚبن ډی

َ بی ياځی َ    َبی ډِډه اُ ػمچٍ ثیم بٍی  ثَيُ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی

َ بی   َمـىیه ثیمبٍیَبی يیَيٕی ي ثبٽشَیبیی ي  ډبوىي ٭ٶًوز

ٱیَياځیَ ډبوىي ٥َٕبن ي اه شلالار اڅشُ بثی ډ ِډه ٍا ٽ بَ٘     

سَیه ٭ٶًوز ىٍ ثیه يٍُٙپبٍان ووجٍ  ٙبی٬ URTI. >8=ىَي  ډی

 ٔ َ بی سمَیى ی ٙ يیي ی ب َىڂ بڇ       اُ ىيٌٍ إز ٽٍ ډٮمًلاً د 

ىَي. یپی اُ ٕبُيٽبٍَبی اٵِای٘ اث شلا ث ٍ    سمَیىی ٍم ډی ثی٘

URTI ٘ ْ   چًث ًڅیه ٕ ٦ًف ایمًوًځ  ، ٽ بَ ىٍ  IgAٌ َ ب ث ٍ يی  

َ  بی  َ  ب ډًڅپ  ًڃ ایمًوًځچًث  ًڅیهسَٙ  لبر ډو  ب٥ی إ  ز. 

ي دلإ مب   B2َ بی   ځچیپًدَيسئیىی َٖ شىي ٽ ٍ سًٕ ٤ ٕ چًڃ    

ث ٍ ٭ى ًان ډُمش َیه ٕ ي      IgA. >9=ٙ ًوي   ٕبهشٍ ي سَٙق ډی

ُا ىٍ و ًاكی ډو ب٥ی    يٍيى ي سپظیَ ٭ًاډڄ ثیم بٍی  ىٵب٭ی، ډبو٬

س بٍح ي  . >2= ٙ ًى  ځًاٍٙی ډی ثين ډبوىي ىَبن، ثیىی ي ډؼبٍی

ٕ َډی د ٔ اُ ؿُ بٍ ػچٖ ٍ      ٦ٕIgAًف  وٚبن ىاىوي ٽٍثبٍوِ 

ثب اٵِای٘ ٙير یبثي،  ډی% ٽبَ٘ 10سمَیه ىي ٕب٭شٍ ىٍ كييى 

ی ٍا وٚ بن  %25ثٮ ي اُ سم َیه ٽبَٚ ی     IgAسمَیه ٕ ٦ًف  

ٽٍ اطَ سؼمٮی سمَیىبر ٙيیي  إزایه وشبیغ ثیبوڂَ آن ىَي.  ډی

بر سمَیىی ىٍ ٍيُ، ډمپه إز س أطیَ ٹبث ڄ   ٍيُاوٍ ثب سپَاٍ ػچٖ

ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ اُ و٪ َ ډی ِان س أطیَ     IgAسًػُی ٍيی ٦ًٕف 

ثی٘ اُ ډٺياٍی إز ٽٍ یټ ػچٍٖ سمَیه ډمپه إز ىاٙ شٍ  

                                                 
1. upper respiratory tract infection 
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َبی إشَٕی و٪یَ ٽًٍسیِيڃ ثٍ ىڅیڄ وٺٚی ٽ ٍ   ثبٙي. ًٍَډًن

ىٍ َٕٽًة ٕیٖشڈ ایمىی ىاٍوي، یپی اُ ٭ًاډڄ اكشم بڅی يٹ ٫ً   

URTI  ٍبی ث  يوی ٙ  يیي ي  يٍُٙ  پبٍان، ډشٮبٹ  ت ٵٮبڅی  زى  َ

ثَ إ بٓ ٙ ًاَي ٭چم ی،    . >10= ٍيوي ثٍ ٙمبٍ ډی، ډير ٥ًلاوی

َ بی يٍُٙ ی    اٵِای٘ ٱچ٪ز ٽًٍسیِيڃ دلإمب َىڂ بڇ ٵٮبڅی ز  

ٕیٖشڈ ایمىی، ډًػت ٽ بَ٘   B َبی ٙيیي ثب سأطیَ ثَ څىٶًٕیز

IgA 11= ًٙى ډی<. 

ثوٞ  ًٛ ثى بثَایه ثبسًػ  ٍ ث  ٍ اَمی ز ٕیٖ  شڈ ایمى  ی ي   

َ ب ي ث ٍ ىڅی ڄ ایىپ ٍ      َ ب ىٍ ډٺبثچ ٍ ث ب ثیم بٍی     ایمًوًځچًثًڅیه

َبی اوؼ بڇ ٙ يٌ َ َ ی ټ يٍُٗ هبٝ ی ٍا اوشو بة        دْيَ٘

اوي ٽٍ ٕیٖشڈ اوَّی ي يیْځی سمَیىی ډىلَٞ ثٍ ه ًى ٍا   ومًىٌ

سمَیىی ىٍ ي سٮياى ػچٖبر سأطیَ و٫ً ىاٍوي ي ویِ ثٍ ىڅیڄ اَمیز 

 سى بٹ٠ بٍان، ي َمـى یه  يٍُٙ پ  ٍيُ ثَ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی

 ي ًٍَډ ًوی  سٲیی َار  ث ب  ٍاث٦ٍ ىًٍٍٝر ځَٵشٍ  ډ٦بڅٮبر وشبیغ

، ي َمـى  یه اى٭  بی ثٮ٢  ی اُ ث  يوی ٵٮبڅی  ز اُ ایمى  ی د  ٔ

دْيَٚڂَان ډجى ی ث َ س أطیَ ٽ ًٍسیِيڃ ث ٍ ٭ى ًان ًٍَډ ًوی        

َب، ىٍ ډ٦بڅٮ ٍ   مًوًځچًثًڅیهٍ ایإشَٕی ثَ ٕیٖشڈ ایمىی اُ ػمچ

يٍُٙ ی  یټ ي ىي ػچٍٖ سمَیه  اراطَكب١َ ٕٮی ٙيٌ إز سب 

ي ٽ ًٍسیِيڃ   IgAډوشچٴ )إشٺبډشی ي ٹيٍسی( ىٍ ٍيُ ثَ ٦ٕق 

 ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى. َٕډی ثبُیپىبن ٵًسجبڃ

 تزرعی رٍػ

ای )ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮی بٍ؛ ٕ ه    ٵًسجبڅیٖز ٱیَكَٵٍ 16

ډش  َ، يُن  ٕ  بوشی 00/179±50/4 ٹ  ي ٕ  بڃ، 32/1±31/20

ٕبڃ( ثٍ ٝ ًٍر   15/5±79/0 ثٺٍٕب ي ٽیچًځَڇ 32/8±87/70

َيٵمىي اوشوبة ي ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ سمَیه إ شٺبډشی  

وٶ  َ( سٺٖ  یڈ ٙ  يوي. ډ  لاٻ    8وٶ  َ( ي سم  َیه ٹ  يٍسی )  8)

َب سٮياى ػچٖ بر سم َیه )ىي ػچٖ ٍ     ای ثًىن آُډًىوی ٱیَكَٵٍ

َ بی ثبٙ ڂبَی    ي ٭ يڇ ٭٢ ًیز ىٍ س یڈ    سمَیه( ىٍ َٶشٍ ثًى

َاى ٙ َٽز ٽىى يٌ ىٍ ای ه ډ٦بڅٮ ٍ اُ     . َمٍ اٵډ٦َف إشبن ثًى

ثب سًػٍ ثٍ هًىا٩ُبٍی ٕلاډز ٽبډڄ ػٖمبوی ثَهًٍىاٍ ثًىوي ي 

ای ډجىی ثَ اهشلالار ًٍَډًوی ي یب ََځًوٍ  َیـڂًوٍ ٕبثٺٍ آوُب

ثیمبٍی هًوی ي ٭ٶًوی ك ياٹڄ ىي ډ بٌ ٹج ڄ اُ ٙ َي٫ سلٺی ٸ      

َب دٔ اُ سجی یه ي سٚ َیق اَ ياٳ ي ډَاك ڄ      آُډًىوی. وياٙشىي

٥ًٍ آځبَبوٍ ٍ وبډٍ، ث ٸ س٤ًٕ ډلٺٸ ي سپمیڄ ٵَڇ ١ٍبیزسلٺی

َ ب ىي ډَكچ ٍ ٵٮبڅی ز     ي ىاي٥چجبوٍ ياٍى سلٺیٸ ٙيوي. آُډ ًىوی 

يٍُٙی يیٌْ ځَيٌ هًى ٍا اوؼبڇ ىاىوي. ډَكچ ٍ ايڃ ٙ بډڄ ی ټ    

ثٮي اُ ٩َُ ي ډَكچٍ ىيڇ ث ب   2-4ػچٍٖ سمَیه ىٍ ٍيُ ىٍ ٕب٭ز 

ى ٽٍ یټ ػچٖ ٍ  یټ َٶشٍ إشَاكز ىي ػچٍٖ سمَیه ىٍ ٍيُ ثً

ثٮ ي   2-4ي ػچٍٖ ىيڇ ىٍ ٕب٭ز  30/9-30/11ٝجق ىٍ ٕب٭ز 

ىپٍ ىٍ سلٺیٺبر ځٌٙشٍ ٵًاٝ ڄ  ٍ ایثب سًػٍ ثاُ ٩َُ اوؼبڇ ٙي. 

ٕ ب٭ز اوؼ بڇ ٙ يٌ     3إشَاكشی ثیه ػچٖبر سمَیه ثیٚ شَ اُ  

إز، ىٍ ایه سلٺیٸ سمَیىبر ٥ًٍی ٥َاكی ٙيوي ٽ ٍ ٵبٝ چٍ   

ٕب٭ز ثبٙي.  3ٽمشَ اُ إشَاكشی ثیه ػچٖبر ٝجق ي ثٮيا٩َُُ 

َبی ډٚبثٍ ث َ   ىٍ ٥َاكی سمَیىبر ډٺبيډشی ي إشٺبډشی اُ ٙير

كٖت ىٍٝيی اُ يُوٍ یټ سپَاٍ ثیٚیىٍ ي ىٍٝ يی اُ ١ َثبن   

ٹچت ثیٚیىٍ إ شٶبىٌ ٙ يٌ إ ز. َمـى یه سمَیى بر ٥ ًٍی       

اوي ٽ ٍ ډ ير ُډ بن ىٍځی َ ث ًىن يٍُٙ پبٍان ىٍ        ٥َاكی ٙيٌ

  َ  40يٍُٙ ی إ شٺبډشی    یهسمَیىبر ډَث٥ًٍ یپٖبن ثبٙ ي. سم 

ٽ َىن ث ب    ىٹیٺ ٍ ځ َڇ   15ىٹیٺٍ ىيیين ثَ ٍيی سَىډیڄ ٙ بډڄ  

 %80ىٹیٺ ٍ ث ب ٙ ير     ١25 َثبن ٹچ ت ثیٚ یىٍ ي     %40ٙير 

١َثبن ٹچت ثیٚیىٍ ثًى. ػُز اٍُی بثی ٙ ير ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی     

إشٺبډشی ثَ كٖت ىٍٝيی اُ ١َثبن ٹچ ت ثیٚ یىٍ اُ ٵَډ ًڃ    

ز يٍُٙی ػُز ٽىش َڃ  ( إشٶبىٌ ٙي ي ىٍ كیه ٵٮبڅی220-)ٕه

ٕ بهز  ، AXN300ٕىغ دلاٍ )ډ يڃ   ٙير ډًٍى و٪َ اُ ١َثبن

ٵىلاوي( ډؼُِ ثٍ ٕیٖشڈ َٚياٍ ي ٽمَثى ي، ٽ ٍ ٽمَثى ي آن ىٍ    

٥ًٍی ٽ ٍ اڅپشَيىَ بی ٵَٕ شىيٌ    ٍ ٙي، ث وبكیٍ ٕیىٍ وٞت ډی

ځَٵ ز، إ شٶبىٌ    ٕىغ ىٍ ډؼبيٍر ٹچت آُډًىوی ٹَاٍډ ی  ١َثبن

ٍ ك یه ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی اُ    ٙي. ؿىبوـٍ ١َثبن ٹچت آُډ ًىوی ى 

ىاى ي  ٕ ىغ َٚ ياٍ ډ ی    ٙي ١َثبن ډلييىٌ سٮییه ٙيٌ هبٍع ډی

ډلٺٸ ثب ٽڈ یب ُیبى ٽَىن ٕ َ٭ز و ًاٍځَىان ١ َثبن ٹچ ت ٍا     

ٽَىن  ىٹیٺٍ ځَڇ 15يٍُٙی ٹيٍسی ٙبډڄ  سمَیهٽَى.  ٽىشَڃ ډی

یټ سپَاٍ ثیٚ یىٍ ي ٕ ذٔ    %40٭مًډی ي اهشٞبٝی ثب ٙير 

ٓ دب، ٽٚ٘ ُیَثٲ ڄ ي إ پبر   كَٽز دَٓ ٕیىٍ، دَ 4اوؼبڇ 
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ی ټ سپ َاٍ    %80سپ َاٍ ث ب ٙ ير     12ٕز ث ب   3ثب ىٕشڂبٌ ىٍ 

َ ب ي ىي ىٹیٺ ٍ إ شَاكز     طبویٍ إشَاكز ثیه ٕز 30ثیٚیىٍ ي 

٥ًٍ ډش٤ًٕ ٍ ثیه كَٽبر ثًى. اُ آوؼب ٽٍ ډير ُډبن ََ ٕز ث

ٽٚیي ي َمـىیه اوؼبڇ كَٽبر ثٍ ػبی يُو ٍ   طبویٍ ٥ًڃ ډی 30

َب ث ٍ   ٙي، إشَاكز ثیه ٕز ىٕشڂبٌ اوؼبڇ ډی آُاى ثب إشٶبىٌ اُ

طبویٍ( سٮییه ٙي. ػُ ز ث َآيٍى    30ډیِان ډير ُډبن ََ ٕز )

 :سپَاٍ ثیٚیىٍ، اُ ٵَډًڃ يُوٍ یټ

 یه تىطاض ثیكیٙٝ;
 )ویٌّٛطْ(ٝ ٚظ٘ٔمساض 

 1-(2/0×تؼساز تىطاض) 

 ٍ ای إ شٶبىٌ ٙ ي ٽ ٍ     إشٶبىٌ ٙي ي ىٍ ٽچیٍ كَٽبر اُ يُو 

سپَاٍ اوؼبڇ ىَي ي ؿىبوـٍ آُډًىوی  20سب  2ثیه آُډًىوی ثشًاوي 

سپَاٍ ثًى ٵٮبڅیز ډشًٹٴ ي د ٔ اُ ىي   20ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ثی٘ اُ 

ٙ ي.   پ َاٍ ډ ی  س ىٹیٺٍ إشَاكز ډؼيىاً ثب اٵِای٘ يُوٍ دَيسپڄ

ىٍ ٕ بڅه  ډلٺ ٸ ٕ بهشٍ ي   ای ه سلٺی ٸ   َبی سمَیى ی   دَيسپڄ

ٍ ػچٖبر يٍُٙی دبیڂبٌ ٹَُډبوی َُٕٙشبن ایلاڇ اوؼبڇ ٙي. ٽچی

ىٍػٍ  35سمَیىی ىٍ َٙای٤ ډلی٦ی یپٖبن ي ىٍ ىډبی ډلی٦ی 

. ىٍ ُیَ و٪َ ډلٺٸ اوؼ بڇ ٙ ي   %20ي ٥ًٍثز ًَای ٕبوشیڂَاى 

 .، ٥َف ٙمبسیټ سلٺیٸ آيٍىٌ ٙيٌ إز1ٙپڄ 

ځیَی هًن ىٍ ؿُبٍ ډَكچٍ ٹجڄ اُ سم َیه )ىٍ ډل ڄ    ومًوٍ 

اُ دبی بن سمَیى بر ىٍ ډل ی٤ ٕ بڅه      آُډبیٚڂبٌ( ي ثلاٵبٝچٍ ثٮي

يٍُٙی ىٍ ډلييىٌ ُډبوی یپٖبن ىٍ ثٮي اُ ٩َُ ًٍٝر ځَٵز. 

ځیَی هًن س٤ًٕ ٽبٍٙ ىبٓ آُډبیٚ ڂبٌ اُ يٍی ي ث بُيیی      ومًوٍ

َبی ه ًن   ومًوٍاوؼبڇ ځَٵز. ٕی  ٕی 10ىٕز ؿخ ثٍ ډیِان 

ٕ بوشَیٶًُ ي  آيٍی ثٍ آُډبیٚ ڂبٌ ډىشٺ ڄ ي د ٔ اُ     دٔ اُ ػم٬

ٕ َڇ اُ ٍيٗ   IgAځی َی ډی ِان    ز او ياٌُ ػيإبُی َٕڇ ػُ

ٕ ىؼی ي ٽی ز اوٖ بوی     وٶچًډشَی ثَ إبٓ ػٌة و ًٍ ي ٍو ڀ  

ي ػُز ٽًٍسیِيڃ اُ ٍيٗ الایِا ي  (ٕبهز اوڂچٖشبن) 1وٴ ډیىی

                                                 
1. Minineph (Binding Site Co.) 

ث  ب كٖبٕ  یز  (ٕ  بهز آډَیپ  ب) 2ىی  بدلآٽی  ز اهشٞبٝ  ی 

g/dlµ25/0 ٌٙي إشٶبى . 

 هلاحظات اخلاقی

ياٍىَبی اهلاٹ ی  دْيَ٘ ثَإ بٓ إ شبو   هیډَاكڄ ا ٍیٽچ

 ( اوؼ بڇ ځَٵ ز.  2008ي ډ٦بثٸ ثب ا٭لاډیٍ َچٖیىپی ) یدْيَٚ

ٽىىيٌ ىٍ دْيَ٘ ٵَڇ ١ٍ بیز آځبَبو ٍ ٍا    ٽچیٍ ىاي٥چجبن َٙٽز

 یا ىٍیٽىىيځبن َِ ډ٦بڅٮٍ اُ َٙٽز هیاوؼبڇ ا یثَااډ٢ب ٽَىوي. 

ډبوي ي د ٔ اُ    یډلَډبوٍ ثبٹ یسمبڇ ا٥لا٭بر ٵَى .وٚي بٵزیىٍ

ٽىىيځبن  َٙٽز ثٍ  .ډىشَٚ ٙي ی٥لا٭بر ٽچٵٺ٤ ا یآډبٍ ڄیسلچ

آوُ ب   یث َا  یىاىٌ ٙي ٽٍ ٙ َٽز ىٍ ډ٦بڅٮ ٍ ٕ ًى آو      قیس١ً

اُ  سًاوٖ شىي  یډ ڄیٽىىيځبن ىٍ ًٍٝر سمب َٙٽز .ووًاَي ىاٙز

 .آُډًن هًى ډ٦چ٬ ًٙوي غیوشب

 تجسیِ ٍ تحلیل آهاری

وٖوٍ  SPSSوَڇ اٵِاٍ َبی ثٍ ىٕز آډيٌ ثب إشٶبىٌ اُ  ىاىٌ

. دٔ اُ سأییي ٥جیٮی آډبٍی ٹَاٍ ځَٵزیٍ ي سلچیڄ سؼِ ډًٍى 16

إ میَوٴ،  -َب ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٽًڅمًځَيٳ ثًىن سًُی٬ ىاىٌ

آُډ  ًن ي  َمجٖ  شٍ ث  َای ډٺبیٖ  ٍ ډی  بوڂیه د  ی٘ س  یآُډ  ًن 

ډٖشٺڄ ثَای ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه  سیآُډًن ىٍ ََ ځَيٌ، آُډًن  دٔ

( ANOVAډشٲیََب ىٍ ىي ځَيٌ ي سلچیڄ ياٍیبؤ یټ ٥َٵ ٍ ) 

َب ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ إشٶبىٌ ٙ ي. ٕ ٦ق    ثَای ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. p<05/0ىاٍی  ډٮىی

 ّا یافتِ

ډیبوڂیه ي اول َاٳ ډٮی بٍ ډٚوٞ بر ٵ َىی     ، 1ىٍ ػييڃ  

َبی ىي ځَيٌ إشٺبډشی ي ٹيٍسی وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إ ز،   آُډًىوی

                                                 
2. DiaPlus 

 
طزحؽواتیهتحمیك-1ؽىل

ّا.هؾخصاتعوَهیآسهَدًی1خذٍل

 ٘فط( 8لسضتی ) ٘فط( 8اؾتمبٔتی ) گزٍُ)تعذاد(
 38/20 ±17/1 25/20 ±58/1 عي)عال(
 07/4 ± 179 30/5 ± 180 هتز(لذ)عاًتی

 61/8 ± 75/73 76/7 ± 15/72 یلَگزم(ٍسى)و
 75/0 ± 5/5 75/0 ± 8/4عاتمِفعالیت)عال(
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 ىاٍی ثیه ىي ځَيٌ يػًى وياٙز. ٽٍ ىٍ ایه ډشٲیََب سٶبير ډٮىی

َ بی ىي ځ َيٌ ٍا ىٍ    َٕډی آُډًىوی IgAٱچ٪ز ، 1ومًىاٍ 

ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی     ىي ډَكچٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ اػَای یټ ي ىي ػچٍٖ

َبی آډبٍی وٚبن ىاى ٱچ٪ ز   ىَي. وشبیغ سلچیڄ ىٍ ٍيُ وٚبن ډی

IgA       ٍ ٖىٍ ََ ىي ځَيٌ ٹ يٍسی ي إ شٺبډشی ډشٮبٹ ت ی ټ ػچ

ه سٲیی َار اُ و٪ َ آډ بٍی    ای   ٍسمَیه ىٍ ٍيُ، اٵِای٘ یبٵز ٽ  

د ٔ اُ ىي   IgAىٍ كبڅی ٽ ٍ ٱچ٪ ز   (. <05/0p) وجًىىاٍ  ډٮىی

ػچٍٖ ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍ یټ ٍيُ ىٍ ََ ىي ځَيٌ ٽ بَ٘ یبٵ ز   

ىاٍ ث ًى   ٽٍ ډٺياٍ ایه ٽ بَ٘ سىُ ب ىٍ ځ َيٌ إ شٺبډشی ډٮى ی     

(001/0p<  ىٍ ډٺبیٍٖ ثیه ځَيَی ثَای ََ ىي ٍيٗ سمَیى ی .)

 ىاٍی ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ای سٶبير ډٮىی یټ ي ىي ػچٍٖ

(05/0p>)سٲییَار )ىڅشب( ٱچ٪ز  . َمـىیه، ډٺبیٍٖ ډیِانIgA 

 .(<05/0p) ىاٍی ٍا وٚبن وياى َٕډی ىٍ ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىی

ٍا َبی ىي ځ َيٌ   ٱچ٪ز ٽًٍسیِيڃ َٕډی آُډًىوی، 2ومًىاٍ 

ٍ   ىٍ ىي ډَكچ ٍ ٹج ڄ   ٵٮبڅی  ز   ي ثٮ  ي اُ اػ َای ی  ټ ي ىي ػچٖ 

ىَ ي. ىٍ اٍسج ب٣ ث ب سٲیی َار ٱچ٪ ز       يٍُٙی ىٍ ٍيُ وٚبن ډ ی 

ًٍَډًن ٽًٍسیِيڃ، وشبیغ وٚبن ىاى دٔ اُ یټ ػچٖ ٍ ٵٮبڅی ز   

يٍُٙی ىٍ ٍيُ ٱچ٪ز ٽًٍسیِيڃ َٕډی ىٍ ََ ىي ځَيٌ وٖجز ثٍ 

اډ ب ډشٮبٹ ت ىي    ،(<05/0p) آُډًن سٺَیجبً ثيين سٲیی َ ث ًى   دی٘

 ٍػچٍٖ ٵٮبڅیز يٍُٙی ٍيُاوٍ ٱچ٪ز ٽًٍسیِيڃ اٵِای٘ ىاٙز ٽ

(. >05/0pىاٍ ث  ًى ) ه اٵ  ِای٘ ىٍ ځ  َيٌ إ  شٺبډشی ډٮى  ی ای  

ىاٍی ثیه ىي ځَيٌ  َمـىیه ىٍ ډٺبیٍٖ ثیه ځَيَی سٶبير ډٮىی

٭ لايٌ، ىٍ ډی ِان سٲیی َار )ىڅش ب(     ٍ . ث(<05/0p) ډٚبَيٌ وٚي

ىاٍی ډٚ بَيٌ   َيٌ سٶبير ډٮىیٱچ٪ز ٽًٍسیِيڃ َٕډی ىٍ ىي ځ

 .(<05/0p) وڂَىیي

 گیزی ٍ ًتیجِ تحث

ٕ َډی د ٔ اُ    IgAوشبیغ سلٺیٸ كب١َ وٚبن ىاى ٱچ٪ ز  

ٍ َ َ ىي ځ َيٌ   یټ ػچٍٖ ٵٮبڅیز يٍُٙی وٖجشبً ٙ يیي ىٍ ٍيُ ى 

ي ٹيٍسی اويٽی اٵِای٘ یبٵز ٽٍ ډٺياٍ ایه اٵِای٘ ىٍ  إشٺبډشی

ىاٍی ثیٚشَ اُ ځَيٌ إشٺبډشی ثًى.  ٥ًٍ ٱیَ ډٮىیٍ ځَيٌ ٹيٍسی ث

دٔ اُ ىي ػچٍٖ ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی ٍيُاو ٍ ىٍ ىي     IgAاډب ٱچ٪ز 

ځَيٌ ٽبَ٘ یبٵز ٽٍ ډیِان ٽبَ٘ ىٍ ځَيٌ إ شٺبډشی وٖ جز   

ٱچ٪ ز ٽ ًٍسیِيڃ   َمـى یه  ىاٍ ث ًى.   ثٍ دی٘ اُ سمَیه ډٮى ی 

ډشٮبٹت یټ ػچٍٖ ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍ ََ ىي ځَيٌ سٺَیج بً ث يين   

ىٍ  وٖجز ثٍ ٹج ڄ سم َیه  اُ ىي ػچٍٖ سمَیه  سٲییَ ثًى، اډب دٔ 

ََ ىي ځَيٌ اٵِای٘ ىاٙز ٽ ٍ ىٍ ځ َيٌ إ شٺبډشی ای ه سٲیی َ      

ي  IgAر ثًى. ىٍ ډٺبیٍٖ ىي و٫ً ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی سٲیی َا    ثیٚشَ

ىاٍی ډٚ بَيٌ وٚ ي.    يڃ َٕڇ ىٍ ىي ځَيٌ سٶ بير ډٮى ی  ٽًٍسیِ

وٖجز  یمىیىيځبوٍ دبٕن ا ٮزیډًػًى، اُ ٥ج یدْيَٚ یَب بٵشٍی

ث  ب  س  ًان یډ١ً  ٫ً ٍا ډ   هی  ىاٍى. ٭چ  ز ا زی  ث  ٍ يٍُٗ كپب

اُ و٪ َ ٙ ير، ډ ير،     یيٍُٙ   یَ ب  زی  او ًا٫ ٵٮبڅ  یځٖشَىځ

 ِی  َ ب ي و  ډبوى ي ًٍَډ ًن   ټیًڅًّیِی٭ًاډڄ ٵ َیٕب ثًىن َیىٍځ

 .>12ډَسج٤ ىاوٖز = یډڄ ٍياوٚىبهش٭ًا

ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى وٚبن ىاى ٽٍ َٚز َٶش ٍ يٍُٗ   دًٍ  یٙمٖ

 سًاو ي  یىاىٌ ٽٍ ډ   ٘یَٕڇ هًن ثبوًان ٍا اٵِا ِيڃیډى٪ڈ، ٽًٍس

ث بوًان   یًٍَډًو یَب ي دبٕن یپیًڅًّیِیٵ یَب اُ إشَٓ یوبٙ

 
لثلٍتعذاستوزیيّاآسهَدًیIgAغلظت-1ًوَدار

(p<001/0)تالثلاستوزیيدارعٌی*تفاٍته

 
لثلٍتعذاستوزیيّاغلظتوَرتیشٍلآسهَدًیهیاًگیي-2ًوَدار

(p<05/0)تالثلاستوزیيدارعٌی*تفاٍته
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>. ځ ِاٍٗ ٙ يٌ   13َٕڇ وياٍى = IgA َییىٍ سٲ یَیسأط یثبٙي يڅ

 یٵٚ بٍ ٍياو    ِانی  ٙ ير، ډ ير ي ډ   ٍث   IgAٱچ٪ز  إز ٽٍ

َ  َیسأط یثب ثٍَٕ ڂَانی>. وًآ ي ى14ىاٍى = یثٖشڂ  یَ ب  هیسم 

ٍ یوش هی  ث ٍ ا  ىٍیٚ  یسپ َاٍ ث  ټی% 80سب  50ثب ٙير  یٹيٍس  ؼ 

 یثِاٹ IgAٱچ٪ز  ٘یٵًٷ ثب٭ض اٵِا یىیٽٍ ٙير سمَ يويیٍٕ

َٶش ٍ   8وٚ بن ىاىو ي    ِی  و ڂ َان یي ى یىی>. ك15ٖٙيٌ إز =

 یډىٶ   َیس أط  یثِاٹ   IgA ِانیثَ ډ یي إشٺبډش یٹيٍس ىبریمَس

ٍ   . >12=وياٙشٍ إز  َ بی   سٶبير ىٍ ډير، ٙ ير، ي و ٫ً ثَوبډ 

ي َمـى یه  َ ب   سمَیىی ي َمـى یه سٶ بير ػىٖ یشی آُډ ًىوی    

اُ ىلایڄ ډٲبیَر وشبیغ سلٺی ٸ   سًاوي ځیَی ډی ًٕثٖشَای اوياٌُ

یَر وش بیغ  كب١َ ي ډ٦بڅٮبر ډٌٽًٍ ثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ ٭ يڇ ډٲ ب  

سلٺیٸ كب١َ دٔ اُ یټ ػچٍٖ سمَیه ىٍ ٍيُ ثب ډ٦بڅٮبر ٵًٷ، 

ٍٕي سپَاٍ ػچٖبر سمَیه ٍيُاو ٍ ث ب ُډ بن ثبُیبٵ ز      ثٍ و٪َ ډی

ه ٭بډ ڄ  ای   ٍَبی ډىٶَى ٙيٌ ٽ   وبٽبٵی ثب٭ض سؼم٬ اطَ سمَیه

َ بی   اكشمبلاً ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ ي َمـى یه ٱچ٪ ز ًٍَډ ًن   

یه، ي ٽبَ٘ ډیِان ځچًسبډیه وٶَ ُا ډبوىي ٽًٍسیِيڃ ي ادی إشَٓ

َ بی ٕیٖ شڈ ایمى ی إ ز ي      دلإمب ٽٍ ًٕهز اٝچی ٕ چًڃ 

َمـىیه ٽبَ٘ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی ىٍ سًڅیي ایمًوًځچًثًڅیه 

A 16= َبی سلٺیٸ كب١َ ٙيٌ إز آُډًىوی َٕډی<. 

وٶ َیه،   َبی إشَٕی و٪یَ ٽ ًٍسیِيڃ ي اد ی   سَٙق ًٍَډًن

څی ز ٕیٖ شڈ ٭ٞ جی    ٙ ىبهشی ي ٵٮب  ٵٚبٍَبی ػٖ مبوی ي ٍيان 

ثى بثَایه، ٽ بَ٘   . >17= ډإطَوي IgAٕمذبسیټ ىٍ سٲییَ ٱچ٪ز 

َٕډی ځَيٌ إ شٺبډشی ىٍ سلٺی ٸ كب١ َ     IgAىاٍ ډیِان  ډٮىی

وٖجز ثٍ ځَيٌ ٹيٍسی اكشم بلاً وبٙ ی اُ ډ ير ثیٚ شَ ٵٮبڅی ز      

ٽىىيٌ ىاٍى وٖجز ثٍ ٵٮبڅی ز   يٍُٙی إشٺبډشی ٽٍ ډبَیشی هٖشٍ

إشَاكز اػَا ٙيٌ  -َبی ٽبٍٍ يٍُٙی ٹيٍسی ٽٍ ثٍ ًٍٝر يَچ

ٙ ىبهشی ىٍ   ٍٕ ي إ شَٓ ٍيان   ثًى، إز. َمـىیه ثٍ و٪َ ډی

إشٺبډشی ٽٍ وبٙی اُ ىيیين ٍيی وًاٍځَىان، وٞت سمَیه ځَيٌ 

ٕىغ، ډٚبَيٌ سٲیی َار ١ َثبن ٹچ ت ي     ٽمَثىي ٵَٕشىيٌ ١َثبن

َبی ایه ځَيٌ  َٕ٭ز كَٽز ىٕشڂبٌ ٽٍ ثٍ وً٭ی ثَای آُډًىوی

َبی إشَٕی  إز، ثب٭ض اٵِای٘ سَٙق ًٍَډًن وبډشٮبٍٳ ثًىٌ

ه ډ١ً ٫ً ی ټ ٭بډ ڄ    ای   ٍوٶَیه ي ٽًٍسیِيڃ ٙيٌ ٽ و٪یَ ادی

ٕیٖشڈ ایمىی ي ٽبَ٘ سًڅی ي   Bَبی  ډُبٍی ىٍ سپظیَ څىٶًٕیز

إشٶبىٌ اُ ډٺبىیَ ث بلاسَ  . >18= ٍيى َب ثٍ ٙمبٍ ډی ایمًوًځچًثًڅیه

سمَیى ی  یټ ٕبُځبٍی  یػًیی ځچیپًّو إیي ؿَة آُاى ي َٝٵٍ

٭مًډبً ىٍ ك٢ ًٍ ډى بث٬ ٽ بٵی ځچیپ ًّن ٍم      ٽٍ ًٕىډىي إز

ك٢ ًٍ إ شَٓ    ىٍ ىَي. ثيين ًهبیَ ٽ بٵی ٽَثًَی يٍار ي   ډی

 َ بی إ شٺبډشی َم َاٌ إ ز، سٲیی َار      اٽٖبیٚی ٽٍ ثب ٵٮبڅیز

ځچیٖ َیي/ إ یي ؿ َة، ي إ یيَبی      اسٶبٷ اٵشبىٌ ىٍ ؿَهٍ سَی

ُای ی،   ث ب ثیم بٍی   یبثي. ایه سٲیی َار  ؿَة ٱیَاٙجب٫ اٵِای٘ ډی

س ًان   ثىبثَایه ډ ی . >19= اڅشُبة ي َٕٽًة ایمىی ډَسج٤ َٖشىي

ىٍ ځ َيٌ إ شٺبډشی    IgAځٶز یپی اُ ىلایڄ ٽ بَ٘ ٱچ٪ ز   

َ ٽَثًَی يٍار ىٍ  یوٖجز ثٍ ځَيٌ ٹيٍسی اكشم بلاً ٽ بَ٘ ًه ب   

ىٍ ي ىیڂَان  1یًًٕئیوشیؼٍ ٵٮبڅیز ډيايڇ إشٺبډشی ثًىٌ إز. 

ډ ير ث َ وٚ بوڂبن     ز ٙيیي ٥ًلاویثٍَٕی سأطیَ كبى یټ ٵٮبڅی

 IgAٽ بَ٘ ٱچ٪ ز   ، َبی اڅشُ بثی  إشَٓ ثِاٹی ي ٕبیشًٽبیه

َمـى یه  . >20= ثِاٹی ىٍ ثبُیپى بن ٵًسج بڃ ٍا ځ ِاٍٗ ٽَىو ي    

، ٽ بَ٘  ىیڂَان، ثبثبیی ي ىیڂَاني  3ځچیًٖن، ىیڂَاني  2وًِِٓ

َبی ثيوی ځِاٍٗ  ثِاٹی ي َٕډی ٍا ډشٮبٹت ٵٮبڅیز IgAٱچ٪ز 

ٽٍ ث ب وش بیغ ای ه سلٺی ٸ د ٔ اُ ىي ػچٖ ٍ       ، >21-23= ٽَىوي

، ىٍ سلٺیٺ ی ثُش َیه   ىیڂ َان ي  4ثًی ًڇ سمَیه َموًاوی ىاٍى. 

 6س ب   5ُډبن ثبُیبٵز ثیه ىي ػچٍٖ سمَیه ٙيیي ىٍ یټ ٍيُ ٍا 

، ىٍ ىیڂ َان ي  5ٍاوٖ ه َمـى یه  . >24= ٕب٭ز ځِاٍٗ ٽَىو ي 

ثٍَٕی سأطیَ ډ ير ُډ بن ثبُیبٵ ز ث یه ىي ػچٖ ٍ سم َیه ث َ        

ٕ ب٭ز   3ه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ ای ًٍٍَډًوی ث -ی ایمىیَب دبٕن

 6َبی سمَیىی ىٍ ٍيُ وٖجز ث ٍ ىيٌٍ ثبُیبٵ ز    ٵبٝچٍ ثیه ىيٌٍ

ًٍَډ ًوی   -ثب٭ض سٲیی َار ثیٚ شَی ىٍ ٭ًاډ ڄ ایمى ی    ، ٕب٭شٍ

ىٍ سلٺی ٸ كب١ َ    IgAثىبثَایه ٽ بَ٘ ډی ِان   . >25= ًٙى ډی

بُیبٵ ز  دٔ اُ ىي ػچٍٖ ٵٮبڅیز يٍُٙی، اكشمبلاً ثٍ ىڅیڄ ىيٌٍ ث

وٚبن ىاى ، 6ٙٶبٍىوشبیغ ډ٦بڅٮٍ إز. ثًىٌ وبٽبٵی ىٍ ایه سلٺیٸ 

                                                 
1. Usui 
2. Neves 
3. Gleeson 
4. Bøyum 
5. Ronsen 
6. Shephard 
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ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی ىٍ ىډ بی ث بلا ثب٭ ض اٵ ِای٘ سَٙ ق         ىاى ٽٍ

وٚ بن  َمـىیه ًٙى.  َبی ٽبسپًلاډیه ي ٽًٍسیِيڃ ډی ًٍَډًن

 ډًػتَبی ځَڇ  ٽٍ اٵِای٘ ٽًٍسیِيڃ ىٍ ډلی٤ ٌ إزىاىٌ ٙي

ؼٍ ٽ بَ٘ ٕ ٦ًف   ي ىٍ وشی Tي  B َبی ٽبَ٘ سٮياى څىٶًٕیز

IgA     اُ  ٙيٌ ي ٭بډچی ىٍ َٕٽًة ایمى ی إ ز. ثى بثَایه یپ ی

ىٍ سلٺی ٸ كب١ َ اكشم بلاً وبٙ ی اُ      IgAىلایڄ ٽبَ٘ ډیِان 

اٵِای٘ ٦ًٕف ًٍَډًن ٽًٍسیِيڃ ىٍ وشیؼ ٍ سم َیه ىٍ ىډ بی    

 .>26=إز ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  35وٖجشبً ثبلای 

ٍ  وٚ بن ىاى َمـى یه  وشبیغ سلٺی ٸ   ٱچ٪ ز ٽ ًٍسیِيڃ    ٽ 

َب دٔ اُ یټ ػچٍٖ ٵٮبڅیز يٍُٙی سٺَیجبً ثيين  ډی آُډًىویَٕ

سٲییَ ثًى، اډب دٔ اُ ىي ػچٍٖ ٵٮبڅیز يٍُٙی ٍيُاوٍ، ىٍ َ َ ىي  

ځَيٌ إشٺبډشی ي ٹيٍسی اٵِای٘ یبٵ ز ٽ ٍ ډٺ ياٍ اٵ ِای٘ ىٍ     

سلَی ټ ډل ًٍ   ی و٪ی َ  ىاٍ ث ًى. ٭ ًاډچ   ځَيٌ إ شٺبډشی ډٮى ی  

ًن آىٍو   بڃ، سَٙ   ق ًٍَډ      -َیذ   ًٵیِ -َیذًس   بلاډًٓ

، pHآىٍوًٽًٍسیپًسَيدیه، اٵِای٘ ىډبی ډَٽِی ثين، سٲیی َار  

 سؼم٬ لاٽشبر ي إشَٓ ٍياو ی ىٍ سٲیی َار ٱچ٪ ز ٽ ًٍسیِيڃ    

َ بی ك بى ٽ ًٍسیِيڃ ث ٍ ٵٮبڅی ز       دبٕن . َمـىیه>27=ډإطَوي 

َب، ٕه، ُډیىٍ سمَیىی ي  يٍُٙی ثٍ ٭ًاډچی ډبوىي ٕبثٺٍ آُډًىوی

ير، كؼ ڈ، س ًىٌ   َبی سمَیى ی )ٙ    ډلَٻ ویِػىٖیز اٵَاى ي 

٭٢لاوی ىٍځی َ، ٵًاٝ ڄ إ شَاكز ي سٮ ياى ػچٖ بر سم َیه(       

 .>28= ثٖشڂی ىاٍى

اٵَاى ډجش يی ىٍ  ٱچ٪ز ٽًٍسیِيڃ دٔ اُ ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍ 

د ٔ اُ   اډ ب یبث ي،   ډَاكڄ آٱبُیه یټ ثَوبډٍ سمَیىی اٵِای٘ ډی

. >29= ډبو ي  ؿىي َٶشٍ سم َیه ىٍ ډٺ بىیَ إ شَاكشی ث بٹی ډ ی     

ىاٍ ٱچ٪ ز ٽ ًٍسیِيڃ ٕ َډی     ، اٵِای٘ ډٮىینىیڂَاي  1ٕیلاوذب

َبی ډ ًاُی ځ ِاٍٗ    َٶشٍ سمَیه 21ٕبڃ ٍا ډشٮبٹت  ُوبن ډیبن

، اٵِای٘ ٱچ٪ز ٽًٍسیِيڃ ثِاٹی ىیڂَاني  یًًٕئی. >30= ٽَىوي

ډ ير   َب ډشٮبٹت ی ټ ٵٮبڅی ز ٙ يیي ٥ ًلاوی     ٍا ىٍ ٵًسجبڅیٖز

ثب ثٍَٕی ىیڂَان، ي  2إمبیچیًَٓمـىیه . >20= ځِاٍٗ ٽَىوي

َبی ًٍَډًوی د ٔ اُ ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی ډٺ بيډشی وشیؼ ٍ       بٕند

                                                 
1. Sillanpää 
2. Smilios 

ثب اٵِای٘ كؼڈ سمَیىبر ٱچ٪ ز ٽ ًٍسیِيڃ ٕ َډی     ٽٍ ځَٵشىي

ٍ  . >31= یبثي َب اٵِای٘ ډی آُډًىوی َ بی ای ه    ایه وشبیغ ث ب یبٵش 

ي  4آسی بئیىه  ي ىیڂَاني  3ثِڄسلٺیٸ َموًاوی ىاٍى. ثب ایه كبڃ 

 ي >33 ،32= سیِيڃىاٍ ىٍ ٱچ٪ ز ٽ ًٍ   ، ٭يڇ سٲییَ ډٮى ی ىیڂَان

، ٽبَ٘ ٱچ٪ ز ٽ ًٍسیِيڃ د ٔ اُ سمَیى بر ٍا     ىیڂَاني  5ٍيُا

َبی سلٺی ٸ كب١ َ ډٲ بیَر     ثب یبٵشٍ ، ٽٍ>34= وياٌ ځِاٍٗ ٽَى

س ًان ث ٍ ث بلاثًىن كؼ ڈ      ىاٍوي. اُ ػمچٍ ىلای ڄ ډٲ بیَر ډ ی   

سمَیىبر، ثٍ يیٌْ سمَیى بر إ شٺبډشی، س يايڇ ٙ ير سم َیه ي      

، ىيٌٍ ثبُیبٵ ز وبٽ بٵی ث یه ىي    اٵِای٘ كبڅ ز إ یييُ   اكشمبلاً

ٙ ًويځی   ػچٍٖ سمَیه، ٽٍ اكشمبلاً ډىؼَ ثٍ ث َيُ ديی يٌ ػم ٬   

ىٍ  ىیڂ َان ٕ َاٳ ي   اٙبٌٍ ٽَى. ٕبٍی، اطَار سمَیه ٙيٌ إز

ه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽ ٍ اوؼ بڇ   ای ٍَب ث ډ٦بڅٮٍ هًى ٍيی ٵًسجبڅیٖز

ىي ػچٍٖ سمَیه ډىشوت ٵًسجبڃ ثب ٙ ير ډشًٕ ٤ ىٍ ی ټ ٍيُ    

ٍ >36 ،35= اٍی ثَ ٦ًٕف ٽًٍسیِيڃ ثِاٹی وياٍىى سأطیَ ډٮىی  ، ٽ 

ثب وشبیغ سلٺیٸ كب١َ َموًاوی وياٍوي. اُ ػمچٍ ىلایڄ ډٲ بیَر  

سًان ثٍ سٶبير ىٍ ٙ ير، ډ ير، ٕ ٦ق آډ بىځی ػٖ مبوی       ډی

ي و٫ً ًٕثٖشَای َبی يٍُٙی اػَا ٙيٌ  َب ي و٫ً ٵٮبڅیز آُډًىوی

 .اٙبٌٍ ٽَىاوياٌُ ځیَی ٙيٌ )َٕډی ىٍ ډٺبثڄ ثِاٹی( 

ثب سًػ ٍ ث ٍ ډ ير، ٙ ير ي      یيٍُٙ هیسمَ ٍٕي یثٍ و٪َډ

اُ  یپی یډًٹش ٴیآن، ډمپه إز ډًػت س٢ٮ یَب یْځیي َیٕب

 غیًٙى. ثب سًػ ٍ ث ٍ وش ب    IgA یٮىی َب هیمًوًځچًثًڅیا هیسَ ډُڈ

 یسپ  َاٍ یَ  ب ځٶ  ز اوؼ  بڇ يَچ  ٍ س  ًان یكب١  َ، ډ   ٸی  سلٺ

٭ز ىٍ ٕ ب  6س ب   5ٽمشَ اُ  بٵزیثب ٵبٝچٍ ثبُ یيٍُٙ یَب زیٵٮبڅ

ډىٶ َى   ىبریسؼم٬ اطَ سمَ يٌیډىؼَ ثٍ ثَيُ دي سًاوي یٍيُ ډ ټی

ث  ين ي  یپیٽبس  بثًڅ زیي١  ٮ ؼ  بىیثب٭  ض ا زی  ٙ  يٌ ي ىٍ وُب

ىٍ  یډو ب٥  یمى  یا ٌْی  ث ٍ ي  ،یمى  یا ٖشڈیٕ ٴیس٢ٮ هیَمـى

ي  هیوٶَ یاد ِيڃ،یډبوىي ٽًٍس یإشَٕ یَب سَٙق ًٍَډًن ؼٍیوش

 ٙ ًى  یډ   ٍیسًٝ پبٍانُٙي يٍ بنیثٍ ډَث هیًٙى. ثىبثَا هیاوپٶبڅ

َ   ٘یثٍ اٵِا َیؿىبوـٍ وبځِ ٍيُ  ټی  ىٍ  یى  یسٮ ياى ػچٖ بر سم
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ٍا ثب ٙير ي كؼڈ ډشًٕ ٤ اػ َا    ىبریَٖشىي، سب كي اډپبن سمَ

 یوبٽ بٵ  بٵ ز یثبُ یَب دَٙير ثب ىيٌٍ ىبریومًىٌ ي اُ اوؼبڇ سمَ

ٽٍ  یيٍُٙ یَب زیډ٦چت ىٍ هًٞٛ ٵٮبڅ هی. اىيیومب یهًىىاٍ

 ثبٍُسَ إز. يٍوىا یإشٺبډش زیډبَ

 تؾکز ٍ قذرداًی

ث ب   لاڇیا یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپایه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽمیشٍ اهلاٷ 

ىٍ س      بٍین  IR.MEDILAM.REC.1399.273ٽ      ي 

و ًٍ ډَٽ ِ    بڇیٍٙيٌ إز. اُ ىاوٚڂبٌ د تیثٍ سًٞ 5/11/1399

دْيَ٘ كب١ َ   ییي اػَا یٽٍ اډپبوبر ډبڅ یٽٖبو ٍیي ٽچ لاڇیا

 .ًٙى یډ یىاوٍا ٵَاَڈ ٽَىوي، سٚپَ ي ٹيٍ

 هٌافغ در تؼارض

ډٺبڅٍ  هیىٍ ډىبٵ٬ اوشٚبٍ ا یسٮب١ٍ ځًوٍ     ؾیَ ٖىيځبنیوً هیث

 يػًى وياٍى.

 عْن ًَیغٌذگاى

 ید ْيَ٘، اػ َا   یي ٥َاك ٍیىٍ ډ٦بڅٮبر ايڅ ییٙمٖب یوج

 ی٭ج ي  َبىی ي ډٺبڅٍ وًٙشه ي َب ىاىٌ آيٍی دَيٌّ ي ػم٬ ی٭مچ

د َيٌّ ي   ی٭مچ   ید ْيَ٘، اػ َا   یي ٥َاك   ٍیىٍ ډ٦بڅٮبر ايڅ

ډٚ بٍٽز   غیوش ب  َیي سٶٖ   ڄی  ي سلچ ٍسؼِی ي َب ىاىٌ آيٍی ػم٬

 .اوي ىاٙشٍ

 هٌاتغ هالی

 لاڇی  و ًٍ ډَٽ ِ ا   بڇیىاوٚڂبٌ د یډبڅ زیدْيَ٘ ثب كمب هیا

 اوؼبڇ ٙيٌ إز.
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