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Abstract 

Background: Dialysis patients are prone to various complications of the 

disease such as physical, economic, social, and psychological
problems. The current study aimed to evaluate the effectiveness of 
acceptance and commitment therapy on quality of life and blood
pressure in hemodialysis patients. 

Materials and methods: This quasi-experimental study was conducted with a 

pretest-posttest design with control group and a 3-month follow-up. 
The statistical population of this study included 30 hemodialysis 
patients referred to Loghman Hospital in Tehran in 2019. They were 
selected using purposive sampling and divided into experimental (15 
people) and control (15 people) groups. The experimental group
underwent acceptance and commitment therapy (eight sessions of 90 
minutes), but the control group received no intervention and remained
on the waiting list. Kidney Disease Quality of Life Short Form 
(KDQOL-SF™ 1.3) and blood pressure index were used to collect 
information.  

Results: The results showed that acceptance and commitment has a 

significant impact on the quality of life and blood pressure index of
hemodialysis patients and the results were stable in the follow-up 
period (p<0.05). 

Conclusion: In summary, the results showed that acceptance

commitment therapy has an effect on increasing the quality of life and
reducing blood pressure in hemodialysis patients. Therefore, in 
addition to prescribing medicines, psychological interventions such as 
acceptance and commitment therapy are recommended for these
patients. 
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 مقاله تحقيقي

و نوسانات  يزندگ تيفيك بر مبتني بر پذيرش/تعهددرمان اثربخشي 
 همودياليز مارانيشاخص فشارخون ب

   ،3صيرفي محمدرضا ،2حاتمي محمد ،1كلباسي رزيتا
  5ثابت مهرداد ،4حاكمي منيرالسادات

 چكيده

بيماران تحت همودياليز، مشكلات مختلفي را در ارتباط با عوارض بيماري مانند مشكلات مقدمه:
 ـ ايـن مطالعـه بـا هـدف بررسـي. لـذا  كننـد  يجسمي، اقتصادي، اجتماعي و روانشناختي تجربه م

  .انجام شد همودياليز مارانيو فشارخون ب يزندگ تيفيك بر پذيرش/تعهددرمان اثربخشي 

همراهآزمون با گروه كنترل  پس-آزمون آزمايشي با طرح پيشنيمه پژوهش  اين :روش بررسي
مارسـتان يبـه ب مراجعه كننده  زياليهمود مارانيباز نفر  30در اين پژوهش بود. ماهه  3با پيگيري

گـروهدو در هدفمنـد انتخـاب و   گيـري   با استفاده از روش نمونـه  1398شهر تهران در سال  لقمان
جلسه 8( پذيرش/تعهد آزمايش تحت درمان  ) قرار گرفتند. گروهنفر 15( ) و كنترلنفر 15( آزمايش

و در ليسـت انتظـار دريافت نكردنـد اي  مداخلهگونه  اي) قرار گرفت؛ اما گروه كنترل هيچ دقيقه 90
و ارزيابي نوسانات شاخص فشـارخون . از پرسش نامه كيفيت زندگي بيماران كليويباقي ماندند

  استفاده شد. به منظور گردآوري اطلاعات

مارانيو فشارخون ب يزندگ تيفيك تواند پذيرش/تعهد ميبيانگر اين بود كه درمان  نتايج ها: يافته
و نتـايج در دوره پيگيـري نيـز از ثبـات لازم بهبـود بخشـيده  طـور معنـاداري    اليز را بـه همودي

  ).p>05/0( برخوردار بوده است

افـزايش كيفيـتبـر   مبتني بـر پذيرش/تعهـد  نتايج نشان داد كه درمان  گيري: بحث و نتيجه
گردد علاوه بيماران همودياليزي تأثير دارد؛ بنابراين پيشنهاد مي فشارخونكاهش ميزان زندگي و 

بـراي ايـن بيمـاران مبتني بر پذيرش/تعهـد درمان همچون بر تجويز دارو، مداخلات روانشناختي
  انجام شود.

  زياليهمودي، زندگ تيفيك، فشار خون، و تعهد رشيبر پذ يدرمان مبتنكلمات كليدي:

)74، مسلسل 1400(سال بيست و سوم، شماره اول، بهار  سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا ابنفصلنامه علمي پژوهشي
8/12/99تاريخ پذيرش:   21/10/99تاريخ دريافت: 

 الملل نيواحد ب ،يگروه روانشناس يدكتر يدانشجو. 1
 رانيا ش،يكجزيره  ، يدانشگاه آزاد اسلام، شيك

 ،يدانشگاه خوارزمي، نيبال يگروه روانشناس اريدانش. 2
    رانيا ،تهران

)(مؤلف مسئول Hatami513@gmail.com 

دانشگاه آزاد واحد كرج،  ،يگروه روانشناس ارياستاد. 3
 رانيكرج، اي اسلام

 رانيتهران، تهران ا يدانشگاه علوم پزشك ار،يدانش. 4

دانشگاه آزاد  واحد رودهن، ي،گروه روانشناس ارياستاد. 5
  رانيرودهن، ا ياسلام



 (30، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ اٍل، بْار ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي
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 مقذمٍ

ٟ نث یثَا یىٍٝب١ ی٧ب اُ ٣ٍٗ یْی ٤ٞ٧1ىیبٙنِ  ی٤نی ّٚ ٞیبٍا

 یَٝٓ ٤ٕٚٙ بی یی١بٍٕب زنىٍ ٣ضق ٦ن٦ّ ّٚ یإز ٣ ىٍ ٢٧ٖبٝ

٣ ثی٦   ی٤نی ّٚ یٞبٍن>. ث1= َىنٕ یٕشيبى٥ ٍَاٍ ٍَٝاٍ ىا١ٍي ٤ٍٝى ا

ٝی٠ِٝ،   یٞیبٍ نث ِیث٦ ف٤٢اٟ  ِنبٙی٣ ٤ٞ٧ى ِنبٙیسجـ آٟ ا١ؼبٛ ى

ىَى ٍا سلز  یشن٣ ٙوٞ یاُ اثقبى ١ُيٕ یا ثو٘ فٞي٥ س٤ا١ي یٝ

اُ  زیی ثَ عجٌ ِٕاٍٗ ا١ؼ٠ٞ كٞب َاٟ،ی>. ىٍ ا2ى٧ي = ٍَاٍ  َنسثط

 یی ث٦ َٝك٦ٚ ا١ش٨بٝجشلا ٞبٍن٧ِاٍ ث 41ىٍ ٝؼ٤ٞؿ  ی٤نّٚ ٞبٍاٟنث

 ٞیبٍ ن٧ِاٍ ث 24، كي٣ى ٣1394ػ٤ى ىاٍى. ىٍ ٕبٗ  ی٤نّٚ یٞبٍنث

 ٠یسب٥ُ ث٦ ا ٞبٍنث ٧500ِاٍ ٣  ٣2ػ٤ى ىاٙز ٦ّ اٖٝبٗ  یِنبٙیى

 ِیی ١يیَ ىٍ   75ىٍ ّٚی٤ٍ   یٙي٥ ٣ ثی٦ عی٤ٍ ّٚی    ٥سقياى اى٣ِى

>. ثیَ إیبٓ َّٝیِ    3=٧ٖیش٢ي   ٦نی ّٚ یی١بٍٕب ی١يَ ىاٍا ٤ٟنٚنٝ

ٕیبٗ سقیياى    ٧8یَ   ْیب یآَٝ ی٤نی ّٚ ی٧یب  ی ٞبٍنث یاعلاؿ ٍٕب١

 ٘یثَاثیَ اىیِا   2ث٦  ی٤نّٚ ییٝجشلا ث٦ َٝك٦ٚ آهَ ١بٍٕب ٞبٍاٟنث

 600 ٦ثی  ِی٦ّ ١ِى ى٢٧ي ی١ٚبٟ ٝ یػ٨ب١ یإز، آٝب٧ٍب بىش٦ی

٦ّ امٚت آ٨١ب ثی٦   ٢٢ّي یٝ یىٍ ػ٨بٟ ١ُيٕ ی٤نّٚ ٞبٍنث ٤ٟنٚنٝ

 ٣10ى ١يا١ٍي. كیي  یه٤ى اعلاؿ ّبى یٞبٍنؽب٧َ ٕبٜٙ ث٤ى٥ ٣ اُ ث

ٝجیشلا   ی٤ن٠ِٝٝ ّٚ یی١بٍٕب ْبیثٍِٕٖبٗ آَٝ زن% اُ ػٞق15سب 

 .>٧4ٖش٢ي =

ثنٞبٍی ّٚن٤ی ٣ ٤ٞ٧ىیبٙنِ، ٢ٝؼَ ث٦ ٝٚیْلار ىنِیْیی ٣   

س٤ا١یي اطیَار ١یبٝغ٤ٚثی ثیَ      ٤ٙى ٦ّ ٝی ٣ٍا٢ٚ١بهشی ثٖنبٍی ٝی

٣  >5= ٕیٌاٍى  ٕلاٝز ػٖٞب١ی ٣ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ثَای ىَى ثنٞبٍ ٝی

. ٕیبُٝبٟ  >6= ٙی٤ى  یٝی ایی٠ اىیَاى    ٤ٝ2ػت اىز ّنينز ١ُيٕی

ث٨ياٙز ػ٨یب١ی ّنينیز ١ُیيٕی ٍا ثی٦ ف٢ی٤اٟ اىٍاُ اىیَاى اُ       

اُ ١ؾَ ثبىز ى٢٧َٖی ٣ ١ؾبٛ اٍُٙی ّی٦    ٙبٟ ىٍ ١ُيٕی ٤ٍٝقنز

٢ّییي، ا٧ییياه، ا١شؾییبٍار، إییشب١ياٍى٧ب ٣    ىٍ آٟ ١ُییيٕی ٝییی 

٢٧ًی ثی٤ى٥ ٣   دٔ ٤ٝض٤فی ّبٝلا . ٢ّي ثنبٟ ٝی٧بیٚبٟ  ا٤ٙ٣یز

٧بی  ٍبث٘ ٝٚب٧ي٥ ١نٖز ٣ ثَ ىٍُ اىَاى اُ ػ٢ج٦س٤ٕظ ىیَٖاٟ 

. ثَ إبٓ ١شیبیغ ییِ دی٧٣ْ٘    >7= إز ٝوشٚو ١ُيٕی إش٤اٍ

بٍٕبیی ٠ِٝٝ ّٚن٦ ٣ ٤ٞ٧ىیبٙنِ، ثبفض سنننَار فٞي٥ ىٍ ٕیجِ  ١

                                                 
1. hemodialysis 

2. quality of life 

َ ١ُيٕی ثنٞبٍاٟ ٙي٥ ٦ّ ّنينز ١ُيٕی آ٨١ب ٍا سلیز   ٍیَاٍ   سیثطن

. ٧ٞـ٢ن٠ دنٚین٦٢ دی٧٣ْ٘ ١ٚیبٟ ىاى٥ إیز ّی٦      >8= يى٧ ٝی

ٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِی ىٍ اثقبى ٕلاٝز ػٖٞی ٣ ٣ٍا١یی ٣ اػیِای   ثن

 ١ُيٕیّنينز ٣  قي اهشٞبٝی ثنٞبٍی ّٚن٦ ٝظ٘ ٤ٍٝقنز ٙنٚیثُ

. ٝغبٙقبر ىیَٖ ا١ؼیبٛ ٙیي٥ ىٍ ایی٠    >9= ١ٍيْٝٚلار ُیبىی ىا

ا١ي ٦ّ ّنينیز ١ُیيٕی ثنٞیبٍاٟ ٤ٞ٧ىییبٙنِ      ُٝن٦٢ ١نِ ١ٚبٟ ىاى٥

 ٢٢ّي ٍ ای٠ ُٝن٦٢ سؼَث٦ ٝیث٤ى٥ ٣ ْٝٚلار ىَا٣ا١ی ٍا ى سَ ٠یندب

ا١یي ىٚیبٍ    . اُ عَه ىی٦ٖ ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ ٙیي٥ ١ٚیبٟ ىاى٥  >10=

 >11= اُ ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ ٣ػ٤ى ىاٍى %90سب  50ه٤ٟ ىٍ 

ىٚبٍ ه٤ٟ ثبز اىَاى ٍا ث٦ سٞٚت ٙیَائن٠، كٞیلار ٍٚجیی ٣    

ٕبُى ٣ ث٦ ٕیجت ١بٍٕیبیی ّٚنی٤ی ّی٦ ایؼیبى       ْٕش٦ ٖٝشقي ٝی

ث٦ ٧ٞن٠ هبعَ ىٍ اىثنبر . ٤ٙى ٧ب ٝی ٖب٢ّٟي، ثبفض َٝٓ ا١ ٝی

 ى.٤ٙ دِْٙی ث٦ آٟ ٍبس٘ هب٤ٝٗ ٕيش٦ ٝی

يٛ ّيبییز ىییبٙنِ یْیی اُ    ثَ إبٓ ١شبیغ یِ دی٧٣ْ٘ فی  

ٓ ٥ ف٤اٝ٘ سقنن٠ ٢٢ّي ٝنیَ ىٍ ثنٞیبٍاٟ ىییبٙنِی     ٣ ١بس٤ا١ی ٣ ٝیَ

٘ ٣  إز آ٨ٕیی ثنٞیبٍاٟ    ثبز ثَىٟ ّيبیز ىیبٙنِ ىٍ ث٨ج٤ى دین

ف٤اٝی٘ ٝشقیيىی ىٍ    ّی٦ ىٍ ایی٠   إز ىیبٙنِی ثٖنبٍ سثطنٌَٕاٍ

، ّی٦ یْیی اُ آ٨١یب ٤١ٕیبر ٙیبهٜ      ّيبیز ىیبٙنِ ٝیؤطَ إیز  

. ٧ٞـ٢یین٠ ١ٚییبٟ ىاى٥ ٙییي٥ إییز ّیی٦ >12= ىٚییبٍه٤ٟ إییز

 ٘ سیَی   ثن٢یی ٢٢ّیي٥ ٍی٤ی    ٙبهٜ ىٚبٍه٤ٟ دٔ اُ ىیبٙنِ دین

 ١ٖجز ث٦ ىٚبٍه٤ٟ دن٘ اُ ىیبٙنِ ىٍ ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِی إیز 

٠ ث٤ىٟ ّنينز ١ُیيٕی ٣ ٙیبهٜ   . ْٝٚلار ١بٙی اُ دبین>13=

٢ّیي ّی٦ ییِ     ثبزی ىٚبٍه٤ٟ دٔ اُ ىیبٙنِ ض٣ٍَر دنيا ٝیی 

ٝياه٦ٚ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٣ منَىا٣ٍیی ثَای ث٨ج٤ى ایی٠ ٝٚیْلار ىٍ   

٧یبی ٝی٤ع    ىا٣ٍیی ث٦ ّبٍ َٕىش٦ ٤ٙى. یْی اُ ىٍٝبٟ  ٢ّبٍ ىٍٝبٟ

ار ٝظجشی ثَ ث٨جی٤ى ّنينیز ١ُیيٕی ٣ ٝٚیْلار     سثطن٤َٕٛ ٦ّ 

٤ٞ٧ىیبٙنِ ىا١ٍي ىٍٝیبٟ ٝجش٢یی ثیَ دیٌیَٗ ٣     ػٖٞب١ی ثنٞبٍاٟ 

ثی٦ ف٢ی٤اٟ    . ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي  >14= إز 3سق٨ي

4ىٍٝبٟ ٢ٙبهشی ٤ٝع ٤ٕٛ
س٤ٕیق٦ ىاى٥ ٙیي٥    5ٔی٧ب٦ّ س٤ٕظ  

                                                 
3. acceptance and commitment therapy  

4. third-wave cognitive therapy 

5. Hayes 
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ّ  َٗیدٌإز ٦ّ ا٤ٝٗ ٍىشبٍی، ٠٧ً إٓب٧ی ٣   تنی ٍا ثیب٧ٜ سَ

اٙب٥ٍ ىاٍى  یاُ إٓب٧ یث٦ كبٙش یإٓب٧ ىٍٝبٟ، ٠٧ً ٠ی. ىٍ ا٢ّي یٝ

     ٌ ثی٦ ا١ؼیبٛ    َٗی٦ّ ثَ ثی٤ىٟ ىٍ ٙلؾی٦ كیبٗ سَّٞیِ ىاٍى. دی

 یياى٧بیی ( ٧ٞی٦ ٣ٍ ٘یی سٞب ٢بری)سَٞ َٗیثَ دٌ یٝجش٢ ٢بریسَٞ

٢ّشیَٗ   بیی اػش٢یبة   َ،نن( ثي٣ٟ سنؼب١برن)ٝب٢١ي اىْبٍ ٣ ٧ ی٢٧ً

ُ  ٙیيبه  یثیَا  یاٝی٤ٗ ٍىشیبٍ   زیآ٨١ب اٙب٥ٍ ىاٍى. ىٍ ٨١ب  یٕیب

ثی٦   یبثنىٕیش ث٦  ی٣ ا١ؼبٛ اٍياٝبر ٢ٝش٨ ٝبٟ یٙوٞ ی٧ب اٍُٗ

 >.15= ٤ٙى ی٧يه إشيبى٥ ٝ

ىٍ ٤ٍٝى ْٝب١نِٛ اطَ ىٍٝبٟ ٝجش٢یی ثیَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي ثیَ      

٧ب  ، اٍُٗدٌیَٗ ٣ سق٨ي ىٍٝبٟس٤اٟ ٕيز ٦ّ  ّنينز ١ُيٕی ٝی

افٞیبٗ ٧يى٢ٞيا١ی٦ سقَییو    ٥ ٍا ث٦ ف٤٢اٟ ّنينیز ا١شویبة ٙیي   

ى٧یي سیب ثین٠ ا١شویبة ٣      ٣ ثی٦ ٝیَاػقن٠ ییبى ٝیی     >16= ٢ّي ٝی

ٗ ئی ٖشيٗ سٞیبیِ ٍب ٧بی ٝ ٍضب٣ر ٧یب ٍا ا١شویبة    ٘ ٙی١٤ي ٣ اٍُ

ه٤ا٢٧ي  ٤ٙى سب آ١ـ٦ ٍا اُ ١ُيٕی ٝی ١ٞبی٢ي. ث٦ َٝاػقن٠ ٕيش٦ ٝی

٧یبی ٝوشٚیو ١ُیيٕی اُ ٍجنی٘      ثٍَٕی ّیَى٥ ٣ آٟ ٍا ىٍ كی٥ُ٤  

ٝشی لا١ُيٕی ٙنٚی، ٣ٍاثظ ٝٞنٞب٦١، ى٣ٕشی، ٍٙي ٙوٞی، ٕی 

ينیز  ٧بی ّن ٙي٦ؤٝ ء٣ ٝق٤٢یز ٝي١ؾَ ٍَاٍ ى٢٧ي. ای٠ ف٢بَٝ ػِ

س٤ا١یي   ٧ب ىٍ ای٠ ىٍٝبٟ ه٤ى ٝی . ثٍَٕی اٍُٗ>17= ز١ُيٕی إ

 ٙی٤ى ىٍ اىَاى ٝجشلا ث٦ ٤ٞ٧ىییبٙنِ  ٢ٝؼَ ث٦ ث٨ج٤ى ّنينز ١ُيٕی 

ثنٞبٍاٟ اٝني٣اٍ ث٦ ث٨جی٤ى  س٤اٟ ٕيز ٦ّ  ىیَٖ ٝی . اُ عَىی>18=

یبث٢یي. ثَهیی اُ ف٤اٝی٘     ٣ ٕلاٝشی ثب َٕفز ثنٚشَی ث٨ج٤ى ٝی

سی٤اٟ اُ   ٤اٟ سنننیَ ىاى، ثْٚی٦ ٝیی   سی  ٝؤطَ ثَ ىٚبٍ ه٤ٟ ٍا ١ٞیی 

٤١ٕب١بر ىٚبٍ ه٤ٟ ػ٤ٕٚنَی َّى ٣ آٟ ٍا سلز ٢ّشَٗ ىٍ آ٣ٍى، 

س٤ا١ي هغَار  ای ىٚبٍ ه٤ٟ، ٝی ُیَا ّب٧٘ ؿ٢ي ٝنٚنٞشَی ػن٥٤

ىٍ ١بٙی اُ ای٠ ثنٞبٍی هب٤ٝٗ ٍا ث٦ ٝنِاٟ ُیبىی ّب٧٘ ى٧ي. 

ای ىٚبٍ  ٝنٚنٞشَ ػن٥٤ 5ّب٧٘ إز ٦ّ ٝغبٙقبر ٝٚب٧ي٥ ٙي٥ 

َٝٓ ٣ ٝنَ ١بٙی اُ ْٕش٦ ٍٚجیی، ّیب٧٘    %14ّب٧٘ ثب  ه٤ٟ

ّی٘   %٧7بی ٍٚجیی ٣ ّیب٧٘    َٝٓ ٣ ٝنَ ١بٙی اُ ثنٞبٍی 9%

ّب٧٘ ثنٚشَ ىٚیبٍ  . اُ ای٠ ٣ٍ، >19= ٣ ٝن٧َب ٧َٞا٥ إز َٝٓ

٣ ىیبٕیش٤ٙنِ ىٍ ىٍٝیبٟ ٝجش٢یی ثیَ سق٨یي ٣       ِه٤ٟ ٕنٖش٤ٙن

ی س٤ا١ي ا٧ٞنز ٣ ّبٍثَى ثبٙن٢ی ُییبى  دٌیَٗ ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ ٝی

 >20= ىاٙش٦ ثبٙيثَای ّب٧٘ ىٚبٍ ه٤ٟ 

اُ آ١ؼبیی ٦ّ ىٍٝبٟ ثب ٤ٞ٧ىیبٙنِ یِ ١٣ٍیي عی٤ز١ی ٝیير    

إز ٣ ١نبُ ث٦ إشيبى٥ اُ ییِ ٕیَی ٍا٧ْب٧ٍیبیی ثیَای ث٨شیَ      

طَ ىٍ ؤٝٚیب٥ٍ٣ ٝی   ،٣ اىا٥ٍ ٤ٞ١ىٟ ثنٞبٍی هی٤ى ىا١ٍیي   ٢ّبٍآٝيٟ

ٕیَىى. ىٍٝیبٟ ثی٦     ثنٞبٍاٟ ثبفض ّب٧٘ فلایٜ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٝیی 

هیشلازر ٣ٍا١ذِٙیْی ىٍ اىیِای٘ عی٤ٗ فٞیَ ٣ ث٨جی٤ى       ٤ٍٝـ ا

دیٌیَی ایی٠    ّنينز ١ُيٕی ثنٞبٍاٟ ١َ٘ ه٤ا٧ي ىاٙز ٣ إٓنت

ثنٞیبٍاٟ ٍا ىٍ َٝبثیی٘ ه٤ىّٚییی ىٍ اطیَ اضییغَاة ٣ اىٖییَىٕی   

٣ سق٨ي  َٗیثَ دٌ یىٍٝبٟ ٝجش٢ٍٕي  ث٦ ١ؾَ ٝیى٧ي.  ّب٧٘ ٝی

ٜ   ای ٝیی  ٧بی ىا٣ٍیی ٣ سنٌیی٦  ىٍ ٢ّبٍ ٍفبیز ىٍٝبٟ  س٤ا١یي ٕی٨

ٝقن٤ة ٣ ١نِ ْٝٚلار اػشٞبفی، اٍشٞبى  ى٥ٍ٣ثِٖائی ىٍ ّب٧٘ 

ث٢یبثَی٠ كيیؼ ث٨ياٙیز    . >21= ٣ ٣ٍا١ی ای٠ ثنٞبٍاٟ ىاٙش٦ ثبٙي

ثنٞیبٍاٟ ا٧ٞنیز ُییبىی ىاٍى. ثیب س٤ػی٦ ثیب ای٢ْی٦        ای٠ ٣ٍاٟ ىٍ 

٧یبی   ٧بی ٠ِٝٝ اُ ػ٦ٚٞ ١بٍٕبیی ٠ِٝٝ ّٚن٤ی ثَ ػ٢جی٦  ثنٞبٍی

٣ ، هیب٤١اى٥، اػشٞیبؿ   ٝوشٚو اٍشٞبىی، اػشٞبفی، فیبعيی، ىیَى  

ٌٕاٍ ث٤ى٥ ٣ ف٤اٍٟ ُیب١جبٍی ٦ّ َٝٞه ىا٧٣ٍب ثی٦   سثطنَ ٦ػبٝق

 فٚز ْٝٚ٘ ١بٍٕبیی ّٚن٤ی ثَای ثنٞبٍاٟ ىاٍى، اػیَای ث١َبٝی٦  

ىا٣ٍییی  ف٤٢اٟ یِ ٣ٍٗ من٦َ ٣ سق٨ي ث َٗیثَ دٌ یىٍٝبٟ ٝجش٢

س٤ا١ییي ثنٞییبٍاٟ ٍا ىٍ ثییبزسَی٠ ٕییغق س٤ا١ییبیی ىٍ ا١ؼییبٛ    ٝییی

ٍىیـ ٝٚیْلار ػٖیٞب١ی،    ىٍ یبٍی ٤ٞ١ى٥ ٣  ٧بی ٥َُٝ٣ٍ ىقبٙنز

ٌٙا ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝغبٙت ٕيش٦ اػشٞبفی ِّٞ ٢٢ّي٥ ثبٙي. ٣  ٣ٍا١ی

إز ٦ّ  ٕؤاٗٙي٥، د٧٣ْ٘ كبضَ ىٍ ٝيى دبٕو٤ٖیی ث٦ ای٠ 

َ  ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗىٍٝبٟ  ٤١ٕیب١بر  ّنينیز ١ُیيٕی ٣    ٣ سق٨ي ثی

 طَ إز ؤٝ ِنبٙی٤ٞ٧ى ٞبٍاٟنٙبهٜ ىٚبٍه٤ٟ ث

 بزرسی ريش

آ٣ٍی ٙي٥ ػیِء   ی ػٞـ٧ب ىاى٥بضَ اُ ١ؾَ ٝب٧نز د٧٣ْ٘ ك

ی، اُ كنض ٧يه ػِء ٝغبٙقبر ّیبٍثَىی ٣ اُ ١ؾیَ   ٝغبٙقبر ّٞ 

آ٤ُٟٝ  دٔآ٤ُٟٝ ی ١ن٦ٞ آُٝبیٚی اُ ٤١ؿ دن٧٘ب عَفٙن٥٤ ػِء 

ٝب٧ی٦ ثی٤ى. ػبٝقی٦     3ثب ٥٣َٕ ٢ّشَٗ ٧َٞا٥ ثب َٝكٚی٦ دنٖنیَی   

٢٢ّیي٥ ثی٦    َٝاػق٦ ِنبٙی٤ٞ٧ى ٞبٍاٟنثآٝبٍی ىٍ ای٠ ٝغبٙق٦ ّٚن٦ 

ث٤ى١ي. ثَ إبٓ ١َٛ  1398ثنٞبٍٕشبٟ َٙٞبٟ ٨َٙ س٨َاٟ ىٍ ٕبٗ 

٣  8/0، ا١يا٥ُ اطَ 95/0ٕغق اعٞن٢بٟ ٣ ثَ إبٓ  اىِاٍ ػی دب٣ٍ
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ٕنیَی   ١يیَ ثی٦ ٣ٍٗ ١٤ٞ١ی٦    30كؼٜ ٦١٤ٞ١  5/0هغبی ثَآ٣ٍى 

٢ّشَٗ  ٣ ٘یآُٝب ٥٣َٕ ى٣ ث٦ ٧يى٢ٞي ا١شوبة ٣ ث٦ ع٤ٍ سٞبىىی

ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثیَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي ٣     ١يَ ٥٣َٕ 15) ٙي١ي ٜنسَٖ

اثشلا ث٦ ١بٍٕبیی ٝی٠ِٝ ّٚنی٦ ثیَ إیبٓ     . ١يَ ٥٣َٕ ٢ّشَٗ( 15

د١٣َي٥ دِْٙی، ٣َٙؿ ىٍٝبٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ ثن٘ اُ ٕی٦ ٝیب٥، ٕی٠    

ٝیب٥   ٣ٍ6ا١ٚی٢بهشی سیب   ىٍٝبٟ ىٍیبىز فيٛ ٕبٗ،  65سب  35ثن٠ 

ٍج٘ ٣ ١ياٙش٠ اهشلازر ٙوٞنز ٣ ٣ٍا١ذَیٚی ٣ ٤ٕء ٝٞیَه  

ی ٣ٍ٣ى ث٦ د٧٣ْ٘ ث٤ى. ٧ٞـ٢ن٠ منجز ثن٘ اُ ٧بُ ٝلا٤ٝاى اُ 

فیيٛ  ى٣ ػ٦ٖٚ ىٍ ػٖٚبر ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثیَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي ٣    

٧بی ه٣َع اُ د٧٣ْ٘ ثی٤ى. ایی٠    اُ ٝلاُ ٍفبیز ٍََٝار ٥٣َٕ

س٤ضنق ا٧یياه دی٧٣ْ٘   د٧٣ْ٘ ثَهی ا٤ٝٗ اهلاٍی اُ ػ٦ٚٞ 

اهشنیبٍی  ، ، ّٖت ٍضبیز إٓب٧ب٦١ اُ آ٨١بثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِثَای 

ٝياهٚی٦  ي٣ٟ ضٍَ ثی٤ىٟ  ، ثث٤ىٟ د٧٣ْ٘، كٌ ه٣َع اُ ٝغبٙق٦

ازر ٣ ىٍ اهشنبٍ ٍَاٍ ىاىٟ ١شبیغ ىٍ ٤ٍٝر ؤدبٕن ث٦ ٕىٍٝب١ی، 

ثی٦ ٝی٤ٍر   ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ ٣ اٍائ٦ ػٖٚبر ٝياهٚی٦  سٞبی٘ ث٦ 

ثقي اُ اػَای َٝك٦ٚ دنٖنیَی  ٥٣َٕ ٢ّشَٗ  اىَاى ٦١٤ٞ١ىَٚى٥ ث٦ 

 ٍا ٍفبیز ٤ٞ١ى. 

ثیَای ٕیَىآ٣ٍی اعلافیبر    ٤ٍٝى إیشيبى٥   اُ اثِا٧ٍبییْی 

 2س٤ٕظ ٧بیٔث٤ى ٦ّ  1د٢َٕٚب٦ٝ ّنينز ١ُيٕی ثنٞبٍاٟ ّٚن٤ی

٣ ىٍ اییَاٟ   >22= س٨نی٦ ٙیي٥ إیز    ٣1994 ٧ْٞبٍاٟ ىٍ ٕیبٗ  

٢٧ؼبٍییبثی ٙیي٥    ٣1391 ٧ْٞیبٍاٟ ىٍ ٕیبٗ    ١ْاى یْب١یس٤ٕظ 

عجٌ ىٕش٤ٍاٙقٞ٘ إشب١ياٍىی ّی٦ ثیَای   . (1)ػي٣ٗ  >23= إز

دَٕٚی٢ب٦ٝ  ٣ػی٤ى ىاٍى، ثیَای ٧یَ     دَٕٚی٢ب٦ٝ ایی٠  ٌٕاٍی  ٥َٞ١

ٕنَى ٦ّ ّٖیت ١ٞیَار ثیبزسَ     سقٌٚ ٝی 100سب  ٝيَای اُ  ٥َٞ١

. ثیَای ثٍَٕیی   >24= زى٢٧ي٥ ّنينز ١ُيٕی ث٨شَ اىَاى إ ١ٚبٟ

دبیبیی د٢َٕٚب٦ٝ اُ آٙيجیبی ١٣َّجیبم إیشيبى٥ ٙیي٥ إیز ّی٦       

١شیبیغ  ث٦ ىٕیز آٝیي٥ إیز ٣     93/0سب  73/0ىا٦٢ٝ ضَایت ىٍ 

اُ ٣اٍییب١ٔ   %١63ٚبٟ ىاى ٦ّ ف٤اٝ٘ ٍبىٍ ث٤ى١یي  سلٚن٘ فبٝٚی 

ّیی٦ ١ٚییبٟ ى٢٧ییي٥ ٣ٍایییی فییبٝٚی  ٧ییب ٍا س٤ٝیینو ١ٞبی٢ییي ىاى٥

٧یبی ٣ٍا١ٖی٢ؼی    . ىٍ هبٍع اُ ٤ٍّٚ ٣یْٕیی >23= د٢َٕٚب٦ٝ ث٤ى

                                                 
1. Kidney Disease Quality of Life - Short Form (KDQOL-SF™ 1.3) 

2. Hays 

 >25= 81/0سب  70/0د٢َٕٚب٦ٝ ثٍَٕی ٣ آٙيبی ١٣َّجبم ىٍ ىا٦٢ٝ 

ثی٦   86/0سیب   ٣42/0 ىٍ یِ د٧٣ْ٘ ىیٖیَ ضیَایت ىٍ ىا٢ٝی٦    

. ثی٦ ٢ٝؾی٤ٍ ٕی٢ؼ٘ ٤١ٕیب١بر ٙیبهٜ      >26= ىٕز آٝي٥ إز

ىٚبٍه٤ٟ ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىییبٙنِی اُ ىٕیشٖب٥ إیشب١ياٍى ٕی٢ؼ٘     

 ی٣ٍٗ ثیَا ىٚبٍه٤ٟ إشيبى٥ ٙي. ىٍ سلَنَبر ٝوشٚو اُ ایی٠  

>. ىٍ 20ٕیی٢ؼ٘ ىٚییبٍه٤ٟ اىییَاى إییشيبى٥ ٙییي٥ إییز =     

 ِنٙبٕیش٤ یى ٦نی ىاٍا ثی٤ىٟ ىٚیبٍه٤ٟ ا٣ٙ   ِن١ َٖیى ی٧ب د٧٣ْ٘

 140ثیبزسَ اُ   ِنٖیش٤ٙ نٕ بیی ٣  ٥٤نی ٝشیَ ػ  یٚی نٝ 90ثیبزسَ اُ  

 ی٣ٍٗ ثیَا  ٠یی ث٦ ف٤٢اٟ ٝلاُ ىٚبٍه٤ٟ ٣ اُ ا ٥٤نٝشَ ػ یٚنٝ

 .>27= ٦١٤ٞ١ إشيبى٥ ٙي٥ إزثَآ٣ٍى ٙبهٜ ىٚبٍه٤ٟ اىَاى 

٣  (ا١لَاه ٝقنبٍ ٣ ٝنب١ٖن٠) اُ آٝبٍ س٤ٝنيی د٧٣ْ٘ىٍ ای٠ 

ٕنَی ٍَْٝ ٣ آ٤ُٟٝ سقَنجیی   )سلٚن٘ ٣اٍیب١ٔ ثب ا١يا٥ُ إش٢جبعی

 إشيبى٥ ٙي. ١24ٖو٦  SPSSى١٣َی( ٣ ١َٛ اىِاٍ  ث٠

 َا افتٍی

 ٧7بی ػٞقنز ٢ٙبهشی ١ٚبٟ ىاى ىٍ ٧یَ ٕی٥٣َ    سلٚن٘ ىاى٥

١يَ ُٟ كض٤ٍ ىاٙش٢ي. ٧ٞـ٢ن٠ ٝنب١ٖن٠ ٢ٕی ثَای  ١8يَ َٝى ٣ 

 2ػیي٣ٗ  ث٤ى١ي. ىٍ  ٣20/45 ٥٣َٕ ٢ّشَٗ  33/49 آُٝبی٘ ٥٣َٕ

ّنينیز  ( ١َٞار ٝقنبٍس٤ٝنيی )ٝنب١ٖن٠ ٣ ا١لَاه  ی٧ب ٙبهٜ

٣ ٢ّشَٗ ىٍ َٝاك٘ دین٘   آُٝبی٘  ، ىٍ ٥٣ٍَٕه١ُٟ٤يٕی ٣ ىٚب

 .١ٚبٟ ىاى٥ ٙي٥ إزآ٤ُٟٝ، دٔ آ٤ُٟٝ ٣ دنٖنَی 

ٍتعْذ،اقتجبساسزشیثزپذیجلسبتآهَسشهجتٌیخلاصِهحتَا-1جذٍل

[22]يیٍلَستزلَیپس،یّب

هحتَیجلسِجلسِ

 زضٔب٘ی.  لطاضزاز آقٙبیی اػضبء ثب زضٔبٍ٘ط ٚ یىسیٍط، آقٙبیی ٚ تٛنیف وّی اظ ضٚیىطز زضٔب٘ی،اٍل

)اؾترطاد تزطثٝ ارتٙبة،  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟسثطضؾی ٔكىلات ثیٕبضاٖ اظ ٔٙظط دٍم
 اؾت ٘ٝ ضاٜ حُ(.  ٔؿئّٝٚ ایٙىٝ وٙتطَ  ٞبی فطز آٔیرتٍی ٚ اضظـ

 ٞب ٚ آٔٛظـ تٕبیُ ؾبظی ٘بوبضآٔسی ٚ وٙتطَ ضٚیسازٞبی ٔٙفی ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتؼبضٜ قفبفسَم
 ٝ ٞیزب٘بت ٚ تزبضة ٔٙفی. ٘ؿجت ث

 ٞب اظ تزبضة قرهی، زض ٘ظط ٌطفتٗ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ ٚ اتربش آٔٛظـ رسا وطزٖ اضظیبثیچْبرم
 ٔٛضغ ٔكبٞسٜ افىبض ثسٖٚ لضبٚت. 

 آٌبٞی اضتجبط ثب ظٔبٖ حبَ ٚ آٔٛظـ فٖٙٛ شٞٗپٌجن

 ٖ إٞیت آٟ٘ب زض ظ٘سٌیٞب ثط ٔجٙبی ٔیعا ٞبی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ ؾٙزف اضظـ قٙبؾبیی اضظـضطن
 ثیٕبضاٖ. 

 ضیعی ثطای تؼٟس ٞب ٚ ثط٘بٔٝ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ػّٕی زض ضفغ ٔٛا٘غ ضٕٗ ثٝ وبضٌیطی اؾتؼبضّٜفتن
 ٞب.  ٘ؿجت ثٝ پیٍیطی اضظـ

 رٕغ ثٙسی ٔفبٞیٓ ثطضؾی قسٜ زض عی رّؿبت، زضذٛاؾت اظ ثیٕبضاٖ ثطای تٛضیحّطتن
 ٟب ثطای ازأٝ ظ٘سٌی. زؾتبٚضزٞبیكبٖ اظ زضٔبٖ ٚ ثط٘بٔٝ آ٘
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)سلٚنی٘ ٣اٍییب١ٔ    ٕنیَی ْٝیٍَ   اُ سلٚن٘ ٣اٍیب١ٔ ثب ا١يا٥ُ

إیشيبى٥  آ٤ُٟٝ ٣ دنٖنَی  نننَار ىٍ دٔسػ٨ز ثٍَٕی ٝوشٚظ( 

  ٘ ىیَٟ   َٕىیي. إشيبى٥ اُ ای٠ آ٤ُٟٝ ٖٝشِٚٛ ٍفبیز ؿ٢یي دین

٧ب ٙبٝ٘ ١َٝبٗ ث٤ىٟ س٤ُیـ ١ٞیَار ٣   ىَٟ ا٣ٙن٦ إز، ای٠ دن٘

٧ب  ىَٟ ثبٙي ٦ّ اثشيا ث٦ ثٍَٕی ای٠ دن٘ ث٤ى٧ب  ٢ٖٞ٧ی ٣اٍیب١ٔ

ْٚیِ  ٣ی-دَىاهش٦ ٙي. ثَای ثٍَٕی ١َٝبٗ ث٤ىٟ اُ آ٤ُٟٝ ٙیبدن٣َ 

٣یِْٚ ىٍ ٧ینؾ  -إشيبى٥ ٙي. اُ آ١ؼبیی ٦ّ َٝبىیَ آ٤ُٟٝ ٙبدن٣َ

سی٤اٟ ١شنؼی٦    (، ٙیٌا ٝیی  p>05/0) ىاٍ ١جی٤ى  یِ اُ َٝاك٘ ٝق٢ی

 ٗ . ػ٨یز ثٍَٕیی ٢ٖٞ٧یی    إیز  َٕىز ٦ّ س٤ُیـ ١َٞار ١َٝیب

٧ب ١نِ اُ آ٤ُٟٝ ٤ٙی٠ إشيبى٥ ٙي. عجٌ ١شبیغ، ٙیبهٜ   ٣اٍیب١ٔ

ىاٍ  ث٦ ٙلبػ آٝبٍی ٝق٢ی آٝب٥ٍ آ٤ُٟٝ ٤ٙی٠ ىٍ ٦ٕ َٝك٦ٚ اٍُیبثی

ٔ   ( ٣ ثيی٠ سَسنت دنp٘>05/0) ١ج٤ى ٧یب   ىَٟ ثَاثیَی ٣اٍییب١

٧ییبی  ٧ییبی سلَنییٌ ىییَٟ ٢ٖٞ٧ییی ٝییبسَیٔ ینییي ٙییي. ىاى٥ثس

٣٤ّاٍیب١ٔ)اٛ ثبّٔ( ٍا ُیَ ٕؤاٗ ١جَى؛ ث٢یبثَای٠ ایی٠   -٣اٍیب١ٔ

ىاٍی  (. ٕیغق ٝق٢یی  <05/0p) ىَٟ ١نِ ٍفبیز ٙي٥ إز دن٘

ث٤ى ٣ ایی٠ ١ٚیبٟ    05/0ٟ ثٍِٕشَ اُ اطَ سقبٝ٘ ٥٣َٕ ٣ دن٘ آ٤ُٝ

هظ ٍَٕٕین٤ٟ ثی٤ى. ثیب س٤ػی٦ ثی٦ ای٢ْی٦         ى٢٧ي٥ ٢ٖٞ٧ی ٙنت

ٕنیَی ْٝیٍَ    ٧بی إشيبى٥ اُ سلٚن٘ ٣اٍیب١ٔ ثب ا١يا٥ُ ىَٟ دن٘

 س٤اٟ اُ ای٠ آ٤ُٟٝ آٝبٍی إشيبى٥ ٤ٞ١ى. ٍفبیز ٙي٥ إز، ٝی

َٝیياٍ ٕیغق    آُٝی٤ٟ ٣َّییز ٝی٤ؿٚی    3ثَ إبٓ ػیي٣ٗ  

ث٦ ىٕیز آٝیي٥    001/0ٝق٢بىاٍی ثَای ٝشنن٧َبی د٧٣ْ٘ ثَاثَ 

ىیَٟ یْٖیبٟ   ٤ٙى. ىٍ ١شنؼ٦ اُ  إز. ٌٙا ىَٟ ٣َّیز ٍى ٝی

سَ ٙیَط ٢ٖٞ٧یی ٝیبسَیٔ     ای ىٍنٌ ٧ب ٣ ث٦ ٦١٤ٕ ث٤ىٟ ٣اٍیب١ٔ

 ٤ّFاٍیب١ٔ اعٞن٢بٟ كبٝ٘ ١ٚي ٣ ٌٙا سوغی اُ ا٤ٖٙی آٝیبٍی  

٧بی ػبیِٖی٠ ث٢بثَای٠ اُ  ٤ٍٝر َٕىش٦ إز. ىٍ ١شنؼ٦ اُ آ٤ُٟٝ

ٕنَُ ثیَای ثٍَٕیی اطیَار    -آ٤ُٟٝ ٝلبىؾ٦ ّبٍا٦١ َٕی٠ ٧ب٣ٓ

آٝیي٥   4ٙي ٦ّ ١شیبیغ ىٍ ػیي٣ٗ    ى٣ٍٟ آ٤ُٝى١ی ىٍٝبٟ إشيبى٥ 

 إز.

ٟ  ١ٚییبٟ ٝییی ١4شییبیغ ػییي٣ٗ    ى٧ییي ّیی٦ اطییَ ٝشننییَ ى٣ٍ

٧٣َٕی)فبٝ٘ ُٝیبٟ( ثیَ ّنينیز ١ُیيٕی ٣ ىٚیبٍه٤ٟ ٝق٢یبىاٍ       

(؛ یق٢ی ثن٠ ١َٞار ّنينز ١ُیيٕی ٣ ىٚیبٍه٤ٟ   ≥001/0pإز)

٧ب ىٍ دٔ آ٤ُٟٝ ٣ دنٖنَی ١ٖجز ث٦ دن٘ آُٝی٤ٟ سيیب٣ر    ٥٣َٕ

ىٍ اىیِای٘   ١نِ  ٝق٢بىاٍ ٣ػ٤ى ىاٍى. اطَ ٝشننَ ثن٠ ٧٣َٕی ٝياه٦ٚ

ٟ  p;001/0؛ F;779/16ّنينز ١ُیيٕی )   ( ٣ ّیب٧٘ ىٚیبٍه٤

(207/13;F 001/0؛;p ٝق٢بىاٍ إز. یق٢ی ) ٟٝجش٢یی ثیَ   ىٍٝب

دٌیَٗ/سق٨ي س٤ا١ٖش٦ ّنينز ١ُيٕی ٍا اىیِای٘ ٣ ىٚیبٍه٤ٟ ٍا   

ى٣ ث٦ ى٣ی ٝنب١ٖن٠ ٦ ٤ٕا٥ ّب٧٘ ى٧ي. َٝبیٖ  ١ٖجز ث٦ ث٦ ٥٣َٕ

ٔ   )دن٘ سقيی٘ َٝاك٘ آ٤ُٟٝ ُٝی٤ٟ ٣ دنٖنیَی( ىٍ   آ آُٝی٤ٟ، دی

 آٝي٥ إز. 5ٝشنن٧َبی د٧٣ْ٘ ىٍ ػي٣ٗ 

ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ ٝٚوٜ ٤ٞ١ىٟ ای٦ْ٢ ّنينز ١ُيٕی ٣ ىٚیبٍه٤ٟ  

ٟ   ىاٍی ىٍ ّياٛ َٝك٦ٚ ثب ٧ٜ سيب٣ر ٝق٢ی سقَنجیی    ىا١ٍي اُ آُٝی٤

هیبًگیيٍاًحزافهعیبرکیفیتسًذگیٍفطبرخَىگزٍُدرهبىٍگَاُثِ-2جذٍل

تفکیکهزاحل

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔطحّٝ ؾٙزف ٔتغیطٞبی پػٚٞف

 87/48±02/3 53/48±85/4 پیف آظٖٔٛ ویفیت ظ٘سٌی
 20/48±78/2 47/54±27/3 پؽ آظٖٔٛ

 93/47±02/2 47/55±27/3 پیٍیطی

 80/133±65/5 01/133±05/7 پیف آظٖٔٛ فكبضذٖٛ
 00/133±86/5 03/121±87/6 پؽ آظٖٔٛ

 40/133±98/6 10/123±94/4 پیٍیطی

ٍفطبرخَىیسًذگتیفیکیهَچلتیآسهَىکزٍجِیًت-3جذٍل

 pٔمساض  زضرٝ آظازی وبی زٜٚ آٔبض وطٚیت ٔٛچّی بی پػٚٞفٔتغیطٞ

 008/0 2 665/31 310/0 ویفیت ظ٘سٌی
 009/0 2 625/24 843/0 فكبضذٖٛ

کیفیتسًذگیٍ هکزر گیزیٍاریبًساًذاسُ اثزاتثیيآسهَدًی ًتبیج-4جذٍل

فطبرخَىدرسِهزحلِاجزا

هتغیزّبی

 پژٍّص
 pهقذار Fآهبرُ هٌبثعتغییز

ضزیت

 تأثیز

تَاى

 آهبری

 999/0 492/0 001/0 155/27 ظٔبٖ زضٖٚ ٌطٚٞی ویفیت ظ٘سٌی

 999/0 618/0 001/0 226/45 *ٌطٜٚظٔبٖ

 - - - - ذغب

 977/0 375/0 001/0 779/16 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

 - - - - ذغب

 999/0 605/0 001/0 902/42 ظٔبٖ زضٖٚ ٌطٚٞی فكبضذٖٛ

 999/0 518/0 001/0 005/34 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

 - - - - ذغب

 939/0 321/0 001/0 207/13 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

 - - - - ذغب

آسهَى،پیص هزاحل هتغیزّبیپژٍّصدر فزًٍیثي تعقیجی آسهَى ًتبیج-5جذٍل

پیگیزی ٍ آسهَىپس

هتغیزّبی

پژٍّص
ّبآسهَىهیبًگیيتعذیلضذُ

تفبٍت

هیبًگیي
 pهقذار

 001/0 -633/2* پؽ آظٖٔٛ-پیف آظٖٔٛ 700/48 پیف آظٖٔٛ ویفیت ظ٘سٌی

 001/0 -000/3* پیٍیطی-پیف آظٖٔٛ 333/51 پؽ آظٖٔٛ

 174/0 -367/0 پیٍیطی-پؽ آظٖٔٛ 700/51 پیٍیطی

تحُٕ 
 فكبضذٖٛ

 001/0 400/6* پؽ آظٖٔٛ-پیف آظٖٔٛ 400/133 پیف آظٖٔٛ

 001/0 200/5* پیٍیطی-پیف آظٖٔٛ 000/127 پؽ آظٖٔٛ

 306/0 -200/1 پیٍیطی-پؽ آظٖٔٛ 200/128 پیٍیطی

 زاض اؾت. یٔؼٙ 05/0* زض ؾغح 
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٧یب   ث٠ ى١٣َی إشيبى٥ ٙیي ّی٦ ثی٦ َٝبیٖی٦ ى٣ ثی٦ ى٣ ٝنیب١ٖن٠      

١ؾیَ   ى٧ي ٦ّ ىٍٝبٟ ٤ٍٝى ١ٚبٟ ٝی 5دَىاهش٦ ٙي٥ إز. ػي٣ٗ 

ىٍ ٧َ ى٣ َٝكٚی٦ دیٔ آُٝی٤ٟ ٣ دنٖنیَی      ثَ ٝشنن٧َبی ٣اثٖش٦

ىاٍی ىاٙش٦ إز. ٧ٞب٦١٤ٖ١ ٦ّ ١شیبیغ ػیي٣ٗ ١ٚیبٟ     ٝق٢ی سثطنَ

سيب٣ر »٣ « سيب٣ر ٝنب١ٖن٠ دن٘ آ٤ُٟٝ ثب دٔ آ٤ُٟٝ»ى٧ي  ٝی

سيیب٣ر  »ثنٚشَ ٣ ٝق٢یبىاٍسَ اُ  « ٝنب١ٖن٠ دن٘ آ٤ُٟٝ ثب دنٖنَی

١ٚبٟ ى٢٧یي٥ آٟ  إز ٦ّ ای٠ « ٝنب١ٖن٠ دٔ آ٤ُٟٝ ٣ دنٖنَی

إز ٦ّ ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي ثیَ ىٍ َٝكٚی٦ دیٔ      

ىٍ َٝك٦ٚ دنٖنیَی ىٍ   سثطنَىاٙش٦ إز ٣ سيا٣ٛ ای٠  سثطنَآ٤ُٟٝ 

 ع٤ٗ ُٝبٟ ٍا ىٍ ثَىاٙش٦ إز.

 گیزیبحث ي وتیجٍ

٣  َٗیثَ دٌ ی٧ب ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ىٍٝبٟ ٝجش٢ ١شبیغ سلٚن٘ ىاى٥

ٟ نٜ ىٚیبٍه٤ٟ ث ٣ ٤١ٕب١بر ٙیبه  ی١ُيٕ زنينسق٨ي ثَ ّ  ٞیبٍا

َ  ِنبٙی٤ٞ٧ى ٍ  سیثطن ٣ ایی٠ ١شیبیغ ىٍ َٝكٚی٦     ىاٙیش٦ إیز   ٝق٢یبىا

دنٖنَی ١نِ ٝب١يٕبٍ ث٤ى٥ إز ای٠ ١شبیغ ث٦ ىٕز آٝي٥ ثب ١شیبیغ  

اطَثوٚی ىٍٝیبٟ ٝجش٢یی ثیَ    ٤ٖٞ٧یی ىاٍى ٦ّ دنٚن٠ سلَنَبر 

 ا١یي  ٍا ١ٚیبٟ ىاى٥  ثنٞیبٍاٟ ٤ٞ٧ىییبٙنِی  ٣ٍی دٌیَٗ ٣ سق٨ي ثَ 

ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗ ٣ سق٨ي ثَ ىٍ سجنن٠ . >29 ،18 ،16 ،14=

س٤اٟ ٕيز ٦ّ ٧يه ىٍٝبٟ  ّنينز ١ُيٕی ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ ٝی

دٌیَٗ ٣ سق٨ي ای٠ إز ٦ّ ث٦ ىَى ِّٞ ٢ّي ث٦ ػبی اػش٢یبة  

ٕیبُ، فٞٚیی ٍا    ٧ب ٣ سٞیبیلار آٙیيش٦   اُ اىْبٍ، اكٖبٕبر، هبع٥َ

سیَ   ٧بی ٝوشٚیو ١ُیيٕی ٢ٝبٕیت    ا١شوبة ٢ّي ٦ّ ىٍ ثن٠ ِٕی٦٢

٦ّ ١بٍٕیبیی ٝی٠ِٝ ّٚنی٤ی ٝٚیْلار      . ث٦ ىٙن٘ ای٠>28= ثبٙي

٧بی ٙيیيی ثَای ثنٞیبٍاٟ   ٣ٍا٢ٚ١بهشی ثٖنبٍی اُ ٍجن٘ إشَٓ

ٍا  آ٨١یب  ٧بی ٝوشٚیو ١ُیيٕی   س٤ا١ي ػ٢ج٦ آ٣ٍى ٦ّ ٝی ٣ػ٤ى ٝی ث٦

سلز سثطنَ ٍَاٍ ى٧ي ٣ ثبفض ّیب٧٘ ّنينیز ١ُیيٕی ثنٞیبٍاٟ     

ٕیَىش٠ ٧نؼب١یبر ٣   ٤ٙى. ىٍٝبٟ دٌیَٗ ٣ سق٨ي ث٦ ػبی ١بىیي٥ 

سؼبٍة ى١٣ٍی، ثب ٧يایز َّىٟ ثنٞیبٍ ثی٦ ٕی٤ی إٓیب٥ ٙیيٟ اُ      

  ٗ ٣ إیشيبى٥   آ٨١یب  اكٖبٕبر، سؼبٍة ى١ٍ٣ی ٣ ٧نؼیب١ی، دیٌیَ

٧یب ٣   ٤ٙى ٦ّ ثنٞبٍ ثب ٤ٍٝقنز ، ٤ٝػت ٝیآ٨١ب ٢ٝبٕت ٣ ث٦ ػب اُ

ٍا  آ٨١یب  سقبٝلاس٘ اٍسجبط ٢ٝبٕجی ثٍََاٍ َّى٥ ٣ ثب ١ٖیب٧ی سیب٥ُ  

 .>14= سؼَث٦ ٢ّي

ه اُ ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗ ٣ سق٨ي، ایی٠ ثی٤ى ّی٦ ثی٦     ٧ي

ثنٞبٍاٟ سلز ٤ٞ٧ىیبٙنِ ِّٞ ٤ٙى سیب اىْیبٍ ٣ اكٖبٕیبر آُاٍ    

ٙبٟ ٍا ىَظ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ىَْ سؼَث٦ ٢٢ّیي ٣ اُ ٝب٧نیز    ى٢٧ي٥

ٙبٟ إٓب٥ ١٤ٙي ٣ ث٦ ػبی دبٕین ثی٦    ٧بی ىقٚی ١بّبٍآٝيی ث١َب٦ٝ

ىٍ ٍإیشبی  آٟ، ث٦ ا١ؼیبٛ آٟ ؿی٦ ىٍ ١ُیيٕی ثَایٚیبٟ ٨ٝیٜ ٣      

 ِنبٙیی ٤ٞ٧ى٧بیٚبٟ إز، ثذَىا١ُي. ىٍ ای٠ ىٍٝبٟ، ثنٞبٍاٟ  اٍُٗ

٧یبی   س٤ا٢١یي ٣ٍییياى   ثب ػبیِٖی٠ َّىٟ ه٤ى ث٦ ف٤٢اٟ ُٝن٦٢، ٝی

ى١٣ٍی ١به٤ٙبی٢ي ٍا ىٍ ُٝبٟ كبٗ ث٦ ٕبىٕی سؼَث٦ ٢٢ّي ٣ ٍیبىٍ  

 ٘ ٧یب، هیبعَار ٣ اىْیبٍ ١به٤ٙیبی٢ي      ث٦ ػيا َّىٟ ه٤ى اُ ٣اّی٢

ای٠ ٝغبٙقی٦ ثی٦ ثنٞیبٍاٟ سلیز ٤ٞ٧ىییبٙنِ       ١٤ٙي. ث٦ فلا٥٣، ىٍ

٧بی ى١٣ٍی ٍا ث٦ ػبی ٢ّشیَٗ،   آ٤ُٝٗ ىاى٥ ٙي سب ؿ٦١٤ٖ ٣ٍیياى

ؿ٢ن٠ آ٤ُٝٗ ىاى٥  ثذٌی١َي ٣ اُ اىْبٍ آُاٍ ى٢٧ي٥ ٧ٍبیی یبث٢ي. ٧ٜ

ٕیَ ٍا س٤َییز    ٕبُی ٙي٥، ه٤ى ٝٚیب٧ي٥  ٙي ث٦ ػبی ه٤ى ٝي٤٨ٛ

ذَىا١ُیي. ثی٦   ٧ب ٍا سَٞیق ٢٢ّي ٣ ث٦ فٞ٘ ٝشق٨يا٦١ ث ٢٢ّي، اٍُٗ

ٕن١َیي ثی٦    یبى ٝی ِنبٙی٤ٞ٧ىفجبٍر ىیَٖ، ىٍ ای٠ ىٍٝبٟ ثنٞبٍاٟ 

ٍا ثذٌی١َي. ىٍ ای٠ ىٍٝبٟ  آ٨١ب ػبی ىب٦ٚٝ َٕىش٠ اُ اكٖبٕبسٚبٟ

٧بیٚیبٟ ّیبٍ ٢٢ّیي ٣     اُ ثنٞبٍاٟ ه٤إش٦ ٙي ٦ّ ىٍ ػ٨ز اٍُٗ

اىْبٍ ٣ اكٖبٕبر ه٤ى ٍا سؼَث٦ ٢٢ّیي. ث٢یبثَای٠ ٣ٍشیی ثنٞیبٍاٟ     

ثٖن١َي ٦ّ اكٖبٕبر ٢ٝيی َٝث٤ط ث٦ ثنٞبٍی ه٤ى ىَا  ِنبٙی٤ٞ٧ى

ٍا ثذٌی١َي ٣ اُ ای٠ عَیٌ اُ اىْبٍ آُاٍ ى٢٧یي٥ ١بٙیی اُ ثنٞیبٍی    

٧ٍبیی دنيا ٢٢ّي ٕغق ٕلاٝز ٣ٍا١یی ٣ ػٖیٞب١ی آ١یبٟ ثنٚیشَ     

ثوٚیي. ٙیٌا    ٙي٥ ٣ ای٠ اَٝ ّنينز ١ُیيٕی آ١یبٟ ٍا ث٨جی٤ى ٝیی    

ز ٢ٝغَی إز ٦ّ ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثیَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي ثیَ ّنينی     

 ١ُيٕی ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ اطَثو٘ ثبٙي.

ىٍ سجنن٠ اطَثوٚی ىٍٝیبٟ ٝجش٢یی ثیَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي ثیَ       

سی٤اٟ   ّنينز ١ُيٕی ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ ىٍ َٝكٚی٦ دنٖنیَی ٝیی   

٧ب ٣ ى١٣ٍی ٙيٟ فٞ٘ ٝشق٨يا٦١ ٦ّ  ٕبُی اٍُٗ ٙيبهٕيز ٦ّ 

ٕنَى، ث٦ اىَاى  ىٍ عی ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗ ٣ سق٨ي ٤ٍٝر ٝی

ى٧ي. فیلا٥٣ ثیَ    ٥ ّبىی ثَای اىا٦ٝ ٣ دبیج٢يی ث٦ ىٍٝبٟ ٝیا١ٖنِ

ای٠، ى٣ ىَآی٢ي ٨ٜٝ ىٍٝبٟ ٝجش٢یی ثیَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي، یق٢یی      

سٞبٓ ثب ُٝبٟ كبٗ ٣ ه٤ى ث٦ ف٤٢اٟ ُٝن٦٢ ىٍ ع٤ٗ ىٍٝبٟ ٝجش٢ی 
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ٙی١٤ي   ٕن١َي ٦ّ ٧یَ ى٣ ٕیجت ٝیی    ثَ دٌیَٗ ٣ سق٨ي ْٙ٘ ٝی

٣ ىٍٝیبٟ   ی٘ یبثیي ٙبٟ اىِا إٓب٧ی اىَاى اُ ه٤ى ٣ ١نب٧ُبی ىقٚی

ىٍ ای٠ ىٍٝبٟ، ٧يه اُ سثّني ثٖنبٍ . ٧ٞـ٢ن٠ >30= ٝب١يٕبٍ ثبٙي

٧بی ى١٣ٍی ای٠ إیز ّی٦    ث٦ سؼَث٦ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ ثَ سٞبی٘ 

ٙبٟ ٍا ىَظ ث٦ ف٤٢اٟ یِ  ِّٞ ٤ٙى سب اىْبٍ آُاٍى٢٧ي٥ آ١بٟث٦ 

آٝی٤ُٗ  ثنٞیبٍاٟ ٤ٞ٧ىییبٙنِ   . ىٍ ٣اٍـ ث٦ >31= ىَْ سؼَث٦ ٢٢ّي

٦ّ ىٍ ای٠ ٤١ؿ ىٍٝبٟ ٣ٍیياى٧بی ى١٣ٍی ٍا ث٦ ػبی  ى٤ٙ ٝیىاى٥ 

٧بیٚبٟ ٍا ٠ٙ٣ٍ ٣ ٝٚیوٜ ٢٢ّیي ٣ ثی٦     ٢ّشَٗ ثذٌی١َي، اٍُٗ

َٕىش٢یي ّی٦    ییبى ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ آ٨١ب ثذَىا١ُي. ىٍ ای٠ ىٍٝبٟ 

اكٖبٕبسٚبٟ ٍا ثذٌی١َي سب ای٠ ٦ّ اُ آ٨١یب ىبٝی٦ٚ ثٖن١َیي ٣ ثی٦     

ب٧ی ثنٚیشَ دَىاهشی٦ ٣   إٓ اىْبٍ ٣ ىَای٢ي سيَْٙبٟ ث٦ ٣ٕن٦ٚ ٠٧ً

٧بی ٧يه ٝل٤ٍ دن١٤ي ى٢٧ي. اُ آ١ؼیبیی   آ٨١ب ٍا ىٍ ػ٨ز ىقبٙنز

٧یب ىاٍى ٣ ثنٚیشَ    ٦ّ ای٠ ىٍٝبٟ سَِّٞ ّٞشَی ثَ ّب٧٘ ١ٚب٦١

ٝشَِّٞ ثَ اىِای٘ ّنينز ١ُيٕی إز س٤ا١ٖز ّنينیز ١ُیيٕی   

ٟ ىٍ ع٤ٗ ُٝبٟ ١نیِ  ٣ اطَار آ ث٨ج٤ى ثوٚيثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ ٍا 

 ٝب١يٕبٍ ثبٙي.

ىٚبٍ ه٤ٟ یِ ْٝٚ٘ ٕلاٝز ف٤ٞٝی إیز ّی٦ ىٍ ى١نیب    

ٙبیـ إز. ثَ إبٓ ٝغبٙقبر دنٚن٠، ىٚبٍ ه٤ٟ إبٕیی ییِ   

 ىٕیَى  ٧بی ٝی٠ِٝ ٝلٖی٤ة ٝیی    فبٝ٘ هغَ ٨ٜٝ ثَای ثنٞبٍی

٧یبی ٣ٍا١ٚی٢بهشی ىٍ ایی٠ ػ٨یز اُ      ٌٙا إشيبى٥ اُ ىٍٝبٟ. >20=

٧یبی ػيییي ىٍ    . ا٥ُ٣َٝ ىٍٝبٟإز ػبیٖب٥ ا٢ٍُٞٙيی ثَه٤ٍىاٍ

٣ا٢ٚ١بٕی ٦ّ سلز ف٤٢اٟ ٤ٝع ٕی٤ٛ ٣ٍاٟ ىٍٝیب١ی اُ آٟ ییبى    ٍ

َٕىى ثَ ١َ٘ ٢ٝبثـ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ىَى ىٍ ٣ٍیب٣ٍیی ثیب ف٤اٝی٘    ٝی

سی٤اٟ سیياثنَ ىٍٝیب١ی     ىٚبٍُا سثّني ىاٍى، ُیَا اُ ای٠ عَییٌ ٝیی  

ُ . ا>21= ٢ٝبٕت ٍا ثَای ِّٞ ث٦ ىَى سلز ىٚبٍ ىیَا٧ٜ ١ٞی٤ى  

، ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ إز ف٧بیی ٦ّ ىٍ ای٠ ٍإشب ٝغَ ػ٦ٚٞ ىٍٝبٟ

، یییِ ٝياهٚیی٦ ٣ٍا١ٚیی٢بهشی إییز ّیی٦ إییز سق٨ییي ٣ دییٌیَٗ

ٍا٧جَى٧بی ٝجش٢ی ثَ إٓب٧ی ٣ دٌیَٗ ٍا ٧ٞیَا٥ ثیب ٍا٧جَى٧یبی    

دٌیَی ٣ٍا١ٚی٢بهشی   سق٨ي ٣ سنننَ ٍىشبٍ ث٦ ٢ٝؾ٤ٍ اىِای٘ ا١قغبه

٧يه ىٍٝبٟ سق٨ي ٣ دٌیَٗ ایؼیبى سنننیَ   . >32= ٕنَى ث٦ ّبٍ ٝی

ٖز، ث٦ْٚ ٧يه آٟ، ِّٞ ث٦ َٝاػـ إیز  ٖٝشَنٜ ىٍ َٝاػـ ١ن

٧بی ٝشيب٣سی ثب سؼبٍث٘ اٍسجبط ثٍَیَاٍ ٢ّیي ٣    سب ثش٤ا١ي ث٦ ٣ٍٗ

ٍبىٍ َٕىى سب ث٦ ع٤ٍ ّبٝ٘ ثب ١ُيٕی ٝق٢بىاٍ ٣ ٝجش٢یی ثیَ اٍُٗ   

اىیِای٘   ىٍٝبٟ ٝجش٢یی ثیَ دیٌیَٗ ٣ سق٨یي    ىٍٕنَ َٕىى. ٧يه 

٧یبیی إیز ّی٦     دٌیَی ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٣ ٍىشبٍی ىٍ ُٝن٢ی٦  ا١قغبه

ای مٚجیی٦ ىاٍى ٣ ىییَى ٍا اُ ١ُییيٕی إبٕییی ثییبُ  اػش٢ییبة سؼَثیی٦

دیٌیَی ٣ٍا١ٚی٢بهشی، س٤ا١یبیی ىیَى ىٍ ا١شویبة       ىاٍى. ا١قغبه ٝی

سَ إیز ٍا اىیِای٘    ٧بی ٝوشٚو ٦ّ ٢ٝبٕت فٞٚی ىٍ ثن٠ ِٕی٦٢

ى٧ي ٦١ ا١شویبة فٞٚیی ّی٦ ٝیَىب  ثیَای اػش٢یبة اُ اىْیبٍ،         ٝی

ٙی٤ى ٍا ثیَ ىیَى     ٕبُ ا١ؼیبٛ ٝیی   ٧بی آٙيش٦ اكٖبٕبر یب هبع٥َ

سلٞن٘ ١ٞبیي. ٧ٞـ٢ن٠ س٤ا١بیی ثَای اٍسجبط ّبٝ٘ ثب ُٝبٟ كیبٗ  

٣ سنننَ یب كيؼ ٍىشبٍ ىٍ هيٝز ا٧ياه ا٢ٍُٞٙي ٣ ٨ٝیٜ ١ُیيٕی   

 .>20= إز

، ییِ  ٧بی ٝی٠ِٝ  ىٍ اىَاى ىاٍای ثنٞبٍی ثنٞبٍی ىٚبٍ ه٤ٟ

ػٖیٞی   اهیشلازر ثٖنبٍی اُ  ٕبُ ٝير ٣ ُٝن٦٢ ع٤ز١یثنٞبٍی 

عَىی ه٤ى ٢ٝجـ إشَٓ إز. ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ ٠ِٝٝ إز ٣ اُ 

١ٞبییي سیب    ّٞیِ ٝیی  ثنٞیبٍاٟ ٤ٞ٧ىییبٙنِ   سق٨ي ٣ دیٌیَٗ ثی٦   

ا١یي ٍا ثی٦ ّٞیِ     إشَٓ ُییبىی ىاٙیش٦   آ١ب٧ٟبیی ٦ّ  ٤ٍٝقنز

إشقب٥ٍ ث٦ آ٨١ب ١ٚبٟ ى٢٧یي ٣ ثش٤ا٢١یي ىٍ عی٤ٗ ىَای٢یي ىٍٝیبٟ،      

ق٨ي ٣ ٧بی َٝبث٦ٚ ثب آٟ ٍا آ٤ُٝٗ ثجن٢٢ي. ىٍ ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ س ٍا٥

ىٍٝب١َٖ، ایؼبى ٣ د٣ٍَٗ ١ُيٕی ٝجش٢ی ثیَ   سلاٗدٌیَٗ، سٞبٛ 

١ٞبییي   ِّٞ ٝیی ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ اٍُٗ إز ٦ّ عجٌ آٟ ث٦ 

سب ٙن٥٤ ٝغ٤ٚة ١ُیيٕی ّیَىٟ ٍا ثنبثیي ٣ ثی٦ ا١ؼیبٛ آٟ ٙین٥٤       

. ٌٙا ٣ٍشی ىَى ٙن٥٤ ٝغ٤ٚة ١ُيٕی َّىٟ ٍا ىَا ثٖن١َیي،  ثذَىاُى

ٌٕاٍى  ٝی سثطنَی ّٞشَ ثَ ٣ٍی ُا ٝب٢١ي ثنٞبٍی ّٚن٤ َٙایظ س٢٘

٣ ٍبىٍ ه٤ا٧ي ث٤ى ىٚبٍه٤ٟ ه٤ى ٍا دبین٠ ٦ٖ١ ىاٍى. ٙیٌا ٢ٝغَیی   

إز ٦ّ ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗ ٣ سق٨ي ثَ ىٚبٍ ه٤ٟ ثنٞیبٍاٟ  

٤ٞ٧ىیبٙنِ اطَثو٘ ثبٙي. ىٍ سجنن٠ اطَثوٚی ىٍٝیبٟ ٝجش٢یی ثیَ    

دٌیَٗ ٣ سق٨ي ثیَ ىٚیبٍ هی٤ٟ ثنٞیبٍاٟ ٤ٞ٧ىییبٙنِ ىٍ َٝكٚی٦       

ىَای٢ي اٝٚی ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗ س٤اٟ ٕيز ٦ّ  ٝیدنٖنَی 

٢ّي. ىَآی٢ي٧بی سق٨ي ٙبٝ٘  ٣ سق٨ي إز ٦ّ سق٨ي ٍا س٨ٖن٘ ٝی

٧بٕیز سیب ثی٦ ثنٞیبٍاٟ      ای ٣ إیشقب٥ٍ  إشيبى٥ اُ سَٞی٢بر سؼَث٦

عی٤ٍ ٧يى٢ٞیي ٣ ٝق٢یبىاٍ ىٍ     ِّٞ ٢ّي ا٧ياىی ٦ّ ث٦ ٤ٞ٧ىیبٙنِ

یق٢یی  ) بٟ ٢٢ّیي ثنی  ّلاٝیی عی٤ٍ   ِٕی٢٢ي ٍا ث٦ ٝی ١ُيٕنٚبٟ ثَ
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٧یب   ٣ ث٦ سنننَار ٍىشبٍی دبیياٍ ٦ّ ثَ إبٓ ای٠ اٍُٗ (٧ب اٍُٗ

دیٌیَٗ  (. یق٢یی فٞی٘ ٝشق٨يا١ی٦   ) ٤ٙى، ٝشق٨ي ١٤ٙي ٧يایز ٝی

٘   اىْبٍ ٙوٞی، ٧نؼب١بر ٣ اكٖبٕبر ثی٦   ١٣ٍیي  ٢ٝؾی٤ٍ سٖی٨ن

ا١یي.   ٙیي٥  عَاكی ٧ب اٍُٗ إبٓ ثَ ٧يایز ٙي٥ ٝشق٨يا٦١ فٞ٘

سق٨یي، ضی٠ٞ    ٣ دٌیَٗ ثَ ش٢یٝج ىٍٝبٟ ٧٣َٕی ٝياه٦ٚ اػَای

 ٢ٝؾی٤ٍ دیٌیَٗ ٧نؼب١یبر، ثیب ثی٦      ىَا٧ٜ ١ٞی٤ىٟ ثٖیشَی ثی٦   

٧بی ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗ  ّبٍٕنَی ى٤٢ٟ ٠٧ً إٓب٧ی ٣ ٕبیَ ٣ٍٗ

 ٝجیب٥ٍُ  ث٢یي  اُ ٧ٍبیی ثَای ٤ٞ٧ىیبٙن٣ِ سق٨ي ث٦ آ٤ُٝٗ ثنٞبٍاٟ 

٢ّشَٗ ٣ كٌه ف٤اعو ٣ سؼبٍة ٢ٝيی  ثَای سلاٗ ٣ ثی كبٝ٘

٧ب ٣ ث٦ ى١جبٗ آٟ سق٨یي   ٍا ث٦ دنٖنَی اٍُٗدَىاُى ٣ ثنٞبٍاٟ  ٝی

١شنؼی٦   ٢ّیي؛ ىٍ  ٧یب سَمنیت ٝیی    ١ٖجز ث٦ فٞ٘ ثَ ٝج٢بی اٍُٗ

٣ ثی٦  س٤اٟ ٕيز ٦ّ ای٠ اَٝ ٢ٝؼَ ث٦ اىِای٘ ّنينز ١ُيٕی  ٝی

ٙی٤ى ٣ ١شیبیغ آٟ ىٍ    سجـ آٟ ّب٧٘ ىٚبٍ ه٤ٟ ىٍ ثنٞیبٍاٟ ٝیی  

 ع٤ٗ ُٝبٟ ٝب١يٕبٍ إز.

ّیی٦ ىٍ  ٧ییبیی إییز  ٝغبٙقیی٦ كبضییَ ىاٍای ٝلییي٣ىیز  

ٕنَی ٣ سقٞینٜ ١شیبیغ ثبییي ثی٦ آٟ س٤ػی٦ ٙی٤ى. یْیی اُ         ١شنؼ٦

 ای ث٤ىٟ ٝغبٙق٦ ٧بی ٝغبٙق٦ كبضَ ٝب٧نز ؿ٢ي ٍٙش٦ ٝلي٣ىیز

)٣ٍا٢ٚ١بهشی ٣ دِْٙی( ث٤ى ٦ّ اْٝبٟ ٢ّشیَٗ ىٍٝیبٟ دِٙیْی    

٣ػ٤ى ١ياٙز. ث٦ فلا٥٣، ىٍ ٝغبٙق٦ كبضیَ دنٖنیَی ث٢ٚیي ٝیير     

اٙیز ٣ دنٖنیَی آٟ   ىٍٝبٟ ثقي اُ آ٤ُٝٗ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٣ػی٤ى ١ي 

)٦ٕ ٝیب٥ دیٔ اُ ٝياهٚی٦( ثی٤ى. ٧ٞـ٢ین٠ ىٍ ایی٠        ٤ّسب٥ ٝير

٧بی ا١ٖب١ی ىیَٖ، ٝلنظ هیب٤١اىٕی ٣   ٝغبٙق٦ ١نِ ٝب٢١ي د٧٣ْ٘

َٙایظ اػشٞبفی ٣ اٍشٞبىی اىَاى اُ ٝی٤اٍى سثطنَٕیٌاٍ ثیَ ١شیبیغ     

ٝغبٙق٦ إز، ٌٙا سقٞنٜ ١شبیغ آٟ ث٦ ّ٘ ػبٝق٦ ثبیي ثب اكشنیبط ٣  

ثٖنَى. ثَ إبٓ ١شبیغ ث٦ ىٕیز آٝیي٥، ثی٦    ىا١٘ ّبىی ٤ٍٝر 

٤ٙى ثَای  ٣ٍا٢ٚ١بٕبٟ، ٝٚب٣ٍاٟ ثبٙن٢ی ٣ ىٍٝب١َٖاٟ دن٨٢ٚبى ٝی

ّب٧٘ ْٝٚلار ١بٙی اُ دیبین٠ ثی٤ىٟ ّنينیز ١ُیيٕی ٣ ثیبز      

٧یبی ٣ٍا١ٚی٢بهشی ىٍٝیبٟ     ث٤ىٟ ىٚبٍه٤ٟ ثب ثَٕیِاٍی ّبٍٕیب٥  

ث٦ ٙن٥٤ ٧٣َٕی ث٦ ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىییبٙنِ   ٝجش٢ی ثَ دٌیَٗ ٣ سق٨ي

سیَی ٍا   ِٞ ٢٢ّي ّنينیز ١ُیيٕی ثنٚیشَ ٣ ىٚیبٍه٤ٟ دیبین٠     ّ

ىٍٝبٟ ٝجش٢ی ثَ ٝجش٢ی ثَ دیٌیَٗ ٣  س٤اٟ اُ  ٝی سؼَث٦ ٢٢ّي. ٌٙا

ثیی٦ ف٢یی٤اٟ ىٍ َٝاّییِ ٝٚییب٥ٍ٣ ٣ هییيٝبر ٣ٍا١ٚیی٢بهشی   سق٨ییي

ث٨جیی٤ى ٍاكییز، ىٍ ىٕییشَٓ ٣ ّییٜ ٧ِی٢یی٦ ثییَای ٧ییبی  ىٍٝییبٟ

 .إشيبى٥ َّىْٝٚلار ثنٞبٍاٟ ٤ٞ٧ىیبٙنِ 

 تطکز ي قذرداوی

٢ٙبٕیییی٦ اییییی٠ دیییی٧٣ْ٘ ثییییب ّییییي اهییییلاً ثیییی٦  

IR.IAU.TMU.REC.1399.233  ًىٍ ّٞنشیییی٦ اهییییلا

د٧٣ْ٘ ىا١ٖٚب٥ آُاى إلاٝی ٣اكیي فٚی٤ٛ دِٙیْی س٨یَاٟ ثی٦      

ىا٢١یي   ىٍ دبیبٟ ٤١ی٢ٖيٕبٟ ثَ ه٤ى زُٛ ٝی٥ إز. س٤ٞیت ٍٕني

اُ سٞبٝی اىَاىی ٦ّ ىٍ ای٠ د٧٣ْ٘ َّٙز ٤ٞ١ى٥ ّٞبٗ سٚیَْ  

 .٢ي٣ ٍيٍىا١ی ٍا ىاٙش٦ ثبٙ
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