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Abstract 

Background and aims: The release of covid-19 has created a global health 

emergency in less than a few months around the world. The aim of 

this study was to predict Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

based on perceived anxiety caused by coronavirus in nurses of a 

hospital in Quchan city, Iran in 2020. 

Methods: In this descriptive correlational study, 100 nurses of a hospital 

in Quchan city were selected by convenience sampling method, and 

then Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) and PTSD 

CheckList (Civilian Version) (PCL-C) were responded by them. Data 

were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficient, and stepwise regression analysis. 

Results: The results showed that anxiety caused by Covid-19 was able 

to predict PTSD in nurses (p<0.001). The highest values for 

predicting of PTSD in nurses were related to physical symptoms and 

psychological symptoms, respectively. 

Conclusion: The coronavirus anxiety reduction techniques are 

recommended for nurses to reduce PTSD. 
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 مقاله تحقیقی

اس  یتز اعاط اضطزاب ًاؽ یثیآعاختلال اعتزط پظ یٌیتؼیپ

 در پزعتاراى زٍطیکزًٍاٍ

 2یرهزٍد راحت آسادُ ،1یلیػق یهجتثذیع

 چکیده

٘    تیٚضؼ هی جبدیثبػث ا 19-ذیا٘تؾبر وٛٚ :ٍ اّذاف ٌِیسه در  یاٚرصا٘سظ در ثٟذاؽست اٟسب

اخستلَ   یٙس یثؼیبضسز پس  اٟبٖ ؽذٜ اعت. ٞذف پضٚٞؼ ح یوٕتز اس چٙذ ٔبٜ در عزاعز وؾٛرٞب

ٚ  یثز اعبط اضطزاة ادران ؽذٜ ٘بؽ یجیاعتزط پظ آع یىسی اس  در پزعستبراٖ   زٚطیاس وزٚ٘سب

 ثٛد. 1399در عبَ  لٛچبٖؽٟز ٟبی ٕبرعتب٘یث

٘فسز اس پزعستبراٖ    100وسٝ در آٖ  ثٛد  یحبضز اس ٘ٛع ٕٞجغتٍ یفیتٛفٔطبِؼٝ  تزرعی: رٍػ

در دعتزط ا٘تخبة ؽسذ٘ذ ٚ ثسٝ    یزیٌٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝؽٟز لٛچبٖ ثٞبی ٕبرعتبٖیثیىی اس ؽبغُ در 

ٚ   یٞب پزعؾٙبٔٝ ٝ      (CDAS) زٚطیاضسطزاة اس وزٚ٘سب  ٚ فٟزعست اخستلَ اعستزط پسظ اس ضسزث

(PCL-C) یپ یٕٞجغتٍ تیضز ،یفیآٔبر تٛف یٞب ٞب ثب اعتفبدٜ اس رٚػ داد٘ذ. دادٜ عخپب ٖ  زعسٛ

 ؽذ. ُیثٝ رٚػ ٌبْ ثٝ ٌبْ تحّ یخط ٖٛیرٌزع ُیٚ تحّ

اختلَ اعتزط پظ  یٙیثؼیپ یی، تٛا٘ب19-وٛٚیذاس  ی٘ؾبٖ داد وٝ اضطزاة ٘بؽ جی٘تب ّا: یافتِ

ٓ  تیس (. ثسٝ تزت p<001/0اس عب٘حٝ در پزعتبراٖ را داؽت ) ٘  ػلیس ٓ ٚ عسسظ   یاغسٕب  یرٚا٘س  ػلیس

 اختلَ اعتزط پظ اس عب٘حٝ در پزعتبراٖ را دارد. یٙیثؼیعٟٓ پ ٗیؾتزیث

وسبٞؼ اضسطزاة اس    یٞسب  هیس وبٞؼ اعتزط پظ اس حبدثٝ در پزعتبراٖ، تىٙ یثزا گیزی: ًتیجِ

 .ٌزدد یٔ ٝیتٛفآٟ٘ب  یثزا زٚطیوزٚ٘ب ٚ

 راىلال اعتزط پظ اس عاًحِ، پزعتااخت زٍط،یاضطزاب، کزًٍا ٍکلوات کلیذی: 

 (75، هسلسل 0411)سال تیست ٍ سَم، ضوارُ دٍم، تاتستاى  سیٌا / ادارُ تْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّطی اتي

 7/3/0411تاریخ پذیزش:  5/2/0411تاریخ دریافت: 

، ځَځبن ،یځَيٌ ٍياوٚىبٕوًٍ،  بڇیىاوٚڂبٌ د ،بٍیإشبى .1

 َانیا

، ځَځبنوًٍ،  بڇیٚڂبٌ دىاو ،یاٍٙي ٍياوٚىبٕ ٽبٍٙىبٓ. 2

 َانیا

 
یچی٭ٺ یډؼشجيیٕ: ډٖئًڃ ډإڅٴ 

٭ياڅز  ٮَٞ،یيڅ بثبنیٕشبن ځچٖشبن، َُٙ ځَځبن، ها :آىٍٓ

 ى٘یث ټیىی، دبٕبّ ٝيٍا، ٥جٺٍ ايڃ، ٽچ14

 +98( 17) 32253512 :سچٶه

 dr_aghili1398@yahoo.com  :ڄیمیا

 / ادارٌ بُداشت، امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد. ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد
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 هقذهِ

ىٍ  یَيٕ  یي یم بٍ یث ټی  اوشٚبٍ  یلاىیډ 2019ىٍ ىٕبډجَ 

و ٫ً   ټی   یم بٍ یث هی  ځِاٍٗ ٙ ي. ٭بډ ڄ ا   هیَُٙ ييَبن ؿ

ث ب   َب َيٓیاُ هبوًاىٌ ٽَيوبي بٵشٍی ټیّوش َییي سٲ يیػي َيٓیي

ٍ  19-يی  ٽًي یمبٍیثًى ٽٍ ث SARS-CoV-2٭ىًان   یوبډڂ ٌا

 بٍیثٖ   زیٹيٍر َٕا ڄیثٍ ىڅ َيٓیي هی>. ډشإٔٶبوٍ، ا1= يیځَى

 ی٥   بًج  یي سٺَ >2=ٽ َى   يایاوشٚبٍ دثبلا ثٍ َٕ٭ز ىٍ ٽڄ ػُبن 

ػُبن ٍا آڅًىٌ  یٽًٍَٚب ی)ٽمشَ اُ ؿُبٍ ډبٌ( سمبډ اويٻ یُډبو

ٍ  >3= ىٍ ك بڃ ځٖ شَٗ إ ز    یِیآډ ي ثٍ ٥ًٍ ٵبػٮٍ ٌومًى  ٽ 

ىٍ ٽمش َ   یاؤ ىٍ ثُياٙز ػُبوايٍّ زیي١ٮ ټی ؼبىیثب٭ض ا

ىٍ  ٍي هی  ػُبن ٙيٌ إز. اُ ا یاُ ؿىي ډبٌ ىٍ َٕإَ ٽًٍَٚب

اٵ َاى ډٖ شٮي اه شلالار     ییٙىبٕ ب  ،یدَډو ب٥ٌَ ٵٮچ    ٮزیي١

ىٍ ٦ًٕف ډوشچ ٴ ػبډٮ ٍ ٽ ٍ ٕ لاډز ٍيان آوُ ب       یٍياوٚىبهش

 یثًىٌ سب ث ب ٍاَپبٍَ ب   ی١َيٍ یډمپه إز ثٍ ه٦َ اٵشي اډَ

>. 4= ًان ٕلاډز ٍيان اٵَاى ٍا كٶ٨ ومًىثش ،یډىبٕت ٍياوٚىبهش

 م بٍان یٙ ين ث  یډَاػٮبر ي ثٖشَ ٘یثب سًػٍ ثٍ اٵِا ،ییاُ ًٕ

 یٽ بىٍ ىٍډ بو   یثبٍِٽ بٍ  ،یىٍ ډَاٽِ ىٍډ بو  19 -يیډجشلا ثٍ ٽًي

 یاث شلا  ٍ إ ز ي بٵش  ی ٘یثبلاهٜ دِٙپبن ي دَٕ شبٍان اٵ ِا  

 ٘یآن، ُٙبىر ث یي ىٍ د 19-يیثٍ ٽًي یاُ ٽبىٍ ىٍډبو یسٮياى

ك ًٌُ   ىٍیاُ ډجبٌٍُ ٕوز ي دَ َِ یاٵَاى، كبٽ هیاُ ٝي وٶَ اُ ا

 >.5= إزوبٙىبهشٍ  َيٓیي هیٕلاډز ٽًٍٚ ثب ا

 یى  یث٘ یي د   یٹ٦ٮ یَیٚڂید بی٭يڇ يػًى ََځًوٍ ىٍډبن 

 %60ك ياٹڄ   یىٍ هٞ ًٛ اث شلا   َ ب  ٖزیًڅًّیيډیاُ اد یثَه

ٍا ىٍ ػًاډ ٬   یبىی  ُ یإ شَٓ ي وڂَاو    ،یمبٍیث هیػبډٮٍ ثٍ ا

 ،یاكشمبڅ یاُ اثشلا ی>. سَٓ ي ا٦١َاة وب6ٙ= ٽَىٌ إز ؼبىیا

ي  یٍياو   یيك  ٍ یَب یډىؼَ ثٍ وبَىؼبٍ سًاوي یډوَة ثًىٌ ي ډ

 َیي ٕ ب  َ ب  مبٍٕ شبن یث بنی  ډ هی>. ىٍ ا7=إشَٓ ىٍ اٵَاى ًٙى 

ډشٚ پڄ اُ   ،یياكي ٝ ىٮش  ټیَمبوىي  یي ىٍډبو یډَاٽِ ثُياٙش

ي  یسپىًڅ ًّ  ،یوٖ بو ا یَيی  و ٍ،یٕ َډب  ڄی  اُ ٹج يی  ٭ًاډڄ سًڅ

 ثٍ وبڇ كٶ٨، ثبُځٚز ي یډلًٞڅ يیسًڅ یٽٍ ثَا َٖشىي زیَیډي

اُ ػمچ ٍ   یي ٽ بىٍ ىٍډ بو   ىاٍو ي  یاٍسٺبء ٕلاډز اوٖبن ځبڇ ثَډ  

ِ  هی  ا یَيَ ب یو ٍ 8= َٖ شىي  ډَاٽ   یٽ ٍ ث َ ٍي   یا >. ىٍ ډ٦بڅٮ 

اوشٚ بٍ   یىٍ ٥   هیىٍ ييَبن ؿ یمبٍٕشبویدَٕشبٍان ث دِٙپبن ي

وٚ بن ىاى ٽ ٍ ٽبٍٽى بن     غیڇ ٙ ي وش ب  اوؼ ب  19-يیٽًي یمبٍیث

(، %4/50) یاٵٖ َىځ  ٭لایڈاُ  ییىٍػٍ ثبلا یدِٙپ یَب ډَاٹجز

( ٍا %5/71) ی( ي ىٍىډى ي %34) یه ًاث  ی(، ث  %6/44) ا٦١َاة

اٵ َاى ٕ ٦ًف    ،َيٓی  ي ییُا یمبٍیثيیْځی  >.9=اوي  سؼَثٍ ٽَىٌ

 یَ ب  ډجشلا، ٽبٍٽى بن ډَاٹج ز   مبٍانیث ډوشچٴ ػبډٮٍ ٍا اُ ٹجیڄ

ً    هبوًاىٌ ،یي ىٍډبو یشثُياٙ  م بٍان یث بن،یَ ب، ٽًىٽ بن، ىاوٚ ؼ

ډشٶ بير   یثٍ و ً٭  ،ډٚبٱڄ ډوشچٴ ٽبٍٽىبن یي كش یٍياوٚىبهش

 >.10= ىَي ډیىٍ ډٮَٟ ډوب٥ٌَ ٹَاٍ 

 م بٍان یو بډ٦چًة ث  زیي١ٮ 19-يیٽًي وشٍیاوشٚبٍ اٵٖبٍځٖ

 ،یي ثب ډٚپڄ كبى سىٶٖ   ٌْیي یَب ٙيٌ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ِيڅٍیا

 َی  ډ َٿ ي ډ  زی  ډ إطَ ي ىٍ وُب  ییٍډبن ىاٍيى ټی٭يڇ يػًى 

 سًاو ي  یإز ٽٍ ډ ییٵبٽشًٍَب هیاُ ډُمشَ یمبٍیث هیاُ ا یوبٙ

ځ ٌاٍ  َیسأط يرثٍ ٙ   َيٓیي هیثَ ٕلاډز ٍيان اٵَاى آڅًىٌ ثٍ ا

 سًاوي یٽٍ ډ یاهشلالار ٍياوٚىبهش هیاُ ډُمشَ یپی>. 11= ثبٙي

 ي،ی  ٍى ومبيا تیإٓ 19-يیډجشلا ثٍ ٽًي مبٍانیثٍ ٕلاډز ٍيان ث

 ٍ (PTSD) اه  شلاڃ إ  شَٓ د  ٔ اُ ٕ  بول
>. ىٍ 12= إ  ز 1

ډمپ ه إ ز ىٍ    ،یاهشلاڃ ٍياوٚ ىبهش  هیًٍٝر ٭يڇ ٽىشَڃ ا

ډ ِاكڈ ي   یَ ب  ډظڄ َؼًڇ ه ب٥ٌَ  یىائم یَب تیإٓ مبٍیاٵَاى ث

ډٚپڄ  ټی PTSD>. 13= ىاٙشٍ ثبٙي یٍا ىٍ د ؼبنیَ یَهشٽ

 ٮزیي١  ٽ ٍ   یډَسج٤ ثب إشَٓ إ ز ي ىٍ اٵ َاى   یٍياوٚىبهش

ث َ  >. 4= يی  آ یثٍ يػًى ډ   ٽىىي یٍا سؼَثٍ ډ یٽىىيٌ ُويځ يیسُي

ی ټ ثیم بٍی    DSM-5 ،PTSD یٞ  یسٚو یبٍَ ب یإبٓ ډٮ

ثَيُ ا١ ٦َاة ي إ شَٓ ث ٍ     آنډٚوٍٞ ٍياوذِٙپی إز ٽٍ 

 ،یُوىيٌ ډبوىي ػىڀ، سؼبيُ ػىٖ تیإٓ یياىیىوجبڃ ډًاػٍُ ثب ٍي

 يیوٖبن ٍا سُيإز ٽٍ ػبن ا ییياىَبیٍي َیٕب بی يیسٞبىٳ ٙي

 یَ ب  یم بٍ یثَ إ بٓ ډى بث٬ ډًػ ًى، سؼَث ٍ ث     .>14= ٽىىي یډ

سًاوي ثٍ ٭ى ًان   یډ 19-يیډظڄ ٽًي یٽىىيٌ ُويځ يیسُي یپیِیٵ

ډ٦بڅٮبر  غی>. وشب11= اهشلاڃ ثبٙيایه  یَب ٭چز ثَيُ وٚبوٍ ټی

اُ آن إ ز ٽ ٍ    یآوٶ ًلاوِا، ك بٽ   َىاٍی  ياځ یم بٍ یث ی٥ یٹجچ

                                                 
1. Post-Traumatic Stress Disorder  
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PTSD  ُډُڈ ثًىٌ ٽٍ ىٍ اٵ َاى ډوشچ ٴ    یشٍيان ٙىبه ٭لایڈا

 ٽبٍٽى بن ىٍ  وِاآوٶ ًلا  َىاٍی  ياځ یم بٍ یث ڄیٙيٌ ثٍ ىڅ ىٍیٹَو٦

ٍيُ اٵ ِين سٮ ياى    ٘یاٵِا>. 15= ډٚبَيٌ ٙيٌ إز یمبٍٕشبویث

ثب٭ ض   يیػي یَب یډٚ َب ي ه٤ ىٕشًٍاڅٮمڄ یاػَا ِیي و مبٍانیث

 هیاٵَاى ََ څل٪ٍ آډبىٌ ثٍ ٽ بٍ ثبٙ ىي، ثى بثَا    هیٙيٌ إز سب ا

ډشوٞٞبن  َ،یځ َمٍ یمبٍیث هیا ٫ًیٙ َٚٵزیثب د ٍيى یاوش٪بٍ ډ

ىٍ إٓ  شبوٍ اث  شلا ث  ٍ اه  شلالار   یٚ  شَیثُياٙ  ز ي ىٍډ  بن ث

 .>16= َويیثڂ ٹَاٍ یٍياوٚىبهش

ٽ  بىٍ  یٍياوٚ  ىبهش زیي١  ٮ ى  ٍیىٍ ُډ ٺ  بریاُ سلٺ یثَه  

 2003ٕ بڃ   ىٍ ٕٓبٍ َیځ َمٍ یمبٍیىٍ ىٍډبن ث َیىٍځ یدِٙپ

 ويوٚبن ىاى -يػًى ىاٙز یٽىًو ٤یب َٙاډٚبثٍ ث ی٦یٽٍ َٙا -

 ٺبری>. سلٺ17= ٙيوي PTSDډجشلا ثٍ اُ آوُب  %10ٽٍ ىٍ كييى 

ىٍ  یٍياوذِٙ  پ یَ  ب یم  بٍیث ى  ٍیىٍ ُډ یڂ  َیډ  ير ىثچىي

 PTSDاو  ي ٽ  ٍ  ىاىٌ وٚ  بنٕ  بٍٓ،  یم  بٍیاُ ث بٵشڂ  بنیثُجًى

آوُ ب ث ًىٌ    بنیىٍ ډ یډير ٍياوذِٙپ یاهشلاڃ ٥ًلاو هیشَٮیٙب

ډًاػٍ َٖ شىي   مبٍانیىٍى ډيايڇ ي ٍوغ ثَٕشبٍان ثب د .>18=إز 

ثٮي اُ سَٻ ثو٘ ىٍ هبٍع ٽَىن اٵپ بٍ اُ ًَ ه ه ًى     یي ځبَ

ث ٍ ىوج بڃ    PTSDٽٍ  هیا ڄی>. ثٍ ىڅ19= ًٙوي یىؿبٍ ډٚپڄ ډ

 ،>20= ٙ ًى  یىٍ ٙ وٜ ٩ بََ ډ     يیٙي یُا تیإٓ ياىیٍي ټی

ي څ ِيڇ ډياهچ ٍ    یٙ ٲچ  زیٽٍ دَٕشبٍان ثىب ثٍ ډبَ ٖزیو یٙپ

ٌ  تیإٓ   ،یثلَاو   ٤یُب ىٍ َٙاآو . َٖ شىي  اٵ َاى  َیاُ ٕ ب  َسَید 

ٔ   یٽٍ ثَه   هیځٶز ثب ا سًان یډ هیَمـى  یجیإٓ   ٭ ًاٍٟ د 

 یٽٍ ثٍ َىڂبڇ سؼَثٍ ٙوٞ  -یَیدٌ ټیَي سل یوشڂیاوڂ َیو٪

 یُا تیثٍ َىڂبڇ ډٚبَيٌ ك ًاىص إٓ    -ىيیآ یثٍ يػًى ډ تیإٓ

 ًاو ي س یډ   ِی  ډٚبَيٌ ٙ يٌ و  یسَيډب یيڅ ،يػًى وياٍوي ڂَانیى

 یي ٙىبهش یؼبویَ یىٍثبٌٍ ياٽىُٚب یډىٶ یَب ډىؼَ ثٍ ٙىبهز

ٕ بُى ي   َیدٌ تیٙوٜ وٖجز ثٍ آن كبىطٍ ًٙى ي ٙوٜ ٍا إٓ

 ټی  >. ىٍ 21= ٹَاٍ ىَ ي  یجیإٓ ثٍ ٭ًاٍٟ دٔ اثشلاىٍ ډٮَٟ 

ىٍ  هیىٍ ٽٚ ًٍ ؿ    یدِٙپ ٽبٍٽىبن یٽٍ ثَ ٍي یډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮ

 2020 ٍی  ٵًٍ ٖ شڈ یس ب ث  ٍی  ىٍ ىَ ڈ ٵًٍ  19-يیاوشٚبٍ ٽًي ی٥

ثًى  %5/12ا٦١َاة كييى  ٫ًیٙ ِانیٽٍ ډ ىاىوٚبن  ،اوؼبڇ ٙي

وٚبن  یدْيَٚ ی> 8٥= ي َمپبٍان بنیٍكمبو ِیو َانی>. ىٍ ا22=

(، ثبلاسَ %9/46) یىیٽبىٍ ثبڅ یٍياو ٭لایڈومٌَ  هیبوڂیډ ٍىاىوي ٽ

 هی  ثًى. ث ب ا  ی( ٽبىٍ اىاٍ%6/42) یٍياو ٭لایڈومٌَ  هیبوڂیاُ ډ

ا٦١َاة ي إ شَٓ   ،یډظڄ اٵَٖىځ یاوٚىبهشٍي یبَ كبڃ ډإڅٶٍ

 ٶ بء یىٍى ډِډه ا ٤یٍا كياٹڄ ىٍ كٶ٨ َٙا یوٺ٘ ډُم سًاوىي یډ

ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  یىٍ ډياهلار سًاوجوٚ يیډٖأڅٍ ثب هیٽىىي ٽٍ ا

ىٍ ډًٍى اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ  >23=ي َمپبٍان  یىی. كَٖىیثڂ

شلاڃ وم ٌَ اه    هیبوڂی  وٚبن ىاىو ي ٽ ٍ ډ   یدْيَٚ یٕبولٍ ٥

ي  115ٽبٍٽىبن ايٍّاؤ  %94اُ  ٘یدٔ اُ ٕبولٍ ىٍ ث إشَٓ

ٍ ىٍ ٦ٕق ډش٤ًٕ إ ز.   مبٍٕشبنیٽبٍٽىبن ايٍّاؤ ث ای  ډ٦بڅٮ 

 َيٓی  وٚ  بن ىاى ٽ  ٍ دِٙ  پبن ىٍ ډٮ  َٟ ه٦  َ ي  هیؿ  ىٍ 

َ   19يیٽًي ي  يیډشًٕ ٤ س ب ٙ ي    اةٕلاډز ٍيان ٽ ڈ ي ا١ ٦

ثب سًػ ٍ   ه،ی>. ثىبثَا24= ٽىىي یٍا سؼَثٍ ډ يیوٖجشبً ٙي یهًاث یث

 ِانی  ىٕ ز آيٍىن ډ ٍ ي ث   ییٙىبٕ ب  ،كب١َ ډ٫ً١ً زیثٍ اَم

ىٍ  یىٍډ  بوَیي ٱ یا١  ٦َاة ىٍ ٕ  ٦ًف ډوشچ  ٴ ٽ  بىٍ ىٍډ  بو

ٽٍ ٕلاډز ٍيان آوُب ډمپه إز ثٍ  ییٽَيوب مبٍانیډًاػٍُ ثب ث

 ،ىٕز آډيٌٍ ث غیإز سب ثَ إبٓ وشب ی١َيٍ یه٦َ اٵشي، اډَ

ٍيان آوُب ثَىاٙشٍ ًٙى. ىٍ ػُز كٶ٨ ي اٍسٺبء ٕلاډز  ییَب ځبڇ

ي  یا٦١َاة ٽبىٍ ىٍډبو ِانیډ یسب ثٍ ثٍَٕ ڈیثَ آن ٙي هیثىبثَا

 يی  ػي یٽَيو ب  َيٓیىٍ ډًاػٍُ ي ٭يڇ ډًاػٍُ ثب ي یىٍډبوَیٱ

ِ ي  َب مبٍٕشبنیىٍ ث . ه لاء  ڈیثذ َىاُ  یي ىٍډ بو  یثُياٙ ش  ډَاٽ 

ي َ ڈ   یَ ڈ ث ٍ څل ب٧ ٙ ٲچ     ى ٍ، یُډ هی  ډًػًى ىٍ ا یدْيَٚ

څٌا  .ثَهًٍىاٍ إز یهبٝ زیاُ اَم ییبیٲَاٵي ػ یډپبو زیډًٹٮ

ث َ إ بٓ ا١ ٦َاة     PTSDثیى ی   ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕی دی٘ هیا

یپ ی اُ  ىٍ دَٕ شبٍان   يی  ػي َيٓیاُ ٽَيوب ي یاىٍاٻ ٙيٌ وبٙ

 دَىاهز. 1399َُٙ ٹًؿبن ىٍ ٕبڃ  َبی مبٍٕشبنیث

 رٍػ تزرعی

ثًى.  یاُ و٫ً َمجٖشڂ یٶیسًٝ ٺبریكب١َ ػِء سلٺ ٸیسلٺ

 مبٍٕ   شبنیدَٕ   شبٍان ث یٙ   بډڄ سم   بډ  یبٍػبډٮ   ٍ آډ    

وٶَ ثًى. اُ سٮياى  1399َُٙ ٹًؿبن ىٍ ٕبڃ  )٫(اڅؼٮٶَ ثه یډًٕ

(، 1970ي ډًٍځ بن)  ی، ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٽَػٖوٶَ( 400) ػبډٮٍ

ث ٍ   دَٕ شبٍان وٶَ اُ  100ىٍ ىٕشَٓ سٮياى  یَیځ ثب ٍيٗ ومًوٍ
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 یٝ ًٍر ٽ ٍ ث ب َم بَىڂ     هی  ٭ىًان ومًوٍ اوشوبة ٙيوي. ثٍ ا

٘ ډٖ ايٍّاو ٔ ي ثو ٘    یَ ب  ئًلان ډَث٥ًٍ ي ډَاػٮٍ ثٍ ثو 

ا٦١َاة  دَٕٚىبډٍاثشيا ٽَيوب،  َيٓیډجشلا ثٍ ي مبٍانیث یثٖشَ

، ياػ ي ٙ َای٤ دبٕ ن ىاىٌ ٙ ي    دَٕ شبٍان  س٤ًٕ اُ ٽَيوب  یوبٙ

اُ  یا١ ٦َاة وبٙ    ٜیدَٕٚىبډٍ ي سٚ و  یځٌاٍ ٕذٔ ثب ومٌَ

 بٍی   ٽَيو   ب، دَٕٚ   ىبډٍ إ   شَٓ د   ٔ اُ ٕ   بولٍ ىٍ اهش 

ٹَاٍ ځَٵز. ، اُ ٽَيوب ىاٙشىي یٽٍ ا٦١َاة وبٙ یٽىىيځبو َٙٽز

٭ج بٍر   PTSD ٜیيٍيى ثٍ دْيَ٘ ٭لايٌ ثَ سٚو یَب ٻډلا

 25َٙٽز ىٍ د ْيَ٘، ك ياٹڄ ٕ ه     یٵَى ثَا ڄیثًىوي اُ: سمب

، PTSD ٖ ز یٕبڃ، ٽٖت ومٌَ ثبلاسَ اُ وٺ٦ٍ ثَٗ ىٍ ؿ ټ څ 

 ڄی  ٹجوبسًان ٽىى يٌ ي ډ ِډه اُ    یمبٍی٭يڇ اثشلاء ثٍ ََ ځًوٍ ث

 یَ ب  ثًى. ډ لاٻ ي...  ی٭َيٹ -یٹچج ،یٽجي ،یًیٽچ یَب یمبٍیث

 ڄی  ٙ َٽز ىٍ ډ٦بڅٮ ٍ، سپم   یثَاسمبیڄ ٙبډڄ: ٭يڇ  ِیهَيع و

 .ثًى 19 -يیٽًي یمبٍیَب، اثشلا ثٍ ث وبٹٜ دَٕٚىبډٍ

 ٫ًیاُ ٙ   یدْيَ٘ كب١َ، دَٕٚ ىبډٍ ا١ ٦َاة وبٙ     اثِاٍ

(CDAS) ٽَيوب َيٓیي
ي ٵَُٕز اه شلاڃ إ شَٓ د ٔ اُ     1

(PCL-C) َث١ٍ
 ثًى. 2

CDAS   َٙيٓی  ي ٫ًیاُ ٙ   یػُز ٕىؼ٘ ا٦١َاة وب 

> إشٶبىٌ ٙ ي. وٖ وٍ   25= دًٍ یس٤ًٕ ٭چ َانیٽَيوب ىٍ ٽًٍٚ ا

 یَبٍ یډإڅٶٍ ٭بډڄ إز. ځً 2ي  ٍیځً 18 یاثِاٍ ىاٍا هیا ییوُب

ٍا  یػٖ مبو  ٭لای ڈ  18ب س   10 یَبٍ یي ځً یٍياو ٭لایڈ 9سب  1

ٍ ى 4 ٴیاثِاٍ ىٍ ٥ هی. إىؼي یډ َ )ََځِ; پ َر یڅ یا ٍػ  ، ٝ ٶ

 یځ  ٌاٍ ( وم  3ٌَ;ٚ  ٍیي َم 2;ٚ  شَايٹبری، ث1ايٹ  بر; یځ  بَ

َ  هیٚشَیث هی. ثىبثَايیځَى ٽ ٍ اٵ َاى دبٕ ن     یا وم ٌَ  هیي ٽمش 

َ  هیث   ٽىىي یدَٕٚىبډٍ ٽٖت ډ هیىَىيٌ ىٍ ا ث ًى.   54س ب   ٝ ٶ

َ    ندَٕٚ ىبډٍ وٚ ب   هیومَار ثبلا ىٍ ا اُ  یىَى يٌ ٕ ٦ق ث بلاس

اث ِاٍ ث ب إ شٶبىٌ اُ ٍيٗ     هی  ا ییبی  با٦١َاة ىٍ اٵَاى إز. د

 یي ث َا  86/0 ، ٭بډ ڄ ىيڇ 88/0 ٭بډڄ ايڃ یٽَيوجبم ثَا یآڅٶب

آن ثب إشٶبىٌ  ییٍيا هیىٕز آډي. َمـىٍ ث 92/0 ٽڄ دَٕٚىبډٍ

 ییٍيا یٙيٌ إز. ػُز ثٍَٕ يییأي س ی٭بډڄ اٽشٚبٵ ڄیاُ سلچ

                                                 
1. Corona Disease Anxiety Scale 
2. PTSD CheckList – Civilian Version 

ٍياوٚ ىبٓ ث ب سؼَث ٍ اٍائ ٍ      5ٕإالار دَٕٚىبډٍ ث ٍ   ییډلشًا

ً     هی. ايیځَى ٍ یي ا َ ب ٍ ی  اٵ َاى ىٍػ ٍ ډٶُ ًڇ ث ًىن ځ  بی  آ ىپ 

ٙ پڄ   ِیي و َىیځ یډ٫ً١ً ٍا ىٍ ثَ ډ یَب دَٕٚىبډٍ سمبڇ ػىجٍ

 ٍی  ځً 23 بنیٹَاٍ ىاىوي. اُ ډ یدَٕٚىبډٍ ٍا ډًٍى ثٍَٕ ی٩بََ

 >.8= ٙي يییسأ ٍیځً 18

ٍ  5 بٓی  ىٍ ډٺ ٍیځً 17ٙبډڄ  PCL-C دَٕٚىبډٍ  یا ىٍػ 

س ب   17 هیث   یٽچ بُی. اډشإز (ٍٚیَم) 5)ََځِ( سب  1اُ  پَریڅ

 هیاثِاٍ وٺ٦ٍ ثَٗ يػًى وياٍى. ثى بثَا  هیا یإز. ثَا َیډشٲ 85

. ىٍ ٙ ًى  یځ ِاٍٗ ډ    بٍیډٮ لَاٳي او هیبوڂیثٍ ًٍٝر ډ غیوشب

 تی، ١ َا ٙ ي اوؼبڇ  شىبڇیَٕثبُان ػىڀ يٍيی ٽٍ ثَ  یا ډ٦بڅٮٍ

%، 93 تیي ١ َا  بٓیٽڄ ډٺ ی% ثَا96% ي 97 یىٍيو یَمٖبو

ثٍ ٭ى ًان   %96 تیي ١َ B ،C ،Dوٚبوڂبن  ی% ثَا92 % ي92

 ٙ يٌ إ ز  ٕ ٍ ٍيُ ځ ِاٍٗ    بیثٍ ٵبٝچٍ ىي  ییثبُآُډب تی١َ

 یځ ًىٍُ  چٍیثٍ يٕ َانیدَٕٚىبډٍ ىٍ ا هیا یی>. ا٭شجبٍ ي ٍيا26=

 یثٍ ىٕز آډيٌ اُ اػ َا  یَب اوؼبڇ ٙي ي ىاىٌ َاُیىٍ ىاوٚڂبٌ ٙ

 >.27= ىثً 93/0ٽَيوجبم ثَاثَ  یآڅٶب تیٵَُٕز ١َ هیا

 اخلاقی هلاحظات

ث َ   یډجى یا ىبډٍشیٽىىيځبن ١ٍب َٙٽز ٍیدْيَ٘ ٽچ هیىٍ ا

 یَاٹيٍر اوشوبة آُاىاو ٍ ث    ،یاًٝڃ ٭ياڅز ي ًٕىډىي زیٍ٭ب

آوُ ب ث ٍ ډلَډبو ٍ     ىبنیي ا٥م ٸی٭يڇ َٙٽز ىٍ سلٺ بیَٙٽز 

 َب ٍا اډ٢ب ومًىوي. ثًىن ىاىٌ

 آهاری تحلیل ٍ تجسیِ

آو بن   یشيا َيٳ د ْيَ٘ ث َا  ، اثَب یدٔ اُ اوشوبة آُډًىو

آوبن ٹَاٍ ځَٵز  بٍیَب ىٍ اهش ىاىٌ ٙي ي ٕذٔ دَٕٚىبډٍ قیس١ً

ٍ ي اُ آوُب هًإشٍ ٙي ٽٍ ثب ىٹز ثٍ  دبٕ ن ىَى ي.    َ ب  دَٕٚ ىبډ

َ َ   بُی  آُډًوُب د ٔ اُ ډلبٕ جٍ اډش  َبی  دَٕٚىبډٍ هیا ؼٍیوش

ي ثب إ شٶبىٌ   22 وٖوٍ SPSSاٵِاٍ  دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ

ځبڇ ث ٍ ځ بڇ ػُ ز     ًنیي ٍځَٕ ٌَیىي ډشٲ یَمجٖشڂ ڄیاُ سلچ

ىٍ  ٹَاٍ ځَٵز. یآډبٍ ڄیي سلچ ٍیډًٍى سؼِ َبٍ یٍى ٵ١َ بی يییسأ

ىاٍی ىٍ  ثٍ ٭ى ًان ٕ ٦ق ډٮى ی    >05/0pَب ډیِان  ٽچیٍ آُډًن

 و٪َ ځَٵشٍ ٙي.
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 ّایافتِ

ٜ  ڄیي سلچ ٍیػُز سؼِ  یٶیسًٝ   یَ ب  ا٥لا٭بر اُ ٙ به

 ڄی  اُ سلچ یىٍ ثو٘ إشىجب٥ ي بٍیي اولَاٳ ډٮ هیبوڂیٙبډڄ ډ

 ڄی  ځبڇ ثٍ ځبڇ ثٍ َٙف ً یه٦ ًنیي ٍځَٕ ًَٕنید یَمجٖشڂ

ی َ ب  ثٍ ىٕز آډ يٌ اُ ىاىٌ  غیإشٶبىٌ ٙيٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ وشب

 هیث   یٽبىٍ ىٍډ بو  ٚشَی، ثَبی ػمٮیز ٙىبهشی سًٝیٶی يیْځی

َ ی. ثىيٕ بڃ ٕ ه ىاٙ ش    35س ب   31 هیٕى ٽىى يځبن   ٙ َٽز  ٚ ش

 یچیډ  يٍٻ سلٞ  ىاٍای ، (%49) شأَ  ڄ، ډ(%62) دَٕ  شبٍان ُن

، (%26) ٕ بڃ ٕ بثٺٍ ه يډز    10س ب   5 هیث   ،(%45ٽبٍٙىبٕی )

 .ثًىوي (%59) یمبوید بی یإشوياڇ ٍٕم

ا٦١َاة اىٍاٻ ٙيٌ  یٶیسًٝ یَب ، ىاى1ٌثب سًػٍ ثٍ ػييڃ 

، 24/31 هیبوڂی  ثب ډاٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ  َيٓیاُ ٽَيوب ي یوبٙ

َ ی)ث بىی  كي ُىٍ  32/61 هیبوڂیثب ډ PTSDي  ايٹ بر( ث ًىٌ    ٚ ش

 إز.

ىٕ ز آډ يٌ اُ آُډ ًن    ٍ ث   َیثب سًػٍ ثٍ ډٺ بى  یثٍ ٥ًٍ ٽچ

ث ب سًػ ٍ ث ٍ ٕ ٦ق      ََ ب یډشٲ ٬ی  سًُ ،َوًٳیإم -ٽًڅمًځَيٳ

ي وَډبڃ ثًىٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ وَډبڃ  05/0ثٍِځشَ اُ  ،یىاٍ یډٮى

 یَ ب  إ شٶبىٌ اُ آُډ ًن   یلاُڇ ث َا  ٤یَب، َٙا ىاىٌ ٬یثًىن سًُ

اُ ٍيٗ  یَمجٖ شڂ  هی ی سٮ یث َا ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ  ټ،یَدبٍاډش

 ڄی  اُ سلچ ََ ب یاُ ډشٲ ټیُٕڈ ََ  هییي سٮ ًَٕنید یَمجٖشڂ

 إز. يٌیځبڇ ثٍ ځبڇ إشٶبىٌ ځَى ًنیٍځَٕ

 ڄی  ثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ سلچ 2ډىيٍع ىٍ ػييڃ  غیوشبثَ إبٓ 

ىٍ  PTSD یى  یث٘ ید   یََبیىٕ  ز آډ  يٌ ډٖ  ٍ ث   بؤی  ياٍ

 -یٍياو ٭لایڈ) ٽَيوب َيٓیاُ ي یدَٕشبٍان س٤ًٕ ا٦١َاة وبٙ

 .إز ىاٍ یډٮى 01/0( ىٍ ٦ٕق یػٖمبو ٭لایڈ

ثَ  PTSD یىیث٘ ی، دًٙى ىیيٌ ډی 3ػييڃ َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ 

ي  یڈ ٍياویٽَيوب ىٍ ىي ثٮي ٭لا َيٓیاُ ي یإبٓ ا٦١َاة وبٙ

ڈ ی  ٭لا ٽ ٍ،  ی٥ ًٍ ٍ ډٮى بىاٍ ث ًىٌ إ ز. ث      یڈ ػٖ مبو ی٭لا

سًاوٖشٍ اه شلاڃ إ شَٓ    یی(، ثٍ سىُب54/0 تیثب ١َ) یػٖمبو

 .يیومب یىیث٘ ید دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ دَٕشبٍان ٍا

 یى  یث٘ یىَى يٌ د    وٚبن سیآډيٌ، آډبٌٍ  ىٕزٍ ث َیىٍ ډٺبى

اُ  یسًٕ ٤ ا١ ٦َاة اىٍاٻ ٙ يٌ وبٙ      PTSD َیىاٍ ډشٲ یډٮى

ث ب سًػ ٍ ث ٍ     هیٽَيوب ىٍ ََ ىي ډإڅٶٍ ثًىٌ إز. ثىبثَا َيٓیي

ث ب  ) یػٖ مبو  ڈی  ، ىٍځبڇ ايڃ ٭لاBetaىٕز آډيٌ اُ ٍ ث َیډٺبى

اهشلاڃ إ شَٓ د ٔ اُ    یىیث٘ یُٕڈ د هیٚشَی(، ث54/0 یثشب

ث ٍ   یٍياو ڈیىٍ دَٕشبٍان ٍا ىاٙشٍ إز. ىٍ ځبڇ ىيڇ ٭لإبولٍ 

ٍا  PTSD یى  یث٘ ی، ٕ ُڈ د   40/0 یي ثب ثشب يٌیځَىآن ا١بٵٍ 

 ڈیاُ اٍسج ب٣ ډٖ شٺ   یك بٽ  ِیإز. ٭لاډز ډظجز واٵِای٘ ىاىٌ 

اه شلاڃ إ شَٓ    ثبٽَيوب  َيٓیاُ ي یا٦١َاة اىٍاٻ ٙيٌ وبٙ

 يییډًٍى سأ ٍیٵ١َ ،هیثىبثَا (.4)ػييڃ  دٔ اُ ٕبولٍ ثًىٌ إز

 ثًىٌ إز.

 اعتزط اختلال ٍیزٍط، وزًٍا اس اضطزاب هتغیزّای تَصیفی ّایؽاخص -1 خذٍل

پزعتاراى در عاًحِ اس پظ

 ٔؼیبض( افا٘حط±) ٔیبٍ٘یٗ حساوخط حسالُ ٔمیبؼ ذطزٜ ٔتغیطٞب

 88/17±96/2 23 13 ضٚا٘ی وطٚ٘ب ايُطاة
 36/13±33/4 23 6 رؿٕب٘ی

 24/31±29/5 40 20 وُ
PTSD 31 82 35/9±32/61 

تزهلان()هتغیزPTSDتیٌیپیؼتزایآًَاتحلیلّاییافتِخلاصِ-2خذٍل

گامتِگامرگزعیَىدرتیي(پیؼ)هتغیزّایوزًٍاٍیزٍطاسًاؽیاضطزاباعاط

ؽاخص 


 آسادی درخِ هدذٍرات هدوَع

 هیاًگیي

 هدذٍرات
F همذارp 

 <001/0 22/40 87/2520 1 87/2520 ضٌطؾیٖٛ اَٚ ٌبْ

   68/62 98 89/6142 ثبلیٕب٘سٜ 

    99 76/8663 وُ 

 <001/0 31/39 17/1939 2 34/3878 ضٌطؾیٖٛ زْٚ ٌبْ

   33/49 97 42/4785 ثبلیٕب٘سٜ 

    99 76/8663 وُ 

 ٍ تزآٍرد اعتاًذارد خطای تعییي، ضزیة چٌذگاًِ، ّوثغتگی ضزیة -3 خذٍل

ّادادُ خطیّن

 ٔسَ
R R2 R2 تؼسیّی 

 اؾتب٘ساضز ذُبی
 ثطآٚضز

F  ٔمساضp 
 زٚضثیٗ
 ٚاتؿٖٛ

  <001/0 22/40 91/7 28/0 29/0 54/0* رؿٕب٘ی

 42/0 <001/0 52/27 02/7 44/0 45/0 67/0* ضٚا٘یرؿٕب٘ی

R :چٙسٌب٘ٝ ٕٞجؿتٍی يطیت 
 (PTSD) ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ٚاثؿتٝ: ٔتغیط *

 اضطزاب اعاط تز هلان( )هتغیزPTSD تیٌیپیؼ تزای رگزعیَى ضزایة -4 خذٍل

گام تِ گام رگزعیَى در تیي(پیؼ )هتغیزّایوزًٍا ٍیزٍط اس ًاؽی

 ًؾذُ اعتاًذارد ضزایة هذل

 ضزایة

 اعتاًذارد

 ؽذُ

 pهمذار تی

 تتااعتاًذارد خطایBگام

 <001/0 73/17  58/2 75/45 حبثت يطیت اَٚ ٌبْ
 <001/0 34/6 54/0 18/0 17/1 رؿٕب٘ی ػلایٓ 

 <001/0 91/4  80/4 60/23 حبثت يطیت زْٚ ٌبْ
 <001/0 05/7 53/0 16/0 15/1 رؿٕب٘ی ػلایٓ 
 <001/0 25/5 40/0 24/0 25/1 ضٚا٘ی ػلایٓ 

 (PTSD) ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ٚاثؿتٝ: ٔتغیط *
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 هیٍا ث   یډٮى  بىاٍ یَمجٖ  شڂ 5ډى  يٍع ىٍ ػ  ييڃ  غیوش  ب

ىٍ دَٕ شبٍان وٚ بن    PTSDٽَيو بي   َيٓیاُ ي یا٦١َاة وبٙ

 یػٖ مبو  ڈیډإڅٶٍ ٭لاي  PTSD هی. ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثىَي یډ

 َی  ډشٲ یوم ٌَ ٽچ    زی  (، ي ىٍ وُب54/0) یٍياو   ڈی٭لا ،(41/0)

( ىٍ ٕ ٦ق  67/0) ٽَيو ب  َيٓی  ياُ  یا٦١َاة اىٍاٻ ٙيٌ وبٙ

يػ ًى ىاٍى. ىٍ ډؼم ٫ً، ث ب     یي ٹً ڈیٍاث٦ٍ ډٖشٺ 01/0 یه٦ب

 PTSD ث ب ا١ ٦َاة اُ ٽَيو ب    هیاٍسجب٣ ث   ،یسًػٍ ثٍ ومٌَ ٽچ

 .ځَىى یډ يییسأ

 گیزیتحث ٍ ًتیجِ

 یوٺ٘ ډُم یٍياو یاُ إشَٓ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍَب یَیٚڂید

بٓ ىٍ ځ  َيٌ ي اكٖ   ی٭لاٹ  ٍ ث  ٍ ٽ  بٍ ي َمپ  بٍ ٘یىٍ اٵ  ِا

هًاَي ىاٙ ز، ث ٍ هٞ ًٛ ىٍ ډٚ بٱڄ ياثٖ شٍ ث ٍ        زیډٖئًڅ

ي  ٘یإٓ ب  ،یٍاكش   هیډأىٍ س   زیٽٍ ث ٍ ٭چ ز ډٖ ئًڅ    یدِٙپ

َ یث مبٍانیث یډيايا ٍ  َیاُ ٕ ب  ٚ ش ٭ًاډ ڄ   َیطأَ ب سل ز س     كَٵ 

وٚبن ىاى  ًنیٍځَٕ ڄیسلچ غیوشب>. 28= ىاٍوي ٹَاٍُا  ډوشچٴ سى٘

اه شلاڃ   سًاو ي  ی، ډ19-يیاُ ٽًي یٽٍ ا٦١َاة اىٍاٻ ٙيٌ وبٙ

 هی. ث ي يی  ومب یى  یث٘ یإشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ دَٕشبٍان ٍا د  

 یٍياو   ڈی  ي ٕ ذٔ ٭لا  یػٖ مبو  ڈی  ٽ ٍ ىٍ اثش يا ٭لا   تیسَس

ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ٕشبٍانىٍ دَ PTSD یىیث٘ یُٕڈ ٍا ىٍ د هیٚشَیث

ا١ ٦َاة   هیوٚبن ىاى ٽ ٍ ث    یَمجٖشڂ ڄیسلچ غیاوي. وشب ىاٙشٍ

 ڈی  آن ٙ بډڄ ٭لا  یَ ب  ي ډإڅٶٍ 19-يیاُ ٽًي یاىٍاٻ ٙيٌ وبٙ

 ڈیىٍ دَٕشبٍان ٍاث٦ ٍ ډٖ شٺ   PTSDثب  یٍياو ڈیي ٭لا یػٖمبو

 19-يی٦ٕق ا٦١َاة اُ ٽًي ٘یثب اٵِا ٽٍ یيػًى ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ

ىٍ آوبن ځِاٍٗ ٙيٌ إز  یٚشَیث PTSD ڈیىٍ دَٕشبٍان، ٭لا

 ڈی  ٭لاای ه  ٽمشَ ث ًىٌ،   19-يیٽًيي ََ ؿٍ ٦ٕق ا٦١َاة اُ 

 ٽمشَ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ِیو

ډ٦بڅٮ بر   غیكب١ َ ث ب وش ب    ٍیثٍ ىٕز آډيٌ اُ ٵ١َ   ؼٍیوش

>، إيی 30٭یىی ي َمپبٍان => ي 29= ي َمپبٍان یهًاػٍ ًٍٕڅ

 يیی  ث  َ سأ ی> ډجى  32= ي َمپ  بٍان 1ش  َُید> ي 31ي َمپ  بٍان =

 َمًٖ إز. PTSDا٦١َاة ي  هیډٮىبىاٍ ث یاٍسجب٥

ي ك ٔ   یاػشمب٭ زیوٺ٘ كمب یي َمپبٍان ثٍ ثٍَٕ یىی٭

ا١ ٦َاة ٽَيو ب ىٍ دَٕ شبٍان ٙ بٱڄ ىٍ      یى  یث٘ یىٍ داوٖؼبڇ 

 زی  ٽ  ٍ كمب بٵشى  يیٙ  َُ ٍٙ  ز دَىاهش  ٍ ي ىٍ یمبٍٕ  شبوُبیث

ث  ب  یاىٍاٻ ٙ  يٌ ي ك  ٔ اوٖ  ؼبڇ ث  ٍ ٝ  ًٍر ډىٶ   یاػشم ب٭ 

 یى  یث٘ یاُ ٽَيو ب اٍسج  ب٣ ىاٙ شٍ ي ٹ  يٍر د     یا١ ٦َاة وبٙ   

 هی ی سج ىٍ >.30= ٽَيو ب ٍا ىٍ دَٕ شبٍان ىاٍو ي    ُا یا٦١َاة وبٙ

ث ٍ ؿى ي وپش ٍ     يی  ثب PTSDاُ ٽَيو ب ي   ی٦َاة وبٙاٍسجب٣ ا١

ډٚ  پڄ  ټی  ، PTSDاٙ  بٌٍ ٽ  َى. ووٖ  ز آوپ  ٍ   یإبٕ  

 زیٽ ٍ ي١ ٮ   یډَسج٤ ثب إشَٓ إ ز ي ىٍ اٵ َاى   یٍياوٚىبهش

>. 4= يی  آ یث ٍ يػ ًى ډ     ٽىى ي  یٍا سؼَثٍ ډ   یٽىىيٌ ُويځيیسُي

ىٍ  19-يی  ٽًي وشٍیثب ىٍ و٪َ ىاٙشه اوشٚ بٍ اٵٖبٍځٖ    ه،یثىبثَا

 ِانی  ډ یآن ي ځٖ شَىځ  یث بلا  زیبن ي ٹيٍر ٕ َا ي ػُ َانیا

 هی  ا زی  ډبَ ڂَیى ییي اُ ًٕ ،یيډیاد ټیآن ثٍ ًٍٝر  ٫ًیٙ

ٍ یا م بٍان یو بډ٦چًة ث  زیىٍ ي١ ٮ  زیٙٲڄ ي ٵٮبڅ ٙ يٌ ىٍ   ِيڅ 

 ټی٭يڇ يػًى  ،یي ثب ډٚپڄ كبى سىٶٖ ٌْیي یَب ثو٘ ډَاٹجز

 یمبٍیث هیاُ ا یوبٙ َیډَٿ ي ډ زیډإطَ ي ىٍ وُب ییىاٍيىٍډبن 

ٍا  PTSD ؼ بى یا ٙ َای٤ هًى  مبٍان،یث هیډيايڇ ثب ا یَیي ىٍځ

 .يیومب یٽبىٍ ىٍډبن ډلشمڄ ډ یثَا

 ٫ًیٙ یثٍ ثٍَٕ هًى ىٍ دْيَ٘دیشَُ ي َمپبٍان  هیَمـى

PTSD آډَیپب  ڂبنیٚیډ بڅزیا یَب مبٍٕشبنیدَٕشبٍان ث هیىٍ ث

ث ًى   %36اهشلاڃ ایه  ٫ًیٙ ِانیډىاى وٚبن  غیدَىاهشىي ٽٍ وشب

 PTSD ڈی  ٭لاإ ز.  دْيَ٘ كب١ َ   غیٍ َمًٖ ثب وشبٽ >32=

 یا٦١َاة، ث   ياىَب،یهب٥َار ډِاكڈ ىٍ ډًٍى ٍي بیٙبډڄ اٵپبٍ 

 ياىی  ډ َسج٤ ث ب ٍي   یَ ب  اػشىبة اُ ډل َٻ  یسلاٗ ثَا ،یٹَاٍ

٘  ٘یىٍ سٶپَ ي اكٖبٕبر ي اٵِا َییُوىيٌ، سٲ تیإٓ  یَ ب  ياٽ ى

ثٮي اُ ډبٌ  ټیاُ  ٚشَیث یثَا ڈی٭لا هیإز ٽٍ ا ِیځَ بیػىڀ 

                                                 
1. Peters 

 اس ًاؽی ؽذُ ادران اضطزاب تیي پیزعَى ّوثغتگی ضزایة هاتزیظ -5 خذٍل

پزعتاراى در PTSD تا 19-وٍَیذ

 PTSD ايُطاة ضٚا٘ی ػلایٓ رؿٕب٘ی ػلایٓ ٔتغیط

    1 رؿٕب٘ی ػلایٓ

   1 02/0 ضٚا٘ی ػلایٓ

  1 83/0** 57/0** ايُطاة

PTSD **41/0 **54/0 **67/0 1 

 اؾت. زاض ٔؼٙی 01/0 ؾُح **زض
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 بنی  ډ هی  ا >. ى23ٍ= بثى ي ی یډ  ُوىيٌ اىاډ ٍ   تیإٓ ياىیييٹ٫ً ٍ

ىٍ  ییٽَيو ب  مبٍانیثٍ ث یٍٕبو هيډبر هیا٦١َاة اُ ٽَيوب ىٍ ك

كبلار ډمپه ي اكشمبڃ اثشلا ث ٍ آن َ ڈ ث ٍ څل ب٧      هیشَپیوِى

هب٥َار ډ ِاكڈ ىٍ ډ ًٍى    بیاٵپبٍ  يیډًػت سٚي سًاوي یډ یٍياو

اُ  ػشى  بةا یس  لاٗ ث  َا ،یٹ  َاٍ یا١  ٦َاة، ث   ياىَب،ی  ٍي

ث ب   سًاو ي  یُوىيٌ ًٙى ي َڈ ډ تیإٓ ياىیډَسج٤ ثب ٍي یَب ډلَٻ

 چٍیثٍ ٝ ًٍر س َٓ ي إ شَٓ ث ٍ يٕ       یػٖمبو ڈی٭لا ؼبىیا

سَٙ ق   ٘یىٍ ډٲِ ي ث ٍ ىوج بڃ آن اٵ ِا    ذًسبلاډًٓیَ ټیسلَ

ا٭ٞ بة   ټی  ي سلَ ٍی  اُ ٹَٚ ٱيٌ ٵًٷ ٽچ ِيڃیًٍَډًن ٽًٍس

ٍ ډٺ یډير ث َا  ىٍ َٕإَ ثين ىٍ ٽًسبٌ ټیٕمذبس ث ين ث ب    بثچ 

. اځ َ  يیومب PTSDٵَى ٍا ډٖشٮي اثشلا ثٍ  ،>7= ُا ٭ًاډڄ إشَٓ

 ِيڃی٦ٕق ٽ ًٍس  ٘یاٵِا یٮىیسَٓ ي إشَٓ ي دبٕن ثين  هیا

ثمبو ي، ډو َة ث ًىٌ ي     یىٍ ىٍاُډير ث بٹ  ټیٕمذبس ټیي سلَ

ي ٽبَ٘ سًان ثين ىٍ ډجبٌٍُ ث ب   یمىیا ٖشڈیٕ ٴیډىؼَ ثٍ س٢ٮ

 >. 21= ًٙى یډ ٽَيوبٍ اُ ػمچ َب یمبٍیث

 یَمجٖ شڂ  یي َمپبٍان ٽٍ ثٍ ثٍَٕ   یدْيَ٘ إي غیوشب

دَٕ شبٍان ٙ بٱڄ ىٍ    یډَاٹجش   یَ ب  ا٦١َاة ٽَيوب ي ٍٵشبٍ هیث

وٚبن ىاى  ،ٽَيوب ىٍ َُٙ ٽَډبن دَىاهشىي یاٍػب٭ یَب مبٍٕشبنیث

 یَب ٦ٕق ا٦١َاة ٽَيوب ثب ٍٵشبٍ هیث یىاٍ یډٮى یٽٍ َمجٖشڂ

إ ز   یډٮى   هیياډَ ث   هی>. ا31= ًى وياٍىدَٕشبٍان يػ یډَاٹجش

او ي   ىاٙشه ا٦١َاة ډش٤ًٕ، سلاٗ ٽَىٌ ٍٱڈ یٽٍ دَٕشبٍان ٭چ

َ  یٍا ثٍ ٭ىًان إبٕ مبٍانیاُ ث یډَاٹجش یسب ٍٵشبٍَب وٺ ٘   هیس 

 ٍٕ ي  یث ٍ و٪ َ ډ     ه،ی  ٽىىي. ثب يػ ًى ا  ٶبیا یثٍ هًث یدَٕشبٍ

ٍ   ییَب اُ دَٕشبٍان ي اٍائٍ آډًُٗ یٍياو زیكمب ث ب   ػُ ز ډٺبثچ 

 هی  ث ب ا إ ز.   ی١َيٍ ی٤ ثلَان ٽىًویا٦١َاة ٽَيوب ىٍ َٙا

دَٕ شبٍان ىٍ   یاٝ چ  یَ ب  َب ي سى٘ اُ ىٱيٱٍ یپیٽٍ  ٴیسًٝ

َ  ی٭ٶ ًو  یَ ب  یمبٍیډجشلا ثٍ ث مبٍانیَىڂبڇ ډَاٹجز اُ ث  یډٖ 

ډَاٹج ز اُ هًىٙ بن ىٍ ډٺبث ڄ     ًٌیٙ 19 -يیٽًي یمبٍیث َیو٪

ٽٍ اثشلا ث ٍ   ییآوؼب ي اُ إز اُ اثشلا ثٍ آن یَیي ػچًځ یمبٍیث

ٙ ىبهشٍ   یسىٶٖ   یَ ب  یمبٍیث َیٕب بنیىٍ ډ 19-يیٽًي یمبٍیث

ٍا  ییَم َاٌ ث ب ىٍى ٥بٹ ز ٵَٕ ب     يیي ٭ًاٍٟ ٙي ڈیٙيٌ، ٭لا

 يیػبن ٵَى ٍا سُي سًاوي یډ یثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ي كش سًاوي یډ

دَٕشبٍان سَٓ  ٌْیي ثٍ ي یىٍډبو ی>، ٽبٍٽىبن ثُياٙش25= يیومب

ٍا  َ ب  یمبٍیث هیثٍ ا بنٙ هًى ي هبوًاىٌ یمبڃ اثشلااُ اكش یبىیُ

اُ آوُب ثٍ ٭چز اكشمبڃ اثشلا ي ٵٚ بٍ   یبٍیاوي ي ثٖ ځِاٍٗ ومًىٌ

ىٍ ىيٍان  زی  ث ٍ ٵٮبڅ  یؿى ياو  ڄی  سمب یمبٍیاُ ث یوبٙ یاػشمب٭

ًٕء ٭مچپ َى   یَب اُ وٚبوٍ ییوياٙشٍ ي ٦ٕق ثبلا یمبٍیث ٫ًیٙ

اُ  ِی  ٍا و یاٵٖ َىځ  یإشَٓ، ا٦١َاة ي كش َیو٪ یٍياوٚىبهش

 هیٽ ٍ ث    ٖ ز یٍي ىيٍ اُ اوش٪بٍ و هی>. اُ ا29= اوي هًى ثَيُ ىاىٌ

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. یٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ PTSDا٦١َاة ٽَيوب ي 

ث ٍ ډل ييى ث ًىن     س ًان  یډ   ٸیسلٺ هیا یَب زیاُ ډلييى

ٙ َُ  یټ  ىٍ مبٍٕشبنیثیټ دْيَ٘ ثٍ دَٕشبٍان  یػبډٮٍ آډبٍ

. ٭ يڇ  َىیًٍٝر ځ ب٣یثب اكش يیآن ثب غیوشب ڈیاٙبٌٍ ومًى ٽٍ سٮم

 یَ  ب ډبوى  ي هٖ  شڂ ث  ٍ دَٕٚ  ىبډٍ ییٽىش  َڃ ول  ًٌ دبٕ  وڂً

ٍ یثٖشٍ ثًىن ځِ ِیو ي٭ؼچٍ  ،یب٥یاكش یىَىيځبن، ث دبٕن  یَ ب  ى 

كب١ َ،   ٸی  دبٕن ىاىن ثٍ ٭جبٍار دَٕٚ ىبډٍ سلٺ  یډًػًى ثَا

 غی. ثب سًػ ٍ ث ٍ وش ب   ًٙى یثب٭ض ډلييى ٙين دبٕن ىَىيځبن ډ

 یا٦١َاة اىٍاٻ ٙيٌ وبٙ   هیث ڈیاٍسجب٣ ډٖشٺ ډ٦بڅٮٍ، ٽٍ هیا

 َىٌٽ   يیی  ىٍ ٽبىٍ ىٍډبن ٍا سأ PTSDثب  19-يیٽًي َيٓیاُ ي

 ،یي آډًُٙ یهيډبر ىٍډبو َیځَىى ىٍ ٽىبٍ ٕب ډی ىدیٚىُبإز، 

اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕ بولٍ ىٍ   یاطَار ډىٶ ڄیثٍ ډى٪ًٍ سٮي

 زی  لًٍډىٖؼڈ ثب ډ یآډًُٙ یَب َب ي ٽبٍځبٌ ٽبىٍ ىٍډبن، ىيٌٍ

 َيٓی  اُ اث  شلا ث  ٍ ي وبٙ  ی ٽىش  َڃ ي ٽ  بَ٘ ا١  ٦َاة  »

اٍائ ٍ   ،یوىٍ ٽى بٍ ىاٍي ىٍډ ب   هیاٍائٍ ځ َىى. َمـى   « 19يیٽًي

 زیٽبىٍ ىٍډبن ىٍ ي١ ٮ  یٹًا يیسؼي یثَا یٽبٵ یُډبن ي ٵ٢ب

 ِی  ډشمَٽ  ِ ث  َ ٽىش  َڃ ا١  ٦َاة ي و یَ  ب آډ  ًُٗ ،ییٽَيو  ب

ىٍ ډًٍى ثٍ ٍيُ  یثوٚ یآځبَ ه،یآولا یَب ي ٽىٶَاؤ ىبٍَبیٕم

ٽبىٍ ىٍډ بن   یي ولًٌ ٽىشَڃ ي هًى ډَاٹجش َيٓیٽَيوبي زیډبَ

 َیٕ ب  یكب١َ ث َ ٍي  ٘دْيَ ًٙى یډ ٚىُبىی. دځَىى یډ ٍیسًٝ

َ یث ى بن یث ب ا٥م  غیوش ب  ڈیاٵَاى اوؼبڇ ًٙى سب سٮم ٝ ًٍر   یٚ ش

ىٍ  ٙ ًى  یډ   ٚىُبىیٵَاَڈ ځَىى. د غیوشب ٍٖیځَٵشٍ ي اډپبن ډٺب

اُ ػمچٍ  یڂَیي ٭ًاډڄ ى ََبیشٲډ یاطَار اكشمبڅ ىيٌیآ ٺبریسلٺ

 ٽىشَڃ ځَىى. یي ٭ب٥ٶ یٍياو یََبیډشٲ

اُ ٽَيو ب ي   یا٦١َاة وبٙ هیدْيَ٘ وٚبن ىاى، ث هیا غیوشب
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PTSD ٍىٍ دَٕ  شبٍان  هیيػ  ًى ىاٍى. َمـى   یٍاث٦  ٍ ډٮى  بىا

٭لائ ڈ   تی  ٙ َُ ٹًؿ بن، ث ٍ سَس    )٫(اڅؼٮٶَ ثه یډًٕ مبٍٕشبنیث

 هیٚشَیاُ ٽَيوب ث یا٦١َاة وبٙ یي ٕذٔ ٭لائڈ ٍياو یػٖمبو

ډ٦بڅٮٍ  هیا غیىٍ دَٕشبٍان ٍا ىاٍى. اُ وشب PTSD یىیث٘ یُٕڈ د

ٽ بىٍ ىٍډ بن    یثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ولًٌ ٽىشَڃ ي ه ًى ډَاٹجش   

 .ځَىى یډ ٍیسًٝ

 تؾکز ٍ قذرداًی

ىٍ  IR.PNU.REC.1399.173ډ٦بڅٮٍ ثب ٽ ي اه لاٷ    هیا
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