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 مقاله تحقيقي

  و  ينيوالد ونديبرنامه آموزش خانواده بر پ ياثربخش
 پرخطر نوجوانان يرفتارها

  2انيرزائيم بهرام ،2انيعماد ايعل  دهيس ،1يگردرودبار تبار ميابراه ارياسفند

  چكيده

يو عـواطف  يكيولـوژ يزيف كاتيمتناقض، تحر يها با احساس يدوران نوجوان :و اهداف نهيزم
پـژوهش ني. اشود يم جادينوجوان ا -در رابطه والد يگوناگون يها پرتنش همراه است و تعارض

پرخطر يو رفتارها ينيوالد ونديآموزش خانواده بر پ يها برنامه كلاس ياثربخش نييبا هدف تع
  .تنوجوانان اس

،آزمون بـا گـروه شـاهد    پس-آزمون شيبا طرح پ يشيآزما مهيپژوهش ن در اين بررسي: روش
1398-99 يليآموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان بابل در سال تحص نفر از دانش 30تعداد
 ـگ با روش نمونـه  پرخطر و مادرانشان يرهارفتا يدارا بـهو  انتخـاب  هدفمنـد  يرتصـادف يغ يري

برنامه آموزش شيگروه آزما و شاهد قرار گرفتند. شيآزما ينفر 15در دو گروه  يصورت تصادف
 ـ   يا قهيدق 120جلسه  8 يخانواده را ط قبـل و بعـد از مداخلـه، .نمـود  افـت يدر يبـه صـورت هفتگ
قيها از طر پرخطر در هر دو گروه اجرا شد. داده يو پرسشنامه رفتارها ينيوالد ونديپرسشنامه پ
  قرار گرفت. ليو تحل هيو مورد تجزمقايسه  انسيآزمون كووار

ونـد يپ شيآموزش خانواده موجب افزا يها نشان داد كه برنامه كلاس قيتحق نيا جينتا ها: يافته
  ).p>001/0(شده است پرخطر نوجوانان  يو كاهش رفتارها ينيوالد

در جهت بهبـود توان يمآموزش خانواده  يها برنامه كلاساز مطالعه نشان داد كه  گيري: نتيجه
  پرخطر استفاده كرد. يرفتارها يمشكلات نوجوانان دارا

  پرخطر، نوجوانان يرفتارهاهاي آموزشي،  برنامهخانواده،  كلمات كليدي:

)76، مسلسل 1400(سال بيست و سوم، شماره سوم، پاييز  سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا فصلنامه علمي پژوهشي ابن
10/6/1400تاريخ پذيرش:   13/3/1400دريافت: تاريخ 

 ،يواحد سار ،يگروه روانشناس يدكتر يدانشجو .1
  رانيا ،ي، ساريدانشگاه آزاد اسلام

دانشگاه آزاد  ،يواحد سار ،يگروه روانشناساستاديار  .2
  رانيا ،يسار ،ياسلام

 
انيعماد ايعل  دهيس: مسئول مؤلف  

 ،يدانشگاه آزاداسلام ،يواحد سار ،يگروه روانشناس :آدرس
  رانيا ،يسار
  +98) 11( 33260036: تلفن

 emadian@iausari.ac.ir :ليميا

  امداد و درمان نهاجا تعلق دارد.، / اداره بهداشت نايس ابن يپژوهش ياثر به فصلنامه علم نيا يو معنو يهمه حقوق ماد



 )76، مسلسل 1400سال بيست و سوم، شماره سوم، پاييز (  امداد و درمان نهاجا، سينا / اداره بهداشت فصلنامه علمي پژوهشي ابن

 45

 مقدمه

 ـ  دوره نوجواني از بحراني طـور  ه ترين دوران زندگي اسـت. ب
ها در ايـن امـر توافـق دارنـد كـه نوجوانـان بـا         كلي اكثر نظريه

ــدگي ــي  تني ــه م ــددي مواج ــاي متع ــر آن،   ه ــلاوه ب ــوند و ع ش
. ]1[شود  نوجوان ايجاد مي-هاي گوناگوني در رابطه والد تعارض

اي از رشد است كه احتمال خطر بسـياري بـراي    نوجواني مرحله
رهاي پرخطر جنسي و رفتارهايي از قبيل سوء مصرف مواد، رفتا

. رفتارهاي پرخطـر شـامل   ]3، 2[مشكلات سازگاري وجود دارد 
رفتارهايي هستند كه زندگي ديگران را مختـل كـرده و ممكـن    
است به اشـخاص و يـا امـوال آنـان آسـيب برسـانند و شـامل        

تحـت عنـوان بزهكـاري نوجوانـان      رفتارهايي است كه معمولاً
ز قـانون، نظيـر تخريـب    شوند كه شامل تخطي ا بندي مي دسته

مصرف مـواد،   ،اموال، سرقت، خشونت يا استفاده از سيگار، الكل
شـود    فرار از مدرسه، آتش افروزي، تجاوز به عنف يا تهديد مـي 

هـا،   . بر طبق آمارهاي مركز كنترل و پيشـگيري بيمـاري  ]5، 4[
انـدازد در بـين    شيوع رفتارهايي كـه سـلامتي را بـه خطـر مـي     

افزايش است. مصرف سـيگار، قليـان و تنبـاكو،    نوجوانان رو به 
غذاهاي پرچرب و كم فيبر، مصـرف الكـل، رفتارهـاي پرخطـر     
جنسي، سوء مصرف مواد، خشونت و درگيري از جمله رفتارهاي 

  .]6[شوند  پرخطر محسوب مي
گذارد بستر و  يكي از مسائلي كه بر زندگي نوجوان تأثير مي

. در واقع پيوند والديني ]7[ فضاي خانواده و پيوند بين آنها است
. پيوندهاي ]8[نقش بسزايي در زندگي كودكان و نوجوانان دارد 

درون خانواده (پيوندهاي والديني) الگوهاي رفتاري نوجوانـان را  
هـاي رفتـاري و    دهد و آنان را در بسـياري از تصـميم   شكل مي

هاي  . اين پيوندهاي والديني در سال]9[كنند  روابط اجتماعي مي
بيني كننده رفتارهـاي دوره نوجـواني    تواند پيش اوليه زندگي مي

باشد و نوجواناني كه پيوندهاي والديني متعادلي دارند رفتارهاي 
. ]10[كنـد   پرخطر كمتري را در دوره نوجواني از خود بـروز مـي  

نوجواناني كه وابستگي يا پيوند اجتماعي قوي به مدرسه نشـان  
ناني كه در برآوردن اين نـوع پيونـد   دهند در مقايسه با نوجوا مي

خورنـد، بيشـتر در رفتارهـاي اجتمـاعي      اجتماعي شكسـت مـي  

هاي تحصيلي بيشتري دارند و كمتر  كند، توانمندي مشاركت مي
در رفتارهـــاي مشـــكل آفرينـــي همچـــون نـــزاع، قلـــدري، 

شـوند   گريزي، خرابكاري و سوء مصرف مواد درگيـر مـي   مدرسه
دادند كه پيوند ضعيف با مدرسه با  . مطالعات مختلف نشان]11[

پيشرفت تحصيلي پايين، عدم حضور در مدرسه، ترك تحصيل، 
. ]13، 12[درگيري با همتايان و مشكلات رفتاري همراه اسـت  

بدون شك نقش نظام آموزشي و خانواده به صـورت توأمـان در   
ها (رفتارهـاي پرخطـر) نظيـر روي آوردن بـه      كاهش ناهنجاري
اسـت   مـؤثر هاي روان گردان بسـيار   ار و قرصمواد مخدر، سيگ

هاي متعددي نشان داده است كه هر قدر والـدين   . پژوهش]14[
شـوند. از   تر باشند با مشكلات كمتـري روبـرو مـي    داناتر و آگاه

هـا، وظـايف و    هـايي كـه نسـبت بـه نقـش      سوي ديگر خانواده
تواننـد بـا    هاي خـود بيشـتر آگـاهي دارنـد بهتـر مـي       مسئوليت

ره حسـاس و  فرزندانشان رابطه برقرار كنند و آنان را در ايـن دو 
  .]16، 15[پر انرژي به طريق مطلوب هدايت نمايند 

در تحول نوجوانـان اسـت؛ لـذا     مؤثرخانواده يكي از عوامل 
توان يكي از  هاي تربيتي و واگذاري نامناسب والدين را مي شيوه
گيـري و پايـداري مشـكلات رفتـاري      ترين عوامـل شـكل   مهم

اجتمـاعي و در   . خانواده كوچكترين واحـد ]17[فرزندان دانست 
عين حال بزرگترين و تأثيرگذارترين واحد تربيتي در جوامـع بـه   

توانـد منشـأ تحـولات     آيد به طوري كه اين نهـاد مـي   شمار مي
هـاي انسـاني در ميـان     عظيم فـردي، اجتمـاعي و رشـد ارزش   

. خانواده اولين و مهمترين نهاد در تاريخ و ]17[اعضاي آن باشد 
هـاي زنـدگي    است كه فرد با شـيوه تمدن انساني است و جايي 

. ]18[گـردد   جمعي و تفاهم و سـازگاري بـا ديگـران آشـنا مـي     
هـا و بـا    ريزي فرهنگـي و تربيتـي بايـد از بطـن خـانواده      برنامه

ها آغاز شود. به بيـان ديگـر تغييـر و تحـول در      آموزش خانواده
است كه با همراهي و هماهنگي والدين توأم باشد  مؤثرصورتي 
ي براي گسترش و توسعه آموزش و پرورش لازم اسـت  به عبارت

. بـا توجـه بـه    ]19[نهاد خانه و مدرسه همراه و هماهنگ باشند 
آنچه گفته شد، از جملـه مشـكلاتي كـه والـدين بـا آن مواجـه       
هستند، كمبود اطلاعات و آگاهي كافي در مورد تغييرات تحولي 
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ر مـورد  طبيعي و نيازها در دوره نوجـواني و كمبـود اطلاعـات د   
هـاي   هاي برخورد با نوجوانان است. بنابراين وجـود برنامـه   شيوه

آموزشي براي خانواده كه بتواند تأثيرگذار باشد، ضروري به نظـر  
 برنامــه هــدف ايــن پــژوهش تعيــين اثربخشــيلــذا رســد.  مــي

 پرخطر رفتارهاي والديني و پيوند بر خانواده هاي آموزش كلاس
  .بودنوجوانان 

  بررسيروش 
 -پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي و طرح پـيش آزمـون  

جامعه آماري پژوهش، شامل كليه . آزمون با گروه شاهد بود پس
 بابـل  شهرسـتان  دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش مادران

 و بودنـد  تحصـيل  بـه  مشغول 1398-99تحصيلي  سال در كه
 پرورش و آموزش اداره از آمده دسته ب آمار اساس بر آنها تعداد
گيري در اين پـژوهش بـه صـورت در     روش نمونه . بود نفر 665

نفــر كــه نمــرات بــالاتري در  30دســترس بــود. از بــين آنهــا 
پرسشنامه رفتارهاي پرخطر كسب كرده و در مصاحبه باليني هم 
مبتلا بـه رفتارهـاي پرخطـر تشـخيص داده شـده بودنـد و بـا        

يل به درمـان  هاي ورودي پژوهش همخواني داشته و تما ملاك
داشتند، انتخاب شدند. سپس، اين تعداد به صورت تصـادفي بـه   

ملاك انتخاب  نفره آزمايش و شاهد گمارده شدند. 15هاي  گروه
و تـوان   05/0، آلفاي 25/0تعداد افراد نمونه بر اساس اندازه اثر 

يابي بـه تـوان    در دو گروه، حداقل تعداد نمونه براي دست 80/0
نفـر بـه دسـت آمـد.      30در هر گـروه جمعـاً    نفر 15مورد نظر، 

شامل ابتلا به رفتارهاي پرخطر بـا  ورود به پژوهش هاي  ملاك
، سـال  18تـا   12تشخيص از طريق مصاحبه باليني، سـن بـين   

دوم و عدم ابتلا به اختلال رواني شـديد (ماننـد    متوسطه مقطع
سواس، اضطراب حاد يا افسردگي) و اين كه در هنگام اجـراي  و

شـناختي قـرار    ش، تحت درمـان بـا سـاير مـداخلات روان    پژوه
هاي خروج شامل غيبت بيش از دو جلسـه از   نگيرند، بود. ملاك

خانواده به تعـداد   هاي آموزش كلاس جلسات درماني بود. برنامه
گـروه  . بـراي  بـود اي بـه صـورت هفتگـي     دقيقه 120جلسه  8

نمـاي  اساس راه بر هاي آموزش خانواده كلاس ، برنامهآزمايش

آموزشـي دريافـت    ،طي اين مدت گروه شـاهد  درماني اجرا شد.
ها با اسـتفاده از پرسشـنامه انجـام شـد.      آوري داده نكردند. جمع

ملاك تشخيص رفتار پرخطر در ايـن پـژوهش، كسـب نمـرات     
بالاتر در پرسشنامه رفتارهاي پرخطر و در مصاحبه باليني توسط 

  روانشناس بود.
 همكـاران  و 2پـاركر  طتوس1(PBI) والديني پيوند پرسشنامه

توصـيفي،   خـود  مقيـاس  ايـن . است شده ساخته 1979 سال در
 كاربرد بالا به سال 16 نوجوانان براي و است نگر گذشته ابزاري
 منظـور  بـه  كـه  اسـت  شـده  تشكيل گويه 25 از ابزار اين. دارد

پرسشنامه به  يگذار . نمرهرود يبه كار م يخانوادگ پيوند سنجش
 يليخ يها نهيگز ياست كه برا يا نقطه 4 كرتيل فيصورت ط

، 1صفر،  ازيامت بيكم به ترت يليكم و خ باًيتقر اد،يز باًيتقر اد،يز
 اسي ـدر نظر گرفته شده اسـت. حـداكثر نمـره خـرده مق     3و  2

 39 يفراط ـا تي ـحما اسي ـمق هدرو حداكثر نمره خ ـ 36مراقبت 
آن است كه  يتوجه و مراقبت به معن اسياست. نمره بالا در مق

دوسـتانه   يبرخـورد  يو دارا ميافراد همـدل، گـرم، فه ـ   نيوالد
 نيكـه والـد   دهـد  ينشان م اسيمق نيدر ا نييهستند و نمره پا

 تيحما اسيسرد و طرد كننده هستند. نمرات بالا در مق يافراد
است كـه   يكنترل كننده، مزاحم و افراط ينيوالد انگريب يفراطا

نمـرات   گريد يبچه بماند. از سو هشيدارند فرزندشان هم ليتما
 ـ  تيحما اسيدر مق نييپا از حـد، مـنعكس كننـده     شيكننـده ب

و موجبات استقلال  دهند يم ياست كه به فرزندان آزاد ينيوالد
 بيبـا ضـر   PBI يني]. پرسشنامه والد20[ آورد يآنها را فراهم م

 اسي ـمق ردهخ يو برا 88/0مراقبت  اسيخرده مق يو برا ييايپا
 ـ يكردن، همسان مهيبه روش دو ن 74/0 يافراط تيحما  يدرون
اعتبار آزمون توسط پاركر  هياول يها  يدارد. در بررس يخوب اريبس

 63/0تا  62/0مراقبت  اسيمق ريز يكرونباخ برا يآلفا قياز طر
 ـ 87/0تـا   66/0 يافراط تيحما اسيمق يو برا دسـت آمـد.   ه ب
PBI و از حـالات  81/0اسـت (  ييبـالا  ييهمگرا ييروا يدارا (
پايـايي ايـن پرسشـنامه در پـژوهش      .]21[مستقل است  يخلق

                                                 
1. Parental Bonding Instrument 
2. Gordon Parker 
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و حمايـت افراطـي    77/0مراقبـت،   هاي حاضر در خرده مقياس
  به دست آمد. 84/0

 خطرپـذيري  مقيـاس  نـام  بـا  پرخطـر  رفتارهـاي  پرسشنامه
 آن هـدف  و بـوده  الؤس ـ 38 داراي 1(IARS)ايرانـي   نوجوانان
 7 شامل مختلف ابعاد از نوجوانان در خطرپذيري ميزان سنجش

 به الكل، گرايش به مخدر، گرايش مواد به گرايش خرده مقياس
جنسـي،   رفتـار  و رابطـه  بـه  خشونت، گرايش به سيگار، گرايش

 خطرناك رانندگي به گرايش و مخالف جنس با رابطه به گرايش
 5 طيـف ليكـرت   اسـاس  بـر  آن دهـي  مـره ن هـاي  شيوه .است
عـد،  ب هـر  به مربوط امتياز آوردن دسته ب براي و بوده اي گزينه

 محاسـبه  هـم  بـا  عـد ب آن تسـؤالا  بـه  مربوط امتيازات مجموع
 فرد بالاتر تمايل دهنده نشان عدب هر در بالاتر امتيازات شوند. مي

 مقيـاس  خـرده  چهـار  پـژوهش  اين در بود. خواهد دهنده پاسخ
 بـه  خشـونت، گـرايش   به مخدر، گرايش مواد به گرايش شامل
 مـورد  مخـالف  جنس با رابطه به گرايش و جنسي رفتار و رابطه
 و زادمحمـدي  توسـط  مقيـاس  ايـن  اسـت.  گرفتـه  قرار بررسي

 بـراي  كرونبـاخ  آلفـاي  ميزان و شده هنجاريابي ]22[ همكاران
 جـنس  با ، دوستي78/0 ، خشونت90/0 روانگردان و مخدر مواد

 است. آمده دست به 87/0 جنسي رفتار و رابطه ، و83/0 مخالف
 ارزيـابي  مورد مقياس اين سازه روايي پژوهش اين در همچنين

 داد نشان اصلي هاي لفهؤم با اكتشافي عاملي تحليل گرفت. قرار
 واريـانس  %74/64 كـه  عدي استب 7 مقياس پرسشنامه اين كه

                                                 
1. Iranian Adolescents Risk-taking Scale 

. در پژوهش حاضر، پايايي اين ]21[كند  مي تبيين را خطرپذيري
  به دست آمد. 79/0به روش آلفاي كرونباخ،  پرسشنامه
انجـام  گـروه   ر دوآموزان ه دانش بر روي آزمون شيپ ياجرا

خـانواده بـه    يبر اساس برنامه آموزش آزمايشمادران گروه شد. 
بـر اسـاس    كبـار ي يا هفتـه  ،ماه دو يساعته ط 2جلسه  8مدت 

 يمداخله آموزش ـ چيه شاهدگروه  يبرا .دنديآموزش د 1جدول 
آزمـون   سپس از دانش آموزان هر دو گروه پـس  .ت نگرفتصور

روز بـا   45بعـد از   زي ـن يري ـگيبه عمل آمد. در ضمن آزمـون پ 
آموزان اجرا شد. لازم به ذكر  دانش يها برا استفاده از پرسشنامه

يي محتوا ييروا نسبت و 2(CVI) ييمحتوا ييروا اخصاست ش
(CVR)3 نظر خبرگـان خانواده براساس آموزش  پروتكل برنامه 

به دست آمـد و ايـن    79/0و  83/0در پژوهش حاضر به ترتيب 
موضوع حاكي از روايي مناسب پروتكل مـورد اسـتفاده در ايـن    

  پژوهش است.

  ملاحظات اخلاقي

شركت در اين پژوهش كاملاً اختياري بـود. قبـل از شـروع    
كنندگان با مشخصات طرح و مقـررات آن آشـنا    طرح، مشاركت

شدند. نگرش و عقايد افـراد مـورد احتـرام بـود. اعضـاي گـروه       
اي  آزمايش و شـاهد، اجـازه خـروج از پـژوهش در هـر مرحلـه      

ــلاوه ــتند. ع ــاهد در صــورت    داش ــروه ش ــن، اعضــاي گ ــر اي ب
توانستند بعد از اتمام طرح، مداخله انجـام شـده    مندي مي علاقه

براي گروه آزمايش را در جلسات درماني مشـابه، عينـاً دريافـت    
نهـا در  هـا و سـوابق محرمانـه، ت    كنند. كليه مدارك و پرسشنامه

لبـان  نامه كتبي آگاهانـه از همـه داوط  اختيار مجريان بود. رضايت
 اخذ گرديد.

  تجزيه و تحليل آماري

 با آزمون آزمون و پس مرحله پيش آمده در دست به هاي داده
توصيفي ماننـد ميـانگين و انحـراف     آمار هاي شاخص از استفاده

                                                 
2. Content Validity Index 
3. Content Validity Ratio 

 ايران در خانواده آموزشهاي  سرفصل اساس بر خانواده آموزشي جلسات -1جدول 
  هاي مطرح شده موضوع  شماره جلسه
و قوانين جلسات كليات آموزش خانواده بهآشنايي اعضاي گروه  جلسه اول

  هاي عمومي و تخصصي دوره
 ثير مشاركت اوليا در ارتقاء فرايند آموزشي و تربيتي فرزندانأت جلسه دوم
والدين اثربخش در آموزش و پرورش نقش آنها در روند پيشرفت جلسه سوم

  تحصيلي نوجوانان
 سلامت رواني فرزندانثير ارتباط والدين با مدرسه درأت جلسه چهارم
 تحولات زيستي رواني اجتماعي و تربيت جنسي در دوره نوجواني جلسه پنجم
تربيت ديني و اسلامي ( فرهنگ نماز حجاب عفاف و آداب جلسه ششم

  اسلامي)،  نقش خانواده در تربيت اسلامي
 پيشگيري از مصرف مواد مخدر و پيامدهاي آن جلسه هفتم
 و مرور مطالب ارائه شدهبندي  جمع جلسه هشتم
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مـورد  هاي آمار اسـتنباطي تحليـل كوواريـانس     شاخص و معيار
 SPSSافـزار   نـرم تجزيه و تحليل قرار گرفتند. كليه آناليزهـا بـا   

داري  هـا سـطح معنـي    انجام شـد و در همـه آزمـون    22نسخه 
05/0<p در نظر گرفته شد.  

  ها يافته
كننــدگان گــروه  انحــراف معيــار) ســن شــركت±ميــانگين (

 بود.سال  4/16±9/2 شاهدو گروه  7/15±3/2آزمايش 

، ميـانگين و انحـراف معيـار متغيرهـاي     2هاي جـدول   داده
در پيش آزمـون و پـس    شاهدهاي آزمايشي و  پژوهش در گروه

هـا، بـه واسـطه عـدم      بودن داده دهد. نرمال آزمون را نشان مي
اسميرنوف نشان داد كـه بـراي    -كولموگروف Zدار بودن  معني

متغير پيوند والديني و رفتارهاي پرخطر از توزيع بهنجـار بـودن   
كند. همچنين در متغيـر پيونـد والـديني و رفتارهـاي      تبعيت مي

و  =289/0p= ،56/1Fپرخطـــر، نتـــايج آزمـــون بـــاكس (   
11/3Box’s= نرمال به دست آمد. همچنين، به منظور بررسي (

خط رگرسيون از آزمون تحليل واريـانس    گني شيبمفروضه هم
) =314/0pو  =68/0Fاستفاده شد كه در متغير پيوند والـديني ( 

) بـه دسـت آمـد. بـا     =781/0pو  =59/1Fو رفتارهاي پرخطر (
توان از آزمـون تحليـل كوواريـانس اسـتفاده      توجه به نتايج، مي

ده آم ـ 3كرد. نتايج تحليل كوواريانس چنـد متغيـري در جـدول    
هاي  گردد، آزمون جدول مشاهده مياين طور كه در  همان است.

هـاي آزمـايش و    آماري تحليل كوواريانس چندمتغيري در گروه
ها حداقل در يكي از متغيرهاي  دهد كه اين گروه نشان مي شاهد

  داري دارند. وابسته با يكديگر تفاوت معني
متغيــري بــراي   ، نتــايج تحليــل كوواريــانس تــك4جــدول 

 دهـد.  آزمون در متغيرهـاي وابسـته را نشـان مـي     هاي پس نمره
تحليـل   Fگردد، نسبت  جدول مشاهده مياين طور كه در  همان

دهند كه  متغيري براي متغيرهاي وابسته نشان مي كواريانس تك
هـاي   در متغيرهاي پيوند والديني و رفتارهاي پرخطر بين گـروه 

شـود و درمـان    دار ديده مي تفاوت معني شاهدآموزش خانواده و 
حل محور بر بهبود پيوند والديني و كاهش رفتارهاي پرخطـر   راه

  است.در دوره پس آزمون اثربخش 

  گيري بحث و نتيجه
برنامه آموزش خانواده  ياثربخش نييپژوهش با هدف تعاين 

. انجـام گرفـت  پرخطـر نوجوانـان    يو رفتارهـا  ينيوالد ونديبر پ
پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزش خانواده بـر بهبـود    جينتا
 نيپرخطر نوجوانان مؤثر بود. ا يو كاهش رفتارها ينيوالد ونديپ
و  2برنـت ] و 21و همكـاران [  1نردو پـژوهش ون  جيبا نتا هافتي

كرد  انيب توان يم افتهي نيا نيي] همسو بود. در تب24همكاران [
 تي ـموجـود در ترب  دي ـجد يهـا  وهياز ش ـ يكي ينيوالد ونديكه پ

متداول و مؤثر در  اريبس يونديپ 3بالبي دهيفرزند است. كه به عق
ــان ــط انس  ــ يرواب ــش مهم ــوده و نق ــ يب ــد شخص و  تيدر رش

. عوامـل و  كند يم فايا يلدوران بزرگسا يروانشناخت يكاركردها
ــترك ــا بي ــف پ يه ــديمختل ــد ون ــا ،ينيوال ــدهايو پ جينت  يام

]. برنامه آموزش خـانواده  22به دنبال دارد [ يمتفاوت يروانشناخت
 راتيتـأث  يآمـوزان دارا  خود دانش و هم برايخانواده  ايبرهم 

                                                 
1. Van Doorn 
2. Bernet 
3. Edward John Mostyn Bowlby 

آزمون و  در پيش شاهدهاي آزمايشي و  متغيرهاي پژوهش در گروه مقادير -2جدول 
 پس آزمون

 pمقدار   پس آزمون  پيش آزمون  گروه  متغير

  پيوند والديني
  مراقبت

  001/0  5/21±8/5  4/16±7/3  آزمايش
  48/0  6/16±7/3  9/15±3/3  شاهد

 حمايت افراطي
  001/0  7/18±4/4  8/23±6/5  آزمايش
  69/0  6/24±7/5  1/25±5/6  شاهد

  رفتارهاي پرخطر
  001/0  3/84±5/12  1/132±5/16  آزمايش

  77/0  6/127±3/15  8/130±9/15  شاهد
a انحراف معيار ±ميانگين  

آزمون پيوند والديني  هاي پس نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيري روي نمره -3جدول 
  در مرحله پس آزمون شاهدهاي آزمايش و  و رفتارهاي پرخطر در گروه

  مجذور اتا pمقدار   خطا df  فرضيه F  df  ارزش  اثر
  74/0  001/0  25  2 159/231  72/0  اثرپيلايي

  74/0  001/0  25  2 159/231  060/0  لامبداي ويلكز
  74/0  001/0  25  2 159/231  18/21  اثرهتلينگ

  74/0  001/0  25  2 159/231  18/21 وري بزرگترين ريشه

آزمون پيوند والديني  هاي پس متغيري روي نمره نتايج تحليل كوواريانس تك -4جدول 
  و رفتارهاي پرخطر

متغيرهاي 
  وابسته

مجموع 
مجذورات

Df  
ميانگين 
  مجذورات

F   مقدارp مجذور اتا 

 78/0  0001/0 24/96  99/24 1  99/24  پيوند والديني

 87/0  0001/0 78/190  51/1274 1 51/1274  رفتارهاي پرخطر
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توانـد در پيونـد بـا     هايي كـه مـي   جمله آموزشاز است.  يفراوان
 ي داشته باشدمؤثرآموزان نقش  مدرسه در بين فرزندان و دانش

 نـد يفرا يدر ارتقـا  ايمشاركت اول ريتأث يريآموزش و فراگشامل 
و تربيتي فرزنـدان، اثـر بخشـي والـدين در آمـوزش و       يآموزش

تباط پرورش و نقش آنها در روند پيشرفت تحصيلي نوجوانان، ار
موزان، آشنا آ والدين با مدرسه و نقش آن در سلامت روان دانش

هاي جلب همكاري در خانـه و اجتمـاع و    ساختن والدين با شيوه
آمــوزش راهبردهــاي ايجــاد علاقــه و مشــاركت در اجتمــاع و  

 .هستند پذيري براي نوجوانان مسئوليت

بـا  تعامل كودك و نوجوان  يبه نوع و چگونگ ينيوالد ونديپ
 و دارد دلبسـتگي  بـا  بالايي همپوشي كه شود مي اطلاق والدين

در تحـول   توانـد  يم ـ ينيوالـد  ونـد ينشان دادنـد كـه پ  محققان 
كودكان و نوجوانان مـؤثر باشـد و ممكـن اسـت خطـر تحـول       

 قـرار  تـأثير  تحـت  نوجـواني  و بلوغ دوران در راها  پذيري بيآس
 رفتـار  ارزيـابي بـه   آن در كه است متغيري والديني دهند. پيوند

 دلبستگي نظريه وسيله به و پردازد مي فرزندان ديدگاه از والدين
و  مراقبـت  عامـل  دو از والـديني  است. پيوند شده طراحي بالبي

 در مراقبـت  اسـت.  شده تشكيل پدران و مادران افراطي حمايت
 مقابـل  در افراطـي  حمايـت  دارد و قرار طرد يا تفاوتي بي مقابل
 بوته عنوان به دارد. خانواده قرار استقلال يا خودمختاري تشويق
 بـه  تـوان  مـي  را خـانواده  .اسـت  مطـرح  نوجوان هويت احساس
 اگـر  گرفـت.  نظر در همديگر به وابسته تأثيرات با نظامي عنوان
باشـد،   نوجـواني  گسترده و سريع تغييرات در روابط حفظ بر قرار

. ]23[شــوند  منطبــق افــراد نــوين هــاي تــنش بــا بايــد روابــط
 تعيـين  كـودك  تربيتهاي  روش و والدين هاي شخصي ويژگي
 روابـط  امروزه .شود مي تلقي بزرگسالي و نوجواني در اوليه كننده
 هـم  و والد هم شود. مي شناخته دو سويه صورت به فرزند و والد

رفتـار   يمتقابل دارنـد و الگوهـا   ريدر رابطه تأث گريكدي با فرزند
تواند در پيونـد   هايي كه مي آموزشاز جمله . وابسته به هم است

آموزان نقـش مـؤثري داشـته     با والدين در بين فرزندان و دانش
هـاي دوره نوجـواني و بررسـي     بـا ويژگـي   ييآشـنا باشد شامل 

وضعيت روانشناختي آنها، بحث در مورد اصول رفتـار از ديـدگاه   

آدلر شـامل رفتـار هدفمنـد، اجتمـاعي بـودن انسـان و وحـدت        
سبك زندگي و نقش سبك زندگي والدين در  شخصيت، تعريف

تربيت نوجوانـان، بررسـي و ترسـيم انـواع سـبك فرزنـدپروري       
تفـاوت و مقتدرانـه و تـأثير آنهـا در      انگارانه، بي استبدادي، سهل

  ].24زندگي نوجوانان هستند[
هـايي   پژوهش حاضر، همانند هر پژوهش ديگـر محـدوديت  

هـا و پيشـنهادهاي    هتوانـد يافت ـ  داشته است كه بيـان آنهـا مـي   
پژوهش را تصريح كرده و پژوهشگران بعدي را در اتخاذ تـدابير  

هاي اساسي پژوهش حاضر بـه قـرار    مؤثر ياري دهد. محدوديت
، قوميتي، هاي فرهنگي اين نتايج ممكن است در بافت. استزير 
تغيير يابنـد. محـدود كـردن     ،هاي سني متفاوت ي و گروهيتجنس

نوجوانان پسـر را بـا   تعميم به  يتقابلتر نوجوانان دخپژوهش به 
شــود انــواع ســبك  پيشــنهاد مــيكنــد.  محــدوديت مواجــه مــي

انگارانه بي تفـاوت و مقتدرانـه بـه     فرزندپروري استبدادي، سهل
والدين آموزش داده شود و تأثير آنها در سبك زندگي نوجوانـان  

هـاي دوره نوجـواني بـه     شـود ويژگـي   مي ترسيم شود. پيشنهاد
ن آموزش داده شـود و آنهـا را در مـورد بررسـي وضـعيت      والدي
  شناختي اين دوران آشنا نمود. روان

موجـب   خـانواده  آمـوزش  هـاي  مطالعه نشان داد كه كلاس
نوجوانان مؤثر  پرخطر رفتارهاي والديني و كاهش پيوند افزايش

تـوان از ايـن آمـوزش در جهـت بهبـود مشـكلات        است و مـي 
  پرخطر استفاده كرد.نوجوانان داراي رفتارهاي 

  تشكر و قدرداني
نويسندگان از تمـام افـرادي كـه در ايـن پـژوهش شـركت       
كردند، كمال تشكر و قـدرداني را دارنـد. ايـن مقالـه داراي كـد      

از  IR.IAU.SARI.REC.1398.143كميته اخلاق به شماره 
  .استدانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري 

  تعارض در منافع
رند هـيچ گونـه تعـارض منـافعي در     دا نويسندگان اظهار مي

  مورد اين مقاله وجود ندارد.



 و همكاراني گردرودبار تبار ميابراه  پرخطر نوجوانان يرفتارهااثر آموزش خانواده بر 
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  سهم نويسندگان
كـرد.   ريو تفس ـ زيآمـده را آنـال   دسـت  به يها داده تبار ميابراه

 ينوشته همكار اصل در نگارش نسخه دست انيرزائيو م انيعماد
را خواندنـد و   يينوشـته نهـا   نسخه دست سندگانيبودند. همه نو

 كردند. دييتأ

  ماليمنابع 
 چيبوده و توسط ه ـ يشخص يها نهياز هز يمنابع مال نيتأم

 نشده است. نيتأم يسازمان اينهاد 
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