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Effect of eight weeks of swimming training 

and consumption of CBD oil on the 

expression of NF-B and 5HT
1A

 genes in 

heart tissue of rats with myocardial 

infraction 
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Abstract 

Background and aims: The use of herbal supplements along with exercise is 

common among people to treat chronic diseases and metabolic 

disorders. The present study aimed to investigate the effect of eight 

weeks of swimming training with CBD oil consumption on the 

expressions of NF-B and 5-HT1A genes in the heart tissue of rats 

with myocardial infraction. 

Methods: In this experimental study, 20 myocardial infraction rats were 

divided into four groups of five series: 1) control; 2) training; 3) CBD; 

and 4) CBD + training. To investigate the effects of myocardial 

infarction induction on the research variables, five healthy rats were 

placed in a healthy control group. Induction of myocardial ischemia 

was performed by subcutaneous injection of isoproterenol. CBD 

groups received 50mg/kg/day of CBD oil by gavage for eight weeks. 

The training groups performed swimming training for five days a 

week. Real time-PCR was designed to measure the levels of cardiac 

tissue gene expression. 

Results: Although swimming, CBD consumption, and swimming 

combined with CBD decreased NF-B gene expression and 

increased 5-HT1A gene expression in heart tissue (p<0.05), the 

combination of swimming training with CBD had a more significant 

effect on them (p<0.05). 

Conclusion: Therefore, it seems that swimming training and CBD with the 

positive regulation of NF-B and negative regulation of 5-HT1A of 

inflammatory factors in heart tissue can reduce inflammatory factors 

and improve cardiovascular health. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  NF-B یصً اىیتز ت CBDضٌا ٍ هصزف رٍغي  يیاثزّطت ّفتِ توز

5-HT1A یدچار سکتِ قلث ییصحزا یّا تافت قلة هَش 

 3یفیضر غلاهرضا ،2یدّکرد یجلال خسرٍ ،1ایهحوذً یػل

 چکیده

ُ   :ٍ اّذاف ٌِیزه درٔراٖ   ترزای  یٚرسؽر  ٙرام یتٕزٕٞرزاٜ ترا    یاٞیر ٌ یٞرا  اعرتفادٜ اس ٔىٕر

 یٔغاِعٝ حاضز تا ٞذ  تزرعر  .ٔزدْ ٔعَٕٛ اعت ٗیدر ت هیٔشٔٗ ٚ اختملام ٔتاتِٛ یٞا یٕاریت

 یتا رت لّثر   NF-B ٚ 5-HT1A یص٘ر  اٖیر تز ت CBDؽٙا ٚ ٔصز  رٚغٗ  ٗیاثز ٞؾت ٞفتٝ تٕز

 .ا٘راْ ٌز ت یوتٛط لّثتعذ اس ا٘فار یییحزا یٞا ٔٛػ

در چٟرار ٌرزٜٚ پرٙگ     یعىتٝ لّث ییعز ٔٛػ یحزا 20 یپضٚٞؼ ترزت ٗیدر ا تررسی: رٍش

اثرزام   یؽذ٘ذ. جٟت تزرع ٓیتمغ CBD+  ٗی( تٕزCBD ٚ ،4( 3،  ٗی( تٕز2 ٕار،یوٙتزَ ت( 1 یعز

عآِ در ٌزٜٚ وٙترزَ عرآِ لرزار     ییپٙگ عز ٔٛػ یحزا كیتحم یزٞایتز ٔتغ یعىتٝ لّث یاِما

ٞؾت ٞفترٝ  تٝ ٔذم ا٘راْ ؽذ.  شٚپزٚتزَ٘ٛیا یجّذ زیس كیتا تشر ٛواردیٔ یغىٕیا یٌز تٙذ. اِما

ترٝ  تٕزیٙری   یٞا ٌزٜٚ .ٔصز  وزد٘ذ CBDتٝ یٛرم ٌاٚاص  mg/Kg 50رٚسا٘ٝ CBDی ٞا ٌزٜٚ

تا ت لّة ترا   صٖ اٖیعغٛ  ت یزیٌ ا٘ذاسٜ یتزا داد٘ذ.ٗ ؽٙا را ا٘راْ یپٙگ رٚس در ٞفتٝ تٕز شاٖیٔ

 ا٘راْ ؽذ. Real time-PCR یرٚػ وّٕ

تاعر    CBDؽٙا ٕٞزاٜ تا ٔصرز    ٗیتٕزٕٞچٙیٗ ٚ  CBDؽٙا، ٔصز   ٗیتٕزاٌزچٝ  ّا: یافتِ

ؽٙا  ٗیتٕز، ٕٞزاٞی (p<05/0تا ت لّة ؽذ ) HT1A-5 صٖ اٖیت ؼیٚ ا شا NF-B یص٘ اٖیواٞؼ ت

 (.p<05/0) داؽت یؾتزیاثز ت CBDتا ٔصز  

ٔثثرت   ٓیترا تٙظر   CBDؽٙا ٚ ٕٞرزاٜ ترا ٔصرز  رٚغرٗ      ٗیتٕز رعذ یتٝ ٘ظز ٔ گیری: ًتیجِ

NFB ٚ 5 یٔٙف ٓیتٙظ-HT1A یُٔ اِتٟاتاتاع  واٞؼ عٛ تٛا٘ذ یتا ت لّة ٔ یاِتٟات ی اوتٛرٞا 

 .ٚ تٟثٛد عمٔت لّة ٚ عزٚق ؽٛد

، HT1A-5، گیرًاااذُ NF-kappa Bی، هاااَش، ضاااٌا، ساااکتِ قلثااا کلواااات کلیاااذی:

 کاًاتیذیَل/آًالَگ ٍ هطتقات

 (77، هسلسل 0011سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى )سال بیست ٍ  سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي

 0/7/0011تاریخ پذیزش:  9/0/0011تاریخ دریافت: 

ٚسصؽ، دا٘ـٍبٜ آصاد  یِٛٛطیضیف یدوتش یدا٘ـجٛ .1

 شاٖی)خٛساػٍبٖ(، اكفٟبٖ، ا ٚاحذ اكفٟبٖ ،یاػلأ

 ،یٚسصؽ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ یِٛٛطیضیٌشٜٚ ف بسیاػتبد .2

 شاٖیٚاحذ اكفٟبٖ)خٛساػٍبٖ(، اكفٟبٖ، ا

 ،یٚسصؽ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ یِٛٛطیضیف ٌشٜٚ بسی. دا٘ـ3

 شاٖی)خٛساػٍبٖ(، اكفٟبٖ، ا ٚاحذ اكفٟبٖ

 
یدٞىشد ی: خؼشٚ جلأِؼئَٛ ٔإِف 

ٚاحذ اكفٟبٖ)خٛساػٍبٖ(،  ،ی: دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأآدسع

 شاٖیاكفٟبٖ، ا

 +98( 31) 35002364 :تّفٗ

 khosrojalali@gmail.com :ُیٕیا

 امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد.، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد



 (77، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي
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 هقذهِ

ترشیٗ   یىری اص وـرٙذٜ   ،ػىتٝ لّجی یب ا٘فربسوتٛع ٔیٛوربسد  

تٔذاد افرشاد  ، ایؼىٕیه لّت دس جٟبٖ اػتٞبی  اؿىبَ ثیٕبسی

 لّجی دس ػشاػش جٟبٖ ثٝ حذٚد ػٝ ٔیّیرٖٛ ٘فرش   ٔجتلا ثٝ ػىتٝ

-لّجری ٞربی   ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص ثیٕبسی %50 ٚ تمشیجبً سػذ ٔی

ػرىتٝ لّجری ٘بؿری اص    >. 1= ٔشثٛى ثٝ ػىتٝ لّجی اػرت  ٓشٚلی

جشیبٖ ٘بوبفی خٖٛ غٙی اص اوؼیظٖ ثٝ لّت اػت وٝ ٔٙجرش ثرٝ   

ٓذْ تٔبدَ دس ٘ؼجت ٔمذاساوؼریظٖ ثرٝ ٘یربص ثرٝ اوؼریظٖ ٚ دس      

ٓٛأُ  ،ثشاػبع ٌٔبِٔبت>. 2= ؿٛد ٔی ٟبیت آػیت ثبفت لّجی٘

ٛ   ٚ پبتِٛٛطیىی ، ثیٛؿیٕیبیی ٔختّفی اص جّٕٝ اػرتشع اوؼریذاتی

غیرشٜ دس ایجربد    ٚ ٞبیپشِیپیرذٔی  ،آپٛپترٛص ، ٘ىشٚص، پبػخ اِتٟبثی

ٚ  ٞٙٛص ّٓت ػىتٝ لّجری  ،ثب ایٗ حبَ .ػىتٝ لّجی دخیُ ٞؼتٙذ

 ثرش  ٚسصؿری  فٔبِیتٟربی  ٛایذف>. 3= پبتٛفیضیِٛٛطی آٖ ٔجٟٓ اػت

 ؿذٜ ٔٛجت، غیشٜ ٚ هذاِتٟبثی، ٓشٚلی-لّجی، ٔتبثِٛیه ٓٛأُ

ٖ   سا ٚسصؿی تٕشیٗ، ٔبممبٖ اص ثؼیبسی وٝ اػت  اثرضاس  ثرٝ ٓٙرٛا

 -لّجری  ثیٕبسیٟبی دسٔبٖ ٚ دس پیـٍیشی ٟٔٓ ثؼیبس غیشداسٚیی

 اثضاسی ثٝ ٓٙٛاٖ ٚسصؿی تٕشیٗ اثشثخـی .وٙٙذ پیـٟٙبد ٓشٚلی

 ؿشایي دس لّجی ٝػىت ثب ٔشتجي ٞبی دسٔبٖ ٘بٞٙجبسی دس ٘یشٚٔٙذ

 ،اخیرش  ػربِٟبی  ًری >. 4= اػرت  ؿرذٜ  تجشثی ٌضاسؽ ٚ ثبِیٙی

(CBD) َٛوب٘بثیرذی  فیتٛوب٘بثیٙٛدیرذ  دسٔب٘ی پتب٘ؼیُ ثٝ ٓلالٝ
1 

 ٓٙررٛاٖ ثررٝ ٕٔٔررٛ ً) 2ؿرربٞذا٘ٝ ٌیرربٜ دس ًجیٔرری ًررٛس ثررٝ وررٝ

 ٌٔبِٔٝ چٙذیٗ .اػت یبفتٝ افضایؾ (ؿٛد ٔی ؿٙبختٝ جٛا٘ب ٔبسی

ٝ  اص CBD وٝ داد ٘ـبٖ ُ  سٚ٘رذ  دس جّٕر ٓ  تٔرذی  ،ایٕٙری  ػیؼرت

ٚ ٔببفِت دس  ٓولات وٙٙذٜ ؿُ ،پشیـی سٚاٖ هذ ،هذاِتٟبة

ٚ  ایؼىٕی ثشاثش >. 5= داسد ٘مرؾ  ٓلرت  اص ٔببفِرت  ٔیٛوربسد 

ثبٓرث وربٞؾ    CBDٔلرشف سٚغرٗ    ٘ـبٖ داد٘رذ ٞب  پظٚٞؾ

ٝ  >. 6= ؿٛد ٔی ٔیٛوبسد ٔجذد یخٛ٘شػب٘ تیآػ ای  فربوتٛس ٞؼرت

پبییٗ  ًثٝ ٓٙٛاٖ یه ٞذف اكّی ػیٍٙبِیٙ NF-Bسٚ٘ٛیؼی 

ٝ   ،NF-B وٙذ. ٔی ُٕٓ TLR4 3 دػت ثرشداسی   ٓبٔرُ ٘ؼرخ

                                                 
1. Cannabidiol 
2. Cannabis sativa / indica 
3. Toll-like receptor 4 

     ٓ وٙرذ ٚ   ٔری  اػت وٝ ثیربٖ طٟ٘ربی آ٘تری آپٛپترٛصیغ سا تِٙری

ٕٞچٙیٗ پشٚتئیٙری  >. 7= وٙذ ٔی اِتٟبثی سا فٔبَٞبی  یٗبػبیتٛو

 ٘ٛوّئٛتیرذی ًٛس اختلبكری ثرٝ ترٛاِی    ٝ اػت وٝ لبدس اػت ث

10bp  ٗدس طٖ ص٘جیشٜ ػجه ایٌّٕٙٛٛثیK  ٖٔتلُ ؿٛد ٚ ثیب

ثٝ ػشٓت اص  NF-Bػبصی  سا تشٚی  وٙذ. پغ اص فٔبَ K3طٖ 

ؿرٛد ٚ ػرپغ دس ترٛاِی     ٔی ٞؼتٝ ػیتٛپلاػٓ ثٝ ٞؼتٝ ٔتلُ

ُ  Bخبف ٞبی  پشٚٔٛتٛطٖ اِمبیی ثٝ ػبیت  ٚ ؿرٛد  ٔری  ٔتلر

ش ثرٝ آػریت   ػربصد ورٝ ٔٙجر    ٔری  ثیبٖ طٟ٘بی ٔختّف سا ٕٔىٗ

ػِّٛی ٚ ثربفتی دس ؿرشایي ٔختّرف پربتٛفیضیِٛٛطیىی اص جّٕرٝ      

ثیٍی ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ ورٝ   تمی>. 8= ؿٛد ٔی ثیٕبسی لّجی

ٖ  تٕشیٗ ٞٛاصی ورٝ یره   ، HMGB1  اص ًشیك وبٞؾ ثیربٖ ط

ٗ   اِتٟربثی  ای اػت ورٝ اثرش پریؾ    پشٚتئیٗ ٞؼتٝ اص  ایرٗ پرشٚتئی

إٓبَ ؿذٜ ٚ اص  TLRٞبی  ٌٚیش٘ذٜ RAGEٞبی  ًشیك ٌیش٘ذٜ

 َ ٖ  ًشیك تٔبُٔ ثب آٟ٘ب دس ٟ٘بیت ٔٙجش ثٝ فٔرب ٚ  NF-B ؿرذ

تٛا٘رذ   وٝ ایٗ ٔٛهّٛ ٔی، ؿٛد ٔی اِتٟبثی تِٛیذ ػبیتٛوبیٗ پیؾ

یرره ػرربصٚوبس ٟٔررٓ ثررشای ّٕٓىررشد لّجرری ٚ پیـررٍیشی اص     

 >. 9= وبسدیٛٔیٛپبتی دیبثتی ثبؿذ

دس  ٔبیٌری  (HT1A-5ٕٞچٙیٗ ٓرذْ تِٙریٓ ػرشٚتٛ٘یٗ )   

 ثیٕرربسی لّجرری ٓشٚلرری ٘مررؾ داسد. ٔؼرریشٞبی   ٌی ٚافؼررشد

 ٚ افؼشدٌی پبتٛط٘ض ٚ ؿٙبػی ّٓت دس ػشٚتٛ٘شطیه ػیٍٙبِیًٙ

 وٙٙذٜ فٔبَ ای ٔبدٜ ػشٚتٛ٘یٗ>. 10= ٞؼتٙذ ٟٔٓ ٓشٚلی تشٚٔجٛص

ؿرٛد.   ٔی یبفت خٖٛٞبی  پلاوت ٚ سٚدٜ ،ٔغض دس وٝ اػت ٓشٚق

ُ  افؼرشدٌی  اخرتلا ت  ثرب  ٕٞشاٜ ػشٚتٛ٘یٗ ػیؼتٓ تغییش  ؿربٔ

ٗ  جرزة  دس تغییرش  ،ٞرب  پلاوت تجْٕ افضایؾ  ،پلاورت  ػرشٚتٛ٘ی

(SERT) پلاوررت ػررشٚتٛ٘یٗ ا٘تمرربَٞرربی  ٔىرربٖ ورربٞؾ
4 ٚ 

دس ػیؼرتٓ  >. 11= اػرت  پلاوت ػشٚتٛ٘یٗ اتلبَ تشاوٓ افضایؾ

 ثب ٌیش٘رذٜ  ،ایٗ اثشات ٔتّٙٛ لّت ٚ فیضیِٛٛطیه سا ،لّجی ٓشٚلی

5‑HT1  ٜ5ٚاػررٌٝ اتؼرربّ ٓررشٚق ٚ ٌیش٘ررذ‑HT2  ٚاػررٌٝ ثررب

َ  ٔی ا٘مجبم ٓشٚلی إٓبَ  HT1A-5 ػربصی  وٙذ. ٕٞچٙیٗ فٔرب

ٝ  ثؼتٝ ٝ  ٔرٛسد ٞربی   ثبفرت  ثر ٝ  ٌٔبِٔر  ٔؼریش  ٔتفربٚتی  ًرٛس  ثر

                                                 
4. Serotonin Transporter 



 ٍ ّوکاراى ایهحوذً قلب هَشدر   NF-B   ٍ5-HT1Aبز  CBD اثز ضٌا ٍ رٍغي
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ERK ػرریٍٙبِیًٙ
MAPK یررب) 1

>. 12= وٙررذ ٔرری تِٙرریٓ سا( 2

MAPK      ٌشٚٞی اص ػشیٗ/تشدٛ٘یٗ ویٙبصٞرب ٞؼرتٙذ ورٝ ثرشای

آٟ٘ب اص ایجبد تغییشات ػبختبسی ًٛ ٘ی ٔذت دس ػِّٟٛب ٚ تِٙیٓ 

 ،تٕبیض ،ٞبیی ٔب٘ٙذ تىبیش پبػخ. ا٘ذ ِ٘ش فیضیِٛٛطیىی ؿٙبختٝ ؿذٜ

پرزیشی   تمٛیت ًٛ ٘ی ٔرذت ٚ ػربیش اؿرىبَ اٌ٘ٔربف     ،آپٛپتٛص

تٛا٘رذ ثبٓرث    ٔری  5HT1Aٕٞچٙیٗ  ثشٟٓذٜ داس٘ذ.سا ػیٙبپؼی 

ثبٓرث   ERKفؼرفشیّٝ ؿرذٖ   ٚ ؿٛد  ERK1/2فؼفشیّٝ ؿذٖ 

ٚ دس ٟ٘بیرت   3وبػرپبص  ٚ دس ٘تیجرٝ افرضایؾ    NF-B تبشیه

ٜ ٘تبی  تبمیمربت ٘ـربٖ داد  >. 13= ؿٛد ٔی ٔشي ٘بٌٟب٘ی ػَّٛ

 یربدٌیشی  حبفِٝ تمٛیت ثبٓث تشدٔیُ سٚی ثش دٚیذٖ وٝاػت 

 ٚ اِتٟربثی  پریؾ ٞبی  ػبیتٛوبیٗ تِٛیذ ػشوٛة ًشیك اص فوبیی

>. 14= ؿرٛد  ٔی سػب٘ی پیبْ ٔؼیش ػبصی غیشفٔبَ ًشیك اص آپٛپتٛص

تٛا٘رذ ثبٓرث    وٝ تٕشیٙبت ؿرٙب ٔری   اػتٌضاسؽ ؿذٜ  ٕٞچٙیٗ

HIITتٕرشیٗ  >. 15= وبٞؾ اػتشع دس ٔٛؽ ؿٛد
ثرٝ ٔرذت    3

سٚغرٗ   >16= ٜ اػرت ػٌ  ػشٚتیٗ ؿذ ٞفت سٚص ثبٓث افضایؾ

CBD فٔبِیت ٚسصؿی  دس وٙبس تٛا٘ذ ٔی ثب اثشات هذ اِتٟبثی خٛد

أب تب وٙرٖٛ اثرش ٚسصؽ ؿرٙب دس     ؿٙب ػىتٝ لّجی سا وبٞؾ دٞذ.

ٚ ٓرشٚق ٔرٛسد ثشسػری لرشاس      ش ػلأت لّتث CBDتشویت ثب 

 .ؿرٛد  ٔی ٚ ٘یبص ثٝ ٌٔبِٔبت ثیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ احؼبع ٍ٘شفتٝ

 ٞذف اص ایٗ ٌٔبِٔٝ ثشسػی اثشٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ؿٙب ٚ ٔلشف

ثبفرت لّرت    NF-B  ٚ5HT1Aثرش ثیربٖ ط٘ری     CBDسٚغٗ 

 كبشایی دچبس ػىتٝ لّجی ثٛدٞبی  ٔٛؽ

 رٍش تررسی

ػش ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس  25تجشثی ثٛد. پظٚٞؾ حبهش اص ّ٘ٛ 

پغ اص ا٘تمبَ ثرٝ   (ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس ایشاٖ )تٟیٝ ؿذٜ اصای  ٞفتٝ 8

 12ػبٓت سٚؿٙبیی ٚ  12ثب دس ؿشایي وٙتشَ ؿذٜ ٔبیي جذیذ 

 6كرج  ٚ ؿرشّٚ خبٔٛؿری     6ؿشّٚ سٚؿرٙبیی  ) ػبٓت تبسیىی

 ی( ٍٟ٘ذاس%45ٚ سًٛثت )حذٚد ، ػب٘تیٍشاد( 22±3دٔب )، ٓلش(

                                                 
1. extracellular signal-regulated kinase 
2. mitogen-activated protein kinase 
3. High-intensity interval training 

ٞبیی اص جٙغ پّىؼی ٌلاع  . تٔذاد پٙ  ٓذد ست دس لفغ٘ذؿذ

ٝ   43دس  27دس  25ٚ ثٝ اثٔبد  یثب دسة تٛس ای  ػب٘تیٕتش ثرٝ ٌٛ٘ر

اػرتب٘ذاسد دػتشػری    یؿذ٘ذ وٝ آصادا٘ٝ ثٝ آة ٚ غرزا  یٍٟ٘ذاس

 .داؿتٝ ثبؿٙذ

پغ اص یه ٞفتٝ آؿٙبػبصی ثب ٔبیي آصٔبیـٍبٜ ثٝ  حیٛا٘بت

ٝ كرٛست تلربدفی    َ ( 1 ٌرشٜٚ  پرٙ   ثر ٓ  وٙترش ٝ  (2؛ ػربِ ؛ ػرىت

 CBD+تٕشیٗ+ػىتٝ (5 ٚ ؛CBD+ػىتٝ( 4 ؛تٕشیٗ+ػىتٝ (3

 ؿذ٘ذ. تمؼیٓ

ثٝ ٔمرذاس   اِمبی ػىتٝ لّجی ثب تضسیك صیشجّذی ایضٚپشٚتشَ٘ٛ

mg/Kg85 َػبِیٗ دس دٚ سٚص ٔتٛاِی  ثٝ كٛست ٔبَّٛ دس ٘شٔب

ثرشای إًیٙربٖ اص اِمربی    >. 17= ا٘جبْ ؿرذ  ػبٓت 24ثٝ فبكّٝ 

ٞربی   شثی، ثرٝ كرٛست تلربدفی تٔرذادی اص ست    ػىتٝ لّجی تج

جٟرت ثشسػری   ای، دٚ سٚص ثٔذ اص ػرىتٝ لّجری    ػىتٝ ٞبی ٌشٜٚ

ٞبی ثبفت لّت آٟ٘ب اص ٌٔبِٔٝ خبسج ؿذ٘ذ )ػرپغ ٔجرذداً    ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبی ٚاجذ ؿشایي جبیٍضیٗ ؿذ٘ذ(. ٌشٜٚ

َ  دس ِیتش ٔیّی CBD (2 سٚغٗ َ  ٔبّرٛ ٗ  ٘شٔرب  دٚص ثرب  ػربِی

mg/Kg50)  18= تٟیٝ ؿذ تٟشاٖاص ؿشوت ػیٍٕب دس .< 

 پروتکل تمرینی

ٝ ، ٞفتٝ 8تٕشیٗ ؿٙب وشدٖ ثٝ ٔذت  سٚص ٚ سٚصی  3ای  ٞفتر

ثٔرذُٟش   17تب  14دس یه صٔبٖ ٔـخق ثیٗ ػبٓت  دلیمٝ 30

ثرب  ػرب٘تیٕتش(   7090150ثرب اثٔربد   )دس یه تب٘ه پلاػتیىی 

ْ  ػب٘تیٍشاد 28±1 دسجٝ حشاست آة ثٝ ٔیضاٖ ؿرذ. ػربیش    ا٘جرب

ٍٟ٘رذاسی  صٔبیـٍبٜ آدس ؿشایي  اجشای پشٚتىُدس ٔذت ٞب  ٌشٜٚ

 یتٕشیٙر  ٞبی ٛا٘بت ٌشٜٚیحی، ٙیُ تٕشىپشٚت یؿذ٘ذ. ثشای اجشا

ت ؿٙب ٔخلٛف حیٛا٘ربت  یثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ ثب ٘بٜٛ ا٘جبْ فٔبِ

، ثرٛد  آؿٙب ؿذ٘ذ. دس ٞفتٝ اَٚ وٝ تبت ٓٙٛاٖ ٞفترٝ ػربصٌبسی  

 10صٔبٖ ؿٙب  ٔذت، ؿذ وٝ دس سٚص اَٚ تٕشیٗ ؿٙب ایٍٙٛ٘ٝ ا٘جبْ

دلیمٝ ثٝ ٔرذت صٔربٖ    10دلیمٝ ثٛد ٚ دس سٚصٞبی ثٔذ ٞش جّؼٝ 

وٝ ثٔذ اص یه ٞفتٝ ٔذت صٔبٖ ؿٙب ثٝ  ؿٙب افضٚدٜ ؿذ ثٝ ًٛسی

دلیمٝ دس سٚص سػیذ ٚ تب پبیبٖ ٞفتٝ ٞـتٓ ایرٗ ٔرذت صٔربٖ     30

 >. 19= ؿذ دلیمٝ ای حفَ 30
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 بررسی مولکولی بافت عضله قلب

 اثتررذا، طٖ ثیرربٖ ػررٌ  سد ِٔٛىررِٛیٞرربی  ثشسػرری جٟررت

ٝ  دسٞب  ثبفت اص RNA اػتخشاج ، ثشسػری  ٔرٛسد ٞربی   ٌرشٜٚ  ٕٞر

ثشای  .ٌشفت ا٘جبْ( إِٓبٖ، ویبطٖ) ػبص٘ذٜ ؿشوت پشٚتىُ ًجك

اهربفٝ ؿرذ ٚ ثرٝ    ٞب   ٘ذا ویبصَٚ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 200ٔیضاٖ ، ایٗ وبس

ا٘ىٛثرٝ ؿرذ. پرلان    ػرب٘تیٍشاد   -80ػبٓت دس دٔبی  24ٔذت 

حبِت ٘یٕٝ ا٘جٕبد خشد ؿذ ٚ ثٝ ِٔٙٛس  ٔٛجٛد دس وشایٛتیٛة دس

دلیمٝ ثرٝ آٟ٘رب    1 ٘ذا وّشٚفشْ ثٝ ٔذت  100ٔیضاٖ ٞب  ِیض ٕ٘ٛ٘ٝ

دلیمرٝ   10ثرٝ ٔرذت    12000ثب دٚس ، اهبفٝ ؿذ. ٔبَّٛ حبكُ

ػب٘تشیفیٛط ٌشدیذ. ٔبیْ ؿفبف لؼٕت ثرب یی ِِٛرٝ ورٝ حربٚی     

RNA     ثٛد ثٝ آسأی ثشداؿرتٝ ٚ دس یره ٔیىشٚتیرٛةDEPC
1 

ؿفبف  RNAػی ایضٚپشٚپبَ٘ٛ ثش سٚی ػی 1س دادٜ ؿذ. ؿذٜ لشا

دس ٞرب   دلیمٝ ثب دػت ٞٓ صدٜ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 1سیختٝ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 

دلیمرٝ لرشاس دادٜ ؿرذ.     10ثرٝ ٔرذت    12000ػب٘تشیفیٛط ثب دٚس 

ػری   ػری  1ػپغ ٔبیْ سٚیی دٚس سیختٝ ؿذ ٚ سٚی سػٛة آٖ 

ٖ  2ٚستىرغ اهبفٝ ٌشدیذ. پرغ اص   %70اِىُ  ٔخّرٛى دس  ، ورشد

لرشاس ٌشفرت. ٔربیْ     7500دلیمٝ ثرب دٚس   10ػب٘تشیفیٛط ثٝ ٔذت 

سٚیی تخّیٝ ٌشدیذ ٚ پلان دس داخُ ٔیىشٚتیرٛة خـره ؿرذ.    

دسجٝ ػرب٘تیٍشاد ثرش سٚی پرلان     60ٔمٌش  ٘ذا آة  20ٔیضاٖ 

ٚ غِّرت ثرب  اص    ثب خّرٛف  RNAاص اػتخشاج  پغسیختٝ ؿذ. 

ٝ  ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ یتٕبٔ ًجرك   cDNAٔشاحرُ ػرٙتض   ، ٔرٛسد ٌٔبِٔر

ا٘جبْ ٌشفت ٚ ػپغ  3)فشٔٙتبع آٔشیىب(پشٚتىُ ؿشوت ػبص٘ذٜ 

cDNA ٛ٘ٚٔٔىٛع ٔٛسد  یؼیػٙتض ؿذٜ جٟت ا٘جبْ ٚاوٙؾ س

ٖ    ا٘ذاصٜثشای  اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ٚ  NF-B ٌیرشی ػرٌٛو ثیرب

5HT1A ی سٚؽ وٕ ر  ثرب لّت  ثبفتReal time-PCR   ْا٘جرب

  ٖ ٚ  NF-Bٞربی   ؿذ. ًشاحی پشایٕشٞب ثش اػربع اًلآربت ط

5HT1A  ثبفت لّرت  ٚGAPDH
NCBIدس ثب٘ره ط٘ری    4

5  ٚ

ثرٝ ٓٙرٛاٖ    GAPDHاص طٖ  تٛػي ؿشوت ٔبوشٚطٖ ا٘جبْ ؿذ.

                                                 
1. Diethyl pyrocarbonate 
2. Vortex 
3. Fermentas, USA 
4. Glyceraldehyde 3-phosphate dehydrogenase 
5. National Center for Biotechnology Information 

-طٖ وٙتشَ اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٔٛسد ِ٘ش ثب فشَٔٛ

ΔΔCT 2  ترٛاِی پشایٕشٞربی ٔرٛسد اػرتفبدٜ دس     .ٔببػجٝ ؿرذ 

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 1جذَٚ 

 ملاحظات اخلاقی

 هرٛاثي  اػربع  ثرش ٞب  ست وـتبس ٚ ٍٟ٘ذاسی ٔشاحُ تٕبٔی

 ْ ؿذ.ا٘جبآصٔبیـٍبٞی حیٛا٘بت وبس ثب  اخلالی

 تجسیه و تحلیل آماری

ٞرب   دادٜ یفیتٛكر  ٌرضاسؽ  یثشا ٔٔیبس ا٘بشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ اص

 آصٔررٖٛ ثرربٞررب  دادٜ ثررٛدٖ ذ ٘شٔرربَییررتأ اص پررغ. ؿررذ اػررتفبدٜ

ٖ  ٔٔٙربداس  ٗیری تٔ ثٝ ِٔٙٛس ،اػٕیش٘ف-وٌِٕٛٛشٚف  تفربٚت  ثرٛد

ٖ  اص، كیر تبمٞربی   ٌرشٜٚ  یشٞبیٔتغ ٗیبٍ٘یٔ  ضیآ٘ربِ ٞربی   آصٔرٛ

ٛ  یجیآصٖٔٛ تٔم ( ANOVAٚ) ٌشفٝیى ب٘غیٚاس  اػرتفبدٜ  ویتر

 ٘رشْ افرضاس   ّٝیثٝ ٚػر ی، آٚس جْٕ اص پغ بصی٘ ٔٛسد اًلآبت. ؿذ

ُ  یٔٔٙربداس  ػٌ  دس 22 ٝ٘ؼخ SPSS یآٔبس  p≤05/0 حرذال

 .ؿذ ُیٝ ٚ تبّیتجض

 ّایافتِ

(، ٘ـبٖ داد 2 ساٞٝ )جذَٚ هی ب٘غیٚاس ُیآصٖٔٛ تبّ  ی٘تب

 NF-κB (800/3;F ) ٚ5-HT1Aی ٞرربٗ یبٍ٘یررٔ ٗیوررٝ ثرر 

(811/3;F )ٜٚٚجٛد داسد یداس یٞب تفبٚت ٔٔٙ دس ٌش (01/0;p.) 

ٞب ا٘جبْ  ٌشٜٚ یدٚ ثٝ دٚ ؼٝیجٟت ٔمب یثٛ٘فشٚ٘ یجیآصٖٔٛ تٔم

 آٔذٜ اػت. 3آٖ دس جذَٚ   یؿذ وٝ ٘تب

حبهرش ٘ـربٖ داد، ورٝ     كیر دس تبم یثٛ٘فشٚ٘ یجیتٔم آصٖٔٛ

NF-κB ٘ؼرجت ثرٝ    یداس یٔٔٙر  ؾیافرضا  یدس ٌشٜٚ ػىتٝ لّج

ٝ ی(. دس ٔمبp;01/0ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ داسد ) ثرب ٌرشٜٚ ػرىتٝ     ؼر

 تَالیپزایوزّا-1جذٍل

 Accession Numberˈ3-ˈ5الیگَعکاًظصى

5-HT1A F     5' GTGAAAGGAAGACGGTGAAGA   3'    
R    5' TTGAGCAGGGAGTTGGAGTAG 3' NM_012675.3 

NF-B F     5' CATACGCTGACCCTAGCCTG 3'     
R    5' TTTCTTCAATCCGGTGGCGA 3' NM_031512.2 

GAPDH 
F     5' AAG TTC AAC GGC ACA GTC AAG G 3' 

R    5' CAT ACT CAG CAC CAG CAT CAC C 3' XM_017593963.1 

اتتیاىصًیزتغییتحلیلٍاریاًظیکطزفِجْتتزرعیًتایج-2جذٍل

 pهمذار Fهتغیز

NF-B  800/3 01/0 
5HT1A 811/3 01/0 
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دس  یداس یوربٞؾ ٔٔٙر   CBD+ٗیتٟٙب ٌشٜٚ ػرىتٝ+تٕش  یلّج

NF-κB  ( 01/0٘ـربٖ داد;pا .)ثررٛد ورٝ ٌررشٜٚ   یدس حربِ  ٗیرر

سا  یداس یٔٔٙرر شاتییررتغ CBDػررىتٝ+ٌررشٜٚ ٚ  ٗیػررىتٝ+تٕش

٘ـربٖ   NF-κBدس  ی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ػرىتٝ لّجر  

 (اِف-1 ٕ٘ٛداس) .(<05/0p٘ذاد٘ذ )

حبهرش ٘ـربٖ    كیر دس تبم یثٛ٘فشٚ٘ یجیآصٖٔٛ تٔم ٗیٕٞچٙ

 یداس یوربٞؾ ٔٔٙر   یدس ٌرشٜٚ ػرىتٝ لّجر    5HT1Aداد، وٝ 

ثب ٌرشٜٚ   ؼٝی(. دس ٔمبp;01/0٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ داسد )

 ؾیافررضا CBD+ٗیتٟٙررب ٌررشٜٚ ػررىتٝ+ تٕررش  یػررىتٝ لّجرر

ثٛد  یبِدس ح ٗی(. اp;01/0٘ـبٖ داد ) 5HT1Aدس  یداس یٔٔٙ

 شاتییررتغ CBDػررىتٝ+ٌررشٜٚ ٚ  ٗیتٕررش+وررٝ ٌررشٜٚ ػررىتٝ

دس  یػرىتٝ لّجر   سا ٘ؼجت ثٝ ٌرشٜٚ وٙترشَ ٚ ٌرشٜٚ    یداس یٔٔٙ

5HT1A ( 05/0٘ـبٖ ٘ذاد٘ذp>( .)ة-1 ٕ٘ٛداس) 

 گیریٍ ًتیجِ تحث

دٞذ وٝ ثرشای   ٔی اسادٝ سا ٔضایب اص ٚػیٔی ًیف ثذ٘ی فٔبِیت

 . ثررب ایررٗ ٚجررٛداػررت ثشإٔررٞررب  وٙتررشَ ثؼرریبسی اص ثیٕرربسی

ٝ  ٞبیی ٔىب٘یؼٓ ػرجت ثٟجرٛد ثؼریبسی اص ٔؼریشٞبی      ٚسصؽ ور

ثرٝ خرٛثی دسن   ، ؿرٛد  ٔی ثیٕبسیِٔٛىِٛی تخشیت ؿذٜ دس اثش 

تخشیت ٓوّٝ لّرت  ٞب  اص جّٕٝ ایٗ ثیٕبسی ٚ آػیت. ٘ـذٜ اػت

 ثشسػری اثرش  ثرب ٞرذف   . ٌٔبِٔٝ حبهش اػت ٘بؿی اص ػىتٝ لّجی

ثرش ثیربٖ ط٘ری     CBDسٚغرٗ   ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ؿٙب ٚ ٔلشف

NF-B ٚ 5HT1A كربشایی  ٞبی  ٔٛؽٞبی  وبسدیٛٔبیٛػیت

َ   ثٔذ اص ا٘فبساوتٛع لّجی اِمب  ثرٛد. ٘تربی     ؿرذٜ ثرب ایضٚپشٚتش٘رٛ

دس ٘بحیٝ لّت ثٝ  NF-Bٌٔبِٔٝ حبهش ثیبٖ وٙٙذٜ افضایؾ طٖ 

 NFκB د٘جبَ اِمبی ػىتٝ ثب ایضٚپشٚتَٙٛ دس ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘ی ثٛد.

ثٝ ٓٙٛاٖ یه فبوتٛس سٚ٘ٛیؼی حؼبع ثٝ اوؼیذاػیٖٛ وربٞؾ  

ٓرلاٜٚ ثرش   >. 17= ؿرٛد  ٔی اِتٟبثی دس ِ٘ش ٌشفتٝٞبی  تِٙیٓ طٖ

ثرٝ ٓٙرٛاٖ یره فربوتٛس سٚ٘ٛیؼری حؼربع ثرٝ         NF-κB ،ایٗ

  ٖ ٝ   ٞربی   اوؼیذاػیٖٛ وربٞؾ تِٙریٓ ط  اِتٟربثی دس ِ٘رش ٌشفتر

ثررب اِمرربی ثیرربٖ ٓٛأررُ اِتٟرربثی وررٝ  NF-κB>. 20= ؿررٛد ٔرری

وٙرذ، دس   آػریت دیرذٜ ایجربد ٔری    ػِّٟٛبی اِتٟبثی سا دس ٔبرُ  

اص جّٕررٝ ٞررب  ؼرریبسی اص ثیٕرربسیپیـررشفت ٔؼرریشٞبی اِتٟرربثی ث

لّجری ٓشٚلری   ٞربی   آستشیت خٛد ایٕٙی ٚ ثیٕربسی  ،صآتشٚاػىّشٚ

ورٝ  ، ؿرذ  دس تبمیرك دیٍرش ٘ـربٖ دادٜ   >. 21= ٘مؾ ٟٕٔی داسد

ٚ  2-ؿبُٔ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ G-پشٚتئیٙیٞبی  ٌیش٘ذٜٞبی  آٌٛ٘یؼت

ٚ فٔربَ ورشدٖ    اوؼبیـری  افرضایؾ فـربس   اص ًشیك 1-ا٘ذٚتّیٗ

NF-κB ٞش چٙرذ   ؿذ٘ذ.ٞب  ثبٓث ٞیپشتشٚفی دس وبسدیٛٔیٛػیت

٘یرض دس فٔربَ ؿرذٖ     MAPKتبمیمبت ٔـخق ؿذٜ  ػبیش دس

NF-κB ای  دس ٔٛسد ػیٍٙبِیًٙ، فبوتٛس ٞؼتٝ>. 17= ٘مؾ دا٘ذ

NF-κB تٛا٘ذ تٛػي  ٔیROS ٔـرخق ؿرذٜ ورٝ     .فٔبَ ؿٛد

تیيگزٍّْایهختلفتحمیكNF-Bٍ5HT1Aآسهَىتًَفزًٍیتزای-3جذٍل

 pهمذارتفاٍتهیاًگیيگزٍُ

NF-B َ01/0 001636/0 سىتٝ لّجی وٙتش 
 CBD 000662/0 01/0تٕشیٗ+سىتٝ+ سىتٝ

5-HT1A َ01/0 004129/0 سىتٝ لّجی وٙتش 
 CBD 0008504/0 01/0تٕشیٗ+سىتٝ+ سىتٝ
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NF-κB ٌٝٞبی ایٕٙری ٚ اِتٟربثی ٚ    ای دس پبػخ ٘مؾ ٟٔٓ ٚاػ

  آپٛپتٛص داسد.

 یٞرب ٗ یبتٛویبثرب ػرٙتض ػر    یاوتؼربث  یٕٙیا ؼتٓیػ تیفٔبِ

 (XO) ٗیٌضا٘تذاصیٚ اوؼرر IL-6، TNF-αٔب٘ٙررذ  یاِتٟرربث ؾیپرر

ٚ  ERKفٔبَ ؿرذٖ   ،ٞبٗ یتٛوبیػب ٗیا ذیتِٛ یثشا .ٕٞشاٜ اػت

 .اػرت  یهرشٚس  ROSتٛػري   p38 (MAPK) ٙبصویٗ یپشٚتئ

 َتٛا٘ذ ٔٛجرت اخرتلا   یٔ یرات یٕٙیپبػخ ا یدس ً ROS ذیتِٛ

تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ  یٔ ٙذیفشآ ٗی٘مق دس ا ٌشدد. یآپٛپتٛص ٙذیدس فشآ

حبهرش ٘ـربٖ    كیر تبم  ی>. ٘تب21= ٌشدد یاِتٟبة ٔضٔٗ پبتِٛٛط

 CBD+ ٗیٌشٜٚ ػىتٝ + تٕش ،ثب ٌشٜٚ ػىتٝ ؼٝیداد وٝ دس ٔمب

حبكرُ    ی٘تب ذییأ. دس تؿتدا NF-κBسا دس  یداس یٙوبٞؾ ٔٔ

ثب ؿذت ٔتٛػي  یٞٛاص ٗی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕش ٚ ٕٞىبساٖ ییثمب

ٚ وربٞؾ   ٛیذاتیػٌ  وّٛترٛ، وربٞؾ اػرتشع اوؼر     یبثیثب ثبص

لّررت  یپشتشٚفرریٞ جررشٚص،یٚ ف ERK1/2 ،P38 ٖٛیلاػرریفؼفٛس

>. 22= دٞرذ  یٔر وربٞؾ   یترب حرذ  سا  یشیاص پ ی٘بؿ هیپبتِٛٛط

اص  تٛا٘رذ  یٔر  یٞرٛاص  ٗی٘ـربٖ داد، تٕرش   یآثبدٗ یحؼ یٍیث یتم

ٚ  HMGB1 ،RAGE ،TLR4 یطٟ٘ررب بٖیررورربٞؾ ث كیررًش

NF-κB  یداسا ییكررربشا یٞرررب ٔرررٛؽ یدس ثبفرررت لّجررر 

وٙرذ ورٝ    یشیجٌّٛ یؼٕیٌّپشیٞب یاص اثشات ٔٙف یٕیؼیٌّپشیٞب

ٚ  یلّجر  شدّٕٓى یوبس ٟٔٓ ثشا ٚ ػبص هی تٛا٘ذ یٔٛهّٛ ٔ ٗیا

٘تربی  تبمیرك   >. 9= پیـٍیشی اص وبسدیٛٔیٛپربتی دیربثتی ثبؿرذ   

ػت وٝ ػىتٝ لّجری ٕٞرشاٜ ثرب افرضایؾ     ا حبهش ثیبٖ وٙٙذٜ ایٗ

NFB   سٚغرٗ   ثبفت لّت ٕٞشاٜ اػت ٚ تٕشیٗ ؿٙب ٕٞرشاٜ ثرب

CBD        ثٝ ٓٙٛاٖ یره ٔربدٜ هرذاِتٟبة ثبٓرث وربٞؾ ٔٙفری

NFB تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ وبٞؾ اِتٟربة ٚ ثٟجرٛد   ٔی وٝ ؿٛد ٔی 

 .ؿٛد ثیٕبسی لّجی ٓشٚلی دس افشاد دچبس ػىتٝ فّجی

 ٖ  5HT1Aٞربی   ٘تبی  تبمیك حبهش ثیبٖ وٙٙذٜ وربٞؾ ط

جبَ اِمبی ػرىتٝ ثرب ایضٚپشٚتٙرَٛ دس ٕ٘ٛ٘رٝ     دس ٘بحیٝ لّت ثٝ د٘

ػرشٚتٛ٘یٗ ٔٛجرت افرضایؾ ا٘مجربم     ، MIثٔرذ اص   حیٛا٘ی ثرٛد. 

>. 10= وٙذ ؿٛد ٚ آػیت سا تـذیذ ٔی ٔی ٓشٚلی ٚ تجْٕ پلاوت

ثٝ  اػت ٔشتجي MIثب خٌش اثتلا ثٝ  HTTLRP-5ٔٛسفیؼٓ  پّی

دس ٔٔرشم خٌرش ثیـرتشی    ، LLوٝ افشاد داسای ط٘ٛتیر  ًٛسی

ٔٛسفیؼرٓ ثرش    ثیش پّری أوٝ ثٝ ت ٞؼتٙذ اثتلا ثٝ ػىتٝ لّجیجٟت 

ثرب ٚاػرٌٝ ػرشٚتٛ٘یٗ یرب تىبیرش      ٞرب   ػربصی پلاورت   سٚی فٔبَ

افؼرشدٌی   ٚ یب ٓٛأُ خٌشػبص اص لجیُ ػِّٟٛبی ٔبٞیچٝ كبف

َ  ثٝ ٔٙجش لّجی ػىتٝ>. 23= یب پبػخ ثٝ اػتشع اػتٙبد داسد  فٔرب

ٝ  ٔٙجرش  ٔتٔبلجربً  ٚ ؿٛد ٞب ٔی پلاوت ؿذٖ  ثیـرتش  ػربصی آصاد ثر

5HT ٔیٛوربسد  ایؼرىٕی  خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ ،ؿٛد ٞب ٔی پلاوت اص 

ٝ  كذٔٝ ثبٓث ٚ وٙذ ٔی ثذتش سا  .ؿرٛد  ٔری  ٔجرذد  خٛ٘شػرب٘ی  ثر

ُ  HT-5 وٝ، ٘تیجٝ تبمیمبت ٘ـبٖ داد ٚ ٞرب   ثب افضایؾ ٘ٛتشٚفیر

 ی٘تبی  تبمیم .>11، 10= اِتٟبة دس ا٘فبسوتٛع لّجی استجبى داسد

ٞبی  ػبصی ٌیش٘ذٜ دیٍش ٘ـبٖ داد وٝ افضایؾ فـبس خٖٛ ثب فٔبَ

5HT1A .پشٚتئیٗ ا٘تمبَ دٞٙذٜ ػشٚتٛ٘یٗ  ٕٞشاٜ اػتSERT 

ٝ  ٔتّٔرك  وٝ پشٚتئیٗ ایٗ .اػت  ٘ٛسٚتشا٘ؼرپٛستشٞبی  خرب٘ٛادٜ  ثر

ٓ  ثرش  ٓلاٜٚ، اػت وّش ٚ ػذیٓ ثب ٕٞشاٜ ثٝ ا٘تمبَ ٚاثؼتٝ  ػیؼرت

َ  ػِّٟٛبی دس ،ٔشوضی ٓلجی ٖ  پلاورت  دس ،سٚدٜ اپیتّیرب  ٚ خرٛ

ٞرب   پلاورت  سٚی SERT .اػرت  ؿذٜ یبفت خٖٛٞبی  ِٙفٛػیت

 .اػررت خررٖٛ پلاػررٕبی اص HT-5 جررزة اكررّی ٔىب٘یؼررٓ

ٞبی  ٚ ثیٕبسی SERT ٘ـبٖ داد استجبى ؿذیذی ثیٗ 1ٛٚدتضفیٚ

ٔؼرریشٞبی  5HT1A ػرربصی فٔرربَ >24= لّجرری ٚجررٛد داسد. 

 MAPK. وٙرذ  سا فٔربَ ٔری   ERK1/2  ٚMAPK ػیٍٙبِیًٙ

ٗ /  ػشیٗ اص ٌشٚٞی ٝ  ٞؼرتٙذ  ویٙبصٞرب  تشدرٛ٘ی  ایجربد  ثرشای  ور

 ٚ ٔرذت  ًرٛ ٘ی  تمٛیرت  ،آپٛپترٛص  ،تٕبیض ،تىبیش ٔب٘ٙذ یتغییشات

 دس ٟ٘بیت .ؿٛ٘ذ ٔی ؿٙبختٝ ػیٙبپؼی پزیشی اٌ٘ٔبف اؿىبَ ػبیش

 فبوتٛسٞبی فؼفٛسیلاػیٖٛ ثٝ ٔٙجش MAPK ٔؼیش وشدٖ فٔبَ

ػررِّٟٛبی ترره دس >. 25. =ؿررٛد ٔرری طٖ سٚ٘ٛیؼرری ٚ سٚ٘ٛیؼرری

َ  HT1A-5 خٖٛ ا٘ؼبٖ ای ٞؼتٝ ثشٟٓرذٜ  سا  ERKػربصی   فٔرب

ٟ٘بیرت   ؿرٛ٘ذ ٚ دس  ٔری  Raf  ٚRasداسد وٝ ثبٓث فٔبَ ؿرذٖ  

  ٖ فٔربَ ؿرذٖ ٔؼریش     ٚ 3ٚ وبػرپبص   NFB ثبٓث فٔربَ ؿرذ

ورٝ  دس ٌٔبِٔرٝ دیٍرشی ٘ـربٖ دادٜ ؿرذ     >. 26= ؿٛد ٔی آپٛپتٛص

5HT1A َػبصی ٔؼیش ثبٓث فٔب JNK
ٚ فٔبَ ؿرذٖ آپٛپترٛص    2

                                                 
1. Vivodtzev 
2. c-Jun N-terminal kinase 
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ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘رذ ؿرؾ    1ٌشیٗ ٚٚد>. 27= ؿٛد ٔی ػِّٛی

ٞفتٝ فٔبِیت ٚسصؿری اختیربسی چرشخ دٚاس ثرٝ وربٞؾ ٔمربدیش       

ٚ پـتی ٔٙجش  ػشٚتٛ٘یٙی دس ٞؼتٝ سافٝ ٔیب٘ی ٚ ٘بلُ ػشٚتٛ٘یٗ

 A1ٌیش٘رذٜ ػرشٚتٛ٘یٗ    mRNAدس حبِی وٝ ثیربٖ   ،ؿذٜ اػت

>. 28= شخ دٚاس افضایؾ یبفتپغ اص ؿؾ ٞفتٝ فٔبِیت ٚسصؿی چ

ٞـت سٚص تٕشیٗ ٚسصؿی چرشخ دٚاس دس ٔرذَ حیرٛا٘ی پرغ اص     

دس اػتشیبتْٛ ٔٙجش ؿذٜ  ثٝ افضایؾ ٔمبدیش ػشٚتٛ٘یٗ ػىتٝ لّجی

ػىتٝ لّجری ٕٞرشاٜ ثرب    ، ٘تی  تبمیمبٖ ٘ـبٖ داد وٝ>. 29= اػت

دس ثبفت لّت ؿذ ٚ ایٗ ٔٛهّٛ ثبٓث افضایؾ  5HT1Aوبٞؾ 

٘تبی  تبمیرك   ،ؿٛد ٔی ایؼىٕی ٔیٛوبسدٞبی  اِتٟبة ٚ ٔىب٘یؼٓ

ثرب   CBDحبهش ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص تٕرشیٗ ؿرٙب ٚ سٚغرٗ    

دس وبٞؾ اِتٟبة ٚ ثٟجٛد ثیٕبسی لّجری   5HT1Aتِٙیٓ ٔبجت 

 ٕٞشاٜ ثرب  CBDٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص سٚغٗ  ٓشٚلی ٕٞشاٜ اػت.

ٞبی دچبس ػىتٝ لّجری   دس ٔٛؽ وبٞؾ اِتٟبة تٕشیٗ ؿٙب ثبٓث

 ٚ اِتٟربثی  هرذ  ،اوؼریذا٘ی  آ٘تی اثشات داسای CBDػت. ؿذٜ ا

داسای یرره اثررش لّجرری  CBD ا٘ٔمرربدی اػررت. ٕٞچٙرریٗ هررذ

ٔیٛوبسد ٚ آػیت ٔجذد جشیبٖ  ایؼىٕی ٔببفِت وٙٙذٜ دس ثشاثش

وٝ دٚص حبد ٔٙفشد  ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ 2ٚاِؾ>. 5= خٖٛ داسد

 داخررُ ٚسیررذی( ثبٓررث ورربٞؾ آػرریت  mg/Kg50) CBDاص 

اص جّٕرررٝ >. 6= ؿرررٛد. ٔررری ٔیٛوررربسد ٛطٖیرررسپشف-یؼرررىٕیا

ٌٔبِٔٝ حبهش تٔذاد پبییٗ ٌشٟٚٞبی ٌٔبِٔرٝ ثرٝ   ٞبی  ٔبذٚدیت

ؿٛد  ٔی . پیـٟٙبداػت ٕٞشاٜ وٙتشَ دلیك سطیٓ غزایی دسیبفتی

ُ  3ػربصی  پیؾ آٔبدٜ دس ٌٔبِٔبت آیٙذٜ اص ؿشایي ٞربی   ٚ پشٚتىر

 ٔختّف تٕشیٙی ثب ؿذت ٚ ٔذت ٔتفبٚت اػتفبدٜ ؿٛد.

دس  CBDتٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ  ٔی یتدس ٟ٘ب

)ثرٝ كرٛست ٔرِٙٓ( دس     وٙبس تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ ٚیظٜ اص ّ٘ٛ ؿرٙب 

تِٙریٓ   ٚ NFBوٙتشَ تخشیت ٓوّٝ لّت ثب تِٙریٓ ٔبجرت   

ثبؿذ. تٛا٘ذ  ٔیثش إثٝ ٚیظٜ دس ٘بحیٝ ثبفت لّت ٔ 5HT1A ٔٙفی

ثرش   CBDٚ ٔلشف ٔىٕرُ   ؿٙبتٕشیٗ ثب ایٗ ٚجٛد ثشسػی اثش 

                                                 
1. Greenwood 

2. Walsh 
3. Preconditioning 

ثرب تٕرشیٗ ٚسصؿری ٚ ٔىٕرُ     ٞب  اِتٟبثی وبسدیٛٔیٛػیتٚهٔیت 

CBD .٘یبص ثٝ ٌٔبِٔبت ثیـتش داسد 

 ٍ قذرداًی تطکر

ایررٗ پررظٚٞؾ ثشٌشفتررٝ اص پبیرربٖ ٘بٔررٝ دوتررشی تخللرری 

ٓرشٚق ٚ ترٙفغ اػرت. ایرٗ     -ؾ لّرت یفیضیِٛٛطی ٚسصؽ ٌرشا 

صیؼرت  ٞربی   تٛػي وٕیتٝ ّٔری اخرلاق دس پرظٚٞؾ   ، پظٚٞؾ

ثررٝ  IR.IAU.KHUISF.REC.1399.261ثررب وررذ ؿررىی ضپ

 تلٛیت سػیذ.

 تؼارض در هٌافغ

ٝ  چیٞ ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٗیث ْ  دس یتٔبسهر  ٌٛ٘ر ٗ یر ا ا٘تـربس  ٔٙربف

 .٘ذاسد ٚجٛد ٔمبِٝ

 سْن ًَیسٌذگاى

 ٗیٕٞچٙر  ٚ ا٘جربْ ًرشو،   یپرشداص  ذٜیدس ا ؼٙذٌبٖیٕٞٝ ٘ٛ

 ذییر أثٛد٘ذ ٚ ٕٞرٝ ثرب ت   ٓیآٖ ػٟ یثبصٍ٘ش بیٔمبِٝ  ٝیٍ٘بسؽ اِٚ

دلت ٚ كبت ٌٔبِرت ٔٙرذسج دس    تیٔؼئِٛ ٔمبِٝ حبهش، ییٟ٘ب

 .ذ٘شیپز یآٖ سا ٔ

 هٌاتغ هالی

٘ـرذٜ   بفرت یدس یٔبِ تیحٕب یػبصٔب٘ چیٌٔبِٔٝ اص ٞ ٗیدس ا

 .اػت
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