
 

  تحقيقيمقاله  •

مقايسه موضع كنترل و باورهاي خودكارآمدي در مردان معتاد

  و غيرمعتاد

 ٣دكتر فرح لطفي كاشاني ،٢ين بيدي، دكتر نسر١الهه صمدي صميمي ∗

 چكيده

نـين باورهـاي همچ .موضع كنترل هر شخص تأثير زيادي بـر رفتـار و عملكـرد او دارد               :مقدمه

پـژوهش حاضـر .طور قوي روي سطح عملكردي اشخاص تأثير بگـذارد           تواند به   خودكارآمدي مي 

  . مي باشدعتاد مقايسه موضع كنترل و باورهاي خودكارآمدي در مردان معتاد و غيرم

 نفر افراد عادي از بين دانشجويان دانشگاه آزاد واحـد رودهـن٨٠به اين منظور     :روش بررسي 

 نفر معتاد كه از نظر سن و تحصيلات با گروه شاهد همگن شده بودنـد٨٠به عنوان گروه شاهد و      

 ـ              از مراجعه  مـورد روه  كنندگان به بيمارستان بعثت نيروي هوايي به صورت تصادفي به عنـوان گ

هـاي خودكارآمـدي  پرسشنامه)  نفر عادي  ٨٠ نفر معتاد،    ٨٠(دو گروه مورد و شاهد      . انتخاب شدند 

را بـه عنـوان) ١٩٧٣نوويكي استريكلند،   (و مقياس موضع كنترل     ) ١٩٨٢شرر و همكاران،    (عمومي  

  .ابزارهاي پژوهش تكميل نمودند

)هـاي مسـتقل    بـراي گـروه   (اسـتيودنت    tهاي پژوهش آزمون       به منظور آزمون فرضيه    :ها يافته

  :صورت گرفت و نتايج حاصل از آن نشان داد كه

  . بين دو گروه معتاد و عادي از نظر موضع كنترل تفاوتي وجود ندارد‐١

  . بين ميزان خودكارآمدي افراد معتاد و عادي تفاوت وجود دارد‐٢

  .د بين موضع كنترل افراد مجرد معتاد و عادي تفاوتي وجود ندار‐٣

  . بين خودكارآمدي افراد مجرد گروه معتاد و عادي تفاوت وجود ندارد‐٤

  . بين موضع كنترل افراد متأهل معتاد و عادي تفاوت وجود ندارد‐٥

خواهي و باور مثبت نسبت بـه  تواند باعث رفتار خطر كردن، هيجان       مي اعتياد طور كلي  به :بحث

ادامه مصـرف مـواد مخـدر ايجـاد كنـد و درسوء مصرف مواد شود و وابستگي شديدي نسبت به          

ايجـاد و در باور فرد بـه توانـايي خـويش مشـكل           هنتيجه منجر به سازگاري پائين و كژكاري شد       

  كندمي

 افراد معتاد و غيرمعتادموضع كنترل، خودكارآمدي، : كلمات كليدي

  )٢٣، مسلسل ١٣٨٥ پاييز، ٢، شماره ٩ سال(  اداره بهداشت و درمان نهاجا/ مجله علمي ابن سينا .

  

، بيمارسـتان بعثـت      بـاليني  كارشناس ارشـد روانشناسـي    . ۱

  )مؤلف مسؤول∗(بخش اعصاب و روان  ،نهاجا

  پزشك هوايي، مركز تحقيقات ابهدا نهاجا. ٢

 واحـد  ،آزاد اسـلامي روانشناسي باليني، دانشـگاه      دكتري. ٣

  رودهن
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 :مقدمه

ــنش ــاي واك ــرل در  ه ــت دادن كنت ــر ازدس  شــخص در براب

يعنـي فـرد در     . العمل قابل توجيـه اسـت       رچوب نظريه عكس  چها

برابر محدود شدن كنترل خود، مي كوشـد چنـين كنترلـي را بـه               

شود  هاي گوناگون متوسل مي     دست آورد و براي اين كار به شيوه       

نظير اقدام متقابل، لجبازي، تغييرنگرش نسبت به داشتن كنتـرل          

احساس از دسـت    عاملي كه ممكن است     . و مواردي از اين قبيل    

. دادن كنترل را در شخص بوجود آورد وابستگي خودالقايي اسـت          

آيد كه خود شخص تحت تأثير ديگران         اين حالت وقتي پيش مي    

اين وضعيت بيشـتر    . بپذيرد كه كنترل خود را از دست داده است        

آيد كه اطرافيانشان به آنهـا        در افراد مسن و معتادي به وجود مي       

اگـر شـخص    .  عاجزنـد   كارهاي ساده  ز انجام شوند كه ا    يادآور مي 

موضع كنترل دروني داشته باشد يعني شانس و تصادف را قبـول            

نكند و معتقد باشد كه سرنوشت انسان بـه دسـت خـود اوسـت؛               

تواند رويدادهاي مؤثر بر زندگي را تحت كنترل خود درآورد و             مي

  با استرس راحت تر كنار بيايد 

دي بر رفتـار و عملكـرد او        موضع كنترل هر شخص تأثير زيا     

طور كلي افرادي كه موضع كنترل دروني دارند، معتقدنـد           به .دارد

كننــد تحــت كنتــرل رفتارهــا و  كــه تقــويتي كــه دريافــت مــي

افرادي كه داراي موضع     در صورتي كه     هاي خود آنهاست    ويژگي

كنند كه تقويت توسط ديگـران،       كنترل بيروني هستند، تصور مي    

اند كه در رابطه      شود و متقاعد شده     نترل مي سرنوشت يا شانس ك   

  .با اين نيروهاي بيروني عاجز هستند

 كـه معتقدنـد رفتارهـا و        ،افراد داراي موضع كنتـرل بيرونـي      

كنند ندارد،    هايي كه دريافت مي     هايشان تأثيري در تقويت     توانايي

براي هرگونه تلاش در جهت بهبـود شـرايط خـود ارزش كمـي              

كنند كنترل كمي بر زنـدگي خـود          ا تصور مي  وقتي كه آنه  . قايلند

در . چه در زمان حال يا در آينده دارند پس چرا بايد تلاش كننـد             

مقابل افراد داراي موضع كنترل دروني معتقدند كه آنهـا كنترلـي            

كننـد و در نتيجـه        جدي بر زندگي دارند و طبق آن نيز رفتار مـي          

ري داشـته،  چنين افرادي اضطراب كمتر و اعتماد به نفـس بيشـت     

آمادگي بيشتري براي پـذيرفتن مسـئوليت اعمالشـان دارنـد و از             

    ].۱[دي جسمي و رواني بيشتري برخوردارنسلامت

دانستن اين نكتـه اهميـت دارد كـه اثـر متغيرهـا در حضـور             

باشد به عبارت ديگـر زمـاني كـه رابطـه دو              همديگر متفاوت مي  

شـود    ي مـي  متغير به تنهايي و بدون وجود عامل ديگـري بررس ـ         

آيد ولي اگـر متغيـر ديگـري بـه            دست مي  هميزان رابطه خاصي ب   

مــدل ايــن دو متغيــر اضــافه گــردد رابطــه بــين دو متغيــر قبــل 

 مسـأله اصـلي   ، با توجه بـه ايـن نكتـه      .گردد  دستخوش تغيير مي  

 است كـه اولاً مقايسـه موضـع كنتـرل و باورهـاي              اينپژوهش  

الذكر با اعتيـاد و       هاي فوق خودكارآمدي و ثانياً ميزان رابطه متغير     

  .با همديگر در قالب يك مدل علمي چگونه است

در اين مطالعه نيز هدف آن بوده است كه اثـرات مسـتقيم و              

بـر  ) درونـي ـ بيرونـي   (غيرمستقيم خودكارآمدي و موضع كنترل 

طـوركلي افـراد داراي كارآمـدي     بـه . اعتيـاد افـراد بررسـي شـود    

وي امور كنتـرل بيشـتري       تصوري سطح بالا كه بر ر       _شخصي

از آنجا كه افراد از     . كنند  دارند، عدم اطمينان كمتري را تجربه مي      

ترسند و در نتيجه از آنها        رويدادهايي كه بر آنها كنترل ندارند، مي      

 تصوري   _نامطمئن هستند، افرادي كه داراي كارآمدي شخصي      

  .]٢[ترسند سطح بالايي هستند كمتر مي

ضـع كنتـرل راتـر و مفهـوم كـارايي           در اينجا بين مفهوم مو    

هر دوي آنها به ادراك يـا      . بينيم  شخصي بندورا شباهتهايي را مي    

عقيده مـا دربـاره درجـه كنترلـي كـه بـر رويـدادهاي زنـدگي و                  

تفـاوت عمـده    . پردازند  تلاشهايمان براي برخورد با آنها داريم مي      

توانـد بـه      بين اين دو مفهوم اين اسـت كـه موضـع كنتـرل مـي              

هاي موجود در زندگي تعميم يابد در حالي كه           ي از موقعيت  بسيار

  .شوند كارايي شخصي به موقعيتي خاص محدود مي

اي با توجه به متغيرهاي باورهاي خودكارآمـدي        چنين مطالعه 

، در قالـب يـك مـدل علمـي    ) دروني ـ بيرونـي  (و موضع كنترل 

هاي افراد معتـاد ايرانـي خواهـد          كمك زيادي در شناخت ويژگي    

با دقت در عواملي كه تاكنون براي مطالعه تأثيرگذاري ايـن           . دكر

توان آنها را با  يابيم كه مي اند، درمي متغيرها بر اعتياد انتخاب شده   

اول متغيرهـايي   : توجه به نوع تأثيرشان به دو دسته تقسيم نمـود         
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كه در بيرون از شخص معتاد قرار دارند و شـامل عـواملي چـون               

... زان درآمد خانواده، جو عاطفي خانواده و  معلمان، جو مدرسه، مي   

باشـند و     دوم متغيرهايي كه مربوط به شخص معتاد مي       . باشد  مي

به عوامل شخصي معروفند كه از آن جمله، خودكارآمدي، موضع          

خودكارآمـدي  . باشـند   كنترل، جنس، سن و ميزان تحصيلات مي      

نـان را    نگرش آنها به تكاليف و سلامت رواني آ        ،ادراك شده افراد  

  .دهد تحت تأثير قرار مي

طور قـوي روي       تواند به   طوركلي باورهاي خودكارآمدي مي      به

باورهاي خودكارآمدي اثر   . سطح عملكردي اشخاص تأثير بگذارد    

هاي ذهني يـا باورهـاي خـود را           ها، تجارب قبلي، توانايي    مهارت

  .]٣[كند روي پيشرفت، تعديل مي

آمــدي ادراك شــده در بنــابراين بــا توجــه بــه نقــش خودكار

ق دروني  يعملكرد كه به عقيده بندورا نقش مهمي را در رشد علا          

نمايد، افرادي كه داراي خودكارآمدي پايين هسـتند          فرد بازي مي  

اين افراد به   . هاي تهديدكننده هراس دارند     از عملكرد در موقعيت   

لياقتي  هاي خود و خودسرزنشي به جهت بي        دليل شك در توانايي   

گردد از يـادگيري     مي به عدم تقويت انتظارات كارآمدي       كه منجر 

كنند و به عقيده بندرا      رفتارهاي جديد و نياز به جسارت پرهيز مي       

   .]٤[ريشه در تجربيات فرد دارد ،انتظارات كارآمدي

هاي   در بررسي ارتباط موضع كنترل با ميزان ابتلا به بيماري         

كـه داراي   عروق كرونري معلوم شـده اسـت والـدين كودكـاني            

ها را    اند، موفقيت   كننده  موضع كنترل دروني هستند، بسيار حمايت     

ي خـود بـا     طباض ـ در مقـررات ان    ،)تقويت مثبت ( كنند  تحسين مي 

اين والدين هنگـامي    . هاي خودكامه ندارند    نگرش  و ثبات هستند 

شـوند، بـا تشـويق اسـتقلال، موضـع        كه فرزندانشان بزرگتر مـي    

  .]٥[دهند آنها پرورش ميكنترل دروني را همچنان در 

 دهند كه موضع كنترل در كـودكي آموختـه          شواهد نشان مي  

عقايـد  . طور مستقيم به رفتار والـدين مربـوط اسـت           شود و به    مي

هايي  كنترل بيروني احتمالاً توسط كودكان پرورش يافته در خانه        

. انـد   شود كه فاقـد الگـوي نقـش مـرد بزرگسـال بـوده               ده مي يد

 افزايش  نافرزندتعداد  زياد شدن   ل بيروني با    همچنين عقايد كنتر  

هـاي بـزرگ تـك        بنابراين كودكـان موجـود در خـانواده       . يابد  مي

شـود، بـا احتمـال بيشـتري         والدي كه توسط مادر سرپرستي مـي      

  .دهند موضع كنترل بيروني را پرورش مي

 روش بررسي

جامعه مورد مطالعه اين پژوهش را كليـه مـردان غيرمعتـاد و            

دهند كه از نظر سـن و تحصـيلات وضـعيت             كيل مي معتادي تش 

شـود كـه    معتادي را شامل مـي  مشابهي داشته و همچنين مردان 

. انـد   براي ترك اعتياد به بيمارستان بعثـت نهاجـا مراجعـه كـرده            

 سـال بـوده و      ٢٠‐٣٠تمامي مـوارد مـورد مطالعـه بـين سـنين            

  . باشد تحصيلات آنها ديپلم، فوق ديپلم و ليسانس مي
 نفـر مـرد     ٨٠( نفر از مردان     ١٦٠پژوهش حاضر شامل    نمونه  

هـا و     اسـت كـه برحسـب فرضـيه       )  نفر مرد غيرمعتاد   ٨٠معتاد و   

متغيرهــاي مــورد مطالعــه در پــژوهش، از ميــان جامعــه آمــاري 

  . اند الذكر انتخاب شده فوق

 نفر افراد معتـادي اسـت كـه    ٨٠نمونه آماري پژوهش شامل  

 ليسانس داشته و سن آنهـا       سطح تحصيلات ديپلم، فوق ديپلم و     

باشد و جهت درمـان بـه بيمارسـتان بعثـت       سال مي  ٢٠‐٣٠بين  

هاي عادي نيز با مشخصات فوق        نفر از گروه   ٨٠.اند   مراجعه كرده 

  . اند جهت مقايسه انتخاب شده

شـرر و   (در اين پـژوهش از مقيـاس خودكارآمـدي عمـومي            

ي و مقيــاس موضــع كنتــرل درونــي و بيرونــ) ١٩٨٢همكــاران، 

  .استفاده شد)  استريكلند‐ناويكي(

  ها يافته

بين موضع كنترل افراد گروه غيرمعتـاد       : فرضيه اول پژوهش  

  . و معتاد تفاوت وجود دارد

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه ميانگين موضع كنتـرل در           

 اسـت و ايـن بيـانگر    ٢٥/١٤ و در گروه معتاد ٥١/١٣گروه عادي   

پس از آزمون تفاوت بين     . باشد  مي افراد گروه معتاد     بيروني بودن 

و معتـاد نتـايج نشـان     ها در اين متغير در دو گروه عادي ميانگين

 tاز )  > ٠٥/٠p( و ١٥٨ محاسبه شـده بـا درجـه آزادي    tداد كه 

مبين جدول كوچكتر است و اين به اين معنا است كه بـين ايـن               
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  . دار وجود ندارد دو گروه از نظر موضع كنترل تفاوت معني

بين خودكارآمدي افراد گروه غيرمعتاد و      : ضيه دوم پژوهش  فر

  . معتاد تفاوت وجود دارد

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه ميانگين خودكارآمـدي در          

آزمـون  .  بـود  ٥٨/٤٥ و در گـروه معتـاد        ١/٣٧افراد گروه عـادي     

ها براي اين دو گروه مستقل نشان داد كه در اين             تفاوت ميانگين 

 و ١٥٨در درجـــــه آزادي )  عـــــاديمعتـــــاد و(دو گـــــروه 

)٠٥/٠P.value<.(  دار از نظر ميزان      ها تفاوت معني     بين آزمودني

  .خودكارآمدي وجود دارد

بين موضع كنترل افراد مجرد معتـاد و        : فرضيه سوم پژوهش  

  . غيرمعتاد تفاوت وجود دارد

 نفـر   ٨٥نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن هسـتند كـه بـين             

تفـاوت  )  نفـر معتـاد    ٣٢ نفـر عـادي و       ٥٣(مجرد در گروه نمونه     

ميانگين گروه عادي   . داري از نظر موضع كنترل وجود ندارد        معني

  . باشد  در اين متغير مي٥٠/١٣ و گروه معتاد ٦٢/١٣

بين خودكارآمدي افراد مجرد معتاد و      : فرضيه چهارم پژوهش  

  . غيرمعتاد تفاوت وجود دارد

ادي از نظـر ميـزان      نتايج نشان داد كه افراد مجرد معتاد و ع        

ــي ــاوت معن ــراً   خودكارآمــدي تف ــد و اكث ــا يكــديگر ندارن داري ب

  .خودكارآمدي متوسطي دارند

بين موضع كنترل افراد متأهل معتاد و   : فرضيه پنجم پژوهش  

  . غيرمعتاد تفاوت وجود دارد

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بـين افـراد متأهـل گـروه              

از نظر متغير موضع كنتـرل      ) اد نفر معت  ٤٧ نفر عادي و     ٢٥(نمونه  

داري وجود ندارد و موضع كنترلشان نه بيروني است           تفاوت معني 

  .و نه دروني

بين خودكارآمدي افراد متأهل معتاد و      : فرضيه ششم پژوهش  

  .غيرمعتاد تفاوت وجود دارد

 نفر افراد متأهـل     ٧٢ نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين        

نفر معتاد بودنـد، از نظـر ميـزان          ٤٧ نفر در گروه عادي و       ٢٥كه  

 نتايج نشـان داد كـه در      . دار وجود دارد    خودكارآمدي تفاوت معني  

)٠٥/٠p< (    دار    بين اين دو گروه تفـاوت معنـي        ٧٠و درجه آزادي

) ٩٦/١( مبـين جـدول      t محاسـبه شـده از       tوجود دارد چـرا كـه       

   .بزرگتر بود

  گيري بحث و نتيجه

رسد مشاهدة عـدم تفـاوت       ه نظر مي  بي اول     در مورد فرضيه  

بين موضع كنترل افراد معتاد و غيرمعتاد به دليل عوامل ديگـري            

 ‐نيز باشد از جمله مدت اعتياد، سن اعتيـاد، وضـعيت اقتصـادي            

نمونـة  حجـم    لـذا بـا ايـن        .اجتماعي و شيوة فرزندپروري والدين    

پژوهش و وجود متغيرهاي مؤثر و زيـاد بـر موضـع كنتـرل ايـن                

در پژوهش خود نشان داد كه سوء       . ]٦[تظار نيست نتيجه دور از ان   

كنندگان مواد، واقعاً باور دارند كه كنترل شخصي كمتري           مصرف

نسبت به افراد عادي دارند كه اين نتيجه با نتيجه پژوهش حاضر            

كنند كه افراد داراي موضع كنترل        مطرح مي . ]٧[همخوان نيست 

 ـ تأثير ديگران قـرار مـي    بيروني بيشتر تحت د و در پـژوهش  گيرن

 .حاضر نيز ميانگين موضع كنترل آنها از افراد عادي بيشـتر بـود  

هـا   و نيـز كنتـرل بيرونـي     . افراد معتاد پژوهش از اين دسته بودند      

 . كمتر به تكميل فرايند درمان تمايل دارند

ــر، بورتــون و فلــوي : ي دوم  فرضــيه  استاســي، ساســمن، رن

ودكارآمـدي جـزء    در پژوهش خود يافتند كـه ويژگـي خ        ) ١٩٩٢(

گيـري دانشـجويان در       بيني كننده تصميم    پيشمعيارهاي  بهترين  

ترك سيگار بوده است و افرادي كه خودكارآمدي بالايي دارند در           

در شروع سيگار كشيدن مقاومت بيشتري از       خود،  برابر همسالان   

پژوهش حاضر با نتيجه اين پژوهش همسان . دهند خود نشان مي

داري را بـين      داري، تفـاوت معنـي       معني نيست و در ضمن آزمون    

  .اين دو گروه نشان داد

دهد كه  اكثر     ي سوم نتايج پژوهش نشان مي         در مورد فرضيه  

. افراد مورد مطالعه موضع كنترلشان نه بيروني است و نه درونـي           

) >p ٠٥/٠( و   ٨٣نتايج حاكي از اين هستند كه در درجـه آزادي           

رسد در عدم     به نظر مي  .  ندارد دار وجود   بين دو گروه تفاوت معني    

وجود تفاوت بين موضع كنترل افـراد مجـرد معتـاد و غيرمعتـاد،              

 ،مشكلات اشـتغال و كاريـابي  : دلايل ديگري داشته باشد، اعم از   

 نبودن امنيت اجتماعي و عدم حمايت خانوادگي        ،مسائل اقتصادي 



  و همكارانالهه صمدي صميميي خودآارآمدي در مردان معتاد و غيرمعتادمقايسه موضع آنترل و باورها

 ٩

   ).پدر و مادر(

 حاضـر،   ي چهارم با توجه به نتيجة پـژوهش         در مورد فرضيه  

وجود عدم تفاوت بين خودكارآمدي افراد دو گروه ممكن است به           

دليل وجود عزت نفس پايين در اين افـراد باشـد و بـا توجـه بـه                  

 سال كه سن نسبتاً پـائيني اسـت توانـايي           ٢٠‐٣٠محدودة سني   

ين است و فرد از پختگي رواني خوبي برخوردار         يتحمل ملامت پا  

سوء مصرف مواد با افزايش سن       زيرا رفتار ضداجتماعي و      ،نيست

كه تقريباً  ) افراد مجرد ( حاضر    و با توجه به نمونه    . يابد  كاهش مي 

وليت كمي در قبـال زنـدگي داشـته و اطلاعـات و             ؤاحساس مس 

هايشان با مشكل مواجـه اسـت ايـن           باورهايشان در مورد توانايي   

ايـن   غيرمعتـاد در     تواند سبب شود افراد مجـرد معتـاد و          عامل مي 

  .هش تفاوتي با هم نداشته باشندپژو

ي پنجم بايد گفت با توجه به نتيجه به دست            در مورد فرضيه  

، بـه   )عدم وجود تفاوت بين موضع كنتـرل افـراد دو گـروه           ( آمده

، ايـن نتيجـه     )متأهل معتاد و  غيرمعتاد    (دليل نمونة كم پژوهش     

  . دور از انتظار نيست

 حمايـت   ي ششم طبق نتيجـة بدسـت آمـده          در مورد فرضيه  

طـور   همسر در ايجاد احساس خودكارآمدي نقش مثبتـي دارد بـه          

خـواهي و      هيجـان  ،تواند باعث رفتار خطر كـردن        مي اعتياد. كلي

باور مثبت نسبت به سوء مصرف مواد شود و وابسـتگي شـديدي             

د و در نتيجه منجر به       كن دايجانسبت به ادامه مصرف مواد مخدر       

ر باور فرد به توانـايي خـويش    و ددهسازگاري پائين و كژكاري ش    

  .كند مي مشكل ايجاد
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Comparison of the locus of control and 
self-efficacy in addict and nonaddict men 

Abstract: 

Introduction: The purpose of this study was to compare self-efficacy 
and locus of control among addicted and nonaddict men. 
Materials and methods:. Eighty addict participants were randomly selected 
from patients refering to Nahaja Be’sat hospital in Tehran. Eighty 
nonaddict participants were randomly selected from Rodehen Azad 
University students as controls. Participants completed the self-
efficacy questioner (sherer et al, 1982), and the Locus of control 
scale (Stricland, 1973). To investigate the hypotheses of this 
research the t-test was used. 
Results and Conclusion: Results showed that:  
1-There is no difference between these two groups regarding Locus 
of Control. 
2-There is difference between these two groups regarding self-
efficacy.  
3-There is no difference between single addict and nonaddict men 
regarding locus of control.  
4-There is no difference in self efficacy in single addict & nonaddict 
men.  
5-There is no difference in locus of control between married addict 
and nonaddict men. 
 6-There is difference between these two groups (who were 
married) about self-efficacy.  

Key Words: Locus of control, Self-efficacy, Addict and 
nonaddict men. 
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