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Covid-19 ischemic stroke: a narrative 

review 
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Abstract 

Background and aims: Some studies have shown that Covid-19 increases 

the risk of ischemic stroke. Therefore, the present study was 

performed to review the studies on ischemic stroke associated with 

Covid-19. 

Methods: The articles were searched in national and international 

databases. In the present study, 17 articles were identified and 

according to the purpose of the study, five studies were reviewed. 

Results: Studies have shown that Covid-19 increased risk of acute 

ischemic stroke. All studies have expressed that in patients with acute 

ischemic stroke following Covid-19, D-dimer was increased due to the 

breakdown of fibrin which indicates increased blood coagulation. 

Conclusion: There is a risk of stroke in patients with Covid-19. All patients 

should be monitored for clinical signs of stroke and laboratory 

parameters, especially inflammatory and coagulation parameters, 

during and after hospitalization. 
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 کوتاه مروری

 یترٍای هزٍر :91-ذیکٍَهزتثظ تا  کیسکویا یسکتِ هغش

 1ییرٍزجایف زادُ‌یتق واىیا ،1یریًص يیحس ،1یفارٍق فرٍؽ

 چکیده

ٕ یا یشخغز عىتٝ ٔغر  19-ذیا٘ذ وٝ وٛٚ ٞا ٘ؾاٖ دادٜ پضٚٞؼ یتزخ :ٍ اّذاف ٌِیزه را  هیغرى

ٔزتثظ تا  هیغىٕیا یعىتٝ ٔغش ٔغاِعام در ٔٛرد تزٔزٚری  ٔغاِعٝ حاضزِذا ٞذ   .دٞذ ؼیا شا

 تٛد. 19-ذیوٛٚ

ا٘راْ إِّّی ‌تیٗٚ ّٔی جغترٌٛز  یٞا ٚ ٔٛتٛر یاعمعات یٍاٟٞایجغترٛ در پا تررسی: رٍش

لزار  یٚ تا تٛجٝ تٝ ٞذ  ٔغاِعٝ، پٙگ ٔغاِعٝ ٔٛرد تزرع ییٔماِٝ ؽٙاعا 17پضٚٞؼ  ٗیؽذ. در ا

 . تٌز

ٕ یا یخغرز عرىتٝ ٔغرش    19-ذیر ٘ؾاٖ داد وٝ وٛٚ یٔغاِعام ٔٛرد تزرع ّا: یافتِ حراد را   هیغرى

 یٔثتم ترٝ عرىتٝ ٔغرش    ٕاراٖی٘ؾاٖ داد٘ذ وٝ در ت یدادٜ اعت. تٕاْ ٔغاِعام ٔٛرد تزرع ؼیا شا

ٚ ٘ؾراٖ   ٗیثزی  ٝیاس ترش یتٛد وٝ ٘اؽ ا تٝی ؼیا شا ٕزیدا ی، د19-ذیحاد تٝ د٘ثاَ وٛٚ هیغىٕیا

 ا٘عماد خٖٛ اعت. ؼیا شا ٜدٞٙذ

اس  ذیتا ٕاراٖیٚجٛد دارد ٚ ٕٞٝ ت 19-ذیٔثتم تٝ وٛٚ ٕاراٖیت در یخغز عىتٝ ٔغش گیری: ًتیجِ

 ،یٚ ا٘عماد یاِتٟات یپارأتزٞا ضٜیتٝ ٚ ،یؾٍاٞیآسٔا یٚ پارأتزٞا یعىتٝ ٔغش یٙی٘ظز عمئٓ تاِ

 ؽذٖ تحت ٘ظز تاؽٙذ. یدر عَٛ ٚ تعذ اس تغتز

 هقالات ، هرٍر 11-ذیکٍَ،  کیسکویسکتِ ا کلوات کلیذی:

 (77، هسلسل 0011)سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى  سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا ابيفصلٌاهِ علوی پضٍّطی 

 69/2/0011تاریخ پذیزش:  07/7/0011تاریخ دریافت: 

 یذٜ پشػتبسىٌّؼتبٖ، دا٘ـ یىدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿ ،یٔشث. 1

 شاٖیٌشٌبٖ، ا ،یجشاح -یداخّ یٌشٜٚ پشػتبس ،ییٚ ٔبٔب

 
ییشٚصجبیف صادٜ یتم ٕبٖیا: ٔؼئَٛ ٔإِف 

 یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یجشاح -یداخّ یٌشٜٚ پشػتبس :آدسع

 شاٖیٌّؼتبٖ، ٌشٌبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب

 +98( 17) 32456900 :تّفٗ

 imantaghizade011@gmail.com  :ُیٕیا

 امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد.، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد



 ٍ ّوکاراى یفارٍق 09-ذیهزتبظ با کٍَ یسکتِ هغش ی بزهزٍر
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 هقذهِ

ٞؼرتٙذ، اص   ٞرب  شٚعیر اص ٚ یوشٚ٘ب خب٘ٛادٜ ثضسٌ یٞب شٚعیٚ

 یٔب٘ٙذ ػٙذسْ تٙفؼ ذتشیؿذ یٞب یٕبسیٌشفتٝ تب ث یػشٔبخٛسدٌ

-SARS) یتٙفؼرر حرربد( ٚ ػررٙذسْ MERS-CoV) ب٘ررٝیخبٚسٔ

CoV2اص  یذیرر٘ؼررُ جذ 19-ذیرر. وٛٚؿررٛ٘ذ ی( سا ؿرربُٔ ٔرر

أرشٚص دس   ٝوـف ؿذ ٚ تب ثر  2019اػت وٝ دس ػبَ  یا خب٘ٛادٜ

 19-ذیر وٛٚٓلادرٓ   ٗیترش ْ یدادٜ ٘ـذٜ ثٛد. ؿرب  قیا٘ؼبٖ تـخ

 ذتشیحربَ، ٔرٛاسد ؿرذ    ٗیٚ ػشفٝ اػت. ثب ا یؿبُٔ تت، خؼتٍ

ٚ  یٛیر وّ یی٘بسػب ،یتٙفؼ یٞب ؼتشعیثبٓث د تٛا٘ذ یٔ یٕبسیث

 ،یتِربٞشات تٙفؼر  . ٓلاٜٚ ثرش  >1=ٔشي ؿٛد  تیٚ دس ٟ٘ب یلّج

تش  فیاص تِبٞشات خف وٌٝضاسؽ ؿذٜ اػت  ضی٘ یتِبٞشات ٓلج

 شیر ٔتغ یٔب٘ٙذ تـٙ  ٚ ػىتٝ ٔغض ذیٔب٘ٙذ ػشدسد تب ٓٛاسم ؿذ

اثتلا ثرٝ   ،یػىتٝ ٔغض یٞـذاسٞب یبثیدس ٍٞٙبْ اسص. >2=ٞؼتٙذ 

 اػرت.  ٔغرضی  یشثشداسیاص ٔٛاسد اػتفبدٜ اص تلٛ یىی 19-ذیوٛٚ

ٚ ٔرشي   یٕبسیث ؾیثب افضا 19-ذیوٝ وٛٚ دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٞب بفتٝی

ِٚ  ٕٞشاٜ شیٚ ٔ اص  ی٘بؿر  یٛیر س یلّجر  ٝیر اػت وٝ اص ٓرٛاسم ا

اص  یبدیر . ٔـبٞذٜ ؿرذٜ اػرت ورٝ تٔرذاد ص    سٚد یٓفٛ٘ت فشاتش ٔ

ٚ  ٕبساٖیث ٝ یصٔ یٓشٚلر  یٕربس یث یداسا 19-ذیر ٔجتلا ثرٝ وٛ  یا ٙر

 یٔشي ٚ ٘بتٛا٘ ْیّٓت ؿب هی یٓشٚق ٔغض یٕبسی. ث>3=ٞؼتٙذ 

 یغضػىتٝ ٔ جبدیا یثشا یدس ػشاػش جٟبٖ اػت. ٓٛأُ ٔتٔذد

خرٖٛ ثرب  ٚجرٛد داسد.     یٚ چشث بثتیاص جّٕٝ فـبس خٖٛ ثب ، د

ثٝ ٓٙرٛاٖ ٓٛأرُ خٌرش ػرىتٝ      ضی٘ یشٚػیٚ یٞب ، ٓفٛ٘تشاًیاخ

ٚ  1ٕرش یدا یػرٌ  د  ؾی. افرضا >4=ا٘رذ   دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ یٔغض

ٔ  ٗیجرش یف ٝیر ٔبلٛ ت تجض ٔ  یثرب   ضاٖیر ثرب  دس  شیر ٔرشي ٚ 

ٚ  ٕبساٖیث ثرٝ   یٕٙر یاػرت. پبػرخ ا   ٜٕٞرشا  19-ذیر ٔجتلا ثرٝ وٛ

 یٞرب  بٔذیٚ پ یِٛٛطیضیدس پبتٛف ی٘مؾ ٟٕٔ یحبد ٔغض یؼىٕیا

ورٝ خٌرش ػرىتٝ     یاِتٟربث  ی. آثـربسٞب وٙذ یٔ فبیا یػىتٝ ٔغض

حربد،   یٞرب  تٛػري ٓفٛ٘رت   تٛا٘ٙذ یٔ ،دٞذ یٔ ؾیسا افضا یٔغض

ٚ  ی. ٌٔبِٔبت لجّ>5=فٔبَ ؿٛد   شٚعیر ٌضاسؽ وشدٜ ثٛد٘ذ ورٝ 

 شٚعیر ٚ ٚ ٚیشٚع ػربسع  شٚع،یتٍٛٔبِٛٚیصٚػتش، ػ-ؼلایٚاس

                                                 
1. D-dimer 

 یٕٔىرٗ اػرت دس پربتٛط٘ض ٚ ٚاػرىِٛٛپبت     یا٘ؼرب٘  یٕٙی٘مق ا

دٞٙرذٜ ٘مرؾ داؿرتٝ     یضیٚ خرٛ٘ش  هیؼىٕیا یٔغض یٞب ػىتٝ

 ٗیررا ٛسنیررٛی، فشا٘ؼرٝ ٚ ٘ ٗیاص چرر شیر . ا٘تـرربسات اخ>6=ثبؿرٙذ  

ٚ  دٞذ یٔ ؾیاحتٕبَ سا افضا ٕٔىرٗ اػرت خٌرش    19-ذیر ورٝ وٛ

ٔب ثش آٖ  ٗثٙبثشای. >8 ،7=دٞذ  ؾیافضا سا هیؼىٕیا یػىتٝ ٔغض

ٔٛجٛد دس ٔٛسد  بتٌٔبِٔدس ایٗ ٔمبِٝ، ٔشٚسی وٛتبٜ ثش تب  ٓیؿذ

 .ٓیا٘جبْ دٞ یحبد ٔغض یٞب ٚ ػىتٝ 19-ذیوٛٚ ٗیاستجبى ث

 تررسی رٍش

 یٍبٟٞبیٔمب ت ٔٙتـش ؿذٜ دس پب ٝیٌٔبِٔٝ اص وّ ٗیا  ی٘تب

صثربٖ   یٚ فبسػ صثبٖ یؼیجؼتجٌٛش اٍّ٘ یٞب ٚ ٔٛتٛس یاًلآبت

، دان ایررشاٖ، ٍٔیررشاٖ، SID) یدادٜ داخّرر یٞررب ٍرربٜیؿرربُٔ پب

ٜ یٚ پب 2(ٔرذِیت ٚ  ٔذوغ ایشاٖ ، ISI) یإِّّر ٗ یدادٜ ثر  یٞرب  ٍرب

 یٚ ٔٛتررٛس جؼررتجٛورربوشیٗ ، أجرریغ ای، پبثٕررذ، اػررىٛپٛع

ؿبُٔ ػىتٝ  یا٘تخبث یٞب ٚاطٜ ذیجؼتجٛ ؿذ. وّ 3(اػىبِش ٌٌُٛ

 جربت یثرٛد. ٕٞرٝ تشو   4ی، ٓٛاسم ٓلج19-ذی، وٛٚیػىتٝ ٔغض

 یٞب ٍبٜیدس پب یثِٛ یٍشٞبوّٕبت ثب اػتفبدٜ اص ّٕٓ ٗیا یاحتٕبِ

ٚاطٜ  ذیر اص وّ یداخّ یٞب ٍبٜیپب یدادٜ جؼتجٛ ؿذ ٚ دس جؼتجٛ

ٔمرب ت دس   ی. ثشسػر ذیر اػرتفبدٜ ٌشد  یجیثٝ كٛست ٔجضا ٚ تشو

ٚسٚد ٔمرب ت   بسیر ا٘جبْ ؿرذ. ٔٔ  ذٜیاثتذا، ثش اػبع ٓٙٛاٖ ٚ چى

دس  یٚ فبسػر  یؼر یثٝ صثربٖ اٍّ٘ ٔمب ت ٔٙتـش ؿذٜ  ٝیوّ ُؿبٔ

 ثرٛد  شٚعیدس استجبى ثب وشٚ٘بٚ هیؼىٕیا یخلٛف ػىتٝ ٔغض

ٚجٛد داؿت. ٔٔبدَ آٖ  بی یذیوّٕبت وّ ذٜیچى بیدس ٓٙٛاٖ وٝ 

ؿرذٖ ٕٞضٔربٖ    ٝیر ٚ ٕ٘ب ٞب ٍبٜیاص پب یثشخ یپٛؿب٘ٞٓ  ُیثٝ دِ

ٚ  یتٔرذاد  ٍربٜ، یٔمبِٝ دس چٙذ پب هی حرزف   یتىرشاس  ٗیاص ٓٙرب

ٚ  یثشسػر ثرب   ٝ،یر اِٚ یپغ اص غشثربٍِش  .ؿذ٘ذ  ذٜیر ٚ چى ٗیٓٙرب

. ؿرذ٘ذ  حرزف ، وٝ ٔرشتجي ثرب اٞرذاف ٌٔبِٔرٝ ٘جٛد٘رذ      یٔمب ت

یرب  دس دػرتشع ٘جرٛد ٚ   آٟ٘رب  وٝ ٔرتٗ وبٔرُ    یٔمب تٕٞچٙیٗ 

ٖ  ُٔ آٟ٘رب  ٔتٗ وبوٝ  یٔمب ت غیرش اص اٍّ٘یؼری ٚ    یٞرب  ثرٝ صثرب

                                                 
2. SID, Magiran, IranDoc, IranMedex, MedLib 
3. ISI, Scopus, PubMed, Embase, Cochrane, Google Scholar 

4. Stroke, COVID­19, neurological complication 
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 یدػرت  یجؼتجٛ ٗ،ی. ٕٞچٙ٘ذاص ٌٔبِٔٝ خبسج ؿذ فبسػی ثٛد٘ذ

ؿرذٜ   ییٔمب ت ؿٙبػرب  ٔٙبثْثب ٔشٚس  ـتشیٔمب ت ث بفتٗی یثشا

 (.1چبست ا٘جبْ ؿذ. )

 ّا‌افتِی

ٝ یصٔ ٗیر ٔمبِٝ دس ا 17، ػشا٘جبْ یپغ اص ثشسػ اػرتخشاج   ٙر

 یٔمبِٝ ا٘تخبة ٚ ٔٛسد ثشسػ 5تٛجٝ ثٝ ٞذف ٌٔبِٔٝ،  ثبؿذ وٝ 

 .ا٘ذ آٚسدٜ ؿذٜ 1 جذَٚدس  یٔٛسد ثشسػ بتٌٔبِٔ. لشاس ٌشفت

 ـرتش یث یػىتٝ ٔغرض  یوشد وٝ ٞـذاسٞب بٖیث یثلا٘ ٌٔبِٔٝ

اص حغ،  یٕیاص دػت دادٖ ٘ ،1یپّظ یٔجتلا ثٝ ٕٞ ٕبساٖیث یثشا

حربد   یسٚا٘ تیٚهٔ شییٚ تغ 3یكٛست، آفبص یافتبدٌ ،2یآستشضید

اص ِ٘رش   یداس یٔٔٙر  یتفبٚت آٔبس ی. دس ٌٔبِٔٝ ٚؿٛ٘ذ یفٔبَ ٔ

ٔٛسد ٚ ؿربٞذ   یٞب ٌشٜٚ ٗیث یٓٛأُ خٌش ٓشٚل بیػٗ، جٙغ، 

ٔ  بٖیٚجٛد ٘ذاؿت. آٟ٘ب ث  یثرشٚص ػرىتٝ ٔغرض    ضاٖیر داؿتٙذ ورٝ 

ٖ یحربد دس ث  هیؼىٕیا ٚ    ٕربسا دس 19 -ذیر ٔجرتلا ثرٝ ٓفٛ٘رت وٛ

 .>3=اػت  ـتشیثب افشاد ثذٖٚ ٓفٛ٘ت ث ؼٝیٔمب

 یٔرٛسد اص ػرىتٝ ٔغرض    21دس ٌٔبِٔٝ خٛد  بٖیٚ٘ىتبػٛثشأب٘

ٚ وـٛس  ٗیچ ىب،یٔتبذٜ آٔش ب تیدس ا 19-ذیدس وٛٚ هیؼىٕیا

ٝ یلرشاس داد٘رذ. آٟ٘رب ٘ت    یٔٛسد ثشسػسا ػٍٙبپٛس  ٌشفتٙرذ ورٝ    جر

 بَیا٘ٔمربد خرٖٛ ٚ اخرتلاَ ا٘رذٚتّ     كیر اص ًش 19-ذیٓفٛ٘ت وٛٚ

ِٛ ی. اؿٛد یٔ هیؼىٕیا یٔٛجت ػىتٝ ٔغض یٓشٚل  ٗیٌّٕٛ٘ٛٛثر

 ضیر ٘ ؿرٛد  یٔر  ضیتجٛ یػٙذسْ حبد تٙفؼ یوٝ ثشا یذیداخُ ٚس

 .>9= اػت ُیدخ

سا  19-ذیرروٛٚ ٕرربساٖیٔررٛسد اص ث 6دس ٔمبِررٝ خررٛد  یشٚترریث

                                                 
1. Hemiplegia 
2. Dysarthria 
3. Aphasia 

 
 ٔمب ت یبفت ؿذٜ دس پبیٍبٜ ٞبی اًلآبتی

(17;n) 
 

سا
شنا

ی
ی

 
 هیاول

    

  
 حزف ٓٙبٚیٗ ٔـبثٝ

(3;n) 
 ‌

گز
تال
غز

‌ی

    
ٔمبلات حزف ضذٜ دس ثشسسی 

 ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ
(7;n) 

 
 یٔمب ت ٚاسد ؿذٜ ثٝ غشثبٍِش

(14;n) 
 

    ‌

ٔمبلات ثب وٕتشیٗ استجبط ثب ٞذف 
 پژٚٞص

(2;n) 
 

متن کامل مقالات 
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(5;n) 
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‌هتَى‌یتزرع‌ٌذیهمالات‌ٍ‌فزا‌یرًٍذ‌تزرع‌-‌1چارت

‌‌2019زٍطیهزتثط‌تا‌کزًٍاٍ‌کیغکویا‌یعکتِ‌هغش‌ی.‌هطالعات‌هَرد‌تزرع1جذٍل

‌پیاهذ‌ًَع‌هطالعِ‌ًَیغٌذُ‌اٍل‌عٌَاى‌همالِ‌هٌثع

 ثشای سیسه فبوتٛس یه19-وٛٚیذ >3=
  حبد سىتٝ ایسىٕیه

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٚ داسد استجبط حبد ایسىٕیه ٔغضی سىتٝ ثب 19-وٛییذ وٝ داد ٘طبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ضبٞذ -ٔٛسد ثلا٘ی 
 .ثٍیش٘ذ ٔغضی لشاس سىتٝ ثشای ضذیذتشی ٘ظبست تحت ثبیذ 19-وٛٚیذ

 دس ایسىٕیه ٔغضی سىتٝ خغش >7=
 19-وٛٚیذ ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

 آ٘فٛلا٘ضا ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٔمبثُ دس

ست ٛوٛٞ ٔشوّش 
 ٍ٘ش ٌزضتٝ

دس دٚ  19-وٛٚیذ٘طبٖ داد وٝ ٔیضاٖ سىتٝ ٔغضی ایسىٕیه حبد دس ثیٗ ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت 
 ثیٕبسستبٖ اصّی ضٟش ٘یٛیٛسن، ثیطتش اص ثیٕبسا٘ی ثٛد وٝ ثب ػفٛ٘ت آ٘فٛلا٘ضا ثستشی ضذٜ ثٛد٘ذ.

 ایسىٕیه ٔغضی سىتٝٞبی  ٚیژٌی >10=
 19-وٛٚیذ ثب ٔشتجظ

ٞبی  سَّٛ ضذٖ فؼبَ ثبػث وٝ است ٕٞشاٜ اِتٟبثی پیصٞبی  سبیتٛوبیٗ ثب ضذیذ 19-وٛٚیذ ٘بٔٝ ثٝ سشدثیش ثیشٚتی
 تِٛیذ ٚ ا٘ؼمبد ضذٖ فؼبَ ثٝ ٔٙجش وٝ ضٛد ٔی ثبفتی ػبُٔ ثیبٖ ثب ای ٞستٝ ته ٚ ا٘ذٚتّیبَ
 تٛا٘ذ ٔیعجیؼی،  ا٘ؼمبد ضذ داسٚٞبی تٛسظ ٘طذٜ آصاد، وٙتشَ تشٚٔجیٗ ٌشدش. ضٛد ٔی تشٚٔجیٗ
 ٔغضی سىتٝ وٝ دٞذ ٔی ٘طبٖ ٔطبٞذات .ضٛد تشٚٔجٛص ثٝ ٔٙجش ٚ وشدٜ فؼبَ ساٞب  پلاوت

 ثشای وٝ ثبضذ ٔتٕبیضیٞبی  ٚیژٌی داسای است ٕٔى19ٗ-وٛٚیذ ػفٛ٘ت ثب ٕٞشاٜ حبد ایسىٕیه
 .داسد إٞیت دسٔبٖ ٚ تطخیص

 ٚ 19-وٛٚیذ دس ٔغضی سىتٝ >9=
 سبسس

 ٔغضی سىتٝ اص عشیك ا٘ؼمبد خٖٛ ٚ اختلاَ ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی ٔٛجت 19-وٛٚیذ ػفٛ٘ت سش ٔمبِٝ ٚ٘ىتبسٛثشأب٘یبٖ
 ضٛد. ٔی ایسىٕیه

 ثب ٔشتجظ ایسىٕیه ٔغضی سىتٝ >2=
ٌضاسش سٝ : 2019 وشٚ٘بٚیشٚس

 ٔٛسد

 ثب احتٕبلاً أب .است ٘بضٙبختٝ ضٛد ٔی ایسىٕیه ٔغضی سىتٝ ثبػث 19-وٛٚیذ وٝ ٔىب٘یضٔی ٌضاسش ٔٛسد ضشیف سضٛی
 ثٙبثشایٗ، دس. ضٛد ٔی ایجبد ٔغضیٞبی  ضشیبٖ ٔستمیٓ ػفٛ٘ت یب اِتٟبثیٞبی  سبیتٛوبیٗ تِٛیذ
 دس پبتیِٛٚاسىٛ احتٕبِی تطخیص وٝ است ، ضشٚسی19-وٛٚیذ ٌیشی ٕٞٝ فؼّی ٚضؼیت ٔٛسد
 .ضٛد ٌشفتٝ ٘ظش دس ٘بٔطخص ػّت ثب ایسىٕیهٞبی  سىتٝ ٕٞٝ
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حربد   هیؼىٕیا یوشد٘ذ وٝ ػىتٝ ٔغض بٖیوشد٘ذ. آٟ٘ب ث یبثیاسص

 یٞرب  یظٌر یٚ یٕٔىرٗ اػرت داسا   19-ذیر ٕٞشاٜ ثب ٓفٛ٘ت وٛٚ

ٕ  قیتـخ یثبؿذ وٝ ثشا یضیٔتٕب داسد. ٕٞرٝ   تیر ٚ دسٔربٖ اٞ

 ٕشیدا یدٌٔبِٔٝ ا٘ؼذاد ٓشٚق ثضسي داؿتٙذ. ػٌ   ٗیا ٕبساٖیث

 یػىتٝ ٔغرض  ٕبس،یثب  ثٛد ٚ دس پٙ  ٘فش اص ؿؾ ث بسیثؼ ٕبساٖیث

سخ داد  19- ذیسٚص پغ اص ؿشّٚ ٓلادٓ وٛٚ 24تب  8 هیؼىٕیا

اص ٓلأرت سخ داد ورٝ ٘ـربٖ     ؾیدس ٔشحّرٝ پر   ٕبسیث هیٚ دس 

ٕٔٔٛ ً ثرٝ   19-ذیٔشتجي ثب وٛٚ هیؼىٕیا یػىتٝ ٔغض دٞذ یٔ

 .>10= افتذ یٔ شیتأخ

 یٙیوشد ورٝ ٓلادرٓ ثربِ    بٖیدس ٌٔبِٔٝ خٛد ث یسهٛ فیؿش

ٚ  ٕبساٖیث  یثرب ؿرذت ٓلادرٓ ػرىتٝ ٔغرض      19-ذیر ٔجتلا ثرٝ وٛ

 شیر ٕٔىٗ اػرت دس تىب  ؼٓیٔشتجي اػت. ٞش دٚ ٔىب٘ هیؼىٕیا

ٞب ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ.  ٓولات كبف ٚ تجْٕ پلاوت یٞب ػَّٛ

ٌ  ٗیثب ا  2-ٗیٛتب٘ؼر یٔجرذَ آ٘ظ  ٓیآ٘رض  یٞرب  ش٘رذٜ یحبَ، ٘مرؾ 

(ACE2)
ٌشفترٝ ؿرٛد.    ذٜیر ٘بد ذیر ٘جب یٓلادٓ ٓلرج  جبدیدس ا 1

ٌ    یثشا 19-ذیوٛٚ ٔتلرُ   ACE2 ش٘رذٜ یحّٕٝ ثرٝ ػرَّٛ ثرٝ 

ٌ  شٚعیٚ ٗیوٝ اتلبَ ا ؿٛد، یٔ  تٛا٘رذ  یٔر  ACE2 ش٘رذٜ یثرٝ 

وٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت  ذیدس ػشْ تِٛ یاِتٟبث ؾیپ یٞبٗ یبتٛویبػ

وٙذ. اِتٟبة ٘مؾ  هیسا تبش یپبتِٛٚ ٚاػىٛ ٗییسٚ٘ذ تلّت ؿشا

 یٓرشٚق ٔغرض   یٞرب  یٕبسیث یآٌٟ ؾیٚ پ جبدیدس ثشٚص، ا یٟٕٔ

ثبؿرذ.   ٗییتلّت ؿرشا  جبدیدس ا یداسد. اِتٟبة ٕٔىٗ اػت ٓبّٔ

 تٛا٘ذ یٔ 19-ذی٘ـبٖ داد وٝ وٛٚ ٕبساٖیاص ث یٔغض یشثشداسیتلٛ

ٕ یا یثٍزاسد ٚ ٔٙجش ثٝ ػىتٝ ٔغض شیثش ٓشٚق ثضسي تأث  هیؼرى

 .>2=ؿٛد 

ٕ یا یػىتٝ ٔغض ضاٖی٘ـبٖ داد وٝ ٔ ٔشوّش حربد دس   هیؼرى

ٖ یدس دٚ ث 19-ذیر ٔجتلا ثٝ ٓفٛ٘ت وٛٚ ٕبسیث 1916 ٗیث  ٕبسػرتب

ٓ    یٕربسا٘ یاص ث ـرتش یث ٛسن،یر ٛیؿٟش ٘ یاكّ فٛ٘رت  ثرٛد ورٝ ثرب 

ٕ یا یٔغض یٞب ػىتٝ ـتشیؿذٜ ثٛد٘ذ. ث یآ٘فٛ ٘ضا ثؼتش  هیؼرى

 یفبوتٛسٞرب  ؼره یس یوٝ داسا یثب تش، افشاد یػٙ یٞب دس ٌشٜٚ

پٛػت، سخ دادٜ اػرت. ػرٌ     ٗیٚ افشاد سٍ٘ ثٛد٘ذ یػىتٝ ٔغض

                                                 
1. Angiotensin-converting enzyme 2 

 یػرىتٝ ٔغرض   قیورٝ تـرخ   یپلاػٕب دس افشاد ٕشیدا ید ٝیاِٚ

ثٛد وٝ دچبس  یاص افشاد ـتشیثشاثش ث 3 جبیسا داؿتٙذ، تمش هیؼىٕیا

وٝ پضؿىبٖ  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٞب بفتٝی ٗی٘ـذٜ ثٛد٘ذ. ا یػىتٝ ٔغض

حربد دس   هیؼىٕیا یػىتٝ ٔغض یٞب ٘ـب٘ٝٔشالت ٓلادٓ ٚ  ذیثب

ثبؿٙذ تب دس كٛست أىبٖ ٔذاخلات  19-ذیٔجتلا ثٝ وٛٚ ٕبساٖیث

وبٞؾ ثبس  یثشا یٚ تشٚٔجىتٛٔ ضیحؼبع ثٝ صٔبٖ ٔب٘ٙذ تشٚٔجِٛ

حربَ، سٚؿرٗ ؿرذٖ     ٗیٔذت ا٘جبْ ؿٛد. دس ٓر  یًٛ ٘ ی٘بتٛا٘

 19-ذیر ٔجتلا ثٝ وٛٚ ٕبساٖیدس ث هیتشٚٔجٛت یٞب ؼٓیٔىب٘ ـتشیث

ٌ  یثرشا  یثٟترش  یاػت ساٞىبسٞرب  ٕٔىٗ اص ٓرٛاسم   یشیجّرٛ

 .>7=داؿتٝ ثبؿذ  هیؼىٕیا یٔب٘ٙذ ػىتٝ ٔغض هیتشٚٔجٛت

 گیری‌ٍ ًتیجِ بحث

ٕ یا یخٌش ػىتٝ ٔغرض  19-ذیٔب وٛٚ یًجك ثشسػ   هیؼرى

لرشاس   یورٝ ٔرٛسد ثشسػر    ی. ٕٞٝ ٌٔبِٔبتدٞذ یٔ ؾیحبد سا افضا

ٖ یورٝ دس ث  ٘رذ ٌشفت ٘ـربٖ داد   یٔجرتلا ثرٝ ػرىتٝ ٔغرض     ٕربسا

ثرٛد   بفتٝی ؾیافضا ٕشیدا ی، د19-ذیحبد ثٝ د٘جبَ وٛٚ هیؼىٕیا

 یشیا٘ٔمبد پرز  ؾیٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ افضا ٗیجشیف ٝیاص تجض یوٝ ٘بؿ

دس  ٕرش یدا ید ؾیٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ داد وٝ افضا هی ،>8 ،7،  3=اػت 

ٕ یا یٚ ػىتٝ ٔغرض  19-ذیوٛٚ ٗیساثٌٝ ث ٕبس،یث حربد سا   هیؼرى

تب ثٝ  ؿٛد یٔتلُ ٔ ACE2 ش٘ذٜیثٝ ٌ 19-ذیوٛٚ ؛وٙذ یٔ بٖیث

 تٛا٘ذ یٔ ACE2 ش٘ذٜیثٝ ٌ شٚعیٚ ٗیػَّٛ حّٕٝ وٙذ، اتلبَ ا

وٙذ، وٝ ٕٔىٗ اػرت   ذیتِٛدس ػشْ  یاِتٟبث ؾیپ یٞبٗ یبتٛویبػ

دس  ی. اِتٟبة ٘مؾ ٟٕٔر >2=وٙذ  هیسا تبش ٗییسٚ٘ذ تلّت ؿشا

داسد. اِتٟربة   یٓشٚق ٔغرض  یٟبیٕبسیث یآٌٟ ؾیٚ پ جبدیثشٚص، ا

 یثب خٌش ػرىتٝ ٔغرض   یاِتٟبث یؼتیص یٚ ٘ـبٍ٘شٞب هیؼتٕیػ

ٓبٔررُ  هیرر IL-6 یٔررشتجي ٞؼررتٙذ. ػررٌ  ػررشٔ هیؼررىٕیا

ٕ یا یػرىتٝ ٔغرض   ٟرت وٙٙذٜ لبثُ آتٕربد ج  ثیٙی ؾیپ  هیؼرى

 هیر ٔٙبػت ا٘ٔمبد خٖٛ ٚ  ی، ٕٞشاٜ ثب ٘ـبٍ٘شٞب ٗیاػت. ثٙبثشا

 یاِتٟربث  ؾیپر  یٞرب ٗ یتٛوبی، ػرب CRPؿبُٔ  یاِتٟبث ٛٔبسوشیث

ٔىُٕ دس ٌشدؽ  یٞبٗ ی، پشٚتئ(IL-1 ،IL-6  ٚTNF-a یٔٙی)

اص  یثخـ ذیثب C3 ،C4 ،C5b ،C6 ،C7 ،C8 ،C9  ٚBbٔب٘ٙذ 

 ی. اٌشچٝ ػرىتٝ ٔغرض  >11= ثبؿذ یٞـٍبیـبت َٕٔٔٛ آصٔبیآصٔب
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ؿرٙبختٝ ؿرذٜ اػرت ٚ     19-ذیر ثٝ ٓٙٛاٖ ٓبسهٝ وٛٚ هیؼىٕیا

ٚ ػىتٝ  19-ذیوٛٚ ٗیاستجبى ث یٔختّف ثشا ُید  بٖیث شغٓیّٓ

 یثرشا  یٔـخل ضْیٚ ٔىب٘ یلٌٔ ُیدِ چیأب تب وٖٙٛ ٞ ،یٔغض

 ذیپیِهذفؼفٛ یٞب یثبد یآ٘ت ذیتِٛ هی٘ـذٜ اػت. تبش بٖیآٖ ث

ٓ یاص ٔىب٘ یىیٕٔىٗ اػت  ٕ یا یػرىتٝ ٔغرض   یٞرب  ؼر  هیؼرى

ٌٔبِٔٝ اػرتفبدٜ اص ٔمرب ت ثرب     ٗیا تیثبؿذ. ٔبذٚد 19-ذیوٛٚ

 صثبٟ٘ب اص ٌٔبِٔٝ حزف ؿذ٘ذ. شیثٛد ٚ ػب یؼیٚ اٍّ٘ یصثبٖ فبسػ

ٚجٛد داسد  19-ذیٔجتلا ثٝ وٛٚ ٕبساٖیدس ث یػىتٝ ٔغض خٌش

ٚ  یػررىتٝ ٔغررض یٙیاص ِ٘ررش ٓلادررٓ ثرربِ ذیررثب ٕرربساٖیٚ ٕٞررٝ ث

 ،یٚ ا٘ٔمربد  یاِتٟبث یپبسأتشٞب ظٜیثٝ ٚ یـٍبٞیآصٔب یپبسأتشٞب

 تبت ِ٘ش ثبؿٙذ. تشخیقاص پغ ٚ  یثؼتشدس ًَٛ 

 تطکر ٍ قذرداًی

دس  IR.GOUMS.REC.1400.106وذ ثب پظٚٞؾ حبهش 

ٔٛسد تلٛیت لرشاس  ٌّؼتبٖ  یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىوٕیتٝ اخلاق 

سػربٖ   یبسیر ٌٔبِت حبهش  یوٝ دس غٙب یذیاص ٕٞٝ اػبت .ٌشفت

 .ذیآ یثٝ ُٕٓ ٔ یتـىش ٚ لذسدا٘ تیثٛد٘ذ، ٟ٘ب

 تؼارض در هٌافغ

دس  یٌٛ٘ٝ توبد ٔٙربفٔ  چیوٝ ٞ وٙٙذ یٔ  یتلش ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 ٌٔبِٔٝ حبهش ٚجٛد ٘ذاسد.

 سْن ًَیسٌذگاى

 ٔمب ت یجؼت ٚجٛ، ُیٚ تبّ یسٚؽ ؿٙبػ ،یٔفْٟٛ ػبص

ٞرش ػرٝ    ا٘جبْ ؿذ.صادٜ  یتمٚ  یفبسٚلتٛػي  ٞب بفتٝیاػتخشاج ٚ 

ٔمبِرٝ   یػبص ییٚ ٟ٘ب یشاػتبسیٚ غ،ی٘ٛ ؾیٍ٘بسؽ پدس  ؼٙذٜی٘ٛ

 دخیُ ثٛد٘ذ.
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