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 نامه به سردبیر

 91-ذیکًي ًنیىاسیدس مشاکض ياکس ىاتًسَایياکس یمىاتغ خطشات شغل

 2یصفش یهْذ ،1یصساٍؿاً ذایٍ

ػذذاصی، هَاجْذذِ ؿذذغلی،  ‌ّذذای ایوذذي ‌بشًاهذذِ، 11-ذیذذکٍَ يٍاکؼذذ کلوذذات کلیذذذی: 

 یا حشفِ بْذاؿت

 (78، هسلسل 1041)سال تیست ٍ چْاسم، شواسُ اٍل، تْاس  اى ًْاجاسیٌا / اداسُ تْذاشت، اهذاد ٍ دسه فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي

 0/8/1044تاسیخ پزیشش:  18/7/1044تاسیخ دسیافت: 

ىاوٚپيٌ  ه،یٹِي یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ بٍ،یإشبى .1

 َ،یَياځیٱ یُبیمبٍیاُ ث یَیٚڂیثُياٙز، دْيَٚپيٌ د

ډإطَ ثَ ٕلاډز، ځَيٌ  ی٭ًاډڄ اػشمب٭ ٺبریډَٽِ سلٺ

 َانیا ،هیٹِي ،یا ُياٙز كَٵٍث یډُىيٕ

ي  یا ثُياٙز كَٵٍ یډُىيٕ یٽبٍٙىبٕ یىاوٚؼً. 2

ىاوٚپيٌ  ه،یٹِي یٽبٍ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ یمىیا

 َانیا ،هیٹِي، ییىاوٚؼً ٺبریسلٺ شٍیثُياٙز، ٽم

 
یٍُايٙبو يایي: ډٖئًڃ ډإڅٴ 

ىاوٚپيٌ ثُياٙز،  ه،یٹِي یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ :آىٍٓ

ډَٽِ  َ،یَياځیٱ یُبیمبٍیُ ثا یَیٚڂیدْيَٚپيٌ د

 یډإطَ ثَ ٕلاډز، ځَيٌ ډُىيٕ ی٭ًاډڄ اػشمب٭ ٺبریسلٺ

 َانیا ه،یٹِي ،یا ثُياٙز كَٵٍ

 +98 (28) 33336001 :سچٶه

 v.zaroushani@qums.ac.ir : ڄیمیا

 جا تعلق دارد.امداد ي درمان وُا، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد



 (78، هسلسل 1041سال تیست ٍ چْاسم، شواسُ اٍل، تْاس ) هذاد ٍ دسهاى ًْاجاا، سیٌا / اداسُ تْذاشت فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي
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 همذهِ

ٍ  19-ثیمبٍی ٽًيیي َابی ػبډٮاٍ ىٍ َٕإاَ     ثَ سمبډی ػىجا

َابی ډاًٍى سًػاٍ ایاه      ځٌاٙشٍ إز. یپی اُ ػىجٍ سأطیَػُبن 

ثیمبٍی دیبډيَبی ثُياٙاشی ؿىاي يػُای ي دیـیايٌ آن ثاَای      

كشای ثاب اٵاِای٘     19-ځیَ ٽًيیي ویَيی ٽبٍ إز. ثیمبٍی َمٍ

َمـىبن ثابٍ ي هٖابٍر    َبی اوؼبڇ ياٽٖیىبٕیًن َٕ٭ز سلاٗ

ٽىي ي اډَيٌُ یپی اُ ډُمشاَیه   ثٍِځی ٍا ثَ ٽبٍٽىبن سلمیڄ ډی

 آیي دیبډيَبی ه٦َ ثیًڅًّیپی ٙٲچی يیَيٓ ٽَيوب ثٍ كٖبة ډی

=1<. 

 ٙاَای٤  یاب  اوٖابوی  ديیايٌ، ډابىٌ، ٵٮبڅیاز    یټ ٙٲچی ه٦َ

 ػبن، ایؼابى  ىاىن ىٕز اُ ثب٭ض إز ډمپه ٽٍ إز ه٦َوبٻ

 ىٍ اوٖابن  ٕلاډشی ثَ وبډ٦چًة سأطیَار ٕبیَ یب إٓیت ي ػَاكز

 اُ ثُياٙاشی َبی  ډَاٹجز ٽبٍٽىبن ٵٮبڅیز ډلی٤. ًٙى ٽبٍ ډلڄ

ِ  ػمچٍ  ه٦َوابٽشَیه  اُ ، یپای 19-ٽًيیاي  ياٽٖیىبٕایًن  ډَاٽا

َ  ٙاٲچی  ډواب٥َار . آیي ډی كٖبة ثٍ ٙٲچیَبی  ډلی٤  ٍيی ثا

َبی  ډَاٹجز ٽبٍٽىبن ٍٵبٌ ویِ ي ٍياوی ٍيكی ي ػٖمبوی ٕلاډز

 .>2= ځٌاٍوي ډی سأطیَ ىٍډبوی ثُياٙشی

ِ  ىٍ ياٽٖاایىبسًٍَب ثااٍ ډَثاا٣ً  ٙااٲچی ه٦ااَار  ډَاٽاا

 ىٕشٍ ٙ٘ ، ىٍ 1ثُياٙشی ايڅیٍَبی  ډَاٹجز ياكي ياٽٖیىبٕیًن

 ٍياوای  ٵیِیپی، ٙیمیبیی، ثیًڅًّیپی، اٍځًوًډی، ٍيكی ه٦َار

 ٙاًوي  ډای  ثىايی  سٺٖایڈ ( ایمىی ثب ډَسج٤)  ډپبویپی ه٦َار ي

 .>3= (1)ػييڃ 

 اىاٍی، یاټ  َابی  ٽىشاَڃ  اُ یپای  ٭ىًان ثٍ ه٦َ ٙىبٕبیی

ٍ  إاز  ٙٲچی ایمىی ي ثُياٙز ثَوبډٍ ََ اُ ډُڈ ٹٖمز  ثاب  ٽا

سًاواي   ي ډی >4=ًٙى  ډی اػَا ٕیٖشمبسیټَبی  سپىیټ اُ إشٶبىٌ

َابی ډوشچاٴ ػٖامبوی، ٍيكای      ثَای دیٚڂیَی اُ ایؼبى إٓیت

ٍياوی ي اػشماب٭ی ي ډلبٵ٪از اُ ياٽٖایىبسًٍَب ډٶیاي ثبٙاي. اُ      

ٍي ثااب سًػااٍ ثااٍ اَمیااز كٶاا٨ ي وڂُااياٍی ٕاالاډز      ایااه

ياٽٖیىبسًٍَب، ٙىبٕبیی ي ٍىیبثی ډىبث٬ ه٦َار ٙٲچی ډَث٣ً ثاٍ  

 آوُب ١َيٍر ىاٍى.

                                                 
1. Primary Health Care (PHC) 

 ً څااًّیپی ي ډپاابویپی ثااٍ سَسیاات   ه٦ااَار ٙاایمیبیی، ثی

سَیه ه٦َار ځِاٍٗ ٙيٌ س٤ًٕ دَٕشبٍان ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ  ٭ميٌ

 اواي ٽاٍ ىٍ   ثاًىٌ اوؼبڇ ٙيٌ  برىٍ ډَاٽِ ياٽٖیىبٕیًن ىٍ ډ٦بڅٮ

‌11-ذیکٍَ‌َىیٌاعیدر‌هزاکش‌ٍاکغ‌ٌاتَرّایٍاکغ‌یهٌاتغ‌خطزات‌ؽغل‌-‌1جذٍل

 حطاضت ٚ ٌطٔب فیعیىی 1
 پطتٛٞبی یٛ٘یعاٖ ٚ غیط یٛ٘یعاٖ

 ػٛأُ ثیٕبضی ظای ثبوتطیبیی ثیِٛٛغیىی 2
 (SARS-CoV-2 ا٘تمبَ ٚیطٚؼ )ذغط
 ظای ٔٙتمّٝ اظ ذٖٛ ػٛأُ ثیٕبضی
 ظای لبضچی ػٛأُ ثیٕبضی

 آِٛزٜٞبی  ظثبِٝ
 آِی ؼبتٔبی

 اظ ذبنیٞبی  ولاؼ اظ ٔتكىُ ایٕٛ٘ٛثیِٛٛغیىی ػٛأُ
 ٞب ثبوتطی ٚٞب  ٚیطٚؼ

 ا٘تمبَ ٘یطٚ اضٌٛ٘ٛٔیه 3
 وبضی ثط٘بٔٝ تغییط

 ثسٖ ٘بزضؾت ٚضؼیت
 ٘بوبفی اؾتطاحت

 وبض قسیس ضیتٓ
 افطاز ٘یبظٞبی ثطآٚضزٖ ثطای ٔساْٚ خبثدبیی
 تىطاضی حطوبت
 قیفت عَٛ زض ایؿتبزٖ

 تٔس وٛتبٜ فكبضٞبی
 ثٝ ایدبز ذؿتٍی ٔٙدط ظیبز تمبضبٞبی

 ا٘دبْ ؾطیغ وبضٞب

 قیٕیبیی ٔٛاز قیٕیبیی 4
 ا٘فدبض

 اؾیسی ثبظٞبی ذٛضزٌی
 ػٛأُ تطویت زض ٔٛخٛز قیٕیبیی ٔٛاز ثب ٔؿتمیٓ تٕبؼ

 ایٕٛ٘ٛثیِٛٛغیىی
 وٙٙسٜ ضسػفٛ٘ی ٚ وٙٙسٜ تٕیع ٔحهٛلات ثب ٔؿتمیٓ تٕبؼ
 اِىُ ٚ ؾسیٓ ٞیپٛوّطیت ٔب٘ٙس

 وبض ثٝ ٔطثٛط اؾتطؼ اختٕبػی-ضٚا٘ی 5
 ذكٛ٘ت ثٝ تٟسیس

 ولأی ٚ ػبعفی اؾتفبزٜ ؾٛء
 قغّی ضضبیت ػسْ
 وبض قسیس ضیتٓ

 ٔرتّفٞبی  ٚالؼیت ثب ٔطزْ ػْٕٛ ثب ٔؿتمیٓ ضاثغٝ
 اختٕبػی-خٕؼیتی
 ذسٔبت اظ ٘بضاضی ٔطاخؼیٗ

 ؾبظٔبٖ ٔسیطیت ٚ ٕٞىبضاٖ ثیٗ ٔتٙبلض ضٚاثظ

 ٔىب٘یىی 6
 )ٔطتجظ ثب ایٕٙی(

 ِغعـ
 افتبزٖ ٚ ذٛضزٖ ؾط

 ؾٍٙیٗ فّعات زِیُ ثٝ ؾمٛط
 ؾٛذتٍی/ ٌطفتٍی ثطق
 ؾٛظی آتف

 )٘یسَ اؾتیه قسٖ( ٔٛاخٟٝ ثب اخؿبْ ٘ٛن تیع
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سَیه آوُاب،   ثیٚشَ، ثَػٖشٍ ډیِان ډًاػٍُ ثب ٙٲچی ه٦َار ډیبن

 سًٕاا٤ ٙاايٌ َاابی آُاى آئَيٕااڄ ثااٍ ډَثاا٣ً ٙاایمیبیی ه٦ااَ

 ًىٌ إز.َبی ډوشچٴ ث ياٽٖه

 ىٍ ډًػاًى  ٙیمیبیی ډًاى ثب ډٖشٺیڈ سمبٓ ٙیمیبیی ثب ه٦َ

 ىٍ آئَيٕاڄ  یاب  ي ډابی٬  ٵاَڇ  ثٍ ایمًوًثیًڅًّیپی ٭ًاډڄ سَٽیت

 ثاب  .إاز  َمَاٌ ياٽٖه سٍِیٸ ي ٕبُی، إٓذیَإیًن ٍٹیٸ ٥ًڃ

َ     ثٍ سًػٍ  ډاًٍى  ډاٌٽًٍ، ىٍ  ٙایمیبیی  ډًاػُاٍ ٙاٲچی ثاب ه٦ا

ډَاٽاِ ياٽٖیىبٕایًن،    ىٍ ایمًوًثیًڅاًّیپی  ٭ًاډاڄ  ٕبُی آډبىٌ

 ي ٕاابُی ٍٹیااٸ َىڂاابڇ ثبیااي ډشوٞااٜ ٽااٍ ٙااًى ډاای ٽیاايأس

 هبٍع ي ىاهڄ ٵٚبٍَبی ثیه سٮبىڃ كٶ٨ ثٍ ياٽٖه إٓذیَإیًن

 ثب٭اض  سًاواي  ډای  ډَاٹجاز  ٭ايڇ . ثبٙي ىاٙشٍ ُیبىی سًػٍ يیبڃ

 ىٍ ٍا ٽبٍٽىابن  ي ایمًوًثیًڅاًّیپی ٙاًى   ٭بډاڄ  ٙاين  آئَيٕڄ

سًڅیاي   ٽٍ إز ًٽَ بیبنٙ. ىَي ٹَاٍ ًَا ىٍ ډٮچٸ ًٍار ډٮَٟ

 ياٽٖاه  سَٽیجابر  ثب ډشوٞٞبن ډًاػٍُ ډًٍى ىٍ ٭چمی ډٺبلار

ٍ  ثاب  څاٌا  ؛إز ٽمیبة َىًُ ٍ  سًػا َ  اُ ډ١ًا٫ً  اٍسجاب٣  ثا  ډى٪ا

 َابی ثُياٙاشی ي ياٽٖایىبسًٍَب، ایاه     ٽبٍٽىبن ډَاٹجز ٕلاډز

 .إز ثیٚشَی ثٍَٕی ي سأډڄ ډٖشچِڇ ډ٫ً١ً

َ  ٥ًٍ ثٍ َ  ىيډایه  ثیًڅاًّیپی  ډشًاڅی، ه٦ا ثُياٙاشی   ه٦ا

. ثاًىٌ إاز   ٽابىٍ دَٕاشبٍی ياٽٖایىبسًٍ    ثایه  ىٍ ٙيٌ ځِاٍٗ

 َ ٍ  َٙای٤ ٽبٍی ىٍ ډلی٤ ډَاٽِ ياٽٖیىبٕیًن ډىؼا ٍ  ثا  ډًاػُا

 آڅاًىٌ، ډبیٮابر  َابی   ُثبڅٍ ثب ډَسج٤ ثیًڅًّیپی ه٦َار ثب ډيايڇ

 اُ هبٝای َبی  ٽلآ اُ ډشٚپڄ ایمًوًثیًڅًّیپی ٭ًاډڄ ي آڅی

یپای اُ ثابٍُسَیه ه٦اَار     >.3= ًٙى َب ډی ثبٽشَی يَب  يیَيٓ

    َ  اوشٺابڃ  ثیًڅًّیپی ډًػًى ىٍ ډلای٤ ٽابٍ ياٽٖایىبسًٍَب، ه٦ا

SARS-CoV-2      ِثب سًػٍ ثٍ كؼڈ ثابلای ډاَاػٮیه ثاٍ ډَاٽا

ي یب اډپبن آڅًىٌ ثاًىن   آڅًىٌ ٵَى ك٢ًٍ اكشمبڃ ياٽٖیىبٕیًن ي

 ثاب  ډَسج٤َبی  ٦ًٕف إز. َمـىیه ه٦َ اثشلا ثٍ ٕبیَ ٭ٶًوز

یِ ٽبٍٽىبن ي ياٽٖایىبسًٍَب ٍا ىٍ ډلای٤   ثُياٙشی وَبی  ډَاٹجز

 .>5= ٽىي ٽبٍی هًى سُيیي ډی

اُ ىیڂااَ ه٦ااَار ٙااٲچی ډُااڈ ٙىبٕاابیی ٙاايٌ ىٍ ډَاٽااِ  

َٖاشىي.   ډاَسج٤ ثاب ایمىای    ي ډپابویپی  ه٦َار ،ياٽٖیىبٕیًن

ه٦َار ډپبویپی وبٙی اُ إشٶبىٌ اُ ډبٙیه آلار ي ډًاػُاٍ ثاب   

اُ ایه ىٕاشٍ اُ   َبیی اػٖبڇ وًٻ سیِ ډبوىي ًُٕن ًٍٕوڀ ومًوٍ

ًُٕوی وبٙای اُ ویايڃ إاشیټ    َبی  إٓیت >.3= ه٦َار َٖشىي

ٍ  دَٕاشبٍی  ٽبٍٽىبن ٙين ثَای  ياٽٖیىبٕایًن  ىيٌٍ ىٍ يیاٌْ  ثا

ٙٲچی  ه٦َ یټَب  ًُٕن اُ ځٖشَىٌ ي إشٶبىٌ 19-ػمٮی ٽًيیي

 ساَیه  ٙابی٬  ًُٕویَبی  َمـىیه إٓیت آیي. ډُڈ ثٍ كٖبة ډی

َ  هاًن  اُ ډىشٺچٍ ُای ٍیثیمب ٭ًاډڄ ثب ٙٲچی ډًاػٍُ ىڅیڄ  و٪یا

 .>6= َٖشىي دَٕشبٍان ثیه ىٍ HBV ي HIV يیَيٓ

٭بډڄ ځَډب ي كَاٍر ىٍ ثیه ٵبٽشًٍَبی ه٦َار ٵیِیپای اُ  

٭ًاډڄ ٙىبٕبیی ٙيٌ ىٍ ډلی٤ ٽبٍی ياٽٖیىبسًٍَب َٖاشىي ٽاٍ   

 ځَډابی  ایؼابى  ي ثٍ ىوجبڃ آن وبٽبٵی ډٚوٜ ٙيٌ إز سًُیٍ

 ىٍ ډشوٞٞابن  ثاَای  كشیوابٍا  ٭بډڄ یټ ٭ىًان ثٍ كي اُ ثی٘

 >.3= ًٙى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ٽبٍی ي٩بیٴ اوؼبڇ كیه

ٙی٫ً اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ثًیٌْ ىٍ ٽابىٍ دَٕاشبٍی   

ثٍ ىڅیڄ اوؼبڇ كَٽبر سپاَاٍی اُ ػمچاٍ ه٦اَار اٍځًوًډیاټ     

 إاپچشی َابی   إٓایت  ډًػًى ىٍ ډلی٤ ٽابٍ ياٽٖیىبسًٍَبٕاز.  

ٍ  إاز  ٽابٍ  ثٍ ډَث٣ً اهشلالار سَیه ٙبی٬ اُ یپی ٭٢لاوی  ٽا

 .ًٙى ډی ډٚبَيٌ ٽبٍٽىبن ُن ثیه ىٍ ثیٚشَ

 ٙاًوي  ډای  سٮییه ٕوشی ثٍ ٽبٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍياوی ډٚپلار

 ىٍ سًاوي ډی ٽٍ ٭ًاډچی اُ ىَىي. یپی ډی ٍم وبځُبوی ٥ًٍ ثٍ ُیَا

 ٍیاشڈ  اُ وبٙای  ٍياوای  ثبٙاي، ٵَٕاًىځی   ىاٙشٍ وٺ٘ ُډیىٍ ایه

 َابی ډوشچاٴ   ياٹٮیز ثب ډَىڇ ٭مًڇ ثب ډٖشٺیڈ ٽبٍ، ٍاث٦ٍ ٙيیي

 ډشىبٹ٠ ٍياث٤ ي هيډبر اُ اػشمب٭ی، ډَاػٮیه وبٍا١ی-ػمٮیشی

 .>7=إز  ډيیَیز ٕبُډبن ي َمپبٍان ثیه

َبی وبٙی اُ ه٦َار ٍياوی ډبوىاي   ثب سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ إٓیت

سًاوي ثَ ا٭٢ابی   وبٍاكشی ي ٭ٞجبویز، ٭لايٌ ثَ ياٽٖیىبسًٍَب ډی

ٌاٍى ي ثٍ آوُاب ویاِ ډىشٺاڄ    هبوًاىٌ ایٚبن ویِ اطَار وبډ٦چًة ثڂ

ه٦َار اډَی ایه ًٙى، سًػٍ ثٍ ٙىبٕبیی ي اٍُیبثی ٵبٽشًٍَبی 

ځاَىى ٽاٍ ثاب ك٢اًٍ      ډُڈ ثاًىٌ ي ىٍ ایاه ٍإاشب سًٝایٍ ډای     

ٍياوٚاااىبٓ ثااابڅیىی ي إاااشٺَاٍ اي ىٍ ډَاٽاااِ ياٽٖیىبٕااایًن 

، اٍسجااب٣ ډااإطَ ي ٵٮاابڃ ثاایه ٽاابىٍ ياٽٖاایىبسًٍ ي   19-ٽًيیااي

ي١ٮیز ٍيكای ٍياوای ي ډٚاپلار     َب ثَٹَاٍ ځٚشٍ ي ٍياوٚىبٓ

ای اٍُیاابثی ٙااًى.  ياٽٖاایىبسًٍَب ىٍ ایااه ُډیىااٍ ثااٍ ٥ااًٍ ىيٌٍ
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ساًان ثاب اوؼابڇ ډاياهلار ٽىشَڅای لاُڇ دأ اُ        َمـىیه ډای 

ٙىبٕبیی ٭ًاډڄ ایؼبى ه٦َاسی ډبوىي هًٚوز ىٍ ډلی٤ ٽابٍ، اُ  

 ډیِان إشَٓ ي ٵٚبٍَبی ٍيكی ياٽٖیىبسًٍَب ٽبٕز.

َابی   ډَاٹجاز  ٽبٍٽىبن ٽٍ ٙٲچی ډوب٥َار اوًا٫ ثٍ سًػٍ ثب

ٍ  آوُاب  ثاب  19-ٽًيیاي  ياٽٖیىبٕایًن  ډَاٽِ ىٍ ثُياٙشی  ډًاػُا

 ٽبٍٽىبن ٕلاډز ثَ إز ډمپه آوـٍ ٙىبٕبیی ډى٪ًٍ ىاٍوي، ثٍ

 ثٍَٕی ي ٍایغ، اٍُیبثی اٹياډبر اوؼبڇ ثَ ٭لايٌ ثڂٌاٍى، ثبیي سأطیَ

 ډشًػااٍ ٍياواای ه٦ااَار ثااًیٌْ ه٦ااَار ٽىىاايٌ ایؼاابى ٭ًاډااڄ

ٍ  ٥َیاٸ  اُ ٽبٵی ىٹز ثب ًٍَبياٽٖیىبس َابی   څیٖاز  ؿاټ  سُیا

َ  ي ياٽٖایىبسًٍ  ٽابىٍ  ي ٽبٍٽىبن اُ دَٕ٘ ي إشبوياٍى َ  ُیا  و٪ا

 ډىابث٬  ٙىبٕابیی  ثاب  ساب  ځَٵشٍ اوؼبڇ ایٚبن ٽبٍی َٙای٤ ځَٵشه

 .ومًى ٽىشَڃ إٓیت ایؼبى اُ ٹجڄ ٍا آوُب ثشًان ٙٲچی ه٦َار

 تؼاسض هٌافغ

ْ   وًیٖىيځبن ا٭لاڇ ډی ٍ  يَ٘ َایؾ ٽىىي ٽٍ ىٍ ایاه دا  ځًوا

 وياٍى. ډىبٵٮی يػًى سٮبٍٟ

 ػْن ًَیؼٌذگاى

ُ  يٌیىٍ ا ٖىيځبنیَمٍ وً  هیي اوؼابڇ ٥اَف، َمـىا    یداَىا

 يییا ثًىوي ي َماٍ ثاب سأ   ڈیآن ُٕ یثبُوڂَ بیډٺبڅٍ  ٍیوڂبٍٗ ايڅ

ىٹز ي ٝلز ډ٦بڅات ډىايٍع ىٍ    زیډٺبڅٍ كب١َ، ډٖئًڅ ییوُب

 .َويیدٌ یآن ٍا ډ

 هٌابغ هالی

وٚايٌ   بٵاز یىٍ یډبڅ زیكمب یٕبُډبو ؾیډ٦بڅٮٍ اُ َ هیىٍ ا

 إز.
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