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Abstract 

Background and aims:. Evidence found the most common cognitive problem, 

learning disabilities, in patients with multiple sclerosis (MS) at the 

stage of decoding new information. Although, the effectiveness of 

verbal learning and enactment strategies were evaluated and 

compared in MS patients, the difference of their effectiveness on 

cognitive functions was not considered. In the present study, the 

effect of verbal and active learning was investigated on the change of 

cognitive functions in MS patients. 

Methods: The present clinical study included 30 MS patients who were 

divided into two groups of 15 subjects for verbal and active learning. 

Participants completed some baseline assessments including initial 

psychological assessment via the Beck Depression Inventory and the 

Beck Anxiety Inventory, cognitive assessments in pre- and post-test 

evaluations by the tests of MACFIMS battery including California 

Verbal Learning Test, second edition (CVLT-II), Paced Auditory Serial 

Addition Test (PASAT), Symbol Digit Modality Test (SDMT) and Brief 

Visuo-spatial Memory Test – Revised (BVMT-R). The treatment 

consisted of six separate verbal and active learning sessions for each 

group. Learning materials included six lists containing 16 simple 

instructions consisting of a noun and a verb.  

Results: In the post-test cognitive evaluation, both groups made 

significant progress (p<0.05) in working memory. In addition, the 

active coding group showed significant improvement in verbal 

learning, and the verbal learning group showed significant 

improvement in processing speed (p<0.05). 

Conclusion: Applying a combination of enactment and verbal learning 

strategies is suggested to reduce learning problems in MS patients. 
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 گزارش کوتاه

 یضٌاخت یتز کارکزدّا یٍ عول یکلاه یزیادگی یاثزتخط سِیهقا

 سیاسکلزٍس پلیهثتلا تِ هالت واراىیت

 2یریقذ فرضتِ ،3یصادق ثنیه ،2یهقذس ًاصر ػثذالرضا ،1یرازیض یًَر ضثٌن

 چکیده

در  ذ،یر ٔغاِرة جذ  یزیادٌیر اخرتمَ در   ،یٔؾرىُ ؽرٙاخت   ٗیترز گیؽٛاٞذ را :ٍ اّذاف ٌِیزه

. ا تٙرذ ی ذیر اعمعرام جذ  ی)اْ اط( را در ٔزحّرٝ رٔشٌزدا٘ر   ظیاعرىّزٚس  پُیٔاِتٔثتم تٝ  ٕاراٖیت

ٖ یدر ت یٚ عّٕ یومٔ یتز رٔشٌزدا٘ یٔثتٙ یزیادٌی یٞا یاعتزاتض یاثزتخؾ ٝ یاْ اط ٔما ٕرارا  غر

٘ؾرذٜ اعرت. در ٔغاِعرٝ     غٝیٔما یؽٙاخت یآٟ٘ا تز عّٕىزدٞا یاثزتخؾ ٚمتفا وٝ یؽذ٘ذ در حاِ

ٖ یدر ت یؽرٙاخت  یعّٕىزدٞرا  زییر ترز تغ  یومٔر  یزیادٌیٚ  یعّٕ یزیادٌیاثز  حاضز اْ اط  ٕرارا

 .ذیٌزد غٝیٔما

ُ  یٙیٔغاِعٝ تاِ تررسی: رٍش  ی٘فرز  15اْ اط اعرت ورٝ در دٚ ٌرزٜٚ     ٕرار یت 30حاضز ؽرأ

ترا اعرتفادٜ اس    یرٚا٘ؾٙاع ٝیاِٚ یاتیلزار ٌز تٙذ. اس ؽزوت وٙٙذٌاٖ ارس یٚ عّٕ یومٔ یزیادٌی

تا اعتفادٜ اس اس آٖ ٚ پظ  جّغاماس  ؼیپ یؽٙاخت یاتیٚ اضغزاب ته ٚ ارس یپزعؾٙأٝ ا غزدٌ

ٕ٘اد  تیٌاْ تٝ ٌاْ، آسٖٔٛ ٚضع یذاریؽٙ یاِیآسٖٔٛ ا شٚدٖ عز ،یٚ حا ظٝ ومٔ یزیادٌی ٖٛآسٔ

 جّغرام درٔرا٘ی   عُٕ آٔرذ.  ٝ ت ٕشیٔىف یاس تاتز  ضایی – یذاریٚ حا ظٝ د یزیادٌیعذد ٚ آسٖٔٛ 

 6ؽرأُ   یزیادٌیر  فی. تىراِ تٛدٞز ٌزٜٚ  یجذاٌا٘ٝ تزا یٚ عّٕ یومٔ یزیادٌیؽأُ ؽؼ جّغٝ 

  عُ تٛد٘ذ. هیاعٓ ٚ  هیدعتٛراِعُٕ عادٜ ٔتؾىُ اس  16 یاٚح غتیِ

( >05/0pعٛر ٔعٙرادار ) ٝ ت ی، ٞز دٚ ٌزٜٚ در حا ظٝ وارآسٖٔٛپظ یؽٙاخت یاتیدر ارس :ّا یافتِ

در  یومٔ یٚ ٌزٜٚ رٔشٌزدا٘ یٚ حا ظٝ ومٔ یزیادٌیدر  یعّٕ یداؽتٙذ. ٌزٜٚ رٔشٌزدا٘ ؾز تیپ

 ٘ؾاٖ داد٘ذ. ؾز تیپ شی( ٘>05/0pعٛر ٔعٙادار )ٝ عزعت پزداسػ ت

ٖ یدر ت یزیادٌیجٟت واٞؼ ٔؾىمم  گیری: ًتیجِ ٌ  ٕرارا  یٞرا  یاس اعرتزاتض  یزیر اْ اط تٟرزٜ 

 .ؽٛد یٔ ٝیتٛی یٚ ومٔ یعّٕ یٞا یؽأُ اعتزاتض یثیتزو یزیادٌی

، یػولااا یریادگی، یاااکلاهااا یریادگیااا ،یضاااٌاخت یػولکردّاااا کلواااات کلیاااذی:

 سیاسکلرٍز پلیهالت

 (77، هسلسل 0011)سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى  سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي

 02/9/0011تاریخ پذیزش:  65/7/0011تاریخ دریافت: 

 ،یتّْٓٛ ؿٙبخ یػؼٝ آٔٛصؽ ٓبِإٔدا٘ـجٛی دوتشی،  .1

 ، ایشاٖتٟشاٖ

 مبتیتٟشاٖ، ٔشوض تبم یـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى٘دا . اػتبدیبس،2

 ، ایشاٖتٟشاٖ ،ّْٓٛ آلبةػؼٝ إٔ غ،یاػىّشٚص پُیٔبِت

، تٟشاٖ ،یّْٓٛ ؿٙبخت یػؼٝ آٔٛصؽ ٓبِإٔ ،اػتبدیبس. 3

 ایشاٖ

 
یٓجذاِشهب ٘بكش ٔمذػ: ٔؼئَٛ ٔإِف 

ٔٛػؼٝ  غ،یاػىّشٚص پُیٔبِت مبتیٔشوض تبم :آدسع

 تٟشاٖ، تٟشاٖ یداؿٍبٜ ّْٓٛ پضؿى ٙغ،ی٘ٛسٚػب

 +98 (21) 66348571 :تّفٗ

 abdorrezamoghadasi@gmail.com :ُیٕیا

 امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد.، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد



 (77، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي
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 هقذهِ

یره ثیٕربسی خرٛد     ثیٕبسی ٔبِتیپرُ اػرىّشٚصیغ )اْ اع(  

ایٕٙری اػررت ورٝ ٓلادررٓ ؿرربیْ آٖ ؿربُٔ اخررتلا ت ثیٙرربیی،    

اخررتلا ت حؼرری، اخررتلا ت حشوترری ٚ ٕٞچٙرریٗ اخررتلا ت 

>. ًجررك لشاسدادٞررب دس حررٛصٜ سٚا٘ـٙبػرری   1= ؿررٙبختی اػررت 

ؿٙبػی، اختلا ت ؿٙبختی ثٝ هٔف ّٕٓىشد دس تٔذای اص  ٓلت

ٔ     اسصیبثی دس  5/1ٙفری  ٞبی ؿٙبختی ثرب ا٘برشاف ٔٔیربس وٕترش اص 

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٞٙجبس ٚ ثب اًلآبت دٌٔٛشافیره ٕٞترب ؿربُٔ    

ؿریّٛ اخرتلا ت   >. 2ؿرٛد =  ػٗ ٚ ػٌ  تبلیلات ٌفترٝ ٔری  

> ٚ 3= % اػرت 70% ترب  43اع ثیٗ  ؿٙبختی دس ٔیبٖ ثیٕبساٖ اْ

ٝ ورٝ  ٔـىُ دس یبدػپبسی ٚ یبدٌیشی ٌٔبِت جذیرذ   حبفِرٝ   ثر

ّ > 2= ؿٛد اپیضٚدیه ٔشثٛى ٔی ثرٝ   %60اِری   30 ثب ٔیضاٖ ؿریٛ

تشیٗ ٘مق ؿٙبختی دس ثیٕبساٖ اْ اع ؿٙبختٝ ؿرذٜ   ٓٙٛاٖ سای 

یبدٌیشی ثیٕربساٖ اْ اع  ٔـىلات  تبمیمبت دس حٛصٜ>. 4اػت =

سٔضٌشدا٘ری  ٔشحّرٝ  دٞذ وٝ ٘مق دس ایٗ ّٕٓىشد ثرٝ   ٘ـبٖ ٔی

تب ثبصیربثی آٟ٘رب اص حبفِرٝ ثّٙرذ      ؿٛد ٔشثٛى ٔی جذیذ اًلآبت

ػپبسی ٌٔبِت جذیذ ٘یبصٔٙذ تلاؽ یبدثشای ثٝ  ٚ ایٗ افشاد ٔذت

 >. دس5، 3= ٞؼرتٙذ  ثشتشیإٔر  ٞربی یربدٌیشی   ثیـتش ٚ اػتشاتظی

ؿذٜ  تجذیُ رٞٙی ثبصٕ٘بیی ثٝ حؼیٞبی  ٔشحّٝ سٔضٌشدا٘ی، دادٜ

ؿٛ٘ذ ترب دس   ٍٟ٘ذاسی ٔی ؿذٜ سٔضٌشدا٘ی ٚ دس حبفِٝ، اًلآبت

ٖ  ؿذٜ رخیشٜ ثبصیبثی، اًلآبت ٔشحّٝ ٚ  ثیرشٚ  اص یرب  آٚسدٜ ؿرذٜ 

>. دس ایٗ ساػتب، دس یه ٌٔبِٔٝ ٔرشٚسی، دس  6اػتفبدٜ ؿٛد = آٟ٘ب

ٞبی تٛا٘جخـی ؿرٙبختی دس   ثٙذی اػتشاتظی ٔیبٖ ثشسػی ٚ ًجمٝ

دس حرٛصٜ   2016ٚ  2007ٞبی  ساثٌٝ ثب تمٛیت یبدٌیشی ثیٗ ػبَ

ّٕٓری  اػتشاتظی ٚ  1ی اكلاو ؿذٜداػتب٘ حبفِٝتىٙیه اْ اع 

لرشاس  اؿربسٜ  ٔرٛسد   ٔرإثش  ٞبی ثٝ ٓٙٛاٖ اػتشاتظی 2خٛد تِٛیذی

بفِررٝ داػررتب٘ی اكررلاو ؿررذٜ اص   . دس تىٙیرره ح>7= ٌشفتٙررذ

ػرربصی رٞٙرری ٚ اًلآرربت پررغ صٔیٙررٝ داػررتبٖ جٟررت تلٛیش

ثٟجٛدی حبفِٝ ٚ یبدٌیشی ولأی اػرتفبدٜ ٌشدیرذ ٚ ثرب ٚجرٛد     

ویذ ایٗ اػتشاتظی ثیـرتش ثرش   أٔبتٛای ولأی جٟت یبدػپبسی ت

                                                 
1. The modified Story Memory Technique (mSMT) 

2. Self-generation strategy 

ی اًلآربت دس  ٘مؾ تلٛیشػربصی رٞٙری دس حفرَ ٚ ٍٟ٘رذاس    

ترٛاٖ دس   سا ٘یض ٔیخٛد تِٛیذی ّٕٓی اػتشاتظی >. 5حبفِٝ ثٛد =

ٔشحّرٝ  دس  كٛست ّٕٓیٝ ٞبی سٚصٔشٜ ثٝ وبس ثشد ٚ فشد ث فٔبِیت

داسد. دس ایٗ اػتشاتظی ٔبتٛای ولأری تٛػري   ٘مؾ یبدػپبسی 

فشد تِٛیذ ؿذٜ ٚ ػپغ جٟت یبدػپبسی ثٝ كٛست ّٕٓری اجرشا   

ٌٔبِٔررربت اص جّٕرررٝ اْ اع ٚ اص >. دس ثشخررری 8ٌرررشدد = ٔررری

ؿٛاٞذ ٘ـبٖ داد٘ذ ورٝ یبدػرپبسی    3ٔضٔٗ ٌزسافشأٛؿی  ْػٙذس

تش اص یبدػپبسی ولأری اػرت، ثرٝ ٚیرظٜ آٖ ورٝ دس      ٔإثشّٕٓی 

اخرتلاَ  دچربس  ػٙذسْ فشأٛؿی ٔضٔٗ ٌزسا حبفِرٝ اپیضٚدیره   

 >.9= ؿذیذ اػت

ثٙبثش ٌٔبِٔبت ا٘جبْ ؿذٜ دس ساثٌرٝ ثرب اثرشات ٔٙفری ٘مرق      

ؿٛ٘ذ  اْ اع، افشادی وٝ دچبس اختلا ت ؿٙبختی ٔیؿٙبختی دس 

ٝ  دس فٔبِیت ای ٚ تبلریّی وٕترش ؿرشوت     ٞبی اجتٕبٓی ٚ حشفر

ٚ دس ٔمبیؼٝ ثب افشادی وٝ فمي اص ِ٘رش فیضیىری   > 5، 1= وٙٙذ ٔی

ثب >. 4= ؿٛ٘ذ پزیشتش ٔی ٞبی سٚا٘ی آػیت ٘بتٛا٘ٙذ، دس ثشاثش ثیٕبسی

ػبَ اػرت،   30ٕبسی تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ؿشّٚ ایٗ ثی

ٓلجی دس جٛا٘ربٖ  ػیؼتٓ تشیٗ ثیٕبسی  وٙٙذٜ ایٗ ثیٕبسی ٘بتٛاٖ

روررش ؿررذٜ ٘تیجررٝ ٌٔبِٔرربت >، 11، 4= ٚ افررشاد ٔیب٘ؼرربَ اػررت

 ٔرإثش ٞربی   ؿٙبختی اص جّٕٝ یبفتٗ اػتشاتظی هشٚست تٛا٘جخـی

دس یبدػپبسی دس ثیٕبساٖ اْ اع ثب ٔـىلات یربدٌیشی سا ٘ـربٖ   

ؿرذ ٌٔبِٔربت ٔـرىلات یربدٌیشی دس     وٝ اؿبسٜ  چٙبٖدٞذ.  ٔی

دس  حبفِرٝ اپیضٚدیره  ثیٕبساٖ اْ اع سا ثرٝ ٘مرق دس ّٕٓىرشد    

ٔشحّٝ سٔضٌشدا٘ی ٔشتجي دا٘ؼتٝ ٚ دس ٓیٗ حربَ ٘یرض یربدٌیشی    

اَ إ> ِزا ایٗ ػر 8، 2تش اص یبدٌیشی ولأی یبفتٙذ =ٔإثشّٕٓی سا 

 آیذ وٝ دس فشآیٙذ یربدٌیشی ولأری ٚ ّٕٓری تغییرش     ثٝ ٚجٛد ٔی

ّىشد ؿٙبختی ٓبُٔ ثشتشی یبدٌیشی ّٕٓی دس ٔمبیؼٝ ثب وذاْ ٕٓ

یبدٌیشی ولأی اػتد ػشٓت پشداصؽ ٚ تٛجرٝ ٘یرض دس فشآیٙرذ    

ٞرذف اص اجرشای ایرٗ    ِرزا   >.12یبدٌیشی ٘مؾ اػبػری داس٘رذ =  

ٔمبیؼٝ تغییشات وبسوشدٞبی ؿٙبختی اص جّٕٝ حبفِٝ ٚ پظٚٞؾ 

ٝ یبدٌیشی اپیضٚدیه ولأی ٚ دیذاسی، ػشٓت پرشداصؽ ٚ تٛجر  

                                                 
3. transient global amnesia 



 ٍ ّوکاراىی زاسیض یًَر ام اط واراىیب یضٌاخت یبز کارکزدّا یٍ عول یکلاه یزیادگی یاثزبخط
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اع ثرب ٔـرىلات    ثش اثش یبدٌیشی ولأی ٚ ّٕٓی دس ثیٕبساٖ اْ

 ثٛد.حبفِٝ ٚ یبدٌیشی 

 رٍش تررسی

ٖ ییٗ ٌٔبِٔٝ ثبِیٙی ؿبُٔ ثدس ابٔٔٝ پظٚٞؾ ج اْ اع  ٕربسا

ثٛد وٝ اص ٔـىلات  ٙبیاْ اع ػ مبتیٔشاجٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض تبم

دس اجرشای پرظٚٞؾ حبهرش ٓرلاٜٚ ثرش       .داؿرتٙذ  تیحبفِٝ ؿىب

وبسؿٙبع اسؿرذ سٚا٘ـٙبػری ثربِیٙی ٘یرض جٟرت       پظٚٞـٍش یه

ٝ   سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝداؿت.  ٞب حوٛس اجشای اسصیبثی ای  ٌیرشی دٚ ٔشحّر

اص ثیٕبسا٘ی وٝ اص ٔـىلات حبفِٝ ؿىبیت  ثٛد وٝ دس ٔشحّٝ اَٚ

جٟرت  . ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخربة ؿرذ٘ذ   42 كٛست دس دػتشعٝ ثداؿتٙذ 

خٝ پربٚس ٘ؼر   یافرضاس جر   بص اص ٘شْیٔٛسد ٘ یاػتخشاج تٔذاد آصٔٛد٘

 ٗیر ا دا٘ـٍبٜ دٚػّذٚسف إِٓبٖ، اػرتفبدٜ ؿرذ ورٝ ثرش     3.1.9.5

، ا٘رذاصٜ اثرش   8/0، ترٛاٖ;  05/0اػبع ٚ ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ آِفرب;   

ْ  یخشٚج ب٘غیُ وٛٚاسیٚ سٚؽ تبّ 5/0; یٛٞٙض دو افرضاس   ٘رش

دس  ٌرشٜٚ افرشاد ثرٛد.    2 یاثش ی٘فش آصٔٛد٘ 42دٞٙذٜ تٔذاد  ٘ـبٖ

ٞربی   پغ اص وؼت اًلآبت دٌٔٛشافیه ٚ اسصیربثی  ٔشحّٝ دْٚ

اِٚیٝ اص جّٕٝ اسصیربثی ٔیرضاٖ افؼرشدٌی ٚ اهرٌشاة ٚ اسصیربثی      

 21كرٛست تلربدفی ثرٝ دٚ ٌرشٜٚ     ٝ ثوٙٙذٌبٖ  ؿشوت ،ؿٙبختی

ثرٝ  ثٝ ٌٔبِٔٝ حبهرش  ٔٔیبسٞبی ٚسٚد . ٘فشٜ تخلیق دادٜ ؿذ٘ذ

ٔرذسن تبلریّی   ػربَ،   60اِری   20: ػٗ ثیٗ ثٛد٘ذؿشو صیش 

ٔربٜ اص   3خبٔٛؿری ٚ حرذالُ    -دیپّٓ، ّ٘ٛ اْ اع ٓرٛد   حذالُ

 تـخیق ثیٕبسی ٌزؿتٝ ثبؿذ، ٔمیبع ٚهٔیت ٚػرٔت ٘ربتٛا٘ی  

(EDSS)
ٔربٜ اص آخرشیٗ حّٕرٝ     3حرذالُ  ، 5وٕتش یب ٔؼبٚی  1

ٝ  ٓذْ دسیبفت وٛستٖٛ ٌزؿتٝ ثبؿذ،  ٚ ٓرذْ   دس یه ٔربٜ ٌزؿرت

دیٍررش. دس تـررخیق  ثش٘بٔررٝ تٛا٘جخـرری ؿررٙبختی  حوررٛس دس

پضؿىی ؿرٙبختٝ  اختلا ت سٚا٘ؿٙبختی ٘یبص ٞؼت وٝ اختلا ت 

حبد وٝ دس ٔجتلایبٖ ثٝ  ٚ اهٌشاةٔبطٚس افؼشدٌی  ثٝ ٚیظٜ ؿذٜ

تٛا٘ٙذ ثش ّٕٓىشدٞبی ؿٙبختی اثش ٔٙفری   اْ اع ؿبیْ ثٛدٜ ٚ ٔی

> ثٝ ایرٗ ِٔٙرٛس ٓرذْ اثرتلا ثرٝ      2ثٍزاس٘ذ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ =

                                                 
1. Expanded Disability Status Scale 

حبد اص  ٚ اهٌشاةٔبطٚس افؼشدٌی  پضؿىی اص جّٕٝاختلا ت سٚا٘

ٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ حبهش ثٛد. تـخیق اختلا ت  دیٍش ٔٔیبس

 تٛػي ٘ٛسِٚٛطیؼت، ا٘جبْ ٌشدیذ. EDSSسٚا٘پضؿىی ٚ تٔییٗ 

ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ ٔرٛاسد صیرش   اسصیبثی اثضاس 

ٌرشٜٚ   21ؿربُٔ   اِی افؼرشدٌی ثره  إػ 21پشػـٙبٔٝ  ٞؼتٙذ:

ا٘رذ. ٞرش ٌرشٜٚ     ثیربٖ ؿرذٜ   اَ وٝ ثٝ كٛست ٓجبسات تشتیجری إػ

ٔشثٛى ثٝ یه ٓلأت خبف افؼشدٌی اػت. ایٗ ٓلادٓ ٓجبستٙذ 

اص: غٍٕیٙی، ثذثیٙی، احؼبع ؿىؼت، ٘بسهبیتی، احؼبع ٌٙربٜ،  

٘یبص ثٝ ٔجربصات، ٘فرشت اص خرٛد، تٟٕرت ثرٝ خرٛد، خرٛدآصاسی،        

ٌشیؼرتٗ، صٚدس٘جرری، ا٘ررضٚای اجتٕرربٓی، ثرری تلررٕیٕی، پٙررذاس  

پرزیشی،   اخرتلاَ دس خرٛاة، خؼرتٍی   ٙرذی،  ؿخق اص خرٛد، و  

وبٞؾ اؿتٟب، وبٞؾ ٚصٖ، اؿتغبَ رٞٙی، وبٞؾ ٔیُ جٙؼری.  

، 1354جّٕٝ پظٚٞؾ پشتٛی دسػربَ   اصٔختّف ٞبی  پظٚٞؾ دس

، آتجرربس 1381چٍیٙرری دسػرربَ   ٚ 1352صادٜ دسػرربَ  ٚٞرربة

 90/0ترب  70/0ٌضاسؽ ؿذٜ ٚ اص  ثه، ثب  افؼشدٌی ٘بٔٝ پشػؾ

ٝ  ـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد اهرٌشاة ثره  پشػ>. 13= ثٛدٜ اػت ٔتغیش  ور

آصٔرٛد٘ی دس ٞرش ٔربدٜ یىری اص      ٚای اػت  ٔبدٜ 21یه ٔمیبع 

ـبٖ دٞٙذٜ ؿرذت اهرٌشاة اػرت سا ا٘تخربة     ٘چٟبس ٌضیٙٝ وٝ 

 كفشوٙذ. چٟبس ٌضیٙٝ ٞش ػإاَ دس یه ًیف چٟبس ثخـی اص  ٔی

ٞربی آصٔرٖٛ یىری اص     ؿٛد. ٞش یه اص ٔربدٜ  ٌزاسی ٔی ٕ٘شٜ 3تب 

ة )ٓلایٓ رٞٙی، ثذ٘ی ٚ ٞشاع( سا تٛكریف  ٓلایٓ ؿبیْ اهٌشا

(، =001/0p< ،70/0r٘ؼخٝ فبسػری آٖ داسای سٚایری )   .وٙذ ٔی

( ٔٙبػرجی  =92/0α( ٚ ثجبت دسٚ٘ی )=001/0p< ،83/0rپبیبیی )

ثررربتشی اسصیررربثی ؿرررٙبختی  >. ٘ؼرررخٝ فبسػررری 14= اػرررت

(MACFIMS) ٔىفیٕض
یه اثضاس جبْٔ اسصیبثی ؿٙبختی ٚیرظٜ   2

ایٗ اثضاس تٛػي اػرببلی ٚ ٕٞىربساٖ ثرٝ     ثیٕبساٖ اْ اع اػت.

 صثبٖ فبسػی تشجٕٝ ؿذٜ ٚ سٚایی ٚ پبیبیی آٖ ثشسػی ؿذٜ اػت

 ٕربس یث 158دس ٔجٕرّٛ  دس ٌٔبِٔٝ اػرببلی ٚ ٕٞىربساٖ    .>15=

 یبثیر ٌشٜٚ وٙتشَ تبرت اسص ٘فش ثٝ ٓٙٛاٖ  90ٚ  اْ اعٔجتلا ثٝ 

، تٔیریٗ پبیربیی ٔىفیٕرض    جٟتلشاس ٌشفتٙذ.  سٚا٘ـٙبػی -ٓلت

                                                 
2. Minimal Assessment of Cognitive Functions in Multiple Sclerosis  
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ٝ یٔجذداً دس ص یثبتشایٗ   هیر پرغ اص   ٕربس یث 41اص  یا شٔجٕٛٓر

وربٞؾ اثرش    ٞبی ٔتفبٚت جٟت ٘ؼخٝفبكّٝ وٛتبٜ ثب اػتفبدٜ اص 

ٞربی   اسصیبثیدس ٕٞٝ  ٕبساٖیذ. ثاجشا ٌشدیسٚص(  10 جبًی)تمش ٗیتٕش

اص ٌرشٜٚ وٙترشَ ٕٓرُ     ترش  هٔیف یثٝ ًٛس لبثُ تٛجٟ یؿٙبخت

. دس ایرٗ  اػرت فیٕرض  ی ٔىثربتش  . ایٗ ٘تیجٝ ثیبٍ٘ش سٚاییوشد٘ذ

ٖ یاص ث یٕی٘ جبًیتمش ٌٔبِٔٝ ٖ چٙرذ   بیر ( دس دٚ %2/46) ٕربسا  آصٔرٛ

 یلبثُ لجِٛ پبیبییٞب اص  ٘ـبٖ داد٘ذ. ٕٞٝ آصٖٔٛ یاختلاَ ؿٙبخت

 یؿرٙبخت  ػرٙجی آتجبس ٗیاِٚر ٌٔبِٔرٝ ٔرزوٛس   ثشخٛسداس ثٛد٘رذ.  

٘ؼرخٝ فبسػری ثربتشی     ٚ اػت یدس صثبٖ فبسػ ییاػتب٘ذاسد ًلا

 یؼیثب ٕ٘ٛ٘ٝ اٍّ٘ یٔـبثٟ جبًیتمشؿٙبختی ٔىفیٕض لبثّیت اسصیبثی 

یربدٌیشی ٚ حبفِرٝ    >. اص ثبتشی ٔىفیٕض آص15ٖٛٔداد =آٖ ٘ـبٖ 

(CVLT-II) ولأی
آصٖٔٛ افضٚدٖ ػشیبِی ؿٙیذاسی ٌبْ ثرٝ  ، 1

ٌبْ جٟت اسصیبثی حبفِٝ وبسی )ٍٟ٘رذاسی ٚ دػرتىبسی وٛتربٜ    

آصٖٔٛ ٚهٔیت ٕ٘بد ٓذد جٟرت  ، 2 (PASAT) ٔذت اًلآبت(

(SDMT) ػرشٓت پرشداصؽ ٚ جؼرتجٛی دیرذاسی     اسصیبثی
3 ٚ 

(BVMT-R) فوربیی  –یربدٌیشی ٚ حبفِرٝ دیرذاسی     آصٖٔٛ
4 

یربدٌیشی   ِیفبتىر > دس پظٚٞؾ حبهش ثٝ وبس ثرشدٜ ؿرذ٘ذ.   15=

دػتٛسإُِٔ ػبدٜ ٔتـىُ اص یه اػرٓ   16حبٚیِیؼت  6ؿبُٔ 

ثٛد٘رذ  ٚ ٕٞىربساٖ   5اٍّ٘ىبٔرر ٌٔبِٔرٝ  ثش ٌشفتٝ اص  ٚ یه فُٔ

ثرٝ   ی تِٙیٓ ؿرذ٘ذ. ثٝ صثبٖ فبسػ ( وٝ«ٔذاد سا ٘ـبٖ ثذٜ»ٔب٘ٙذ)

ٞرب   ٞرب ثریٗ آصٔرٛد٘ی    خٛد ِیؼت 6ِٔٙٛس جٌّٛیشی اص اثش تشتیت

 >.16ؿذ٘ذ = چشخیذٜ ٔی

جّؼٝ یبدٌیشی ولأری ثرشای یره     6ؿبُٔ  دسٔب٘یثش٘بٔٝ 

ٌشٜٚ ٚ یبدٌیشی ّٕٓی ثشای ٌشٜٚ دیٍش ثٛد وٝ تٛػي پظٚٞـٍش 

ثب ٕٞىبسی یه وبسؿٙبع اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی اجرشا ٌشدیرذ.   

اِری   20ٔذت صٔبٖ ٞش جّؼٝ ثٙب ثش ػشٓت پبػخذٞی افشاد ثیٗ 

 دلیمررٝ ٔتغیررش ثررٛد. جٟررت اجررشای تىّیررف یبدػررپبسی      30

ثرٝ ًرٛس    اص ًشیك هرجي كرٛت   بی داخُ ِیؼتٞ دػتٛسإُِٔ

                                                 
1. California Verbal Learning Test, second edition  
2. Paced Auditory Serial Addition Test  
3. Symbol Digit Modality Test  
4. Brief  Visuo-spatial Memory Test –Revised 

5. Engelkamp 

6. Order effect 

 .ٌشدیرذ ثب٘یرٝ پخرؾ    6 ٞرش دػرتٛسإُِٔ دس   ثب ػشٓت ٔتٛػي

ثٔذ اص اسادٝ ٞش دػرتٛسإُِٔ دس ِ٘رش ٌشفترٝ     ثب٘یٝ صٔبٖ 3ػپغ 

ٞب دس ٌرشٜٚ   تب ٞش دػتٛسإُِٔ ثب كذای ثّٙذ تٛػي آصٔٛد٘ی ؿذ

دٚ  ّٕٓی اجشا ؿرٛد.  یبدٌیشیولأی تىشاس ٚ دس ٌشٜٚ یبدٌیشی 

دس ِ٘رش ٌشفترٝ    ٘یض ثب٘یٝ ٚلفٝ صٔب٘ی تب ؿشّٚ دػتٛسإُِٔ ثٔذی

ٌرش جٟرت    یه تىّیف ٔذاخّٝ، دػتٛسإُِٔ 16ؿذ. پغ اص اسادٝ 

، ٞبی ٞش دٚ ٌشٜٚ دادٜ ؿرذ  ثٝ آصٔٛد٘یخیش ا٘ذاختٗ ثبصیبثی أثٝ ت

ًرٛس  ٝ ثٝ ایٗ كٛست وٝ افشاد ثبیذ ثش اػبع ٔٛهرّٛ خربف ثر   

 ػرپغ  وشد٘ذ. ٝ ثیبٖ ٔیٔببَ ٘بْ غزا دس ٓشم یه دلیمٝ، وّٕ

فشاخرٛا٘ی   آصٖٔٛٞب  اص آصٔٛد٘یثٝ جٟت اسصیبثی ٔیضاٖ یبدٌیشی، 

اص آ٘جربیی ورٝ    .>16آٔرذ =  ثٝ ٕٓرُ ٔری  ٞب  اص دػتٛسإُِٔ 7آصاد

صٔرٖٛ  آثٔوی اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٘ٛؿتٗ دچبس ٘بتٛا٘ی ثٛد٘ذ، 

 فشاخٛاٖ آصاد ثٝ كٛست ولأی اجشا ٌشدیذ.

 ملاحظات اخلاقی

 تیر ثرش سٓب  یٔجٙر  یوتجر  تٙبٔٝیوٙٙذٌبٖ سهب ؿشوتاص ٕٞٝ 

 ٗیر . دس اذیر پرظٚٞؾ وؼرت ٌشد   یحمٛق افشاد دس ًرَٛ اجرشا  

 صْ اسادٝ  ببتیپشٚتىُ تٛه یدس ساثٌٝ ثب ٘بٜٛ اجشا تٙبٔٝیسهب

ٚ  یٚ سٚا٘ر  یىر یضیف يیوٙٙذٌبٖ ثب تٛجٝ ثرٝ ؿرشا   ؿذٜ ٚ ؿشوت

 تٛا٘ؼرتٙذ  یٔر  یٔشثٛى ثرٝ داسٚ دسٔرب٘   یٞب تیٔبذٚد ٗیٕٞچٙ

ٕ ظٓرذْ حورٛس خرٛد دس پر     بیجٟت حوٛس   یشیر ٌٓ یٚٞؾ تلر

 .ٙذیٕ٘ب

 تجسیه و تحلیل آماری

ٞررب اص آصٔررٖٛ   دادٜ ْیرر٘شٔرربَ ثررٛدٖ تٛص  یجٟررت ثشسػرر 

 یٞرب ٗ یبٍ٘یر ٔ یاختلاف ٔٔٙربداس  ُیٚ جٟت تبّ ّهیٚ شٚیؿبپ

ٞرب دس   دادٜ ٝیر ؿرذ. وّ اػرتفبدٜ  ٚاثؼتٝ  یٔشاحُ اص آصٖٔٛ ت ٗیث

. ذ٘رذ یٌشد ُیر ٚ تبّ ٝیر تجض 20٘ؼخٝ  SPSS٘شْ افضاس  يیٔب

 دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذ. p<05/0ٞب  آصٖٔٛ ٝیوّ یثشا یػٌ  ٔٔٙبداس

 

                                                 
7. free recall 
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 ّایافتِ

ثٝ د یُ ٔختّف ثٝ ٚیرظٜ ٓرٛاسم   ٞب  ثٝ دِیُ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

پغ اص تضسیك داسٚٞبی ٔشثًٛٝ ٚ ٓذْ ػِٟٛت دس تشدد وٝ ٔٙجش 

ؿرذ٘ذ،   ثٝ ٓرذْ حورٛس افرشاد دس ٕٞرٝ جّؼربت یربدٌیشی ٔری       

ُ  ٘فرش  30ٔشثٛى ثٝٞبی  دادٜ  یربدٌیشی ٘فرش دس ٌرشٜٚ    15 ؿربٔ

ٌشدیرذ.  ّٕٓی لبثُ ٌرضاسؽ   یبدٌیشی٘فش دس ٌشٜٚ  15ولأی ٚ 

ٞبی اِٚیٝ دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘رش ػرٗ، ػرٌ  تبلریلات،      دس اسصیبثی

 ٔذت صٔبٖ ثیٕبسی، ػٌ  افؼشدٌی ٚ اهٌشاة ٚ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی

(EDSS)    ی٘ترب  .ثب اػتفبدٜ آصٖٔٛ تی ٔؼرتمُ ٔمبیؼرٝ ؿرذ٘ذ  

ٞرب ٘شٔربَ    دس ٌشٜٚ شٞبیٔتغ ْی٘ـبٖ داد تٛص ّهیٚ شٚیآصٖٔٛ ؿبپ

 (.1)جذَٚ  اػت.

تجضیٝ ٚ تبّیُ آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘رش ػرٗ،   

ٚ  ٚ اهرٌشاة  ػٌ  تبلیلات، ٔذت ثیٕبسی، ٔیضاٖ افؼشدٌی

ّٕٓىشدٞبی ؿرٙبختی   داسی ٘ذاؿتٙذ.بتفبٚت ٔٔٙ EDSSٕ٘شات 

ثب اػتفبدٜ اص تبّیُ آٔبسی تی ٔؼتمُ ثب  آصٖٔٛ پیؾدس دٚ ٌشٜٚ 

ٞٓ ٔمبیؼٝ ٌشدیذ٘ذ ٚ ٘تبی  تفبٚت ٔٔٙبداسی سا ٘ـبٖ ٘رذاد ورٝ   

دس ایٗ أرش ٘ـربٖ دٞٙرذٜ ٚهرٔیت ؿرٙبختی ٔـربثٝ دٚ ٌرشٜٚ        

دس اػت. جٟت ٔمبیؼٝ ّٕٓىرشد ؿرٙبختی دٚ ٌرشٜٚ     آصٖٔٛ پیؾ

اص تبّیُ آٔبسی تی ٚاثؼتٝ اػتفبدٜ ؿذ  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ پیؾ

 (.2ٞب ثب ٞٓ ٔمبیؼٝ ٌشدیذ )جذَٚ  یبٍ٘یٗٚ ٔ

، ٔمبیؼٝ ٘تبی  پیؾ آصٔرٖٛ ٚ پرغ   ّٕٓی یبدٌیشیدس ٌشٜٚ 

ورٝ  ( p<05/0سا ٘ـربٖ داد ) ٔٔٙربداسی  تفربٚت   CVLTآصٖٔٛ 

 دس ایٗ ٌشٜٚ اػت. یبدٌیشی ٚ حبفِٝ ولأیثیبٍ٘ش پیـشفت دس 

 PASATآصٔرٖٛ  تغییش ّٕٓىشد افرشاد دس   ٌشٜٚایٗ ٕٞچٙیٗ دس 

حبفِررٝ ورربسی )ٍٟ٘ررذاسی ٚ دػررتىبسی وٛترربٜ ٔررذت    استمرربف

دس ٌررشٜٚ سٔضٌشدا٘رری  .(p<05/0) وٙررذ سا ثیرربٖ ٔرری اًلآرربت(

ٖ  تغییش ّٕٓىشد افشاد دسولأی   SDMT ٚPASATٞربی  آصٔرٛ

( وٝ ثیبٍ٘ش استمربف افرشاد   p<05/0سا ٘ـبٖ داد )ٔٔٙبداسی  تفبٚت

ٚ  دس ثٝ تشتیت  ٚ حبفٌرٝ   جؼرتجٛی دیرذاسی  ػرشٓت پرشداصؽ 

 .اػتوبسی 

 گیریٍ ًتیجِ تحث

دس ٌٔبِٔٝ حبهش اثرش یربدٌیشی ّٕٓری ٚ ولأری ثرش تغییرش       

اع ثب اخرتلاَ ؿرٙبختی دس    ٞبی ؿٙبختی دس ثیٕبساٖ اْ ّٕٓىشد

ثبِیٙی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٚ ٔمبیؼٝ لرشاس ٌشفرت. دس ایرٗ     ٌٔبِٔٝیه 

جّؼٝ یبدٌیشی ّٕٓی ٚ یبدٌیشی ولأی دس دٚ  6پغ اص ٌٔبِٔٝ 

 ْ ُ  ، اع ٌشٜٚ اص ثیٕربساٖ ا ٞربی آٔربسی حبكرُ اص     ٘تربی  تبّیر

ٔمبیؼٝ اسصیبثی ؿٙبختی دٚ ٌشٜٚ تغییشات ٔٔٙبداسی سا ٘ـبٖ داد. 

ًرٛس ٔٔٙربداسی   ٝ ثر  CVLT-IIدس آصٖٔٛ  ّٕٓی ٌیشییبدٌشٜٚ 

ٙذ وٝ ثیبٍ٘ش پیـشفت ایٗ ٌشٜٚ دس یربدٌیشی ٚ  داؿتٔبجت تغییش 

دس ٌرشٜٚ سٔضٌشدا٘ری ولأری    حبفِٝ ولأی اپیضٚدیره اػرت.   

ٚ  دس جؼرتجٛی دیرذاسی  سا تغییشات ٔٔٙربداسی   SDMT آصٖٔٛ

ػشٓت پشداصؽ ٘ـبٖ داد. ٘تبی  ٌٔبِٔبت ٔتٔذد ثش سٚی ثیٕبساٖ 

اْ اع ثب ٔـىلات ؿٙبختی ٘ـبٖ داد٘رذ ورٝ ػرشٓت پرشداصؽ     

ورٝ   ؿٛ٘ذ دس حربِی  ؿٙبختی، یبدٌیشی ٚ حبفِٝ اغّت دسٌیش ٔی

٘مق دس ّٕٓىشد اجشایی ٚ پشداصؽ دیذاسی فوبیی ٘یض ٌرضاسؽ  

ٚ  1تیٛؿریبساٚاِ  >. اص ػرٛیی دیٍرش،  2ؿذٜ ِٚی ثٝ ٔیضاٖ وٕترش = 

ػشٓت پشداصؽ پربییٗ   وٙٙذ وٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ٔیٕٞىبساٖ 

تٛا٘رذ ٔجٙربی ٔـرىُ یربدٌیشی دس ٔشحّرٝ اثترذایی وؼرت         ٔی

                                                 
1. Chiaravalloti 

همیاطاطلاعاتدهَگزافیک،ارسیاتیهیشاىافغزدگیٍاضطزابٍهمایغِ-1جذٍل

ّاآسهَدًی(EDSSٍضعیتٍععتًاتَاًی)

 pٔمذاس  تی ٔستمُ ولأی سٔضٌشدا٘ی سٔضٌشدا٘ی ػّٕی ٔتغیشٞب

 422/0 814/0 6/38±4/7 0/36±4/9 سٗ )سبَ(
 720/0 -362/0 2/15±1/2 4/15±9/1 سغح تحصیلات )سبَ(

 804/0 -251/0 4/6±1/5 9/6±0/5 ٔذت صٔبٖ ثیٕبسی )سبَ(
 500/0 683/0 9/13±0/9 8/11±4/7 آصٖٔٛ افسشدٌی ثه
 849/0 192/0 8/13±0/10 2/13±9/8 آصٖٔٛ اضغشاة ثه

EDSS 5/1±33/2 3/1±53/2 379/0 708/0 

آسهَىآسهَىٍپظدرپیؼهمایغِعولکزدؽٌاختیدٍگزٍُ-2جذٍل

 pٔمذاس  ٚاثستٝتی  آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ پیص ٞب آصٖٔٛ ٌشٜٚ

 BVMT-R 80/28 60/23 578/0 572/0 ػّٕی یبدٌیشی
 CVLT-II 60/51 00/59 889/2- 012/0 
 SDMT 87/40 20/45 664/1- 118/0 
 PASAT 87/35 73/44 761/2- 015/0 

 BVMT-R  87/24 93/25 568/0- 579/0 ولأی یبدٌیشی
 CVLT-II  27/57 47/57 121/0- 906/0 
 SDMT 13/42 67/49 846/3- 002/0 
 PASAT 60/37 73/41 467/2- 027/0 
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ٚ آٟ٘ب پیـٟٙبد وشد٘ذ وٝ > 12= اًلآبت دس ثیٕبساٖ اْ اع ثبؿذ

ثٟجٛد ػرشٓت پرشداصؽ ٔٙجرش ثرٝ افرضایؾ یربدٌیشی جذیرذ ٚ        

ٛ  تٛإ٘ٙذی حبفِٝ اپیضٚدیه ٔی ٖ 12= دؿر ٞربیی ورٝ    >. اص آصٔرٛ

٘ؼجت ثٝ تغییشات ؿٙبختی ثیٕبساٖ اْ اع ثؼیبس حؼربع اػرت   

ًٛس ٚیظٜ ػشٓت پشداصؽ ؿرٙبختی  ٝ اػت وٝ ث SDMTآصٖٔٛ 

ػٙجذ ٚ دس اسصیبثی حبفِٝ وبسی ٚ جؼتجٛی دیذاسی ٘یرض   سا ٔی

دس دٚ  SDMT>. دس ٌٔبِٔٝ حبهش، تغییشات آصٖٔٛ 2٘مؾ داسد =

ًٛس ٔٔٙبداس دس ٝ ٌشٜٚ سٔضٌشدا٘ی ولأی ثٌشٜٚ لبثُ تٛجٝ ثٛد. 

ایٗ آصٖٔٛ پیـشفت داؿتٙذ دس حربِی ورٝ دس ٌرشٜٚ سٔضٌشدا٘ری     

ّٕٓرری پیـررشفت ٌّٔررٛثی دس ّٕٓىررشد ایررٗ ٌررشٜٚ دس آصٔررٖٛ  

SDMT      دیذٜ ؿذ أب اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙبداس ٘جرٛد. اص ایرٗ ٘تربی

تٛاٖ اػتذ َ وشد وٝ یبدٌیشی ّٕٓی ٚ ولأری ٞرش دٚ ثرش     ٔی

شٓت پشداصؽ اثشثخؾ ٞؼتٙذ. دس ؿشایٌی وٝ دس فرٛق  ثٟجٛد ػ

ورٝ ثٟجرٛد ػرشٓت     وٙٙرذ  اؿبسٜ ؿذ پظٚٞـٍشاٖ پیـرٟٙبد ٔری  

>. دس 12= ؿرٛد  ٔٙجش ثٝ افضایؾ یبدٌیشی جذیذ ٔری ٘یض پشداصؽ 

ای وٝ ثش سٚی ٘مؾ تمٛیت ػشٓت پشداصؽ ؿٙبختی ثرش   ٌٔبِٔٝ

یبدٌیشی دس ثیٕبساٖ اْ اع ثرب ٔـرىلات ؿرٙبختی ا٘جربْ ؿرذ      

یشی ٚ حبفِٝ ولأی ٔرٛسد ٌٔبِٔرٝ لرشاس ٌشفرت. دس ایرٗ      یبدٌ

ٌٔبِٔٝ پشٚتىُ تٛا٘جخـی ؿربُٔ تلٛیشػربصی رٞٙری ٚ ٔرتٗ     

حبٚی اًلآبت ولأی ثشای یبدٌیشی ثٛد ٚ ثب افضایؾ ػرشٓت  

٘یررض پیـررشفت دس  CVLT-IIپررشداصؽ ؿررٙبختی ٘ترربی  آصٔررٖٛ 

>. دس ٌٔبِٔرٝ حبهرش   10یبدٌیشی ٚ حبفِٝ ولأی سا ٘ـبٖ داد =

ٝ   ٘یض ای دس آصٔرٖٛ   ٌشٜٚ یبدٌیشی ّٕٓی پیـشفت لبثرُ ٔلاحِر

CVLT-II  ٘ـرربٖ داد٘ررذ ِٚرری دس ٌررشٜٚ یرربدٌیشی ولأرری دس

ّٕٓىشدؿبٖ دس ایٗ آصٖٔٛ تفبٚتی دیذٜ ٘ـذ، دس حبِی وٝ ٞش دٚ 

ٌشٜٚ دس ػشٓت پشداصؽ ؿٙبختی پیـشفت ٘ـبٖ داد٘رذ. تفربٚت   

بسثشد تٛا٘رذ دس ور   ٔری ٔرزوٛس  دس یبفتٝ پظٚٞؾ حبهش ثب ٌٔبِٔٝ 

 آٟ٘رب تلٛیشػبصی رٞٙی دس وٙربس یربدٌیشی ولأری دس ٌٔبِٔرٝ     

ثبؿذ. اص ػٛی دیٍش ثشخری اص ٌٔبِٔربت دس صٔیٙرٝ یربدٌیشی دس     

ٞرربی ثررب ٔـررىلات حبفِررٝ اص جّٕررٝ اْ اع ٚ ػررٙذسْٚ   ٌررشٜٚ

٘ـبٖ داد٘ذ ثب ٚجٛد آ٘ىٝ حبفِٝ اپیضٚدیه  ٔضٔٗ ٌزسافشأٛؿی 

ٌیشی ولأی اػت تش اص یبد ٔإثشؿٛد یبدٌیشی ّٕٓی  ٔختُ ٔی

اص حبفِرٝ وربسی    1ثرذِی تٛاٖ ثٝ ٔذِی وٝ  >. دس ایٗ ساػتب ٔی9=

حبفِرٝ وربسی سا ثرٝ ٓٙرٛاٖ یره      اٚ دٞذ ٔشاجٔٝ وشد.  اسادٝ ٔی

وٙررذ وررٝ دس آٖ اًلآرربت  تٛكرریف ٔرری 2ػیؼررتٓ چٙررذ جضدرری

اص ًشیرك یره حبدرُ     3ٞبی تخللی حبفِٝ وٛتبٜ ٔذت ثخؾ

وٙٙذ ٚ ایٗ ػیؼرتٓ   ٔی ثب حبفِٝ ثّٙذ ٔذت تٔبُٔ پیذا 4سٚیذادی

وٙترشَ   5تٛػي یه ػیؼتٓ وٙتشَ تٛجٝ ثٝ ٘بْ ٔجشی ٔشورضی 

ؿٛد. حبدُ سٚیذادی یه ػیؼتٓ رخیرشٜ ثرب حجرٓ ٔبرذٚد      ٔی

، 6اػت وٝ اًلآبت ٔٙبثْ ٔختّف اص جّٕٝ اًلآبت حّمٝ آٚایی

ٞبی ادساوی سا  ، حبفِٝ ثّٙذ ٔذت ٚ ٚسٚدی7پُٙ دیذاسی فوبیی

كٛست یره ثبصٕ٘ربیی یىپبسچرٝ    ٝ ث ا٘ذ سا وٝ ثٝ ٞٓ ٔتلُ ؿذٜ

ٞبی ٔٔٙبداس اًلآبتی دس ٍٞٙبْ ثبصیربثی دس آٌربٞی    ؿبُٔ لٌٔٝ

>. ثرش اػربع دیرذٌبٜ ثرذِی دس     17دٞرذ =  دس دػتشع لرشاس ٔری  

یبدٌیشی دس ٔشحّٝ سٔضٌشدا٘ی، حبفِٝ ثّٙذ ٔذت ثرٝ ٔرب وٕره    

ٞبی لجّی ثب ٞٓ تشویت ؿٛ٘ذ ٚ  وٙذ اًلآبت جذیذ ثب دا٘ؼتٝ ٔی

ذیذ اًلآبت ثٝ تشویجبت لجّی رخیشٜ ؿذٜ دس حبفِٝ تشویجبت ج

ثّٙذ ٔرذت اتلربَ یبثٙرذ. أرب ٘رّٛ اًلآربت ٔرٛسد اتلربَ دس         

. دس >17= سٔضٌشدا٘ی ّٕٓی ثب سٔضٌشدا٘ی ولأی ٔتفربٚت اػرت  

سٔضٌشدا٘ی ّٕٓی دس ٔمبیؼٝ ثب سٔضٌشدا٘ی ولأی لجُ اص اتلبَ 

ٞربی   اًلآبت ثٝ حبفِٝ ثّٙرذ ٔرذت، اتلربَ ادساوری ٚیظٌری     

ٌیرشد ورٝ ثبٓرث     ثیـتشی اص جّٕٝ  ٔؼٝ ٚ حشوت سا دس ثش ٔری 

ٞربی   ٞبی ّٕٓی، اًلآبت ٚ ٚیظٌری  ؿٛد دس ثبصیبثی آٔٛختٝ ٔی

>. دس ٘تیجرٝ  17، 9ثیـتشی دس اٌبٞی دس دػرتشع لرشاس ٌیرشد =   

تٛاٖ چٙریٗ اػرتذ َ ورشد ورٝ ثیٕربساٖ اْ اع ٔجرتلا ثرٝ         ٔی

ولأری ٘یبصٔٙرذ   ٔـىلات یبدٌیشی ٚ حبفِٝ ثٝ ٕٞشاٜ یبدٌیشی 

ٞرربی ّٕٓرری ٚ  ٞرربی ٔختّررف اص جّٕررٝ اػررتشاتظی  اػررتشاتظی

تلٛیشػبصی ٘یض ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس حبفِٝ وربسی  

)ٍٟ٘ذاسی ٚ دػتىبسی وٛتبٜ ٔذت اًلآبت( پیـشفت ٔٔٙبداسی 

ٔـخق ٌشدیذ.  PASATٚػیّٝ تغییش دس آصٖٔٛ ٝ داؿتٙذ وٝ ث

                                                 
1. Baddeley 

2. Multicomponent system 

3. Modality-specific short term memory 

4. Episodic Buffer 

5. Central executive 

6. Phonological loop 

7. Visou-spatial sketchpad 
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ػرت ورٝ ٘ؼرجت ثرٝ     ٞبیی ا ٘یض اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ PASATآصٖٔٛ 

تغییشات ٚ ٘مرق ؿرٙبختی دس ثیٕربساٖ اْ اع حؼربع ثرٛدٜ ٚ      

ٓلاٜٚ ثش ثٝ وبسٌیشی ّٕٓىشدٞربی اجشایری، ػرشٓت پرشداصؽ     

ٌیشد ٚ دس حمیمت ثشای اسصیبثی حبفِرٝ   ؿٙبختی سا ٘یض دس ثش ٔی

> دس ٌٔبِٔٝ حبهرش ثرب تٛجرٝ ثرٝ     12ؿٛد = وبسی ثٝ وبس ثشدٜ ٔی

 PASATولأی دس آصٖٔٛ  پیـشفت دٚ ٌشٜٚ یبدٌیشی ّٕٓی ٚ

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ٞرش دٚ اػرتشاتظی یربدٌیشی ّٕٓری ٚ      ٔی

ٞؼرتٙذ. اص   ٔرإثش ولأی ثرش حبفِرٝ وربسی دس ثیٕربساٖ اْ اع     

آ٘جبیی وٝ ثٝ وبٞؾ ػشٓت پشداصؽ ؿٙبختی ثٝ ٓٙٛاٖ ٓبٔرُ  

>، ثرٝ  12صیشثٙبیی ٔـىلات ؿٙبختی ثیٕبساٖ اْ اع اؿبسٜ ؿذٜ =

ی وٝ ثبٓث تمٛیت ػرشٓت پرشداصؽ   ظوبسٌیشی ٞش ٌٛ٘ٝ اػتشات

تٛا٘ذ دس ثٟجٛد ّٕٓىشدٞربی ؿرٙبختی ثیٕربساٖ     ؿٙبختی ؿٛد ٔی

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت جٟرت   ثبؿذ. اص ٌٔبِٔٝ حبهش ٔی ٔإثشاع  اْ

ٞبی ؿٙبختی دس ثیٕبساٖ  وبٞؾ ٘مق ؿٙبختی ٚ تمٛیت ّٕٓىشد

ٞربی   تشویرت اػرتشاتظی  ، اْ اع ٔجتلا ثرٝ ٔـرىلات ؿرٙبختی   

ٝ تٛا٘رذ ثش  ٔختّف ٔی اص تش ٕ٘بیرذ.  ٔرإثش ٞربی تٛا٘جخـری سا    ٘بٔر

ٖ  یٌٔبِٔٝ حبهش ٔ یٞب تیٔبذٚد ٝ  ضؽیر ثرٝ س  ترٛا ٞرب ٚ   ٕ٘ٛ٘ر

 تیٔبرذٚد  ُیر ٞرب ثرٝ دِ   وبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ یٓذْ ٕٞتبػبص ٗیٕٞچٙ

 اؿبسٜ وشد یحشوت

 تطکر ٍ قذرداًی

تٛػي وٕیتٝ اخلاق ٔٛػؼٝ آٔٛصؽ ٓبِی ّْٓٛ یٗ ٌٔبِٔٝ ا

 IR.UT.IRICSS.REC.1398.001ؿررٙبختی ثررب ؿٙبػررٝ 

وٙٙذٌبٖ ٔبتشْ ورٝ   ٚ ؿشوت ذیاص ٕٞٝ اػبت تلٛیت ؿذٜ اػت.

 تیر داؿرتٙذ ٟ٘ب  یٚ ٕٞشاٞر  یپظٚٞؾ حبهش ٕٞىربس  یدس اجشا

 .ٓیسا داس یتـىش ٚ لذسدا٘

 تؼارض در هٌافغ

دس ٔٙبفْ ٔشثٛى ثٝ پرظٚٞؾ   ی٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تٔبسه

 حبهش ٘ذاس٘ذ.

 سْن ًَیسٌذگاى

ٗ    ٕٞٝ ٘ٛیؼٙذٌ  بٖ دس ایذٜ پرشداصی ٚ ا٘جربْ ًرشو، ٕٞچٙری

 ٍ٘بسؽ اِٚیٝ ٔمبِٝ یب ثبصٍ٘شی آٖ ػٟیٓ ثٛد٘ذ ٚ ٕٞرٝ ثرب تأییرذ   

 ٟ٘بیی ٔمبِٝ حبهش، ٔؼئِٛیت دلت ٚ كبت ٌٔبِرت ٔٙرذسج دس  

 آٖ سا ٔی پزیش٘ذ.

 هٌاتغ هالی

 ٌٔبِٔٝ اص ٞیچ ػبصٔب٘ی حٕبیت ٔبِی دسیبفت ٘ـذٜ دس ایٗ

 اػت.
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