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 مقاله تحقيقي

   يآور عاطفه بر تاب يده آموزش نظم ياثربخش
 2نوع  ابتيد زنان مبتلا به

  4ملك يمجتب ،3يوسفيآقا رضايعل ،2سيهر آگاه مژگان ،1عبدالمحمدزاده هيسم

  چكيده

يهـا  (نشـانه  يشـناخت  روان يشـان يمعمـولا ًاز پر  ابـت يمبـتلا بـه د   مارانيب :و اهداف نهيزم
تيفيو نقص در عملكرد شده و ك يكه باعث بدكاركرد برند ياسترس و اضطراب) رنج م ،يافسردگ
يده ـ آمـوزش نظـم   ياثربخش يپژوهش بررس نيهدف از ا .دهد يقرار م ريآنها را تحت تأث يزندگ

  بود. 2نوع  ابتيزنان مبتلا به د يورآ عاطفه بر تاب

يريگيآزمون و پ پس آزمون، شيبا پ يشيآزما مهين يها از نوع طرحاين مطالعه  بررسي: روش
شـگاه يآزمايـك  مراجعه كننده به  ابتينفر از زنان مبتلا به د 27با دو گروه مداخله و كنترل است.

انتخـاب شـدند، سترسبه صورت در د ينيبا روانشناس بال يدر تهران بعد از مصاحبه اختصاص
شدند. گروه مداخلـه تحـت   ميتقسنفر)  14(و مداخله نفر)  13(به دو گروه كنترل  يبه طور تصادف

 ـگ آموزش قرار گرفتند. هر دو گروه در سه وهله انـدازه  يا قهيدق 90جلسه  12  ـ يري آزمـون،  شي(پ
هـا بـا ) را پاسـخ دادنـد. داده  2003( دسـون يويد-كـانر  يآور تاب مه) پرسشنايريگيآزمون، پ پس

  شدند. ليتحل رهيو چندمتغ رهيمتغ  تك انسيكوار لياستفاده از آزمون تحل

در كـل نمـره ينشان دادنـد كـه تفـاوت معنـادار     رهيچند متغ انسيكوار ليتحل جي: نتا ها: يافته
 ـگ اندازهو كنترل در سه وهله  شيگروه آزما نيب يآور تاب  ـمشـاهده نشـد. در خـرده مق    يري اسي
  .)>05/0pدو گروه مشاهده شد ( نيتفاوت معنادار ب يمعنو راتيتأث

آمـوزش فقـط در جهـت بهبـود نياز ا ودش يم شنهاديپژوهش پ جيبا توجه به نتا گيري: نتيجه
اسـتفاده ابتيمبتلا به د مارانيب يبرا يشناخت يها درمان گريدر كنار د يآور تاب يمعنو راتيتأث

  شود.

  عاطفه يده نظم ،يآور تاب توس،يمل ابتيد كلمات كليدي:

)78، مسلسل 1401چهارم، شماره اول، بهار (سال بيست و  سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا فصلنامه علمي پژوهشي ابن
22/11/1400تاريخ پذيرش:   25/8/1400تاريخ دريافت: 

واحد ساوه، دانشگاه  ،يگروه روانشناس ،يدانشجو دكتر .1
  رانيساوه، ا ،يآزاد اسلام

 ،يزاد اسلامآمدعو دانشگاه نور،  امي، دانشگاه پاريدانش. 2
  رانياواحد ساوه، 

  رانينور، تهران، ا امي، دانشگاه پاريدانش .3
پژوهشكده غدد و  ران،يا ياستاد، دانشگاه علوم پزشك .4

 يقلب يها يمارياز ب يريشگيپ قاتيمركز تحق سم،يمتابول
  رانيتهران، ا ،يعروق

 
سيمژگان آگاه هر: مسئول مؤلف  

  رانينور، تهران، ا امي: دانشگاه پآدرس
  +98) 21( 26656750 :تلفن

 Agah.mojgan@yahoo.com :ليميا

  امداد و درمان نهاجا تعلق دارد.، / اداره بهداشت نايس ابن يپژوهش ياثر به فصلنامه علم نيا يو معنو يهمه حقوق ماد



 (78، هسلسل 1041سال تیست ٍ چْاسم، شواسُ اٍل، تْاس ) هذاد ٍ دسهاى ًْاجاا، سیٌا / اداسُ تْذاشت فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي
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 همذهِ

ٙاًى   ثیمبٍی ىیبثز ثب اٵِای٘ ٹىي هًن ډِډه ډٚوٜ ډی

  ، دَيسئیه ي ؿَثی ٽٍ وبٙی اُ اهشلاڃ ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ٽَثًَیيٍار

. ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ثاٍ ىڅیاڄ ډٚاپلار سلمیاڄ     >1= إز

ٌایی، ډلاييىیز ٵٮبڅیاز،   ٙيٌ اُ ٥َٳ ىیبثز ډبوىاي ٍّیاڈ ٱا   

دبی٘ سُبػمی ٹىي هًن، سٍِیٸ ٍيُاوٍ اوًٖڅی ي ٭ًاٍٟ ډِډه 

. ثب سًػٍ ثٍ آډبٍَب >2=َبی َیؼبوی ډىبٕجی وياٍوي  ػٖمی، دبٕن

ًٙى ٽٍ آډبٍ ډجشلایبن ثاٍ ىیبثاز ػُابن ىٍ ٕابڃ      ثیىی ډی دی٘

ډیچیاًن وٶااَ ثَٕاي ٽاٍ اُ ایاه ػمٮیااز،      438ثاٍ ٍٹاڈ    2030

. >3=شَیه سٮاياى ثیمابٍان ىیابثشی ٍا ىاٍى    ٽًٍَٚبی إٓیبیی ثیٚ

ٙای٫ً   ٥2016جٸ ثٍَٕی ٕابُډبن ثُياٙاز ػُابوی ىٍ ٕابڃ     

ىٍ ُوابن ي   %1/11ىٍ ډاَىان ي   %6/9ىیبثز ىٍ ایَان ثٍ سَسیت 

. ىیبثاز ٭الايٌ ثاَ    >4= ىٍ ٽڄ اٵَاى ځِاٍٗ ٙيٌ إاز  3/10%

سأطیَ ٹاَاٍ   اطَار ًٕء ػٖمبوی، ٭مچپَى ٍياوی، اػشمب٭ی ٍا سلز

. ىیبثز یپی اُ ٭اًاډچی إاز ٽاٍ ثب٭اض ٽابَ٘      >5= َيى ډی

ًٙى. وشبیغ ډ٦بڅٮابر كابٽی اُ آن إاز ٽاٍ      آيٍی ٵَى ډی سبة

سااَ اُ اٵااَاى  آيٍی اٵااَاى ىیاابثشی ثااٍ ٥ااًٍ ډٮىاابىاٍ ١ااٮیٴ ساابة

 .>6=ٱیَىیبثشی إز 

ٍ  آيٍی ىٍ ثیمبٍی ىیبثز سبة ثاٍ وشابیغ    ىٕاشیبثی  ٭ىاًان  ثا

اُ  2 وا٫ً  ىیبثز ثب ُويځی ثٍ ډَث٣ًَبی  ؿبڅ٘ يػًى سَ ثب ډظجز

 اُ هاًى  ىیبثاز، ىٍٻ  هًىډايیَیشی  ىٍ ٍٵشبٍَبی ػمچٍ ىٍځیَی

ٍٕیين ثٍ ٹىي هًن َيٳ سٮَیٴ  ي هًة ُويځی ىاٙشه ٽیٶیز

ٓ   ډای  ىیبثاز  ډايیَیز  یپىًاهز ًٙى. ډبَیز ډی  سًاواي اكٖاب

ًٙى، ٽاٍ   ىیبثشی هٖشڂی ثٍ ٕىيٍيڇ ډىؼَ ٽىي ي ایؼبى ٽٖبڅز

ثٸ ثیمبٍ ثب ډيیَیز ثیمبٍی ًٙى. ایه سًاوي ډىؼَ ثٍ ٭يڇ س٦ب ډی

ٙاًى ٽاٍ ثاَ سًاوابیی      آيٍی ډای  ي١ٮیز ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سابة 

ځٌاٍى. ثیمابٍان ډجاشلا ثاٍ ىیبثاز      هًىډَاٹجشی ثیمبٍان سأطیَ ډی

آيٍی  ٽىىاي ثاب ډٚاپلار سابة     ٽٍ هٖشڂی ٍا سؼَثٍ ډای  2 و٫ً

آيٍی ٭ابډچی ثاَای ثَٹاَاٍی سٮابىڃ      . سابة >7=ٙاًوي   ٍيثَي ډی

. >8=آډیاِ إاز    وی ي ډٮىًی ىٍ ثَاثَ َٙای٤ ډوب٥ٌَُیٖشی، ٍيا

ٽاٍ ٽاٍ ثیمابٍان ډشًػاٍ وٺٞای ىٍ ي١اٮیز ٕالاډشی         ُډابوی 

. >9=ٙاًى   سَ ډای  ًٙوي، ٕبُځبٍی ٍياوی ډٚپڄ ٙبن ډی ػٖمبوی

َاابی  ي آډااًُٗ َااب سلٺیٺاابر اوؼاابڇ ٙاايٌ اطَثوٚاای ىٍډاابن

آيٍی  ثاَ سابة   >10=ٍياوٚىبهشی اُ ػمچٍ آډًُٗ سى٪یڈ َیؼبن 

اوي. كیايٍیبن ي   َبی ډِډه ٍا سأییي ٽَىٌ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ثیمبٍان

ىٍ دْيَ٘ هًى وٚابن ىاىواي ٽاٍ ىٍډابن ډجشىای ثاَ        َمپبٍان

 2َیؼبن ثَ ا٦١َاة ي ثُِٕشی ثیمبٍان ډجشلا ثاٍ ىیبثاز وا٫ً    

( ىٍ 1399. َمـىاایه یااِىی ي َمپاابٍان ) >11=طَ إااز إډاا

َ دْيَ٘ هًى ثٍ ایه وشیؼٍ ىٕز یبٵشىي ٽاٍ ىٍډابن ډجشىای ثا    

ٙاىبهشی   سى٪یڈ َیؼابن ثاَ ٽیٶیاز ُوايځی ي ثُِیٖاشی ٍيان     

. ىٍ ایه ثایه ثاٍ   >12=طَ إز إډ 2ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

ثاَ ثُجاًى    ډإطَای  ىَی ٭ب٥ٶٍ ډياهچٍ ٍٕي آډًُٗ و٪ڈ و٪َ ډی

 آيٍی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ثبٙي. ډیِان سبة

(ART)ىَاای ٭ب٥ٶااٍ  سٶاابير إبٕاای آډااًُٗ و٪ااڈ
ثااب  1

ُ َب ٍيٗ  َمابن  ی ىٍډبوی ىیڂَ ىٍ ایه إز ٽٍ ایه آډاًُٗ ا

 ٭ىاًان ٍ ث َیؼبن ىَی و٪ڈ َبی ٹبثچیز اٍسٺبء ثَ دیيای٘ اثشيای

 ي إاز  ٽَىٌ سمَٽِ ٍيان ٕلاډز ٽچی ثُجًى ثَای ٍاَجَى یټ

 َب اهشلاڃ اُ ثٖیبٍی ىٍ ٽٍ َیؼبن ىَی و٪ڈ َبی ډُبٍر ٽمجًى

 َبی ډُبٍر ًىثُج ثَای ART. >13إز = ىٍیبٵشٍ ٍا ىاٍى يػًى

 ىٍډابوی  ٍيان َابی  ٍيٗ اُ ٍا َب سپىیټ ډى٪ڈ ٥ًٍٍ ث ىَی و٪ڈ

CBTَمـًن  ډوشچٶی
DBT، ډلاًٍ  ، ٍيیپَىَبی ىڅًُٖی2

3 ،

   ٍ آځابَی،   َابی ډجشىای ثاَ ًَاه     ىٍډبن َیؼابن ډلاًٍ، ډياهچا

ىٍډبوی، اًٝڃ ډًٍى إاشٶبىٌ ىٍ   ٍيیپَىَبی اوشٺبڅی ٭ٞت ٍيان

آيٍی ٍا ىٍ  ٽِ ثَ سابة َبی ډشمَ ډٚپڄ ي ډياهچٍ َبی كڄ ىٍډبن

آډیِى سب ثٍ یټ آډًُٗ ٙىبهشی ي ىاٍای إشبوياٍى ثٖیبٍ  َڈ ډی

ىَی ٭ب٥ٶٍ ىٍ اٵَاىی ٽاٍ اُ   آډًُٗ و٪ڈ .>13=ثبلا ىٕز یبثي 

ثَوي، یب ٽٖابوی ٽاٍ ىٍ ډٮاَٟ ؿىایه      اهشلالار ٍياوی ٍوغ ډی

هًاَىاي ؿڂاًوڂی    اهشلالاسی َٖشىي ي یب ثَای اٵَاىی ٽاٍ ډای  

بر ؿبڅ٘ ثَاوڂیِ ىٍ ُويځی ٍيُاواٍ هاًى ٍا یابى    ډٺبثچٍ ثب َیؼبو

. ثاَ إابٓ یبٵشاٍ ډ٦بڅٮابر     >14=ثڂیَوي، ٥َاكی ٙايٌ إاز   

ىٍ ىٍډبن ا٭شیبى  ډإطَای  ىَی ٭ب٥ٶٍ ډياهچٍ ډًػًى، آډًُٗ و٪ڈ

                                                 
1. Affect Regulation Training 
2. Cognitive behavioral therapy 
3. Dialectical behaviour therapy 
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، ثُجاًى  >15=ي ٽبَ٘ َیؼبوبر ي ٭ًا٥ٴ ډىٶای ایاه ثیمابٍان    

  ٘  اهشلالار هچٺی ي كبلار اٵَٖىځی ي ٱڈ ي وباډیايی ي اٵاِای

. ثب سًػٍ ثٍ آډبٍ إز >16=٦ٕق َیؼبوبر ډظجز ي دٌیَٗ هًى 

ځاَىى   َب ي ٭ًاٍٟ ىیبثز ډٚاوٜ ډای   ي اٍٹبڇ ىٍ ډًٍى َِیىٍ

یپی اُ ډٚپلار ثُياٙشی ػًاډ٬ دیَٚٵشٍ ي ىٍكابڃ سًٕاٮٍ ىٍ   

. ىٍ ٽٚاًٍ  >17=٭َٞ كب١َ ثَيُ ي ٙی٫ً ثابلای ىیبثاز إاز    

ٍ ثای٘ اُ  ایَان ثَ إبٓ آهاَیه آډابٍ يُاٍر ثُياٙاز، ٕابلاو    

ډیچیبٍى ٍیبڃ اُ ثًىػٍ ډًٞة يُاٍر ثُياٙاز ثاَای ثَوبډاٍ     23

. ثاَ َمایه إابٓ اَمیاز     >18=ٙاًى   ٽىشَڃ ىیبثز َِیىٍ ډی

ىٍډبوی ثَای ٽمټ ثاٍ ډٚاپلار ایاه     ډياهلار ډجشىی ثَ ٍيان

ثاب َايٳ سٮیایه     ایه ډ٦بڅٮٍٽىي. ثىبثَایه  ثیمبٍان ومًى دیيا ډی

شلا ثٍ جآيٍی ىٍ ُوبن ډ سبةىَی ٭ب٥ٶٍ ثَ  اطَثوٚی آډًُٗ و٪ڈ

 .ځَىیياوؼبڇ  2ىیبثز و٫ً 

 سٍؽ بشسػی

َابی ویماٍ سؼَثای ثاب      ٥َف دْيَ٘ كب١اَ اُ وا٫ً ٥اَف   

آُډًن ي دیڂیَی ي ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثاًى. ػبډٮاٍ    آُډًن، دٔ دی٘

آډبٍی دْيَ٘ كب١َ ٙبډڄ ٽچیٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ىیبثز ثب ىاډىاٍ  

ثاٍ   1399ڃ ٕاب ٕابڃ ثاًى ٽاٍ ىٍ دابییِ      65ساب   35ٕىی ثایه  

آُډبیٚڂبٌ ٍٕبڅز ىٍ َُٙ سُاَان ډَاػٮاٍ ٽاَىٌ ثًىواي. ٥جاٸ      

( ىٍ ُډیىاٍ آډاًُٗ، سٮاياى    2020دْيَ٘ ٽب٩می ي َمپبٍان )

، %80ي سًان آُډاًن   %5، ه٦بی %95ومًوٍ ثب ١َیت ا٥میىبن 

، ثاٍ  %20وٶَ سٮییه ٙي ٽٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه اكشمبڃ ٍیِٗ  30

ىاي٥چت ثَای ٙاَٽز ىٍ  سه اٵِای٘ یبٵز. اُ ډیبن ثیمبٍان  36

ٝاًٍر ثاَه٤   ٍ ثیمبٍ ثَای ډٞبكجٍ ثبڅیىی ث 36دْيَ٘، سٮياى 

. ثٮي اُ ډٞبكجٍ اهشٞبٝی س٤ًٕ ډشوٞاٜ  >19=ى٭ًر ٙيوي 

ٍياوٚىبٓ ثبڅیىی ي اهٌ ځًاَی دِٙپی اُ دِٙټ ډٮبڅغ ډجىی ثَ 

، سٮياى 2وياٙشه ثیمبٍی ډِډه ػٖمبوی ىیڂَ ٱیَ اُ ىیبثز و٫ً 

ٍَبی يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ثًىوي اوشوبة ٙايوي  وٶَ ٽٍ ىاٍای ډٮیب 27

ٽٚی ىٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ    ٥ًٍ سٞبىٵی ٕبىٌ ي ثٍ ٍيٗ ٹَ٭ٍٍ ي ث

ٹَاٍ ځَٵشىي. ډٮیبٍَبی يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٙبډڄ اثشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

یيیٍ دِٙټ ډٮبڅغ، اثشلا ثی٘ اُ ٙا٘ ډابٌ ثاٍ ىیبثاز،     یثب سأ 2

ٕاابڃ، سلٞاایلار ثاابلای ىیااذچڈ،   35-65ىاډىااٍ ٕااىی ثاایه 

َبی ډِډه ػٖمبوی ىیڂَ )ثب  ثبٍىاٍی، ٭يڇ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٭يڇ

َابی ىاهچای(، ٭ايڇ     سٚویٜ دِٙټ ډشوٜٞ ٱيى ي ثیمبٍی

 DSM5ٙىبهشی ثب سًػٍ ثٍ ډٮیبٍَبی  َبی ٍيان اثشلا ثٍ اهشلاڃ

ٙاىبٓ(. ډٮیبٍَابی    )ثب ډٞبكجٍ ویمٍ ٕبهشبٍ یبٵشاٍ سًٕا٤ ٍيان  

َ٘ ثاًى.  هَيع ٙبډڄ ٭يڇ َٙٽز ىٍ ىي ػچٍٖ ډشًاڅی ىٍ داْي 

آيٍی ٽبوَ ي ىیًیيًٕن  َب، اُ دَٕٚىبډٍ سبة ثَای ځَىآيٍی ىاىٌ

ىٍ ٍٕ ډَكچٍ ٹجڄ، ثٮي ي ٍٕ ډبٌ دٔ اُ اسمبڇ ػچٖبر آډًُٙای  

 إشٶبىٌ ٙي.

 ابسار پصيَص

1 (2003 )(CD-RISىیًیيًٕن ) -وَبآيٍی ٽ دَٕٚىبډٍ سبة

آيٍی، سُیاٍ   كاًٌُ سابة   1979-1999ثب ډَيٍ ډىابث٬ دْيَٚای   

آيٍ  ُب ډٮشٺي َٖشىي ایه اثِاٍ ٹبىٍ ثٍ سٶپیټ اٵَاى سابة آو .ځَىیي

ځًیاٍ ىاٍى ي ىٍ ډٺیابٓ    25آيٍ إز. ایه دَٕٚىبډٍ  اُ ٱیَ سبة

)َمیٚااٍ ىٍٕااز(   4وبىٍٕااز( سااب   څیپااَر اُ ٝااٶَ )ٽاابډلا  

ٹاَاٍ ىاٍى.   100ٝٶَ سب ًٙى ي ومٌَ ٽڄ ىٍ ىاډىٍ  ځٌاٍی ډی ومٌَ

َ ؿاٍ وماٌَ   إز، ٥ًٍی ٽاٍ َا   52ومٌَ ډیبوڂیه ایه ډٺیبٓ 

آيٍی ثبلاسَی ىاٍى ي ََؿاٍ   ثبلاسَ ثبٙي، سبة 52ٽىىيٌ اُ  َٙٽز

ساَی ثَهاًٍىاٍ    آيٍی دابییه  ومٌَ ثٍ ٝٶَ وِىیپشَ ثبٙي اُ سابة 

سًٍٞ اُ ٙبیٖشڂی »هَىٌ ډٺیبٓ  5ایه دَٕٚىبډٍ ىاٍای  .إز

داٌیَٗ ډظجاز سٲییاَ ي    »، «ا٭شمبى ثٍ ٱَایاِ ٵاَىی  »، «ٵَىی

. ثٍَٕی >20=إز  «طیَار ډٮىًیسأ» ي« ٽىشَڃ»، «ٍياث٤ ایمه

ځَيٌ ػمٮیز ٭مًډی،  6ٕىؼی ایه ډٺیبٓ ىٍ  َبی ٍيان يیْځی

ډَاػٮٍ ٽىىايځبن ثاٍ ثوا٘ ډَاٹجاز ايڅیاٍ، ثیمابٍان ٕاَدبیی        

دِٙپی، اٵَاى ثاب اهاشلاڃ ا١ا٦َاة ٵَاځیاَ ي ىي ځاَيٌ اُ       ٍيان

ثیمبٍان ثب اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕابولٍ اوؼابڇ ٙايٌ إاز ي     

ثٍ ىٕز آډايٌ   82/0بم ثَای ایه دَٕٚىبډٍ ١َیت آڅٶبی ٽَيوج

آيٍی ثاَ   . ډلميی ىٍ دْيَٚی ثب اػَای ډٺیبٓ سبة>21=إز 

ٽىىيٌ ي ًٕء   َبی ٕبڅڈ، ډَٞٳ ٕبڅٍ ىٍ ځَيٌ 18-25ډَى  718

                                                 
1. Connor-Davidson Resilience Scale 
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ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ثاب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶابی ٽَيوجابم،     

ىٕز آيٍى. ثاَای سٮیایه ٍيایای    ٍ ث ١89/0َیت ا٭شجبٍ ثَاثَ ثب 

اثشيا َمجٖشڂی ََ ځًیٍ ثب ومٌَ ٽڄ، ډلبٕجٍ ي ٕاذٔ اُ ٍيٗ  

سلچیڄ ٭بډچی إشٶبىٌ ٙي. ډلبٕجٍ ١َیت َمجٖشڂی ََ ځِیىٍ 

. ىٍ >22=% ثًىواي  64% سب 41ثب ومٌَ ٽڄ وٚبن ىاى ١َایت ثیه 

 ثٍ ىٕز آډي. 83/0دْيَ٘ كب١َ ١َیت آڅٶبی ٽَيوجبم 

 محتًای جلسات آمًزش

( ثاَ و٪َیاٍ طجابر    ARTىَای ٭ب٥ٶاٍ )   ډيڃ آډًُٗ و٪ڈ 

إاز. ایاه ډايڃ، ومابیی ٽچای اُ      ( ډجشىی 2007ٽلايٓ ځَاي )

َبی سى٪یڈ َیؼبن ىٍ ٥ًڃ ُوايځی ٵاَى    ا٥لا٭بر ىٍثبٌٍ وٺٜ

سًاوىاي   َب ډی ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ایه وٺٜ ٽىي ي وٚبن ډی ٵَاَڈ ډی

ٽىىايځبن ىٍ   . َٙٽز>23=ثٍ ایؼبى اهشلالار ٍياوی ډىؼَ ًٙوي 

ىَای ٭ب٥ٶاٍ ىٍ ٹبڅات     ػچٍٖ آډًُٗ و٪اڈ  12ځَيٌ ډياهچٍ ىٍ 

ای ىٍ ٽالآ ډؼابُی ىٍ دچاز ٵاَڇ      ىٹیٺٍ 90ػچٖبر َٶشڂی 

ٝاًٍر اوٶاَاىی   ٍ ای ٽٍ ثا  آډًُٙی ٍاٙب ثب ٍډِ ٭جًٍ ي ځٌٍياٌّ

ثَای ََ یټ اُ اٵَاى سٮییه ٙيٌ ثًى ياٍى ٵ٢بی ډؼبُی ٽلآ 

ٝاًٍر سٞاًیَی ىٍ ٽالآ ك٢اًٍ ىاٙاشىي.      ٍ ٙايوي ي ثا   ډی

ىَی ٭ب٥ٶٍ ىٍ ډ٦بڅٮابر دیٚایه    ډلشًای آډًُٙی آډًُٗ و٪ڈ

ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ٍيایی ډلشًا آن ثَ إبٓ و٪اَ   ډًٍى إشٶبىٌ

> 24= ٙىبٕای ډاًٍى سأییاي ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز       ډشوٞٞبن ٍيان

. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ویِ ٍيایای ډلشاًا ثاٍ ٍيٗ ٽیٶای     (1)ػييڃ 

س٤ًٕ ىي سه اُ ډيٍٕیه ىاوٚڂبٌ ىاوٚڂبٌ دیبڇ وًٍ ياكي سُاَان  

كچٍ ٹجڄ، ډَ ٍٕ َب ىٍ ډًٍى سأییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ٽچیٍ آُډًىوی

ٍ ثٮي ي  دَٕٚاىبډٍ  »ډابٌ دأ اُ اسمابڇ ػچٖابر آډًُٙای،       ٕا

٘   «آيٍی سبة ٔ   ٍا سپمیڄ ٽَىوي. اوؼابڇ دای آډاًن ي   آُډاًن، دا

ځَيٌ ډياهچاٍ ي ٽىشاَڃ ىٍ ٍيَُابی ػياځبواٍ      ىيدیڂیَی ثَای 

ای ثاب   ځًوٍ ډًاػٍ ځَيٌ َیؾ ىيًٍٝر ځَٵز. ثىبثَایه، ا٭٢بی 

٣ ثیه ا٭٢بی ځَيٌ ٱیاَ  یپيیڂَ وياٙشىي ي اډپبن ثَٹَاٍی اٍسجب

ٵَڇ ٍاٙب يػًى وياٙاز.   اُ ػچٖبر ډؼبُی ٽلآ اُ ٥َیٸ دچز

ٍ    ٍٕیټ ػچٍٖ دیڂیَی  سًٕا٤    ډبٍَ ثَځاِاٍ ٙاي ي دَٕٚاىبډ

َب سپمیڄ ٙي. ػچٖبر ډياهچٍ ثٍ ًٍٝر ځَيَی ىٍ ىٍ  آُډًىوی

 18ٙاىجٍ اُ ٕاب٭ز    ىٍ ٍيَُابی   1399ثبٌُ ُډبوی آًٍ سب إٶىي 

‌[13]‌یتلیٍ‌ٍا‌ٌگیػاطفِ‌تزک‌یدّ‌ًظنجلغات‌آهَسػ‌‌یهحتَا‌-1جذٍل‌

 هحتَا جلغات

ٞب ثط  قٙبذتی افطاز ٚ تأثیط ٞیدبٖ آٔس ٌٛیی، ثحث زض ضاثغٝ ثب ػٛاعف، ٘حٜٛ تأثیط ٞیدب٘بت ثط ٚضؼیت خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ . ذٛـاؾتٞبی ٔعٔٗ ٚ زضن اضتجبط شٞٗ ٚ ثسٖ  اظ ایٗ خّؿٝ آقٙبیی ثب ثیٕبضی ٞسف خّؿٝ اَٚ
 تٛضیح زازٜ قس.ٞبی ٔعٔٗ  ثیٕبضی

ٞبی ٔعٔٗ ٚ  زٞی ػبعفٝ ٚ خبیٍبٜ ٞیدبٖ زض ٔغع، زض ٔٛضز تٙف . ثطای قطوت زض ثط٘بٔٝ ٔمسٔٝ ٚ ٔؼطفی آٔٛظـ ٚ ٟٔبضت ٘ظٓاؾتٚ تؼییٗ اٞساف قرهی  ARTٞسف اظ ایٗ خّؿٝ آقٙبیی ثب ثط٘بٔٝ  خّؿٝ زْٚ
 اَ قس، وبضثطي اٞساف قرهی زازٜ قس ٚ ٘حٜٛ پط وطزٖ آٖ تٛضیح زازٜ قس. ؤضٜ آٔٛظقی ؾٞبی ٔٙفی ثحث قس، اظ افطاز زض ٔٛضز اٞسافكبٖ اظ قطوت زض زٚ ٞیدبٖ

ظی ؾب ٞبی ثبعُ ثب آضاْ ؾبظی آٔیٍساَ ٚ تٙف ػضلا٘ی تٛضیح زازٜ قس، زض ٔٛضز قىؿتٗ چطذٝ ٞسف اظ ایٗ خّؿٝ وبٞف فؼبِیت ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه، ؾیؿتٓ ِیٕجیه ٚ ؾیؿتٓ ٔغع اؾت. چطذٝ ثبعُ فؼبَ خّؿٝ ؾْٛ
 ؾبظی ػضلا٘ی ا٘دبْ قس، وبضثطي تمٛیٓ آٔٛظقی ٚ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ضٚظا٘ٝ زازٜ قس.  ػضلا٘ی ٚ تٙفؽ ػٕیك ثحث قس، تٕطیٗ ٟٔبضت آضاْ

 تٙفؿی ا٘دبْ قس، ثط ا٘دبْ تٕطیٙبت عجك تمٛیٓ آٔٛظقی تأویس قس. ؾبظی  ٞبی ٔٙظٓ ثطٌعاض ٌطزیس. ثط إٞیت تٕطیٗ ٔٙظٓ تأویس قس،  تٕطیٗ ٟٔبضت آضاْ ایٗ خّؿٝ ثب ٞسف ایدبز اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ثطای تٕطیٗ  خّؿٝ چٟبضْ

ٞب ٚ ٘بٔیسٖ آٟ٘ب ٚ  ؾبظی آٔیٍساَ ٚ تفىط ٔٙفی تٛضیح زازٜ قس، ٘حٜٛ ثطچؿت ظزٖ ثٝ ٞیدبٖ چطذٝ ثبعُ فؼبَ زض حبَ ضخ زازٖ اؾت. ٞسف اظ ایٗ خّؿٝ فطاٞٓ قسٖ فطنتی ثطای پطزاظـ آ٘چٝ وٝ ٚالؼبً خّؿٝ پٙدٓ
  ضی آٟ٘ب تٛضیح زازٜ قس، تٕطیٗ ٟٔبضت آٌبٞی ثسٖٚ لضبٚت ا٘دبْ قس، وبضثطي آٌبٞی ثسٖٚ لضبٚت زازٜ قس.ٌصا ٘بْ

ٞب  وٝ ٞیدبٖ ٞب ٚ ایٗ دبٖٞبی اختٙبثی قطح زازٜ قس، زضثبضٜ پصیطـ ٚ تحُٕ ٞی ؾبظی آٔیٍساَ ٚ ٚاوٙف زض ایٗ خّؿٝ ثب ٞسف ضٚیبضٚیی ثب ٞیدبٟ٘بی ٔٙفی ٚ ػسْ اختٙبة اظ آٟ٘ب، چطذٝ ثبعُ فؼبَ خّؿٝ قكٓ
زٞس ٚ  ٞبی ٟٕٔی ٔی ٞب ثٝ ػٙٛاٖ زٚؾت وٝ پیبْ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٞیدبٖ (3 ؛اضائٝ زِیّی ثطای ایٗ ٞسف (2؛ تؼییٗ پصیطـ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞسف (1 :وٙٙسٜ ٞؿتٙس ٚ پٙح لسْ پصیطـ ٞیدبٖ اظ خّٕٝ وٕه

 س ٚ وبضثطي آٖ زازٜ قس.وٝ ٞیدب٘بت زائٕی ٘یؿتٙس، ثحث قس. ٟٔبضت پصیطـ ٚ تحُٕ تٕطیٗ ق زضن ایٗ( 5ٚ  ؛تحُٕ ٞیدب٘بت آٌبٞی فطز اظ ظطفیت ذٛز ثطای( 4 ؛زٞٙس ٚاوٙف زضؾت ضا ٘كبٖ ٔی

ٜ قس، زضثبضٜ تدطثیبت قرهی افطاز نحجت قس، ٞبی ثب٘ٛیٝ ٔٙفی تٛضیح زاز ا٘تمبزٌطی/ ٞیدبٖ ؾبظی آٔیٍساَ ٚ ذٛز زض ایٗ خّؿٝ ثب ٞسف خٌّٛیطی اظ ؾطظ٘ف ذٛیكتٗ ٚ ذٛز ا٘تمبزٌطی چطذٝ ثبعُ فؼبَ خّؿٝ ٞفتٓ
تٕطیٗ  .زٞی ٘بٔكطٚط ثحث قس ذٛزاضظـ ٚ زٞی ٔكطٚط ٞبی ٔثجت، زضن وطزٖ ٚ لسضزا٘ی اظ ذٛز، ذٛز اضظـ زضثبضٜ انَٛ ذٛزحٕبیتٍطی ٔكفمب٘ٝ قبُٔ اضظـ ٟ٘بزٖ ثٝ ذٛز، زضٌیط قسٖ زض فؼبِیت

 زازٜ قس. ٟٔبضت ذٛزحٕبیتٍطی ٔكفمب٘ٝ ثحث قس. وبضثطي تٕطیٗ 

ٞبی ذٛز  ٞب تٛضیح زازٜ قس، افطاز زضثبضٜ تدطثیبت قرهی ذٛز ٚ ٞیدبٖ ؾبظی آٔیٍساَ ٚ زقٛاضی تدعیٝ ٚ تحّیُ ٞیدبٖ ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ اؾت. چطذٝ ثبعُ فؼبَ ٞسف اظ ایٗ خّؿٝ آقٙبیی ثب ٞیدبٖ خّؿٝ ٞكتٓ
وٝ  ٗضا قطح زاز٘س، زض ٔٛضز ٞیدبٖ ٔطتجظ ثب آٖ ٚ ٘حٜٛ اضظیبثی آٖ ثحث وطز٘س، ٘یبظٞب ٚ آضظٚٞب ٚ تٛلؼبت ذٛز ضا اضظیبثی وطز٘س، زضثبضٜ ای ظایی وٝ اتفبق افتبزٜ  نحجت وطز٘س ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ضٚیساز تٙف

 ٞب وسأٙس ٘یع ثحث قس. ٞبی ثب٘ٛیٝ وساْ ٞؿتٙس ٚ ٔعایب ٚ ٔؼبیت ٞیدبٖ قٛز، ٞیدبٖ ٞیدبٖ ودبی ثسٖ احؿبؼ ٔی

ٔٛلؼیت ػیٙی، ٘یبظٞب، اٞساف ٚ ا٘تظبضات حبضط، اضظیبثی قٙبذتی،  ٞب قبُٔ ٞب ٚ زؾتیبثی ثٝ حؽ وٙتطَ، تٕطیٗ ٟٔبضت تدعیٝ ٚ تحّیُ ٞیدبٖ یبثی ٞیدبٖ ف زؾتیبثی ثٝ ٟٔبضت ضیكٝایٗ خّؿٝ ثب ٞس خّؿٝ ٟ٘ٓ
 پطوطزٖ آٖ ا٘دبْ قس.ٞبی ػّٕی ا٘دبْ قس. وبضثطي تٕطیٗ تٛظیغ قس ٚ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٘حٜٛ  ٞیدب٘بت اِٚیٝ، ٞیدب٘بت ثب٘ٛیٝ ٚ ٌطایف

ٞب تٛضیح زازٜ قس، ٔطاحُ تؼسیُ ٞیدبٖ قبُٔ تغییط ویفیت یب وٕیت  ٞب ٚ فٛایس تؼسیُ ٞیدبٖ ؾبظی آٔیٍساَ ٚ زقٛاضی تؼسیُ ٞیدبٖ زض ایٗ خّؿٝ ثب ٞسف افعایف ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ، چطذٝ ثبعُ فؼبَ خّؿٝ زٞٓ
ٞبی ٕٔىٗ ثطای  ثبضـ ٔغعی ضاٜ (2 ؛ذٛاٞیس تؼییٗ ٞسف ذبل ٚ ٚالغ ثیٙب٘ٝ اظ ایٙىٝ چٝ احؿبؾی ضا ٔی (1 :ٔسَ حُ ٔؿئّٝ ػٕٛٔی قبُٔ ٌبْ عطح تغییط ٞیدبٖ ثط اؾبؼ پٙحٚاوٙف ٞیدب٘ی ثب وٕه 

 ضت ِعْٚ، ثیبٖ قس. آٔیع ٚ یب تغییط ثط٘بٔٝ/ٞسف زض نٛ ٞبی ٔٛفمیت اضظیبثی پیكطفت، قبُٔ تكٛیك تلاـ (5ٚ  ؛ایدبز ٘مكٝ ضاٜ (4 ؛ا٘تربة یه ضاٞجطز (3 ؛تغییط ٞیدب٘بت

نٛضت زاٚعّت وبضثطي ضا ثط اؾبؼ یىی اظ ٝ ٞب ا٘دبْ قس، وبضثطي تٛظیغ قس ٚ یه تٗ اظ افطاز ث ٞبی آظاضزٞٙسٜ ٚ زؾتیبثی ثٝ حؽ تؿّظ، تٕطیٗ ٟٔبضت تؼسیُ ٞیدبٖ ایٗ خّؿٝ ثب ٞسف تغییط ٞیدبٖ خّؿٝ یبظزٞٓ
 ا٘دبْ زاز. ذٛز ٞبی ٞیدبٖ

ثٙسی ٔغبِت ٚ ٌطفتٗ ثبظذٛضز اظ  ٞبی فطزی تٛضیح زازٜ قس. خٕغ ٞبی ػبعفی ٟٔٓ ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز زض ٔٛضز تفبٚت ٞب ٚ زضیبفت ثبظذٛضز اؾت. تكریم ٚ زضن حبِت ثٙسی ٟٔبضت خّؿٝ خٕغٞسف اظ ایٗ  خّؿٝ زٚاظزٞٓ
 وٙٙسٌبٖ ا٘دبْ قس. قطوت
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َابی ډَثا٣ً ثاٍ َاَ یاټ اُ       بٍثَٿثَځِاٍ ٙاي. ٽا   19:30اڅی 

َب ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه آډًُٗ سمَیه ي ػچٍٖ ثٮيی ٥ی  سمَیه

َب سپمیڄ ځَىیيٌ ي ىٍ اثشايای ػچٖاٍ    یټ َٶشٍ س٤ًٕ آُډًىوی

َاب دَٕا٘ ي دبٕان اوؼابڇ      ثٮي ىٍ هًٞٛ اٙپبلار آُډاًىوی 

 ځَىیي. ډی

 ملاحظات اخلاقی

َٽز ىٍ ٥َف آځبَبوٍ ٙ  َب ٵَڇ ١ٍبیز ىٍ اثشيا ٽچیٍ آُډًىوی

دْيَٚی ٍا سپمیڄ ي اډ٢بء ٽَىوي ي ډشٮُي ٙايوي ٽاٍ ىٍ سمابڇ    

ػچٖبر آډًُٙی َٙٽز ٽىىي. َمـىیه، ٹجڄ اُ َٙي٫ ډياهچاٍ،  

ايڅیٍ، ىٍ ډًٍى دْيَ٘ ي اَمیاز ي اَاياٳ      ىٍ ٹبڅت یټ ػچٍٖ

ٽىىاايځبن س١ًاایلبر لاُڇ ىاىٌ ٙااي ي اثُبډاابر  آن ثااٍ ٙااَٽز

ډلَډبوٍ ډبوين ا٥لا٭بر  اكشمبڅی ٍٵ٬ ځَىیي. َمـىیه، ىٍ ډًٍى

ٽىىايځبن ا٥میىابن ىاىٌ ٙاي ي     كبٝڄ اُ دْيَ٘ ویِ ثٍ َٙٽز

اوشٚبٍ ا٥لا٭بر ثاٍ ىٕاز آډايٌ اُ ډ٦بڅٮاٍ ي وشابیغ كبٝاڄ اُ       

ډ٦بڅٮٍ ثَإبٓ ١ٍبیز آځبَبوٍ آوُب ٝاًٍر ځَٵاز. ىٍ دبیابن    

ٽىىيځبن  ډ٦بڅٮٍ، وشبیغ كبٝڄ ىٍ ًٍٝر سمبیڄ ىٍ اهشیبٍ َٙٽز

 ٹَاٍ ځَٵز.

 تحلیل آماریتجسیٍ ي 

( ي ډٮیبٍىٍ ایه دْيَ٘ اُ آډبٍ سًٝیٶی )ډیبوڂیه ي اولَاٳ 

َمـىاایه آډاابٍ إااشىجب٥ی )سلچیااڄ ٽًاٍیاابؤ سااټ ډشٲیااٌَ ي 

ؿىاايډشٲیٌَ( إااشٶبىٌ ٙااي. ٹجااڄ اُ اػااَای سلچیااڄ ٽًاٍیاابؤ 

إمیَوًٳ ػُاز   –څمًځَيٳ ًَبی آن ٙبډڄ آُډًن ٽ ډٶَي١ٍ

َاب ي آُډاًن    ؤوَډبڃ ثًىن، آُډًن څًیه ثَای َمڂىای ياٍیاب  

ٽًاٍیبؤ إاشٶبىٌ  -َبی ياٍیبؤ ثبٽٔ ثَای ثٍَٕی ډبسَیٔ اڇ

 ثًى. 22وٖوٍ  SPSSَب ثَوبډٍ  اٵِاٍ سلچیڄ ىاىٌ ٙي. وَڇ

 ّا‌یافتِ

ٙىبهشی اٵَاى ومًوٍ وٚابن   َبی ػمٮیز ٙبهٜ 2ىٍ ػييڃ 

َاب اُ آُډاًن سای     ىاىٌ ٙيٌ إز. ػُز ثٍَٕی َمڂىای ځاَيٌ  

ځاَيٌ   ىيٙي. وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ  إشٶبىٌ ٽبی إپًاٍډٖشٺڄ ي 

ډياهچٍ ي ٽىشَڃ اُ و٪َ ٕه، ي١ٮیز ٙٲچی ي ٕابثٺٍ هابوًاىځی   

ثیمبٍی، ډير ُډبن اثشلا ثٍ ثیمبٍی ي ي١ٮیز سأَاڄ ثاب   اثشلا ثٍ 

 َڈ َمڂه ثًىوي.

آيٍی ىٍ  َاابی سًٝاایٶی ومااٌَ ساابة  يیْځاای 3ىٍ ػااييڃ 

ي ٽىشاَڃ  ډياهچاٍ  ځَيٌ  ىيٍ آُډًن ي دیڂیَی ى آُډًن، دٔ دی٘

ٹبثڄ ډٚبَيٌ إاز،   3ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن اٍائٍ ٙيٌ إز.

آُډًن وٖجز ثاٍ   آيٍی ىٍ دٔ اٵِای٘ ومٌَ سبة ډياهچٍىٍ ځَيٌ 

آُډًن ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز ىٍ كابڅی ٽاٍ ىٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ      دی٘

ٙاًى. ثاٍ ډى٪اًٍ ډٺبیٖاٍ سٶابير       ؿىیه ډًاٍىی ډٚبَيٌ ومای 

آيٍی اُ سلچیاڄ ٽًياٍیابؤ    يَی ىٍ سابة ځَ ځَيَی ي ىٍين ثیه

ٙي. ثَای ثٍَٕای َمڂاًوی   إشٶبىٌ ډشٲیَی  ؿىي ډشٲیَی ي سټ

 ٔ آُډاًن ي دیڂیاَی، اُ آُډاًن     ياٍیبؤ ىي ځَيٌ ىٍ ډَكچٍ دا

ډٶَي١اٍ َمڂاًوی    يَبی څًیه إشٶبىٌ ٙاي   َمڂًوی ياٍیبؤ

ٔ  َاب سأییاي ٙاي. ثاَای ثٍَٕای ثَاثاَی       ياٍیبؤ  َابی  ډابسَی

ٍ   اڇ ډًنآُ ٽًاٍیبؤ اُ ىٍ ډٺبیٖاٍ وماٌَ    ثبٽٔ إشٶبىٌ ٙاي ٽا

 -اُ ډٶَي١ٍ یپٖبوی ډبسَیٔ ياٍیبؤآُډًن  آُډًن ي دٔ دی٘

. وشابیغ  ٚايٌ إاز  وٽًياٍیبؤ ثیه ډشٲیََبی ياثٖاشٍ سو٦ای   

 اُآُډًن ي دیڂیَی كابٽی   ثبٽٔ ىٍ ډٺبیٍٖ ومٌَ دی٘ اڇ آُډًن

ډٶَي١اٍ یپٖاابوی  (. ثىابثَایه،  <05/0pٱیَډٮىابىاٍی آن ثاًى )  

. ثاَای سٮیایه   ٙيٌ إز ٍ٭بیزٽًياٍیبؤ  -بسَیٔ ياٍیبؤډ

إامیَوًٳ إاشٶبىٌ   -څماًځَيٳ ًَب اُ آُډًن ٽ وَډبڃ ثًىن ىاىٌ

آُډًن  آيٍی ىٍ دی٘ ٙي ٽٍ ډٺياٍ ثٍ ىٕز آډيٌ ثَای ډشٲیَ سبة

‌هطالؼِؽٌاختی‌افزاد‌ًوًَِ‌تیي‌دٍ‌گزٍُ‌‌ّای‌جوؼیت‌هقایغِ‌ؽاخص‌-2جذٍل

 pهقذار‌

 گزٍُ

 خلِهذا کٌتزل هتغیز

‌عي‌)عال( 13/9±64/52 62/8±46/52 89/0

‌طَل‌هذت‌تیواری‌)عال( 63/0±64/3 18/1±31/3 91/0

‌تحصیلات   

82/0 7 (54)% 
1 (5/7)% 
4 (31)% 
1 (5/7)% 

7 (50)% 
1 (7)% 
1 (7)% 
5 (36)% 

 زیپّٓ
 فٛق زیپّٓ
 وبضقٙبؾی
 وبضقٙبؾی اضقس

 ٍضؼیت‌تأّل   

54/0 13 (100)% 
0 
0 

10 (72)% 
2 (14)% 
2 (14)% 

 ٔتأُٞ
 ٔغّمٝ
 ثیٜٛ

‌ٍضؼیت‌اؽتغال   
27/0 8 (61)% 

5 (39)% 

10 (50)% 
4 (7)% 

 زاض ذب٘ٝ
 قبغُ

‌عاتقِ‌صًتیکی‌اتتلا‌تِ‌تیواری   
42/0 11 (85)% 

2 (15)% 

10 (72)% 
4 (28)% 

 ثّی
 ذیط
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ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشاَڃ ىٍ ٕا٦ق    ىيآُډًن ي دیڂیَی ََ  ي دٔ

ىن سًُی٬ ػبډٮٍ ثاًى.  ٥جیٮی ثً  ىَىيٌ ډٮىبىاٍ وجًى ي وٚبن 05/0

َاابی سلچیااڄ ٽًاٍیاابؤ ثااب  ثااب سًػااٍ ثااٍ ثَٹااَاٍی ډٶَي١ااٍ

ځیَی ډپٍَ، إشٶبىٌ اُ ایه آُډًن ډؼابُ إاز. ثىابثَایه،     اوياٌُ

طیَ آډاًُٗ  أایه آُډًن اوؼابڇ ٙاي. ثىابثَایه ثاَای ثٍَٕای سا      

ٍ إىَی ٭ب٥ٶاٍ ثاَ ډ   و٪ڈ آيٍی اُ آُډاًن سلچیاڄ    َابی سابة   څٶا

 ٌ ٙي.ٽًياٍیبؤ ؿىيډشٲیَی إشٶبى

 ىٍ ثٍَٕای آُډااًن ؿىاايډشٲیَی، ىٍ  ٥4جاٸ وشاابیغ ػااييڃ  

ً آيٍی  سبة َبی څٶٍإډ یه٦ تسَٽی ، یځَيَا  زیثَ كٖت ٭٢ا

٘     ىٍ ډَكچٍ دٔ یسٶبير ډٮىبىاٍ  آُډاًن  آُډاًن وٖاجز ثاٍ دای

 یه٦ا  تسَٽیا  ىايډشٲیَی، ىٍ ىٍ ثٍَٕی آُډاًن ؿ ياٍى. ويػًى 

ىٍ ډَكچااٍ دیڂیااَی وٖااجز ثااٍ  ی، سٶاابير ډٮىاابىاٍآيٍی ساابة

ٓ  َاب   سٶبير ؼبىیاوياٌُ اطَ ىٍ ا يػًى ىاٍى. آُډًن دی٘  ثاَ إاب

 ثَاثَ ثب آُډًن ی ىٍ ډَكچٍ دیڂیَی وٖجز ثٍ دی٘ځَيَ زی٭٢ً

آيٍی  سبة یه٦ تاُ سٲییَ ومَار سَٽی %56ثًى ي ثىبثَایه  56%

ىٍ  هچٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ٹبثڄ س١ًیق إز. َمـىیهثب سًػٍ ثٍ ډيا

 َاابی څٶااٍإډ یه٦اا تسَٽیاا ثٍَٕاای آُډااًن ؿىاايډشٲیَی، ىٍ

ىٍ ډَكچااٍ دیڂیااَی وٖااجز ثااٍ  ی، سٶاابير ډٮىاابىاٍآيٍی ساابة

ٓ  َاب   سٶابير  ؼبىیيػًى ىاٍى. اوياٌُ اطَ ىٍ ا آُډًن دٔ  ثاَ إاب

 ثَاثَ ثاب  آُډًن ی ىٍ ډَكچٍ دیڂیَی وٖجز ثٍ دٔځَيَ زی٭٢ً

آيٍی  سبة یه٦ تاُ سٲییَ ومَار سَٽی %47ثىبثَایه  ثًى ي 47%

 ثب سًػٍ ثٍ ډياهچٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ٹبثڄ س١ًیق إز.

ىَىيٌ  وٚبن 5وشبیغ سلچیڄ ٽًياٍیبؤ سټ ډشٲیٌَ ىٍ ػييڃ 

آُډًن  آُډًن، اطَ ځَيٌ ثَ دٔ آن إز ٽٍ ثب ٽىشَڃ ومَار دی٘

( ډٮىاابىاٍ ویٖااز. =184/0p= ،86/1Fآيٍی ) ومااٌَ ٽااڄ ساابة 

ٍی سٲییاَ ډٮىابىاٍ   آي ٥ًٍی ٽٍ ثٮي اُ اوؼبڇ ډياهچٍ، ومٌَ سبة ثٍ

وٚبن ىَىايٌ   5وياٙشٍ إز. وشبیغ سلچیڄ ٽًياٍیبؤ ىٍ ػييڃ 

آُډًن، اطاَ ځاَيٌ ثاَ وماَار      آن إز ٽٍ ثب ٽىشَڃ ومَار دی٘

( ډٮىابىاٍ  =964/0p=، 002/0Fآيٍی ) دیڂیَی وماٌَ ٽاڄ سابة   

آُډًن، اطَ ځَيٌ ثَ دیڂیاَی   وجًى. َمـىیه ثب ٽىشَڃ ومَار دٔ

 ( ډٮىبىاٍ وجًى.=943/0p=، 005/0Fومٌَ ٽڄ سبة آيٍی )

ٽٍ ثب ٽىشَڃ  ىاىوٚبن  یَیسټ ډشٲ بؤیٽًياٍ ڄیسلچ غیوشب

ٔ  آُډًن،٘ یومَار د ٍ إآُډاًن ډ  اطَ ځَيٌ ثَ ومَار دا  یَاب  څٶا

 ِ،یا ا٭شمابى ثاٍ ٱَا   ،یٵاَى  یٖشڂیسًٍٞ اُ ٙبٙبډڄ ) یآيٍ سبة

ً  َاریطأٽىشَڃ ي س مه،یي ٍياث٤ ا َییډظجز سٲ َٗیدٌ ىٍ  ی(ډٮىا

 یَیډشٲ سټ بؤیٽًياٍ ڄیسلچ غی. وشبٖزیٮىبىاٍ وډ ٦ٕ05/0ق 

 یَب څٶٍإډ آُډًن٘ یىَىيٌ آن إز ٽٍ ثب ٽىشَڃ ومَار د وٚبن

ىٍ ٕا٦ق   یډٮىً َاریطأس یَیڂیاطَ ځَيٌ ثَ ومَار د ،یآيٍ سبة

ٔ  هیډٮىبىاٍ إز. َمـى 05/0 َ  آُډاًن،  ثب ٽىشَڃ ومَار دا  اطا

ډٮىابىاٍ   05/0ىٍ ٕا٦ق   یډٮىً َاریطأس یَیڂدی ومَار ثَ ځَيٌ

 .ًىث

 

‌یآٍر‌تاب‌یاعْایخزدُ‌هق‌زُیآسهَى‌چٌذهتغ‌جیًتا‌-4جذٍل‌

 ٔطاحُ
ٔٙجغ 
 تغییطات

لأجسای 
 ٚیّىع

F dfٝفطضی 
Df 

 ذغب
 p 2ٔمساض 

تٛاٖ 
 آظٖٔٛ

ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ 
 ثٝ پیف آظٖٔٛ ٘ؿجت

 20/0 19/0 586/0 16 5 76/0 80/0 ٌطٜٚ

ٔطحّٝ پیٍیطی ٘ؿجت 
 ثٝ پیف آظٖٔٛ

 86/0 56/0 013/0 16 5 16/4 43/0 ٌطٜٚ

ٔطحّٝ پیٍیطی ٘ؿجت 
 ثٝ پؽ آظٖٔٛ

 69/0 47/0 049/0 16 5 87/2 52/0 ٌطٜٚ

‌هزحلِ ٍ ّا‌گزٍُ تفکیک تِ هطالؼِ هَرد ی‌تَصیفی‌هتغیزّایّا‌ؽاخص‌-3جذٍل‌

 ٔتغیطٞب
 ٌطٜٚ

 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف
 ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ

 38/22±12/5 15/19±61/7 76/21±50/5 وٙتطَ تهٛض قبیؿتٍی
 78/20±82/4 5/21±52/5 5/19±00/6 ٔساذّٝ 
 15/17±28/3 76/14±79/4 15±32/4 وٙتطَ یفطز عیػتٕبز ثٝ غطاا

 14/16±16/4 64/15±90/4 35/13±58/6 ٔساذّٝ 
 15/13±64/2 46/15±23/4 61/14±21/9 وٙتطَ طییٔثجت تغ طـیپص
 28/13±08/4 50/17±45/3 42/12±91/3 ٔساذّٝ 

 92/7±36/2 84/6±47/2 84/7±40/2 وٙتطَ وٙتطَ
 42/8±17/2 85/7±34/2 21/7±66/3 ٔساذّٝ 

 5±73/1 6±35/1 53/6±61/1 وٙتطَ تبثیطات ٔؼٙٛی
 5/6±28/1 7±24/1 92/5±01/2 ٔساذّٝ 

 61/65±48/11 23/62±18/18 76/65±05/18 وٙتطَ تبة آٚضی وُ
 14/65±4/13 5/69±95/13 42/58±59/19 ٔساذّٝ 

‌آٍری‌ّا‌در‌ًوزُ‌کل‌تاب‌تحلیل‌کَاریاًظ‌تزای‌تفاٍت‌ًوزات‌تیي‌گزٍُ‌-5جذٍل‌

 ٔطاحُ
 ٔتغیط

ٔٙجغ 
 تغییطات

SS DF MS F 
ٔمساض 

p 

ضطیت 
 اتب

تٛاٖ 
 آظٖٔٛ

ٔطحّٝ  پؽ 
آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ 

 پیف آظٖٔٛ

 18/0 04/0 287/0 18/1 65/305 1 65/305 پیف آظٖٔٛ آٚضی تبة

 25/0 07/0 184/0 86/1 27/482 1 27/482 ٌطٜٚ 

     17/258 24 15/6196 ذغب 

ٔطحّٝ پیٍیطی 
٘ؿجت ثٝ پیف 

 آظٖٔٛ

 1/0 02/0 485/0 5/0 38/80 1 38/80 پیف آظٖٔٛ آٚضی تبة

 05/0 002/0 964/0 002/0 32/0 1 32/0 ٌطٜٚ 

     01/160 24 41/3840 ذغب 

ٔطحّٝ پیٍیطی 
٘ؿجت ثٝ پؽ 

 آظٖٔٛ

 05/0 0 927/0 009/0 41/1 1 41/1 پیف آظٖٔٛ یآٚض تبة

 05/0 0 943/0 005/0 85/0 1 85/0 ٌطٜٚ 

     97/97 24 49/2351 ذغب 
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 گیشی‌بحث ٍ ًتیجِ

ىَای   َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ اٍُیبثی اطَثوٚی آډًُٗ و٪ڈ

ثاًى. وشابیغ    2آيٍی ُوبن ډجاشلا ثاٍ ىیبثاز وا٫ً      ٭ب٥ٶٍ ثَ سبة

آيٍی ىٍ ُوبن ډجشلا ثاٍ ىیبثاز    ةدْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ سب

وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ سٶابير ډٮىابىاٍی    ډياهچٍىٍ ځَيٌ  2و٫ً 

ي  >25= ي َمپااابٍان ډاااَاىیډ٦بڅٮااابر وياٙاااز ٽاااٍ ثاااب  

ىٍ َمایه   .إاز ٱیَ َمٖاً   >26= ي َمپبٍان ٍَجَٽَثبٕيَی

ياٌٍ  ٍإشب ٍَجَٽَثبٕيَی ي َمپبٍان ثٍ ثٍَٕی اطَثوٚی ٥اَف 

ٙااىبهشی ي سًاومىاايی اػشمااب٭ی   آيٍی ٍيان ىٍډاابوی ثااَ ساابة 

َبی اٵَٖىځی دَىاهشىي وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ  آډًُان ثب وٚبوٍ ىاو٘

ٙاىبهشی ي سًاومىايی    آيٍی ٍيان ياٌٍ ىٍډبوی ثَ ثُجًى سابة  ٥َف

 ٘ ٍ    اػشمب٭ی ىاوا َابی اٵٖاَىځی ساأطیَ ىاٍى.     آډاًُان ثاب وٚابو

داَىاُى ي   ساَیه ٕا٦ق ٙاىبهز ډای     ياٌٍ ىٍډبوی ثٍ ٭میاٸ  ٥َف

ىَااي ي ثااب  وبٕاابُځبٍ ايڅیااٍ ٍا ډااًٍى َاايٳ ٹااَاٍ ډاای ياٌٍ ٥ااَف

َبی  ياٌٍ ٽبٍځیَی ٍاَجَىَبی ٙىبهشی اٵَاى ٍا ىٍ ٱچجٍ ثَ ٥َف ثٍ

ډَاىی ي َمپبٍان ىٍ دْيَ٘ هًى  .>27=ٍٕبوي  ډٌٽًٍ یبٍی ډی

ثٍ ثٍَٕی اطَثوٚی آډًُٗ ٙىبهشی ٍٵشبٍی ثَ ٕلاډز ډٮىاًی  

وٚابن ىاى آډاًُٗ   ىاٍ دَىاهشىي ٽٍ وشبیغ  آيٍی ُوبن هبوٍ ي سبة

آيٍی ي  ٥اًٍ ډٮىابىاٍی ثب٭اض اٵاِای٘ سابة      ٙىبهشی ٍٵشبٍی ثٍ

  ٍ ىٍ سجیایه ایاه یبٵشاٍ    ٙاًى.   ىاٍ ډای  ٕلاډز ډٮىًی ُوابن هبوا

َابی   ثاَ اٍسٺابی ډُابٍر    ARTسًان ا٩ُبٍ ٽَى ٽٍ سمَٽاِ   ډی

َبیی ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ډٺبثچٍ ثب  ٭مًډی سى٪یڈ َیؼبن إز؛ ډُبٍر

 ٓ اُ ٹجیااڄ  ٍوبهًإااش َاابی ډٮمااًلا  ٥یااٴ يٕاایٮی اُ اكٖااب

ځىبٌ ي هچاٸ  إشَٓ/سى٘، ا٦١َاة، هٚڈ، ٱڈ، َٙڇ، اكٖبٓ 

آيٍی ډٶُاًډی ٙاىبهشی    ٽاٍ سابة   . ىٍ كبڅی>28= اٵَٖىٌ إز

إز ٽٍ ٹبثڄ آډًُٗ إز ي ثٍ ٕبُځبٍی ډظجز ىٍ ياٽى٘ ثاٍ  

 .>29= ًٙى َٙای٤ وبځًاٍ ا٥لاٷ ډی

ي ٮاي ٙاىبهشی   َبی ٙىبهشی ٍٵشبٍی ثب سأٽیي ثاَ ىي ثُ  ىٍډبن

ٍٵشبٍی وٖجز ثٍ ٍاَجَىَبی سى٪یڈ ٙىبهشی َیؼبن سًاوٖاشٍ ىٍ  

سَ ٭مڄ ٽىىي. ؿىبوـٍ ىٍډبوڂَان ثَ ٕبهز ډإطَآيٍی  ایؼبى سبة

آيٍ سمَٽاِ ٽىىاي، ىٍ ډٺبیٖاٍ ثاب      ي ایؼبى ثبيٍَب ي ٍٵشبٍَبی سبة

آيٍی  ٽبَ٘ ثبيٍَب ي ٍٵشبٍَبیی ٽٍ ډبوٮی ثاَای سابة   سمَٽِ ثَ

َابی   ٽاٍ ډُابٍر   . اُ آوؼابیی >30=َٖشىي، ډإطَسَ هًاَي ثاًى  

ډلًٍ َٖشىي ي ثَ اٍسٺابی ډُابٍر    ثیٚشَ َیؼبن ARTآډًُٗ 

ډياٍ، ي ثب سًػاٍ ثاٍ    ډياٍ سأٽیي ىاٍوي سب ډٖئچٍ كڄ ډٖئچٍ َیؼبن

ځاَىى ي ویابُ    آيٍی یټ ډشٲیَ ٙىبهشی ډلًٖة ډی ٽٍ سبة ایه

، څٌا ٥جٸ وشابیغ داْيَ٘ كب١اَ    ډياٍ ىاٍى َبی ډٖئچٍ ثٍ ىٍډبن

 .ثبٙيآيٍی ډإطَ  شًاوٖز ثَ ومٌَ ٽڄ سبةو ARTآډًُٗ 

ىٍ دْيَ٘ كب١َ وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ډٮىابىاٍی ثایه   

آيٍی يػاًى   څٶٍ سأطیَار ډٮىاًی سابة  إي ځًاٌ ىٍ ډ ډياهچٍځَيٌ 

. ىٍ َمیه ٍإاشب  إزَمًٖ  >31=دْيَ٘ ٭ًٍٚوْاى  ىاٍى ٽٍ ثب

٭ًٍٚوْاى اطَثوٚی ٍاَجَىَبی سى٪ایڈ َیؼابن ٍا ثاَ اٵاِای٘     

آډًُان ىهشَ وًػًان ثٍَٕی ٽَى. وشبیغ وٚبن  آيٍی ىٍ ىاو٘ سبة

آيٍی ٍا ىٍ  ىاى آډاااًُٗ ٍاَجَىَااابی سى٪ااایڈ َیؼااابن سااابة

اٵٚبٍ ي َمپابٍان ىٍ داْيَ٘    آډًُان اٵِای٘ ىاى. ٽَیمی ىاو٘

َ     هًى ثٍ ایه وشیؼٍ ىٕز   یبٵشىي ٽٍ ډياهچاٍ سى٪ایڈ َیؼابن ثا

ٍ آيٍی ي ٽابَ٘ ا١ا٦َاة ډاَٿ ُوابن ډجاشلا ثا       اٵِای٘ سبة

إز. َمًٖ ثب دْيَ٘ كب١َ دْيَٚڂَاوی  ډإط٥ََٕبن دٖشبن 

وٚبن ىاىواي ٽاٍ إاشٶبىٌ اُ     >32= ي َمپبٍان َمـًن ٍيىٍیڂِ

ثَهی ٍاَجَىَبی ٕابُځبٍاوٍ سى٪ایڈ َیؼابن َمـاًن اٍُیابثی      

ډؼيى ٙىبهشی ىٍ ډًاػٍُ ثب إشَٓ ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ ٭لايٌ 

اٵااِای٘ سًاوااي ثب٭ااض  َاابی ډىٶاای ډاای ثااَ ٽبٕااشه اُ َیؼاابن

َبی ډظجز ًٙى ي َمـىیه ثیبن ٽَىوي ٽٍ اٵَاى ثٍ ایاه   َیؼبن

ٍ   ډی  ىڅیڄ سبة ٥اًٍ ٍاَجاَىی ي    آيٍوي ٽٍ اُ اكٖبٕبر ډظجاز ثا

     ٍ ای ثَساَ إاشٶبىٌ    ًَٙمىياوٍ ثاَای ىٕاشیبثی ثاٍ وشابیغ ډٺبثچا

سًان ٭ىاًان ٽاَى ٽاٍ آډاًُٗ      ٽىىي. ىٍ سجییه ایه یبٵشٍ ډی ډی

ماڄ ي داٌیَٗ ي ٹ٢ابير    َبیی ؿًن سل ىَی ٭ب٥ٶٍ ٍيٗ و٪ڈ

َب ي  ثيين آځبَی، هًىىڅًُٖی ډٚٶٺبوٍ، سؼِیٍ ي سلچیڄ َیؼبن

َابی هاًى ٍا    ٽىي سب َیؼابن  َب ثٍ اٵَاى ٽمټ ډی سٮيیڄ َیؼبن

سَ سٚویٜ ىَىي ي ٕذٔ َاَ َیؼابوی ٍا ثايين وابسًان      ىٹیٸ

َاب ثاٍ ٭ىاًان     َیؼابن  .>33=ٙاين ىٍ ثاَاٍ آن ثٍَٕای ٽىىاي     

ٓ   ؿبڅ٘ َبیی ثَای ډٺبثچٍ ثب كڄ ٍاٌ ي ډٚاپلار   َاب  َاب ي إاشَ

َب وٺا٘ ډُمای ىٍ ُوايځی     ٽىىي. ؿًن َیؼبن ُويځی ٭مڄ ډی

ٽىىي، سى٪یڈ َیؼابن ثاٍ ٭ىاًان یاټ ٍيٗ ىٍډابوی ىٍ       ایٶب ډی
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ُا  َبی إشَٓ َب ثب٭ض ثَهًٍى ډىبٕت ثب ډًٹٮیز سٮيیڄ َیؼبن

ځابٌ  آسًاواي ثاب    ىَی ٭ب٥ٶٍ ډای  . ثىبثَایه ډياهچٍ و٪ڈ>15=ىاٍى 

َابی   ُ َیؼبوابر ډظجاز ي ډىٶای ي اٍائاٍ ٍاَپابٍ     ومًىن ٵاَى ا 

َب، دٌیَٗ ي اثَاُ ثاٍ ډًٹا٬ آوُاب     ٕبُځبٍاوٍ ثَای سى٪یڈ َیؼبن

 آيٍی ىاٙشٍ ثبٙي. وٺ٘ ډُمی ىٍ اٵِای٘ سبة

َبی ایه ډ٦بڅٮٍ ایه إز ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ سٮياى  اُ ډلييىیز

یاټ  ومًوٍ ي ډلييى ثًىن ثٍ ُوبن ىیابثشی ډَاػٮاٍ ٽىىايٌ ثاٍ     

ىٍ َُٙ سَُان، ىٍ سٮمیڈ وشبیغ ثٍ ٕبیَ ثیمبٍان ډجشلا آُډبیٚڂبٌ 

 ثٍ ىیبثز ثبیي اكشیب٣ ٽَى.

ىَای ٭ب٥ٶاٍ ىٍ    وشبیغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ آډاًُٗ و٪اڈ  

شلا ثٍ ىیبثز و٫ً ىي اطَثو٘ ویٖز. جآيٍی ىٍ ُوبن ډ ثُجًى سبة

َابی   ثُشَ إز ٽاٍ اُ ایاه ډياهچاٍ آډًُٙای ىٍ ٽىابٍ ىٍډابن      

آيٍی ىٍ  طیَار ډٮىاًی سابة  أُجًى سٙىبهشی ىٍ ػُز سٺًیز ي ث

 ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز إشٶبىٌ ًٙى.

 تـکش ٍ لذسداًی

ىٍ  IR.IAU.QOM.REC.1398.015ایه دْيَ٘ ثب ٽي 

دِٙاپی ىاوٚاڂبٌ    َبی ُیٖز ٽمیشٍ ٕبُډبوی اهلاٷ ىٍ دْيَ٘

ىاوایڈ   آُاى إلاډی ياكي ٹڈ ثٍ سًٞیت ٍٕیيٌ إز. ثَ هًى ډی

ٽاٍ ىٍ ایاه   ٙاَُ سُاَان   ٌ ٍٕابڅز  اُ سمبډی دَٕىڄ آُډبیٚاڂب 

 دْيَ٘ َمپبٍی ٽَىوي ٽمبڃ سٚپَ ي ٹيٍىاوی ٍا ىاٙشٍ ثبٙیڈ.

 تؼاسض دس هٌافغ

ځًوٍ سٮبٍٟ ىٍ ډىابٵٮی   ىاٍوي ٽٍ َیؾ وًیٖىيځبن ا٭لاڇ ډی

 ىٍ دْيَ٘ كب١َ يػًى وياٍى

 ػْن ًَیؼٌذگاى

داَىاُی ي اػاَای ٥اَف، َمـىایه      َمٍ وًیٖىيځبن ىٍ ایيٌ

ي َماٍ ثاب سأییاي     یب ثبُوڂَی آن ُٕیڈ ثًىوي وڂبٍٗ ايڅیٍ ډٺبڅٍ

وُبیی ډٺبڅٍ كب١َ، ډٖئًڅیز ىٹز ي ٝلز ډ٦بڅات ډىايٍع ىٍ   

 ٌیَوي.د یآن ٍا ډ

 هٌابغ هالی

ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ اُ َیؾ ٕبُډبوی كمبیز ډبڅی ىٍیبٵاز وٚايٌ   
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