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   مروريمقاله •

  س و پروازكهرپس سيمپلويروس داروهاي ضد 

  زاده دكتر كامبيز قاضي∗

  چكيده

س است كهكهاي ويروسي، عفونت با ويروس هرپس سيمپل       و عفونت  ها ترين آلودگي  يكي از شايع  

هـاي منجـر بـه درگيـري     هاي دهاني، پوستي، ژنيتال كرده و حتي         تواند ايجاد تبخال و عفونت     مي

  .سيستميك شود

 هرپس  داروهاي ضد ويروس   از  آگاهي كاركنان پروازي و كادر پزشكي در مورد امكان استفاده          لذا

  .رسد نظر مي در زمان انجام وظايف پروازي ضروري به

كنند بايد حـداقل خلباناني كه از اين داروها استفاده مي      ) در بخش غيرنظامي   (FAAبراساس اعلام   

 امكـان مصـرف ايـن داروهـا، وجود عوارض جانبي   به مدت دو روز گراند شوند و در صورت عدم         

هاي آسيكلووير چنانچـه بـا همچنين استفاده از كرم   . وجود دارد همزمان با انجام وظايف پروازي      

زمان با انجام وظايف پروازي عملكرد ايمن پروازي خلبان در داخل هواپيما تداخل نداشته باشد هم          

هاي ژنيتـالي به خلباناني كه به دليل عفونت     ) نظاميدر بخش   (نيروي هوايي كانادا    . بلامانع است 

با آسـيكلووير، فامسـيكلووير يـا والاسـيكلوويرهرپس عودكننده نياز به درمان خوراكي روزانه        

زمان با انجام وظـايف دارند در صورت عدم وجود عوارض جانبي اجازه مصرف اين داروها را هم            

  .دهد پروازي مي

  

   ، دارويمپلكس، عفونت، پروازهرپس سويروس : كلمات كليدي

ــال( اداره بهداشت و درمان اجا/ مجله علمي ابن سينا  ــاره ٩ س ،٢، شم
)٢٣مسلسل١٣٨٥پاييز
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  مقدمه

 ويروسي، آلـودگي    يها ها و عفونت   ترين آلودگي  يكي از شايع  

تظـاهرات آلـودگي    . است) HSV(س  كهرپس سيمپل ويروس  با  

 ـ      هـاي   ت دهـاني تـا عفونـت   با اين ويروس از يك تبخال و عفون

هـاي سيسـتميك متغيـر     جلدي، چشمي، ژنيتال و حتي درگيـري      

آلـودگي بـا ايـن      عفونـت و    با توجـه بـه شـيوع بـالاي          . باشد مي

 عوارض  ز حساسيت و شرايط خاص پروازي و ني       ، اهميت ،ويروس

 در پرواز  HSVجانبي متحمل بر استفاده از داروهاي ضد ويروس       

نگي مصرف اين داروها در كاركنان      در اين شماره به بررسي چگو     

  .پردازيم پروازي مي

در ابتدا به توضيحي اجمالي در مورد ايـن داروهـا پرداختـه و           

 .كنيم در پرواز بررسي ميآنها را سپس چگونگي مصرف 

 HSVداروهاي ضد 

هستند كه پس   هايي   متابوليت ، آنتي HSVاكثر داروهاي ضد    

ان، بـه تركيبـاتي تبـديل       ا سلول ميزب  باز تأثير كينازهاي ويروس     

  .كنند مرازهاي ويروسي را مهار مي  پليDNAشوند كه  مي

   ) آسيكلوگوانوزين( آسيكلووير) الف

آسيكلووير يك آنالوگ گوانوزين اسـت كـه        : مكانيسم اثر . ١

زونـا  _ مرغـان    و ويـروس آبلـه    ) HSV(عليه ويـروس تبخـال      

)VZV (ير ايــن دارو بــا تبــديل بــه آســيكلوو. باشــد مــؤثر مــي

فســفات يــك  آســيكلووير تــري. شــود فســفات فعــال مــي تــري

 پليمـراز اسـت كـه بـا ادغـام در         DNAسوبستراي رقابتي براي    

DNA          مقاومـت  . دهـد   ويروس، سـاخت زنجيـره را خاتمـه مـي

HSV       ممكن است حاصل تغيير در DNA  با ايـن   .  پليمراز باشد

) TKهـاي    سـويه  (HSVهـاي مقـاوم      حال، بسـياري از سـويه     

آنزيم دخيل در فسفريلاسـيون اوليـه آسـيكلووير         (كيناز  تيميدين  

فامسيكووير، زمان به    هايي هم  چنين سويه . ندارند) توسط ويروس 

  .گانسيكلووير و والاسيكلووير مقاوم هستند

ــك. ٢ ــي :فارماكوكينتي ــيكلووير را م ــوان از راه  آس ــاي  ت ه

دفـع كليـوي    . موضعي، خـوراكي و داخـل وريـدي تجـويز كـرد           

ه حذف آسيكلووير است و كاهش دوز در افراد مبـتلا           ترين را  مهم

  .باشد به اختلال كليوي ضروري مي

 آسيكلووير خوراكي براي    :كاربردهاي باليني و عوارض   . ٣

مخـاطي و تناسـلي و بـراي        _ درمان ضـايعات تبخـالي جلـدي        

و ساير افراد مبتلا به ضعف ايمني       پيشگيري در مبتلايان به ايدز      

داروي خوراكي به خوبي . رود كار مي به) د عضومانند بيماران پيون(

شود، ولي ممكن است ناراحتي گوارشي و سردرد روي          تحمل مي 

  .دهد

از جمله  (آسيكلووير داخل وريدي براي بيماران تبخالي شديد        

عوارض جانبي  . رود كار مي   نوزادان به  HSV و عفونت    )آنسفاليت

تشـنج، افـت    تجويز داخل وريـدي عبارتنـد از دليريـوم، لـرزش،            

آسيكلووير تأثير نامطلوب شديدي بـر     . فشارخون و سميت كليوي   

  .مغز استخوان ندارد

ــم. ٤ ــانواده ه ــيكلووير  خ ــاي آس ــد   :ه ــد داروي جدي چن

فامسـيكلووير  . هاي مشابه آسـيكلووير دارنـد      ضدويروس، ويژگي 

داور اسـت كـه در متابوليسـم عبـور اول در كبـد، بـه                 يك پـيش  

خـال  بفامسيكلووير خوراكي كـه در ت     . دشو ديل مي بپنسيكلووير ت 

شــود و  خــوبي تحمــل مــيرود بــه  كــار مــي تناســلي و زونــا بــه

ــي ــت    ويژگ ــيكلووير اس ــابه آس ــك آن مش ــاي فارماكوكينتي . ه

پنسيكلووير نيز تحـت تـأثير تيميـدين كينـاز ويروسـي بـه نـوع                

كنـد    پليمراز را مهـار مـي      DNAشود كه    فسفات تبديل مي   تري

ووير خوراكي بعد   لوالاسيك. دهد  خاتمه نمي  ولي ساخت زنجيره را   

شــود و ســطح  از متابوليســم كبــدي بــه آســيكلووير تبــديل مــي

ــه  ــي  پلاســمايي آن ب ــيكلووير م ــر آس ــنج براب ــا پ ــه ت ــد س . رس

تـري دارد، ولـي از سـاير جهـات           مدت اثر طولاني  والاسيكلووير  

هـاي آسـيكلووير    خانواده يك از هم  هيچ. شبيه به آسيكلووير است   

  . فعال نيستند-TKهاي   سويهعليه

  گانسيكلووير ) ب

پـس از   ) يك مشتق گـوانين   ( گانسيكلووير   :مكانيسم اثر . ١

 DNAشـود كـه      فسفوريلاسيون، به يك نوكلئوتيد تبـديل مـي       

كنــد، ولــي ســاخت   را مهــار مــيCMV و HSVپليمرازهــاي 



 )٢٣، مسلسل ١٣٨٥ پاييز، ٢، شماره ٩ سال(اداره بهداشت و درمان اجا/ مجله علمي ابن سينا 

 ٤٠

اولين مرحله فسفوريلاسيون، برعهـده     . دهد زنجيره را خاتمه نمي   

 يـا  HSVهـاي آلـوده بـه     ي ويروسي است كه در سلول    ها آنزيم

CMV  هـاي مقاومـت      مكانيسم.  وجود داردCMV    عبارتنـد از 

 پليمـراز و جهـش در ژنـي كـه فسفوترانسـفراز             DNAتغيير در   

 فاقد تيميدين كينـاز بـه       HSVهاي   سويه. كند ويروسي راكد مي  

  .گانسيكلووير مقاوم هستند

از راه وريدي تجويز  مولاً   گانسيكلووير مع  :فارماكوكينتيك. ٢

بـه خـوبي نفـوذ      ) CNSاز جمله چشـم و      (ها   شود و به بافت    مي

دفع كليوي اين دارو با كليرانس كراتينين رابطه مستقيم         . كند مي

. اسـت % ۱۰دستيابي خوراكي گانسـيكلووير كمتـر از         زيست. دارد

دسـتيابي   يسـت ز )ي گانسيكلووير ودار يك پيش (گانسيكلووير    وال

  . بهتري داردخوراكي

ــوارض . ٣ ــاليني و ع ــاي ب ــراي  :كابرده ــيكلووير ب  گانس

 CMVهـاي     و ساير عفونت   CMVپيشگيري و درمان رتينيت     

سيسـتميك  عوارض  . رود كار مي  در افراد مبتلا به ضعف ايمني به      

ــتلال    ــت، اخ ــيتوپني، موكوزي ــوپني، ترومبوس ــد از لك آن عبارتن

 زيـدوودين يـا سـاير       اين دارو به همراه   اگر  . عملكرد كبد و تشنج   

كننده مغز استخوان تجويز شود، نوتروپني شديد  داروهاي سركوب

  .روي دهدممكن است 

  سيدوفووير) ج

 سيدوفووير فقط توسـط     :مكانيسم اثر و فارماكوكينتيك   . ١

 پليمرازهـاي   DNAشـود و     كينازهاي سلول ميزبـان فعـال مـي       

HSV  ،CMV       ـ ، آدنوويروس و پاپيلوماويروس را مهار مـي  . دكن

ايـن  . دهـد   پليمراز روي مي   DNAمقاومت در اثر جهش در ژن       

توان از راه وريدي و موضعي و تزريق داخـل زجاجيـه             دارو را مي  

 دفع كليوي سيدوفووير با كليـرانس كـراتينين، رابطـه           .كار برد  به

  .مستقيم دارد

 سـيدوفووير در رتينيـت      :كاربردهاي باليني و عـوارض    . ٢

CMVيدوفووير ممكــن اســت در چنــين ســ هــم.  مــؤثر اســت

از جمله مـوارد مقـاوم بـه         (HSVمخاطي  _ هاي جلدي    عفونت

ســميت كليــوي . و در زگيــل تناســلي مــؤثر باشــد) آســيكلووير

  .كننده دوز است محدود

   فوسكارنت) د

 فوسكارنت يك مشتق فسفونوفورمات است      :مكانيسم اثر . ١

. دكه براي فعاليـت ضدويروسـي، بـه فسفوريلاسـيون نيـاز نـدار             

 پليمـراز و    RNAمتابوليـت نيسـت،      هرچند اين دارو يـك آنتـي      

ــرانس ــوس   ت ــاز معك ــي HIVكريپت ــار م ــد  را مه ــي از . كن يك

 DNAاي در ژن  هــاي نقطــه هــاي مقاومــت، جهــش مكانيســم

  .پليمراز است

 فوسكارنت از راه داخل وريدي تجويز :فارماكوكينتيك. ٢

 كند تا وذ ميبه خوبي نف) CNSاز جمله (ها  شود و به بافت مي

دفع كليوي اين . دوز ممكن است در استخوان رسوب كند ۳/۱

     .دارو با كليرانس كراتينين، رابطه مستقيم دارد

ــوارض  . ٣ ــاليني و ع ــاي ب ــراي  :كاربرده ــكارنت ب  فوس

از ) (CMV(هـاي سـيتومگالوويروس      پيشگيري و درمان عفونت   

اوم بـه  هاي مق ـ رود و عليه سويه   كار مي  به) CMVجمله رتينيت   

 پليمراز تبخالي را در DNAفوسكارنت . گانسيكلووير، فعال است 

هاي مقاوم به آسيكلووير كه تيميـدين كينـاز ندارنـد مهـار              سويه

هـاي تبخـالي مقـاوم را در         كند و ممكن اسـت ايـن عفونـت         مي

: عـوارض جـانبي عبارتنـد از      . بيماران مبتلا به ايدز درمـان كنـد       

بويژه (ه با اختلالات الكتروليتي     همرا) موارد% ۳۰(سميت كليوي   

سـردرد،   (CNSتناسلي و عوارض    _ ، زخم ادراري    )هيپوكلسمي

  ).توهم، تشنج

  HSVساير داروهاي ) ه

ايـن دارو  .  ويدارابين يك آنالوگ آدنـين اسـت   :ويدارابين. ١

غيرفعال شدن در اثر    .  فعال است  CMV و   HSV  ،VZVعليه  

اربرد آن را بـراي     متابوليسم سريع و عـوارض جـانبي شـديد، ك ـ         

ويـدارابين  با ايـن حـال،      . كند هاي سيستميك محدود مي    عفونت

از جملـه مـوارد     ( شـديد    HSVهـاي    داخل وريدي براي عفونت   

 در  VZVچنين پيشگيري از گسترش      و هم ) مقاوم به آسيكلووير  

ويـدارابين موضـعي    . كار رفته است   افراد مبتلا به ضعف ايمني به     

رود، ولي بر ضايعات تناسـلي اثـر         ار مي ك بخالي به تبراي كراتيت   
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عــوارض جــانبي داروي سيســتميك عبارتنــد از تحريــك . نــدارد

ويـدارابين  . گوارشي، گزگز، لرزش، تشنج و اختلال عملكرد كبـد        

  .كند هاي مادرزادي ايجاد مي ناهنجاريدر حيوانات 

هــاي  ايــن آنــالوگ: فلوريــدين ايدوكســوريدين و تــري. ٢

. رونـد  كـار مـي    وضعي كراتيت تبخالي بـه    در درمان م  پيريميدين  

عـوارض جـانبي شـديد، ميسـر         تجويز سيستميك آنها، به دليـل     

  .نيست

بـه   اين دارو يك اوليگونوكلئوتيد است كـه         :فوميويرسن. ٣

mRNA    شـود و سـاخت مراحـل         سيتومگالوويروس متصل مـي

تزريق داخل زجاجيه اين دارو براي      . كند اوليه پروتئين را مهار مي    

  .رود كار مي  بهCMV رتينيت درمان

مقاومـت متقـاطع بـين فوميويرســن و سـاير داروهـاي ضــد      

CMV  زمـان عليـه    درمان سيسـتميك هـم  .  گزارش نشده است

CMV            براي حفاظت در برابر بيماري خارج چشـمي و درگيـري 

عوارض جانبي فوميويرسن عبارتند    . شود شبكيه مقابل توصيه مي   

   . ]۱[داخل چشم و تغيير ديداز ايريت، ويتريت، افزايش فشار 

   و پروازHSVداروهاي ضد 

هــاي هرپســي بــه تمــامي اشــكال موجــود شــامل   عفونــت

وسيله داروهـاي    توانند به  تال مي ي ژن  و هاي پوستي، دهاني   عفونت

از ميان اين داروها    . خوراكي يا موضعي پيشگيري يا درمان شوند      

كل بــه شــ )Famvir(و فامســيكلووير  )Zovirax(آســيكلووير 

  .گيرند خوراكي بيشتر مورد استفاده قرار مي

ــلام  ــاس اعــ  FAA )Federal Aviationبراســ

Administration) (  خلباناني كه از ايـن     ) در بخش غيرنظامي

 مدت دو روز از زمان آغـاز         كنند بايد حداقل به    داروها استفاده مي  

د تا چنانچه عوارض جـانبي وجـود داشـته باشـد،            وندارو گراند ش  

 به خلبان FAA عوارض جانبي وجود نداشت،   اگر. دمشخص شو 

دهد كه همزمان بـا مصـرف ايـن داروهـا بـه وظـايف                اجازه مي 

 آسيكلووير به شكل كرم نيـز وجـود دارد          .پروازي خود ادامه دهد   

گيـرد؛   قـرار مـي   و ضايعات پوستي مـورد اسـتفاده        كه در تبخال    

FAA            چـه  كننـد چنان   به خلباناني كه از ايـن كـرم اسـتفاده مـي

استفاده از اين كرم با عملكرد ايمني آنها در داخل هواپيما تداخل            

   ].۲[نداشته باشد اجازه استفاده داده است

 به خلبانـاني    )نظاميدر بخش   (همچنين نيروي هوايي كانادا     

تـالي هرپسـي عـود كننـده، نيـاز بـه            يهاي ژن  كه به دليل عفونت   

و بـار در    گـرم د    ميلـي  ۴۰۰ تـا    ۲۰۰(مصرف آسيكلووير خوراكي    

يـا  )  روزانـه  گـرم دو بـار      ميلـي  ۲۵۰(، فامسيكلووير خوراكي    )روز

دارند در صورت عدم وجـود       )گرم روزانه   ميلي ۵۰۰( والاسيكووير

الـذكر اجـازه     عوارض جانبي و در نظر گرفتن زمـان انتظـار فـوق           

زمــان بــا انجــام وظــايف پــروازي  را هــم مصــرف ايــن داروهــا

  ].۳[دهد مي
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Anti HSV drugs and flight 

Abstract: 

One of the most common viral and infections is HVS infection that 
can mainfest as oral, genital and skin or systemic infections. 
Therefore awarness of flight crew and medical members about 
usage of Herpese medications during flight duties is important. FAA 
(in civil part) authorizes pilots to fly on these medication agter. At 
least two days of grounding once beginning the drug is required if 
there are no significents side effecs. Acyclovir also is available as a 
cream, which pilots may use and not ground themeselves. does not 
interfere with safe operations of an aircraft. According to Heath 
canadian Air Force Guidelines (in military part), for aircrew with 
frequently recurring genital herpes, suppression by the 
administration of daily oral acyclovir, famciclovir, or valacyclovir is 
acceptable for cintinuing aircrew duties. 

Key Words: HSV, Infection, Flight, Drug 
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