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 نامه به سردبیر

 اىیدر هثتلا زیهزگ ٍ ه یٌیت صیپ یتزا یاریهع یالتْات یّا هارکز ایآ

 است؟ 91-کٍَیذتِ 

 3ػلیسادُ کاهیاب ،2رحواًی اهیذ ،1زیاری کتایَى

 

 ّا‌يیتَکی، سSARS-CoV-2تست  ،یکیَلَشیطاًگر تً کلوات کلیذی:

 (77، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت علوی پضٍّطی ابيفصلٌاهِ 

 62/9/0011تاریخ پذیزش:  65/9/0011تاریخ دریافت: 

دا٘ـیبس، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی آجب، دا٘ـىذٜ پضؿىی،  .1

 شاٖیا، تٟشاٖ

اػتبدیبس، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی آجب، دا٘ـىذٜ پضؿىی،  .1

 شاٖیا، تٟشاٖ

پظٚٞـٍش، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی آجب، دا٘ـىذٜ پضؿىی،  .1

 شاٖیا، تٟشاٖ

 
أیذ سحٕب٘ی: ٔؼئَٛ ٔإِف 

، تٟشاٖدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی آجب، دا٘ـىذٜ پضؿىی،  :آدسع

 شاٖیا

 +98 (21) 39954042 :تّفٗ

 dr.rahmani95764@yahoo.com :ُیٕیا

 امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد.، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد
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 ٗیدس وـٛس چ 2019دس دػبٔجش  19-وٛٚیذ یٕبسیؿشّٚ ث ثب

 یاِتٟبث یٞب آٖ دا٘ؼتٗ استجبى ٔبسوش یٚ ثٝ د٘جبَ ٌؼتشؽ جٟب٘

هرشٚست ثرٝ    هی یٕبسیآٟ٘ب دس سٚ٘ذ ث شاتییٚ تغ یٕبسیث ٗیثب ا

ثرٝ   19-وٛٚیرذ ثرٝ   بٖیر دس ٔجتلا ثبِیٙی تِبٞشات .سٚد یؿٕبس ٔ

 یٕربس یاص آٟ٘ب تب ث یبسیدس ثؼ فیاص ٓلادٓ خف فیً هیكٛست 

 .>1= اػت ٕبساٖیاص ث یدس ٔٔذٚد شیٚ ٔشي ٚ ٔ ذیؿذ

دس  یشیر ٌ لبثرُ ا٘رذاصٜ   یبسٞبیدس ٚالْ ٔٔ یاِتٟبث یٞب ٔبسوش

ٚ  یؿٙبػر  تیآػر  شاتییتغ ه،یِٛٛطیسفتبس ث یٙیث ؾیپ یخٖٛ ثشا

ٞب اسصؽ  ٔبسوش ٗیا .>3، 2= اػت ییسٚ٘ذ پبػخ ثٝ ٔذاخلات داسٚ

دسٔبٖ ٚ  یثشا یشیٌٓ ی٘ذاس٘ذ ٚ دس تلٕ ٔزوٛسدس ٔٛاسد  یىؼب٘ی

 . >2= داس٘ذ یخبك ٍبٜیٞش وذاْ جب یٕبسیسٚ٘ذ ث یٙیث ؾیپ

 شیر دس ٔرٛاسد ص  19-وٛٚیذثٝ  بٖیدس ٔجتلا یاِتٟبث یٞب ٔبسوش

 >:2= لبثُ اػتفبدٜ اػت

 ثربِیٙی حذع  یثشا یبسیثٝ ٓٙٛاٖ ٔٔ وٝ كشفبً ییٔبسوشٞب -1

 .ؿٛ٘ذ یٔٛاسد اثتلا اػتفبدٜ ٔ

ٗ  ی،ثٙرذ  ًجمٝ یوٝ ثشا ییٔبسوشٞب -2  یؿرذت ٚ اثرتلا   تٔیری

 .سٚ٘ذ یثٝ وبس ٔ یٕبسیث

 ٕبسػتبٖیدس ث ٕبساٖیث یاسجبّ ٚ ثؼتش یوٝ ثشا ییٔبسوشٞب -3

 داس٘ذ. ییوبسا

 یٙر یث ؾیسا پ ٙذٜیثب  دس آ ؼهیثب س ٕبساٖیوٝ ث ییٔبسوشٞب -4

 .وٙٙذ یٔ

ٖ یث یاسجبّ ٚ ثؼتش یوٝ ثشا ییٔبسوشٞب -5 ثرٝ   ICUدس  ٕربسا

 .سٚ٘ذ یوبس ٔ

 ییوربسا  یوٝ دس ا٘تخبة دسٔبٖ ٔٙبػت ٚ ٌٔٙم ییٔبسوشٞب -6

 داس٘ذ.

پبػرخ ثرٝ دسٔربٖ ثرٝ وربس       یبثیر اسص یورٝ ثرشا   ییٔبسوشٞب -7

 .سٚ٘ذ یٔ

 وٕه وٙٙذٜ اػت. یآٌٟ ؾیپ ٗییوٝ دس تٔ ییٔبسوشٞب -8

اص  ٕبساٖیث قیتشخٌیشی جٟت  تلٕیٕی دسوٝ  ییٔبسوشٞب -9

ICU سٚد یثٝ وبس ٔ ٕبسػتبٖیث بی. 

 كشفبً یٕبسیث هی 19-وٛٚیذ یٕبسیٚاه  اػت وٝ ث وبٔلاً

ٓ یػ یشیثب دسٌ هیؼتٕیػ یٕبسیث هی٘یؼت، ثّىٝ  یتٙفؼ  ؼرت

ٚ  ٕربس یث یراتر  یٕٙر یاػرت. ا  یٚ اِتٟربث  یا٘ٔمربد  ه،یِٕٛ٘ٛٛطیا

ٚ  یٕربس یٟٔٓ دس ّ٘ٛ پبػخ ثٝ ث یبسٞبیاٚ اص ٔٔ یىیط٘ت تیٚهٔ

 یٞررب روررش اػررت ٚاوررٙؾ بٖیؿررب .>2= اػررت یشیررؿررذت دسٌ

دس استجربى   ٍشیىرذ یثرب   یٚ آثـربس ا٘ٔمربد   یاِتٟبث ه،یِٕٛ٘ٛٛطیا

 ٞؼتٙذ. هی٘ضد

 یٞب ٚ ػیؼتٓ ٔـتك اص اسٌبٖ یاِتٟبث یاص ٔبسوشٞب یفٟشػت

 >.2-6= خلاكٝ ؿذٜ اػت 1دس جذَٚ  یٕبسیٔختّف دس سٚ٘ذ ث

CD8 آٓ اص T یٞب تیِٙفٛػ
+  ٚCD4

ٓ یػ ٗیٕٞچٙر  +  ؼرت

داسد.  یٚ اِتٟرربث یٕٙرریدس پبػررخ ا یوٕپّٕرربٖ ٘مررؾ اكررّ  

 T یٞررب تیفٔرربَ ؿررذٜ ثررٝ ٚاػررٌٝ ِٙفٛػرر B یٞررب تیِٙفٛػرر

ٓ یٚ ػ وٙٙرذ  یٔ ذیتِٛ یثبد یآ٘ت وٕپّٕربٖ دس فٔربَ ورشدٖ     ؼرت

سا داسد.  ی٘مرؾ اكرّ   ٞرب ٗ یتٛوبیػرب  یآصادػربص  یٞب ثرشا  ػَّٛ

 إٞیرت ثیـرتشی  اص  IL-6  ٚTNFα ٞبٗ یتٛوبیػب بٖیٔایٗ  دس

ٚ  یٙیتٛوبیسا دس ًٛفرربٖ ػررب ی٘مررؾ اكررّ IL-6ثشخٛسداس٘ررذ ٚ 

فربص   یٞرب ٗ یپشٚتئ ؾیٚ دس افضا وٙذ ایفب ٔی ذیؿذ یٕبسیث جبدیا

 .>7= اػت ُیدخ CRPحبد ٔبُ 

 ُ،یر ٘ٛتشٚفٞرب،   ٞرب، پلاورت   جرذاس سي  یبِیا٘ذٚتّ یٞب ػَّٛ

 یدس آثـرربس ا٘ٔمرربد ُیرردخ یٞررب ػررَّٛ ،ٚ ٔبوشٚفرربط تیٔٛ٘ٛػرر

 تیجرذاس سي خبكر   یبِیا٘رذٚتّ  یٞب ػَّٛ بٖیٔ ٗیٞؼتٙذ. دس ا

‌19-کٍَیذدر‌‌یغتیس‌یفْزعت‌ًؾاًگزّا‌-‌1جذٍل

 ثیٛٔبسوش سیستٓ/اسٌبٖ

 ی/ ِىٛپٙ تٛصیِىٛػ‌ّواتَلَصیک
 یِٙفٛپٙ
 یّی٘ٛتشٚف

 CD4 + ٚCD8+ یػِّٟٛب ٝیتخّ
 NLR ؾیافضا

 تٛصی/ تشٚٔجٛػ یتٛپٙیتشٚٔجٛػ

 ٞبٗ بیتٛوبیػ‌التْاتی
 ٞبٗ یوٕٛوب

 سؿذ فبوتٛسٞبی

CRP 

 ٗیتٛ٘ یپشٚوّؼ
LDH 

 FDP ،PT ،aPTT، ٙٛطٖیجشیف، ‌D-dimerاًعمادی

 ‌cTn  ٚBNP/NT-proBNPللثی

 ٗیآِجٛٔ، ٗیسٚث یّیث، ‌AST ،ALTکثذی

 ٗیٌّٛٛثیٔ، ‌CKای‌هاّیچِ

 ػشْ ٗیٙیوشات‌کلیَی

 یپٛوّؼٕیٞ، یپٛوبِٕیٞ، یپٛ٘بتشٔیٞ ّا‌الکتزٍلیت

ALT: ٘ ؛ ٙٛتشا٘ؼفشاصیآٔ ٗیآaPTT: ٖ؛ فٔبَ یجضد ٗیتشٚٔجٛپلاػت صٔبAST: آػپبستبت 
: CRP؛ ٙبصیو ٗیوشات :CK؛ Bّ٘ٛ  هیٛستی٘بتش ذیپپت :BNP/NT-proBNP؛ ٙٛتشا٘ؼفشاصیآٔ

  وتبت: LDH؛ ٗیجشیف تیتخش ٔبلٛ ت :FDP؛ یلّج ٗیتشٚپٛ٘ :cTn؛ C یٚاوٙـ ٗیپشٚتئ
 ٗیصٔبٖ پشٚتشٚٔج :PT؛ تیثٝ ِٙفٛػ ُی٘ؼجت ٘ٛتشٚف :NLR؛ ذسٚط٘بصیدٞ
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 ني ـبا شكسـتن ا  روسيد و كرونا وندار يو ضدانعقاد يضدالتهاب
  .]5[ گردد يمنجر به ترومبوز و التهاب م يسد دفاع
از  يغن يها لخته 19-كوويدمبتلا به  مارانيب ياتوپس جينتا

 ـ تيوسيو مگاكار ليبه همراه نوتروف نيبريف سـاز   شيبه عنوان پ
شكسـتن  و  دهـد  ينشان م يويجوان را در عروق ر هاي پلاكت

 شيمنجـر بـه افـزا   ها با ظرفيت فيبرينوليز بالاي ريه  اين لخته
D-dimer 8[ گردد يخون م انيدر جر[.  
 انيــمطالعــات مختلــف نشــان داده اســت از م يبنــد جمــع
، CRP شيافـزا  ،يتوپنيترومبوسـا  ،يلنفوپن 1جدول  يماركرها
ارتباط را با شدت  نيشتريب D-dimerو  LDH ن،يتون يپروكلس

  .]9، 1[ دارد يماريب
 يمتفـاوت  يماركرها يماريب صيفواصل مختلف از تشخ در

و  ديهفتـه اول تعـداد گلبـول سـف     در. نـد ينما ينقـش م ـ  يفايا
 شياست، افزا افتهيكاهش  يكم ايدر دامنه طبيعي  ها تيلنفوس

LDH ،AST ،ALT ،CK  وCK-MB  ياري ـممكن اسـت مع 
 باشـند.  روند بيمـاري در ادامه  ريو مرگ و م يماريشدت ب يبرا
كـاهش   هـا  تيلنفوس مخصوصاً ديهفته دوم تعداد گلبول سف در
به حداكثر در روز هشتم و نهم  يروند كاهش نيو ا كنند يم دايپ

، IL-6 شيو افـزا  شـود  يم ـ دهيد يتوپنيترومبوسا .رسد خود مي

IL-10 ،MCP1  وIL-1Ra ادامـه  هفته سوم  در .شود يم دهيد
ولي  در ارتباط است. ريو مرگ و م يماريبا شدت ب يروند كاهش
 ها تيلنفوس مخصوصاً ديتعداد گلبول سف شيبا افزا يروند بهبود

  .]2-7[ ابدي يو پلاكت تدوام م
از علائـم   يفيهتروژن با ط يماريب كي 19-ي كوويدماريب
اسـت.   يكيو پاسخ ژنت يا نهيزم يماريمختلف بر اساس ب باليني
 ،ينيدر شـك بـال   ينقش اساس ـ يالتهاب يماركرها انيم نيدر ا
درمـان و عـوارض    يري ـگيو پ يري ـگ ميتصـم  ،يقطع صيتشخ

  دارد.را همراه 
مـاركر بـه    كي ـبـا   سـه يدر مقا ومـاركر يب نياز چند استفاده

در دسـترس بـودن    اني ـم نيكارآمدتر است و در ا اريبس ييتنها
  شود. يتلق تيكم اهم دينبا هاآن نهيو هز هاماركر نيا

منطقه در هر  19-كوويد يخاص برا يها دستورالعمل هيته
 ـ   لي ـبر اساس عوامل مختلف دخ  يآگه ـ شيدر شـدت ابـتلا و پ

 نيا تياهم مطالعات گسترده رغم يعل .رسد يبه نظر م يضرور
مشخص نيست و دائمـا   قاًيدق ينيبال يها در استفاده وماركرهايب

 اسـت  ازي ـمـورد ن  يتر است، لذا مطالعات گسترده رييدر حال تغ
]1،  2 ،10[.  
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