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Abstract 

Background and aims: AIDS is one of the largest deadly and chronic 

infectious diseases in the world. The present study was conducted 

with the aim of comparing the effectiveness of group training with a 

positive approach and acceptance and commitment therapy (ACT) on 

the psychological well-being and productivity of people with HIV. 

Methods: The present study was a quasi-experimental study. For this 

purpose, 45 people with HIV were randomly selected and divided into 

three groups of 15 people (Positive group training, ACT, and control). 

Reef's psychological well-being questionnaire and Connor-Davidson 

Resilience scale were administered for all three groups (pre-test). The 

participants of the experimental groups were trained in eight sessions 

of 90 minutes. Two weeks after the training, the post-test was 

performed. In order to analyze the data, covariance analysis was 

used. 

Results: The results showed that positive group training and ACT were 

effective in promoting psychological well-being and resilience. Based 

on the findings, there was no significant difference between the 

effectiveness of positive group training and ACT on psychological 

well-being and resilience of patients with HIV. 

Conclusion: In summary, the results showed that both approaches 

(training of positive Approach and ACT) have beneficial effects on the 

lives of people living with HIV. 
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 مقاله تحقیقی

تز  یًگز ٍ درهاى هثتٌ هثثت کزدیرٍ یآهَسش گزٍّ یاثزتخط سِیهقا

  آٍری تاب ٍ رٍاًطٌاختی یستیٍ تعْذ، تز تْش زشیپذ

 HIVافزاد هثتلا تِ 

  ،2هطلك صًگٌِ شٍصُیف ،1شصاپَسیه پگاُ

 4يییهْشآ لیاسواع ،3یًم یذعلیس احوذذیس

 چکیده

 پتض١ٝؼ  اعت. ر٢اٙ در ٗشٗٚ ٝ ًؾٜذٟ یػلٞٛ ی٘اریت ٚیتشرُتز اس یٌی ذسیا :اّذاف ٍ ٌِیصه

ٙ  ٝ ِٛتز  ٗخثت ٌزدیرٝ یُز١ٝ آٗٞسػ یاحزتخؾ غ٠یٗوا یتزرع ١ذف تا حاضز  تتز  یٗثتٜت  درٗتا

 ُزكت. اٛزإ HIV ت٠ ٗثتلا اكزاد آٝری ٝتاب رٝاٛؾٜاختی یغتیت٢ش تز تؼ٢ذ، ٝ زػیپذ

 ٗثتتلا  اكتزاد  اس ٛلز 45 ٜٗظٞر ٚیا ت٠ تٞد. یؾیآسٗا ٠٘یٛ ٛٞع اس حاضز پض١ٝؼ  تشسسی: سٍش

ٙ ، ِٛتز   ٗخثتت  یُز١ٝ آٗٞسػ) یٛلز 15 ُزٟٝ ع٠ در ٝ اٛتخاب یتقادك فٞرت ت٠ HIV ت٠  درٗتا

 ٝ قیت ر رٝاٛؾتٜاختی  یغتت یت٢ش ١تای   ٜا٠ٗپزعؾ .هزار ُزكتٜذ ًٜتزّ( ٝ ،تؼ٢ذ ٝ زػیپذ تز یٗثتٜ

 رٔغت٠  8 در ؼیآسٗا ١ای ُزٟٝ ًٜٜذُاٙ ؽزًت (.آسٗٞٙ ؼی)پ ؽذ ارزا ُزٟٝ ع٠ ١ز یتزا یآٝر تاب

 آٗتٞسػ،  یارتزا  اس ١لتت٠  دٝ اس پتظ  ُزكتٜتذ.  هتزار  آٗتٞسػ  تحتت  یُز١ٝ فٞرت ت٠ یا و٠یده 90

 ؽذ. اعتلادٟ اٛظیًٞٝار ْیتحٔ اس ١ا دادٟ ْیتحٔ ٝ ٠یتزش ٜٗظٞر ت٠ ؽذ. ارزا آسٗٞٙ پظ

ٙ  ٝ ِٛتز   ٗخثت یُز١ٝ آٗٞسػ ٠ً داد ٛؾاٙ ذٛتای ّا: یافتِ  در تؼ٢تذ  ٝ زػیپتذ  تتز  یٗثتٜت  درٗتا

 آٗتٞسػ  یاحزتخؾت  ٚیتت  ١ا، اكت٠ی اعاط تز اعت. ٗؤحز یآٝر تاب ٝ رٝاٛؾٜاختی یغتیت٢ش یارتوا

 ٘اراٙیت یآٝر تاب ٝ رٝاٛؾٜاختی یغتیت٢ش تز تؼ٢ذ ٝ زػیپذ تز یٗثتٜ درٗاٙ ٝ ِٛز  ٗخثت یُز١ٝ

 ٛذاؽت. ٝرٞد یٗؼٜادار تلاٝت HIV ت٠ ثتلاٗ

ٙ  ٝ ِٛتز  ٗخثتت  ٌتزد یرٝ )آٗٞسػ ٌزدیرٝ دٝ ١ز ٠ً داد ٛؾاٙ پض١ٝؼ ذیٛتا گیشی: ًتیجِ  درٗتا

 دارٛذ. HIVت٠  ٗثتلا اكزاد یسٛذُ تز یعٞدٜٗذ احزات تؼ٢ذ( ٝ زػیپذ تز یٗثتٜ

 آٍسی تاب ،سلاهت سٍاىٍ تعْذ،  ششیدسهاى پزایذص،  ولوات ولیذی:

 (84، هسلسل 1441، شوارُ سَم، پاییش سال تیست ٍ چْارم) سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي

 17/2/1441تاریخ پذیزش:  6/14/1444تاریخ دریافت: 

‌ٍٚا٘ٚٙبٕ‌یٍٚا٘ٚٙبٕ‌یىوشَ‌یىا٘ٚؼٛ‌.1 ٚاكي‌‌،یٌَٜٚ
‌َاٖیاٍان،‌ا‌،یاٍان،‌ىاٍ٘ٚبٜ‌آُاى‌إلأ

‌إشبى2 ‌ٍٚا٘ٚٙبٕ‌بٍی. ‌آُاى‌‌،یٌَٜٚ ‌ىاٍ٘ٚبٜ ‌اٍان، ٚاكي
‌َاٖیاٍان،‌ا‌،یإلأ

3‌ ‌سلمَٔو‌بٍ،یىا٘ٚ. ‌وبٞ٘‌‌َاٖ،یا‌يُیا‌مبریِ دْٚٞٚىيٜ
‌دِٙى‌یٍفشبٍٞب ‌٭ّْٛ ‌ىاٍ٘ٚبٜ ‌سَٟاٖ،‌‌یدَه٦َ، سَٟاٖ،

‌َاٖیا
‌إشبى4 ‌دِٙى‌بٍ،ی. ‌٭ّْٛ ‌‌یىا٘ٚىيٜ ‌فٙبٍٚهّوبَ، ‌یٌَٜٚ

‌َاٖیا٥لا٭بر‌ٕلأز،‌هّوبَ،‌ا
 
َٛ٦ّٔك‌ٍُ٘ٙٝ‌َُٜٚیف‌:٘ٛیٖٙيٜ‌ٖٔئ‌

‌،یٌَٜٚ‌ٍٚا٘ٚٙبٕ‌،یٚاكي‌اٍان،‌ىاٍ٘ٚبٜ‌آُاى‌إلأ‌:آىٍٓ
‌َاٖیاٍان،‌ا
‌+‌98(86)‌‌34132451:سّفٗ

 ‌F-zanganeh@iau-arak.ac.ir:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد ،بُداشت ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ
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 همذهِ

‌‌‌ٝ ای‌اُ‌ ایيُ‌ثٝ‌ٔٮٙبی‌ٕٙيٍْ‌٘مٜ‌ایٕٙیی‌اوشٖیبثی‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ی

‌ز‌وٝ‌س‌٤ٕٛٚیَٚٓ‌٘مٜ‌ایٕٙی‌اٖ٘ب٘یٞبی‌ٔوَة‌إ ٭فٛ٘ز

(HIV)
لبثیُ‌سٛػیٝ‌ىٍ‌‌‌‌یٞیب‌ ٚیَفز‌یثب‌ٚػٛى‌د.‌ٙٛى یؼبى‌ٔیا‌1

ٔیٍٛى‌‌‌39,782إز‌ٚ‌‌غیٕٞـٙبٖ‌ٍا‌HIVىٍٔبٖ،‌ا٘شمبَ‌ٝ‌ٙیُٔ

2016‌‌ٚىٍ‌ٕبَ‌َٔیىب‌آٔشليٜ‌‌بلاریىٍ‌ا‌‌HIVيیػي‌ٜیسٚو

‌8اُ‌َٞ‌‌جبًیٍٔٛى‌ىٍ‌َٕإَ‌ػٟبٖ‌ٚػٛى‌ىاٍى.‌سمَ‌ٖٛیّی‌2‌ٔجبًیسمَ

ثیٕیبٍی‌‌‌زیٔشليٜ‌ا١ٚ‌ُیٮ‌‌بلاریىٍ‌ا‌HIVثٝ‌‌ٔجشلا٘ف1‌‌َفَ‌٘

.‌یىی‌اُ‌٭ٛأّی‌ویٝ‌ثٍَٕیی‌آٖ‌ىٍ‌افیَاى‌‌‌‌>1=‌ٖشٙيیهٛى‌آٌبٜ‌٘

ثِٟیٖیشی‌‌اُ‌إٞییز‌هبٝیی‌ثَهیٍٛىاٍ‌إیز،‌‌‌‌‌‌HIVٔجشلا‌ثیٝ‌‌

ىHIV‌‌ٍي‌ویٝ‌‌ٙی‌ىٞ ٞیب‌٘ٚیبٖ‌ٔیی‌‌‌ دْٚٞ٘إز.‌‌2ٍٚا٘ٚٙبهشی

ٚ‌ىاٍى‌‌ٔٚىلار‌فَىی‌ٚ‌اػشٕب٭ی‌فَاٚا٘یی‌ٍا‌ىٍ‌دیی‌‌یبٖ،‌ٔجشلا

.‌>2=‌ىٞیي‌ ٍا‌سلیز‌سیأطیَ‌لیَاٍ‌ٔیی‌‌‌‌‌آٟ٘یب‌‌ٍٚا٘ٚٙبهشیثِٟیٖشی‌

٘‌ٕٞـٙیٗ‌ ٖ‌‌ دیْٚٞ ٝ‌‌ ىاىٜ‌ٞیب‌٘ٚیب آٍٚی‌ىٍ‌ ٔییِاٖ‌سیبة‌‌‌ا٘یي‌وی

ٚ‌ٕٞىبٍا3‌‌ٖ.‌یٛ>3=‌ى٦ٕ‌ٍق‌دبییٙی‌لَاٍ‌ىاٍى‌HIVثٝ‌‌یبٖٔجشلا

اٍسجیب‌٣ٔٙفیی‌‌‌‌HIVآٍٚی‌ٔجشلایبٖ‌ثٝ‌ ا٘ي‌وٝ‌سبة ٌِاٍٗ‌ٕ٘ٛىٜ

‌.>4=‌اٍىثب‌ا٦١َاة،‌افَٖىٌی‌ٚ‌إشَٓ‌ى

ٝ‌‌ٍٕیي‌ ٔیی‌‌٘٪َ‌ثٝ‌،ٙي٦ٔ‌َٜف‌٦ٔبِت‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب ‌افیَاى‌‌وی

٘‌‌ٚ‌ٔٚىلار‌ثب‌‌HIVثٝ‌ٔجشلا ‌ُ٘یيٌی‌‌ىٍ‌ٔشٮیيىی‌‌ٞیبی‌ ؿیبِ

‌ٔییياهلار‌٘یبُٔٙییي‌ِییٌا‌.ٙییٛ٘ي ٔییی‌ٔٛاػییٝ‌اػشٕییب٭ی‌ٚ‌فییَىی

‌ٙیٛ٘ي.‌‌سٛإ٘ٙیي‌‌هیٛى‌‌ٔٚیىلار‌‌ُٔیٙٝ‌ىٍ‌سب‌ٖٞشٙي‌ٍٚا٘ٚٙبٕی

‌سٛا٘ي یٔ‌هشیٍٚا٘ٚٙب‌ٔياهلار‌وٝ‌إز‌ىاىٜ‌٘ٚبٖ‌٘یِ‌مبریسلم

ٝ‌‌ٔجیشلا‌‌ثیٕبٍاٖ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌ٔٚىلار‌وبٞ٘‌ىٍ ‌HIV‌‌َثی ‌ٔیإط

‌.>5=‌ثبٙي

‌سٛػییٝ‌ٔییٍٛى‌أییَُٜٚ‌وییٝ‌ٍٚا٘ٚٙبٕییی‌ٔییياهلار‌اُ‌یىییی

‌إیز.‌‌4ٔظجیز‌‌ٍٚا٘ٚٙبٕیی‌‌ٍٚیىَى‌إز،‌ٌَفشٝ‌لَاٍ‌ىٍٔبٍَ٘اٖ

‌ِیٌر‌‌ٚ‌اكٖبٕیبر‌‌زیی‌سمٛ‌یثیَا‌‌ٔظجیز‌‌یٍٚا٘ٚٙبٕی‌‌ٔياهلار

‌.>6=‌ا٘یي‌ ٙیيٜ‌‌ی٥َاكی‌‌یُ٘يٌ‌یٔٮٙب‌ٚ‌یُ٘يٌ‌ى5‌ٍسٮبُٔ‌ٔظجز،

                                                 
1. Human immunodeficiency virus  

2. psychological well-being 
3. Yu 

4. positive psychology 

5. engagement 

َ‌ ٔظجیز‌‌ٍٚیىیَى‌‌آُٔٛٗ‌وٝ‌ا٘ي ىاىٜ‌٘ٚبٖ‌ٞب دْٚٞ٘ َ‌‌ٍ٘ی ‌ىٍ‌ثی

‌ثِٟیٖییشی‌اكٖییبٓ‌ٚ‌ٙییبىوبٔی‌افییِای٘‌،افٖییَىٌی‌وییبٞ٘

َ‌‌>8=‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌ثِٟیٖیشی‌‌ٚ‌ٙیبىوبٔی‌‌،>7=‌ٍٚا٘ٚٙبٕی ‌سیأطی

‌إز.‌ىاٙشٝ‌ٔٮٙبىاٍ

ٖ‌‌ثٝ‌سٛاٖ ٔی‌ٍٚا٘ٚٙبٕی‌ٔياهلار‌ىیٍَ‌اُ َ‌‌ٔجشٙیی‌‌ىٍٔیب ‌ثی

(ACT)‌يسٮٟ‌ٚ‌دٌیَٗ
ٖ‌‌ٍٚیىَىٞیبی‌‌ٔیبٖ‌اُ‌إز.‌6 ‌ٌٛ٘یبٌٛ

‌دبفٚیبٍی‌‌٭ّیز‌‌ثٝ‌سٮٟي‌ٚ‌دٌیَٗ‌ثَ‌ٔجشٙی‌ىٍٔبٖ‌،ٍٚا٘ٚٙبهشی

‌ٔوشّف‌٭ٛأُ‌ثَ‌سٛػٟی‌لبثُ‌سأطیَار‌ٍٚا٘ی،‌دٌیَی ا٘ٮ٦بف‌ثَ

ٍ‌‌دٍَْٚٞٚاٖ‌سٛػٝ‌ٍٔٛى‌ٚ‌ىاٙشٝ‌ٍٚا٘ٚٙبٕی ٝ‌‌لیَا ‌إیز‌‌ٌَفشی

ْ‌‌یٞب دْٚٞ٘‌ٍٔٛى‌ىٍ‌سؼَثی‌ٙٛاٞي‌.>9= ‌ٜكیُٛ‌‌ىٍ‌ٙیيٜ‌‌ا٘ؼیب

ACT،َ‌‌آٖ‌یاطَثوٚی‌‌اُ‌یكبو‌ ‌ٔٚیىلار‌‌اهیشلالار،‌‌یٍٚ‌ثی

‌ىٍ‌ىٍٔب٘ی‌ٍٚٗ‌ایٗ‌وبٍآیی‌ٔظبَ‌ثَای‌.إز‌یٍفشبٍ‌ٚ‌یؼب٘یٞ

‌،>10=‌ا١یی٦َاة‌ٚ‌افٖییَىٌی‌ٔب٘ٙییي‌اهشلالاسییی‌وییبٞ٘‌ٔییٍٛى

‌إز.‌ثٛىٜ‌ٔٮٙبىاٍ‌>11=‌آٍٚی سبة‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌ثِٟیٖشی

‌ْ٭ي‌ٚ‌ٙی‌٫ٛوٝ‌ٙٛى‌ٔی‌٘بٙی‌آ٘ؼب‌اُ‌دْٚٞ٘‌ای١‌ٍَٗٚر

‌ٟٕٔیی‌‌١ٛٔی‌‌٫ٛاییيُ،‌‌ثیٕیبٍی‌‌ٍٚا٘ی‌ٚ‌اػشٕب٭ی‌اطَار‌وٙشََ

ٝ‌‌ثَای ٝ‌‌الٚیبٍ‌‌ٕٞی ٝ‌‌ػبٔٮی ً‌‌آییي.‌‌ٔیی‌‌ٙیٕبٍ‌‌ثی ‌اػشٕیب٭ی،‌‌ا٘ی

ِ‌‌ٚ‌٘بٔٙبٕیت‌‌ٍفشبٍٞبی ٥‌‌ٖیَف‌‌اُ‌سلمیَآٔیی ‌هیب٘ٛاىٜ‌‌ٚ‌ىٕٚیشب

ٝ‌‌ٌٚشٝ،‌ثیٕبٍ‌اِ٘ٚای‌ٔٛػت ٗ‌‌فَٝیز‌‌سٟٙیب‌‌٘ی ‌ٚی‌اُ‌ٍا‌آٔیُٛ

‌ٙیٛى.‌ ٔی‌ػبٔٮ٦ٕ‌ٝق‌ىٍ‌آِٛىٌی‌ٌٖشَٗ‌ٔٛػت‌ثّىٝ‌ٌیَى ٔی

ٖ‌‌ثَای‌ایيُ‌ثیٕبٍی‌سجٮبر‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب‌ٕٞـٙیٗ ٝ‌‌ٔجشلاییب ‌آٖ،‌ثی

‌ٞٓ‌ثَ‌ٚ‌ِ٘ىیىب٥‌َٖف‌اُ‌ٔٙبٕت‌اػشٕب٭ی‌كٕبیز‌ىٍیبفز‌٭يْ

‌زیی‌فیو‌،ٍٚا٘ٚٙبهشی‌یٖشیثِٟ‌اٍسمبء‌ِِْٚ‌ٌٌٙشٝ،‌ٍٚاث‌٤هٍٛىٖ

‌ثی٘‌لَٚ‌ایٗ‌ىٍ‌دَه٦َ‌یٍفشبٍٞب‌وبٞ٘‌ٚ‌یآٍٚ‌سبة‌ٚ‌یُ٘يٌ

‌ٔیٍٛى‌‌ىٍ‌ا٘یيوی،‌‌٦بِٮیبر‌ٔ‌.ٍٕیي‌‌ٔیی‌‌٘٪َ‌ث١‌ٍَٝٚی‌دی٘‌اُ

ٖ‌‌كُٜٛ‌ىٍ‌ٚیْٜ ث‌ACT‌ٝٚ‌ٍَ٘ ٔظجز‌ٍٚیىَىٞبی‌ٔمبیٖٝ ‌ثیٕیبٍا

ٝ‌‌سٛػٝ‌ثب‌إز.‌ٌَفشٝ‌ٍٝٛر‌‌HIVثٝ‌ٔجشلا ‌سجٮیبر‌‌ٚ‌ٙیی‌‌٫ٛثی

‌كٕبیییز‌ىٍیبفییز‌٭ییيْ‌آٖ،‌ثییٝ‌ٔجشلایییبٖ‌ثییَای‌ایییيُ‌ثیٕییبٍی

‌یٖییشیثِٟ‌اٍسمییبء‌ِییِْٚ‌ِ٘ىیىییبٖ،‌٥ییَف‌اُ‌ٔٙبٕییت‌اػشٕییب٭ی

‌ایٗ‌ىٍ‌ای ٌٖشَىٜ‌ٞبی فٮبِیز‌یٖشیثب‌،یآٍٚ‌سبة‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی

                                                 
6. Acceptance and commitment therapy 



 (84، هسلسل 1441سال تیست ٍ چْارم، شوارُ سَم، پاییش ) ااهذاد ٍ درهاى ًْاج، سیٌا / ادارُ تْذاشت فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي
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‌ٍإییشبی‌ىٍ‌دییْٚٞ٘‌ایییٗ‌ٍٚ‌ایییٗ‌اُ‌ٌیییَى.‌ٝییٍٛر‌ُٔیٙییٝ

ٝ‌‌ٔجیشلا‌‌افَاى‌ٕبُی سٛإ٘ٙي ٝ‌‌،‌HIVثی ٗ‌‌ثٍَٕیی‌‌ثی ‌١ٛٔی‌‌٫ٛایی

‌یٖشیثِٟ‌ثَ‌،‌ACTٚ‌ٍَ٘‌ٔظجز‌یٞبىَىیٍٚ‌ثیٗ‌آیب‌وٝ‌دَىاهز

‌ىاٍى؟‌ٚػٛى‌سفبٚسی‌‌HIVثٝ‌ٔجشلا‌افَاى‌آٍٚی سبة‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی

 سٍش تشسسی

‌٥ییَف‌ثییب‌آُٔبیٚییی‌٘یٕییٝ‌ٍٚٗ‌ثییٝ‌كب١ییَ‌دییْٚٞ٘

ْ‌‌ٙبُٔ‌آٔبٍی‌ػبٔٮٝ‌.إز‌آُٖٔٛ‌دٔ-آُٖٔٛ‌دی٘ ٖ‌‌سٕیب ‌ثیٕیبٍا

ٝ‌‌وٙٙيٜ‌َٔاػٮ‌HIV‌ٝثٝ‌ٔجشلا ِ‌‌ثی ٞیبی‌‌‌ثیٕیبٍی‌‌ٔٚیبٍٜٚ‌‌َٔوی

ٝ‌‌ثٛى٘ي‌سَٟاٖ‌هٕیٙی‌أبْ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ٍفشبٍی ‌ُٔیب٘ی‌‌ثیبُٜ‌‌ىٍ‌وی

‌ٍٚٗ‌ي.ثٛى٘یی‌وییَىٜ‌َٔاػٮییٝ‌ىٍٔبٍ٘ییبٜ‌ثیی‌1400‌ٝآًٍ‌سییب‌ٟٔییَ

ٝ‌‌كؼٓ‌ثَآٍٚى‌ٙي.‌ا٘ؼبْ‌ىٍىٕشَٓ‌ٍٝٛر‌ثٝ‌ٌیَیٝ‌ٕ٘ٛ٘ ‌ٕ٘ٛ٘ی

‌ى‌7‌ٍدَاوٙیيٌی‌‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب‌ٙي.‌ا٘ؼبْ‌وٛوَاٖ‌فََٔٛ‌إبٓ‌ثَ

ٖ‌‌،α;‌05/0ٔیِاٖ‌ٚ‌>12=‌ٔیَُادٍٛ‌دْٚٞ٘ ٓ‌‌ٔییِا ٝ‌‌كؼی ‌ٕ٘ٛ٘ی

‌ٙي.‌ٔلبٕجٝ‌٘ف‌15‌ٌََٜٚ‌َٞ‌ثَای

‌ثٝ‌وٙٙيٜ‌َٔاػٮ‌HIV‌ٝثٝ‌ٔجشلا‌افَاى‌اُ‌٘ف‌45‌َآٔبٍی‌ٕ٘ٛ٘ٝ

‌‌ثیٕبٍی‌ٜٔٚبٍٚ‌َٔوِ ‌سَٟاٖ‌هٕیٙی‌أبْ‌ثیٕبٍٕشبٖ‌ٍفشبٍیٞبی

ٜ‌ (1٘فیَی‌‌‌‌15ٌیَٜٚ‌ٕیٝ‌‌‌ىٍ‌سٞبىفی‌ٍٝٛر‌ثٝ‌وٝ‌ثٛى٘ي ‌ٌیَٚ

َ‌‌ٌیَٜٚ‌‌ٚ‌؛‌ACTٍٚیىیَى‌‌ٌیَٜٚ‌‌؛ٍَ٘‌ٔظجز‌ٍٚیىَى لیَاٍ‌‌‌وٙشیَ

‌.ٌَفشٙي

ُ‌‌دْٚٞ٘‌ثٝ‌ٍٚٚى‌ٔلان ٝ‌‌اثیشلای‌‌ٙیبٔ ٓ‌‌ثی ‌،‌HIVٚییَٚ

‌ىٍ‌كیبى‌‌اهیشلالار‌‌٘جیٛى‌‌ٕٞىیبٍی،‌‌ثَای‌وب١ٍ‌ُٔبیز‌ىاٙشٗ

ُٔ‌ٝ ْ‌‌ٍٚا٘ذِٙییىی؛‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبٕیی‌‌یٙی ‌ٔوییيٍ؛‌ٔیٛاى‌‌ٔٞییَف‌٭یي

ٗ‌‌ٚ‌هٛا٘يٖ‌ٕٛاى‌ىاٙشٗ‌ٚ‌ٍٚاٖ‌ٚ‌ا٭ٞبة‌ىاٍٚٞبی ‌ثیٛى.‌‌٘ٛٙیش

‌دْٚٞٚیٍَ،‌‌ثیب‌‌ٕٞىیبٍی‌‌اُ‌ا٘ٞیَاف‌‌ٙیبُٔ،‌‌هَٚعٞبی‌‌ٔلان

‌ثٛى.‌ىٍٔب٘ی‌ٞبی‌آُٔٛٗ‌ىٍ‌ػّٖٝ‌ىٚ‌اُ‌ثی٘‌غیجز

 پژيَص ابسار

‌ٍٔٙ٪ٛ‌ثٝ‌>13=‌ٍیف‌س‌٤ٍٕٛٚا٘ٚٙبهشی‌ثِٟیٖشی‌دَٕٚٙبٔٝ

ٓ‌‌ثَ‌ٚ‌افَاى‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌ثِٟیٖشی‌ٕٙؼ٘ ‌ِیىیَر‌‌٥ییف‌‌إیب

‌إز.‌ٙيٜ‌ٌٌاٍی‌َٕٜ٘

ٝ‌‌>14=‌1ىیٛیيٕٖٛ‌ٚ‌وبَ٘‌س‌٤ٕٛآٍٚی‌سبة‌دَٕٚٙبٔٝ ‌ٕیبهش

‌ِیىیَر‌‌ٔمیبٓ‌یه‌إبٓ‌ثَ‌ٌٛیٝ‌َٞ‌وٝ‌ىاٍى‌ٌٛی‌25‌ٝٚ‌ٙيٜ

‌إز.‌ٙيٜ‌ٌٌاٍی‌َٕٜ٘

‌ٚ‌)ٔیَُادٍٛ(‌ٔمبِٝ‌ایٗ‌اَٚ‌٘ٛیٖٙيٜ‌س‌٤ٍَٕٛ٘ ٔظجز‌آُٔٛٗ

ٖ‌‌ٍفشیبٍی‌‌ٞبی ثیٕبٍی‌ٔٚبٍٜٚ‌ؤَِ‌ىٍ ْ‌‌ثیٕبٍٕیشب ‌هٕیٙیی‌‌أیب

‌‌ٙي.‌اػَا‌سَٟاٖ ‌ٍَ٘ی‌ٔظجز‌ىٍٔب٘ی‌دىیغ‌إبٓ‌ثَ‌آُٔٛٗایٗ

‌ػ‌8‌ّٖی‌٥یٌَٚٞ‌ٍٝٛر‌ثٝ‌>15=‌هٕٖٝ‌سَػٕٝ‌ثٙٙیٙه، ٝ90‌

‌.(1)ػيَٚ‌‌ٙي‌اػَا‌ثبٍ‌یه‌ای ٞفشٝ‌ٚ‌ای ‌مٝیىل

ٝ‌‌ایٗ‌اَٚ‌٘ٛیٖٙيٜ‌س‌٤ٕٛ،‌ACTُٔٛٗآ ‌ٚ‌)ٔیَُادیٍٛ(‌‌ٔمبِی

ٖ‌‌ٍفشیبٍی‌‌ٞبی ثیٕبٍی‌ٔٚبٍٜٚ‌َٔوِ‌ىٍ ْ‌‌ثیٕبٍٕیشب ‌هٕیٙیی‌‌أیب

َ‌‌آُٔٛٗ‌ایٗ‌ٙي.‌اػَا‌سَٟاٖ ٓ‌‌ثی ِ‌‌ىٍٔیب٘ی‌‌دىییغ‌‌إیب ‌ٚ‌ٞیبی

ٝ‌‌إشَٕٚبَ ٝ‌‌سَػٕی ٘‌‌ىْٚ‌ٌیَٜٚ‌‌ثیَای‌‌>16=‌هٕٖی ٝ‌‌آُٔیبی ‌ثی

‌ػ‌8‌ّٖی‌٥یٌَٚٞ‌ٍٝٛر ٝ‌‌ٚ‌ای مٝیىل‌90ٝ ‌ثیبٍ‌‌ییه‌‌ای ٞفشی

ٖ‌‌ٍٚیىَى‌ػّٖبر‌هلاٝٝ‌.ٙي‌اػَا َ‌‌ٔجشٙیی‌‌ىٍٔیب ٗ‌‌ثی ‌ٚ‌دیٌیَ

‌إز.‌آٔي‌2‌ٜػيَٚ‌ىٍ‌يسٮٟ

َ‌‌ثَای‌آُٖٔٛ‌دٔ‌آُٔٛٗ،‌اػَای‌اُ‌ٞفشٝ‌ىٚ‌اُ‌دٔ ٕیٝ‌‌‌ٞی

‌ٙي.‌اػَا‌ٌَٜٚ

 اخلاقی ملاحظات

وٙٙیيٌبٖ‌‌‌اُ‌وّیٝ‌ٙیَوز‌‌دْٚٞٚی،‌قلااه‌ٍ٭بیز‌ٔٙ٪ٍٛ‌ثٝ

                                                 
1. Conner & Davidson 

‌ًگز‌هثثت‌کزدیرٍ‌یخلاصِ‌خلغات‌آهَسػ‌گزٍّ‌-1خذٍل

‌خلغات‌عاختار‌َسؽی‌خلغات‌آه

 ، تٛهیحبتی دس ٔٛسد لٛا٘یٗ ٌشٜٚ ساثٌٝ یثشلشاس خّؼٝ اَٚ
 آٔٛصؽ ٔذیشیت ٞیدب٘بت خّؼٝ دْٚ
 ٞبی اػوب ثشسػی ٘مبى هؼف ٚ تٛإ٘ٙذی خّؼٝ ػْٛ

 آٔٛصؽ ٟٔبست ٔمبثّٝ ثب اػتشع خّؼٝ چٟبسْ
 ٞب ؿذٖ اص ویٙٝ ٚ ٘فشتٞب، س آٔٛصؽ لذسدا٘ی، ایدبد تفىش ٔثجت دس ؿذایذ ٚ ٘بٌٛاسی خّؼٝ پٙدٓ
 ٌزاسی آٔٛصؽ یبفتٗ ٔؼٙب دس ص٘ذٌی ٚ ٞذف خّؼٝ ؿـٓ
 ٚ ٔخشة خٟت تذاْٚ ثخـیذٖ ثٝ ؿبدیآؿٙبیی ثب ثبٚسٞبی ٔٙفی  خّؼٝ ٞفتٓ

 ٔشٚس خّؼبت ٌزؿتٝ، ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ خٟت ِزت ثشدٖ اص ص٘ذٌی خّؼٝ ٞـتٓ

‌ٍ‌تؼْذ‌زػیتز‌پذ‌یدرهاى‌هثتٌ‌یخلاصِ‌خلغات‌آهَسػ‌گزٍّ‌-2خذٍل‌

‌خلغات‌عاختار‌خلغات‌درهاًی

 ، ٔـخق وشدٖ لٛا٘یٗ ٌشٜٚساثٌٝ یثشلشاس خّؼٝ اَٚ
 چبٜ ٚ دٚ وٜٛ ٚ...  ٞب ٔب٘ٙذ اػتؼبسٜ ایدبد دسٔب٘ذٌی خلاق ثیبٖ اػتؼبسٜ خّؼٝ دْٚ
 ٔمیبع ٚ...  دٚ ٞبی لات ٚ تٕبیُ ثٝ تدشثٝ ثب اػتؼبسٜاسصیبثی ٔـى خّؼٝ ػْٛ

 ٞبیی ٔثُ ٔؼبفشاٖ وبسٌیشی اػتؼبسٜٝ احؼبػبت ثب ث ٚ افىبس ٌؼّؾ ٔفْٟٛ ٔؼشفی خّؼٝ چٟبسْ
 اتٛثٛع ٚ...  دس

 آٌبٞی ٚ آٔٛصؽ تٙفغ ػٕیك تٕشیٗ رٞٗ خّؼٝ پٙدٓ
 ٞب اسصؽ ٚ ؿٙبػبیی ا٘تخبة خّؼٝ ؿـٓ
 ٞب تلٕیٓ/ٞب  لوبٚت ی ٚ ثشسػیٌزاس تٕشیٗ ٞذف خّؼٝ ٞفتٓ

 خٟؾ آٔٛصؽ تؼٟذ ثٝ ػُٕ ٚ تٕشیٗ خّؼٝ ٞـتٓ



 ٍ ّوکاراى ساپَرزیه HIVدر  آٍری ٍ تاب یرٍاًشٌاخت یستیتْش
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َ‌‌ٌی١ٍ‌َٜٚبیشٙبٔٝ‌اهٌ‌ٌَىییي‌ٚ‌‌ ٔ‌‌اُ‌ثٮیي‌‌وٙشیَ ٖ‌‌دی ‌ىٍ‌آُٔیٛ

 .ٙيٌَفش‌لَا‌ACT‌ٍىٍٔبٖ‌ٚ‌ٍَ٘ ٔظجز‌آُٔٛٗ‌اػَای‌ٔٮَٟ

 آماری تحلیل ي تجسیٍ

‌سٛٝیفی‌آٔبٍ‌ٞبی ٍٚٗ‌اُ‌ٞب ىاىٜ‌سلّیُ‌ٚ‌سؼِیٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌ثٝ

ٗ‌‌فَاٚا٘یی،‌‌ٔلبٕجٝ‌ٔب٘ٙي ُ‌‌اُ‌ٚ‌ٔٮییبٍ‌‌ا٘لیَاف‌‌ٚ‌ٔییبٍ٘ی ‌سلّیی

‌ٞییبی ىاىٜ‌سلّیییُ‌ٚ‌سؼِیییٝ‌ػٟییز‌ٙییي.‌إییشفبىٜ‌وٛٚاٍیییب٘ٔ

‌ٙي.‌إشفبى‌22‌ٜٖ٘و‌SPSS‌ٝافِاٍ َْ٘‌اُ‌ٙيٜ‌آٍٚی ػ٬ٕ

 ّا یافتِ

‌ ‌‌‌یٙیٙبهش‌‌زیی‌ػٕٮ‌ٔٚوٞبر‌3ػيَٚىٍ ٝ‌افیَاى ‌ٌیَٜٚ‌‌ٕی

‌إز.‌ٙيٜ‌ٌِاٍٗ

٘‌‌سفب١ُ‌َٕٞاٜ‌ثٝ‌سٛٝیفی‌آٔبٍ‌ٞبی‌ٙبهٜ ٖ‌‌دیی ‌اُ‌آُٔیٛ

‌آٍٚی‌سیبة‌‌ٚ‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌ثِٟیٖشی‌ٞبی‌ٔإِفٝ‌ٔشغیَ‌ُٖٔٛآ‌دٔ

‌آُٖٔٛ‌دٔ‌ىٍ‌آُٔبی٘‌ٞبی ٌَٜٚ‌َٕ٘ار‌وٝ‌إز‌آٖ‌ىٞٙيٜ‌٘ٚبٖ

ِ‌‌ثٖییبٍ‌‌سفبٚر‌ایٗ‌وٙشََ‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ِٚی‌؛إز‌یبفشٝ‌ثٟجٛى ‌٘یبؿی

ٗ‌‌ىٍ‌ٚیّىِ‌لأجيای‌ٔمياٍ‌إز. َ‌‌ٔشغیَٞیب‌‌ایی ‌‌002/0‌ٚثیب‌‌ثَاثی

ٗ‌‌ٔٮٙیبىاٍی‌‌٦ٕق‌وٝ‌آ٘ؼبیی‌اُ‌إز.‌‌4/1دیلایی،‌اطَ‌ٔمياٍ ‌ایی

٘‌‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌ثیٗ‌دٔ‌إز،‌وٛؿىش‌01/0‌َاُ‌‌ٞب ٙبهٜ ‌ٚ‌آُٔیبی

َ‌‌سَویت‌٘٪َ‌اُ‌وٙشََ ٝ‌‌ٔشغیی ‌ٚ‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌ثِٟیٖیشی‌)‌ٚاثٖیش

‌ىاٍى.‌ٚػٛى‌ىاٍ‌ٔٮٙی‌سفبٚر‌دْٚٞ٘‌ٍٔٛى‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌(آٍٚی سبة

َ‌‌٘شیبیغ‌‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب ‌4‌‌ٖػیيٚ ‌F‌‌ٝؿیٛ َ‌‌ٙیيٜ‌‌ٔلبٕیج ‌ٔشغیی

‌اٍُٗ‌اُ‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌ثِٟیٖیشی‌‌ٞبی‌ٔإِفٝ‌وّیٝ‌ثَای‌آُٔبیٚی

‌(01/0وٕشیَ‌اُ‌‌‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌٦ٕق‌ٚ‌ٚ‌آُاىیٝ‌ىٍػ‌)ثب‌‌Fثلَا٘ی

ٗ‌‌ثیٗ‌وٝ‌ٌَفز‌‌٘شیؼٝ‌سٛاٖ‌ٔی‌دٔ‌إز،‌ثٌٍِشَ ٝ‌‌ٔییبٍ٘ی ‌وّیی

َ‌‌ثیب‌‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌ثِٟیٖشی‌ٞبی‌ٔإِفٝ ‌ىٍ‌وٙشیَ

‌ىاٍى.‌ٚػٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سفبٚر‌دْٚٞ٘‌ٍٔٛى‌ػبٔٮٝ

َ‌‌ثٝ ٍ‌‌ى٘جیب ٖ‌‌ٔٮٙیبىا ‌ثیَای‌‌ٌیَٜٚ،‌‌ىٚ‌ىٍ‌وّیی‌‌سفیبٚر‌‌ٙیي

‌اُ‌إز‌ٔٮٙبىاٍ‌ٔیبٍ٘یٗ‌وياْ‌ثیٗ‌سفبٚر‌وٝ‌ایٗ‌ٙيٖ‌ٔٚوٜ

َ‌‌بیغ٘شی‌‌.ٙي‌إشفبىٜ‌ثٛ٘فَٚ٘ی‌سٮمیجی‌ای ٔمبیٖٝ‌آُٖٔٛ ‌‌5ػیيٚ

تِ‌صَرت‌‌یدرهاً‌کزدیرٍاًؾٌاختی‌تز‌حغة‌رٍ‌یغتیتْش‌يیاًگیه‌غِیهقا‌-5خذٍل

‌یًفزًٍَاس‌آسهَى‌ت‌یخفت

تفاٍت‌ ‌ّا‌هقایغِ‌هیاًگیي‌گزٍُ هتغیز

 هیاًگیي

خطای‌

‌اعتاًذارد
هقذار‌

p 

 ACT 84/1 40/2 00/1 ٍ٘ش جتٔث 28/37 ٍ٘ش ٔثجت پزیشؽ خٛد

ACT 44/35 َ001/0 45/2 53/19 وٙتش 

 001/0 39/2 69/17 وٙتشَ ACT 75/17 وٙتشَ

 ACT 38/0 96/1 00/1 ٍ٘ش ٔثجت 57/37 ٍ٘ش ٔثجت سٚاثي ٔثجت ثب دیٍشاٖ

ACT 19/37 َ001/0 00/2 98/18 وٙتش 

 001/0 95/1 60/18 وٙتشَ ACT 58/18 وٙتشَ

 ACT 38/0 32/2 00/1 ٍ٘ش ٔثجت 99/39 ٍ٘ش ٔثجت خٛدٔختبسی

ACT 61/39 َ001/0 37/2 18/20 وٙتش 

 001/0 31/2 80/19 وٙتشَ ACT 81/19 وٙتشَ

 ACT 53/1 68/1 00/1 ٍ٘ش ٔثجت 93/37 ٍ٘ش ٔثجت تؼّي ثش ٔحیي

ACT 41/36 َ001/0 72/1 47/22 وٙتش 

 001/0 68/1 94/20 وٙتشَ ACT 46/15 وٙتشَ

 ACT -62/0 14/2 00/1 ٍ٘ش ٔثجت 47/38 ٍ٘ش ٔثجت ٘ذٌی ٞذفٕٙذص

ACT 09/39 َ001/0 18/2 03/22 وٙتش 

 001/0 13/2 65/22 وٙتشَ ACT 44/16 وٙتشَ

 ACT 11/3 90/1 33/0 ٍ٘ش ٔثجت 22/37 ٍ٘ش ٔثجت سؿذ فشدی

ACT 11/34 َ001/0 94/1 83/18 وٙتش 

 001/0 90/1 72/15 وٙتشَ ACT 40/18 وٙتشَ

‌در‌عِ‌گزٍُ‌ؽٌاختی‌‌هتغیزّای‌خوؼیتهقایغِ‌‌-3خذٍل‌

‌‌‌گزٍُ‌ 

 pهقذار‌ کٌتزل درهاى‌پذیزػ‌ٍ‌تؼْذ ًگز آهَسػ‌هثثت 

 978/0 7/35±8/4 36±5/18 36±5/18 )عال(‌عي

 92/0   ‌ٍضؼیت‌تأّل

  4 5 5 ٔتأُٞ 
  11 10 10 ٔدشد 

 946/0   ‌تحصیلات

  6 5 5 پّٓصیشدی 

  5 7 7 دیپّٓ 
  4 3 3 ِیؼب٘غ 

 00/1   ‌راُ‌اًتقال

  9 9 9 یخٙؼساثٌٝ  
  4 4 4 تضسیمی بدیاػت 
  2 2 2 خٖٛفشآٚسدٜ  

 98/0   ‌هذت‌سهاى‌اتتلاء

  4 5 5 ػبَ 2-1 
  4 4 3 ػبَ 5-2 
  7 6 7 ػبَ 7-5 

‌یزیچٌذهتغ‌اًظیکٍَار‌لیآسهَى‌تحل‌یتزا‌یهار‌اعتٌثاطآ‌یّا‌ؽاخص‌-4خذٍل‌

 هتغیزّا‌هٌاتغ‌تغییز
هدوَع‌

‌هدذٍرات
df 

هیاًگیي‌

‌هدذٍرات
‌هدذٍر‌اتا pهقذار‌ Fآسهَى‌

      ‌اثز‌هتغیز‌آسهایؾی

 69/0 001/0 43/39 16/1659 2 32/3318 پزیشؽ خٛد

 77/0 001/0 25/60 51/1685 2 01/3371 سٚاثي ٔثجت ثب دیٍشاٖ

 73/0 001/0 52/48 45/1907 2 90/3814 خٛدٔختبسی

 86/0 001/0 70/108 31/2251 2 62/4502 تؼّي ثش ٔحیي

 80/0 001/0 51/71 22/2389 2 43/4778 ص٘ذٌی ٞذفٕٙذ

 75/0 001/0 56/54 57/1447 2 14/2895 سؿذ فشدی

      ‌خطا

    08/42 36 97/1514 پزیشؽ خٛد

    97/27 36 07/1007 سٚاثي ٔثجت ثب دیٍشاٖ

    31/39 36 21/1415 خٛدٔختبسی

    71/20 36 63/745 تؼّي ثش ٔحیي

    41/33 36 79/1202 ص٘ذٌی ٞذفٕٙذ

    53/26 36 07/955 سؿذ فشدی
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ٖ‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌ٕی٦ق‌‌وٝ‌ىٞي ٔی‌٘ٚبٖ ٗ‌‌ىٍ‌ثیٛ٘فَٚ٘ی‌‌آُٔیٛ ‌ایی

‌وٝ‌ٌَفز‌‌٘شیؼٝ‌سٛاٖ‌ٔی‌ٙبثَایٗث‌إز.‌‌05/0اُ‌ثٌٍِشَ‌‌ٔمبیٖٝ

‌ىٍٔیب٘ی‌‌ٌیَٜٚ‌‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌ثِٟیٖیشی‌‌ٞبی‌ٔإِفٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ثیٗ

‌٘ییياٍى‌ٚػییٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙییی‌سفییبٚر‌‌ACTٌییَٜٚ‌ثییب‌ٍ٘ییَ‌ٔظجییز

‌.(5 )ػيَٚ

َ‌‌٘شیبیغ‌‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب ‌6‌‌ٖػیيٚ ‌F‌‌ٝؿیٛ َ‌‌ٙیيٜ‌‌ٔلبٕیج ‌ٔشغیی

‌ىٍػی‌‌ثب‌)‌‌Fثلَا٘ی‌اٍُٗ‌اُ‌(71/55)‌آُٔبیٚی ‌‌2‌ٚ‌41آُاىیٝ

ٝ‌‌سٛاٖ‌ٔی‌دٔ‌إز،‌ثٌٍِشَ‌(p<‌01/0ىاٍی‌ٔٮٙی‌٦ٕق‌ٚ ‌٘شیؼی

َ‌‌ثب‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌آٍٚی‌سبة‌ٔیبٍ٘یٗ‌ثیٗ‌وٝ‌ٌَفز‌ ‌ىٍ‌وٙشیَ

‌ىاٍى.‌ٚػٛى‌ىاٍی‌یٔٮٙ‌سفبٚر‌دْٚٞ٘‌ٍٔٛى‌ػبٔٮٝ

ٖ‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌ٕی٦ق‌‌وٝ‌ىٞي ٔی‌٘ٚب‌7‌ٖػيَٚ‌٘شبیغ ‌آُٔیٛ

‌سٛاٖ‌ٔی‌ثٙبثَایٗ‌إز.‌‌05/0اُ‌ثٌٍِشَ‌‌ٔمبیٖٝ‌ایٗ‌ىٍ‌٘فَٚ٘یٛث

ٗ‌‌ٌَفز‌‌٘شیؼٝ ٗ‌‌ثیی ‌ٌیَٜٚ‌‌ثیب‌‌‌ACTٌیَٜٚ‌‌آٍٚی‌سیبة‌‌ٔییبٍ٘ی

‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سفبٚر‌ٍَ٘‌ٔظجز

 گیشی ٍ ًتیجِ تحث

‌ثیٗ‌وٝ‌ٌَفز‌٘شیؼٝ‌سٛاٖ ٔی‌دْٚٞ٘‌‌ٞبی یبفشٝ‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب

َ‌‌،‌ACTىٍٔبٖ‌ٚ‌ٍَ٘‌ٔظجز‌ىَىیٍٚ‌ٌَٚٞی‌آُٔٛٗ‌یاطَثوٚ ‌ثی

ٝ‌‌ٔجیشلا‌‌افَاى‌آٍٚی سبة‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌یٖشیثِٟ ‌سفیبٚر‌‌‌HIVثی

‌ٌَٚٞیی‌‌آُٔٛٗ‌ىٚ‌َٞ‌ىیٍَ،‌٭جبٍسی‌ثٝ‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙی

‌آٍٚی سبة‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌یٖشیثِٟ‌ث‌ACT‌َٚ‌ٍَ٘‌ٔظجز‌ىَىیٍٚ

‌إز.‌اطَثو‌HIV‌٘ثٝ‌ٔجشلا‌افَاى

ٖ‌ ٔیی‌‌كب١َ‌دْٚٞ٘‌اَٚٝ‌یبفش‌سجییٗ‌ٍإشبی‌ىٍ ٗ‌‌سیٛا ‌ؿٙیی

‌‌ACT‌َٞٚ‌ٍَ٘‌ٔظجز‌ىَىیٍٚ‌ٌَٚٞی‌آُٔٛٗ‌وٝ‌وَى‌إشيلاَ

‌ٙٙبهشی‌٦ٙٔ‌ٚمی‌سفىَ‌اٍسمبء‌ثٝ‌ٔٙؼَ‌هبٛ‌ٞبی سىٙیه‌ثب‌ىٚ،

ٗ‌‌ِیٌا‌‌ٙیٛ٘ي؛‌ ٔیی‌‌افَاى َ‌‌ٔظجیز‌‌ىیَى‌یٍٚ‌آٔیُٛ ‌ACT‌‌َٚ‌ٍ٘ی ‌ثی

‌HIV‌‌٘ثٝ‌ٔجشلا‌ثیٕبٍاٖ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌ثِٟیٖشی ‌ٚ‌إیز‌‌اطیَثو

‌ىٍ‌ٚالی‌‌٬ىٍ‌٘یياٍى.‌‌ٚػیٛى‌‌آُٔٛٗ‌ىٚ‌ایٗ‌اطَثوٚی‌ثیٗ‌سفبٚسی

‌ثیب‌‌وٝ‌ٙٛى ٔی‌ىاىٜ‌آُٔٛٗ‌اٙوبٛ‌ثٝ‌ٍَ٘، ‌ٔظجز‌ىٍٔب٘ی‌ٌَٜٚ

ٗ‌‌لجیُ‌اُ‌ػيیي‌ٞبی ثَ٘بٔٝ‌ٍیِی ٥َف ‌ٚ‌ٞیب‌ اٍُٗ‌ياف،اٞی‌‌سٮییی

‌ٌٛ٘ٝ‌ثيیٗ‌٘ىٙٙي.‌سَٕوِ‌ٞب ٍفشٝ‌اُىٕز‌ثَ‌ُ٘يٌی،‌ثٝ‌ىاىٖ‌ٔٮٙب

‌،‌HIVثٝ‌ٔجشلا‌افَاى‌سفىَ‌ٚ‌ٍَ٘ٗ‌سغییَ‌ثب‌ٍَ٘ی ٔظجز‌آُٔٛٗ

ٗ‌)‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌ثِٟیٖشی‌ٮيثُ‌ٙ٘‌اٍسمبء‌ثٝ‌ٔٙؼَ ‌،هیٛى‌‌دیٌیَ

َ‌‌س‌٤ّٖ،ىیٍَاٖ‌ثب‌ٔظجز‌ٍٚاث‌٤،هٛىٔوشبٍی ‌ُ٘یيٌی‌‌،ٔلیی‌‌٤ثی

‌ى٥‌ٍَٚٛ‌ىٍ‌ٙٛى. ٔی‌آٟ٘ب‌(فَىی‌ٍٙي‌ٚ‌ٞيفٕٙي ٜACT‌‌ِ ‌اُ‌٘یی

ٖ‌‌َٙوز ٝ‌‌وٙٙیيٌب ٗ‌‌سیب‌‌ٙیٛى‌ ٔیی‌‌هٛإیش ْ‌‌ایی ٝ‌‌ٔفٟیٛ ‌ٚ‌ىٍى‌وی

َ‌ٝ‌سؼَث‌یه‌اُ‌ثوٚی‌ثَىٖ ٍ٘غ ٝ‌‌إیز،‌‌اٖ٘یب٘ی‌‌َ٘ٔیب ‌دٌیَفشی

َ‌‌اغّت‌سٛا٘بیی‌ایٗ‌ٌَىى. ‌ٍا‌ٔٚیىلار‌‌فیَى‌‌سیب‌‌ٙیٛى‌ ٔیی‌‌ٔٙؼی

‌دْٚٞ٘‌٘شبیغ‌ثب‌ٕٖٞٛ‌،>17=‌ٕٞىبٍا1‌ٚ‌ٍٖٕٚت‌.>9=‌ٕبُى ٍٞب

‌افِای٘‌ٚ‌إشَٓ‌وبٞ٘‌ثٝ‌ٔٙؼ‌ACT‌َوٝ‌ىاى٘ي‌٘ٚبٖ‌كب١َ

ٛ‌‌ٙٛى. ٔی‌ًٞٙی‌ثِٟیٖشی ٘‌‌ثیب‌‌ٕٖٞی ٘‌‌كب١یَ،‌‌دیْٚٞ ‌دیْٚٞ

ِ‌‌>18=‌2ٕبسیٖی ٖ‌‌٘یی ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ٓ‌‌ٔٙجی‌‌٬ٍ٘یَی‌ ٔظجیز‌‌وی ‌ٚ‌ٟٔی

‌.إز‌افَاى‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌یٖشیثِٟ‌اٍسمبء‌ثَ‌اطٌٌَاٍی

‌یبفش‌سجییٗ‌ىٍ ‌إشيلاَ‌ؿٙیٗ‌سٛاٖ ٔی‌كب١َ‌دْٚٞ٘‌ىیٍَٝ

‌لییَا‌ACT‌ٍسلییز‌‌HIVثییٝ‌ٔجییشلا‌ٍاٖثیٕییب‌ٚلشییی‌وییٝ وییَى

‌وٙٙیي،‌ ٔیی‌‌دییيا‌‌آٌبٞی‌ٙبٖ ٍفشبٍٞبی‌٭ّز‌ثٝ‌ٖ٘جز‌ٌیَ٘ي، ٔی

اییٗ‌‌‌ٚال‌٬ىٍ‌ثوٚٙي.‌ثٟجٛى‌ٍا‌هٛى‌ٍَ٘ٗ‌ٚ‌افىبٍ‌وٙٙي ٔی‌ٕٮی

‌ىٍ‌دیٌیَسَی‌ ا٘ٮ٦یبف‌‌ٍفشیبٍی‌‌اٍِٛٞیبی‌‌سب‌ٙٛى ٔی‌ٔٙؼَ‌ىٍٔبٖ

ٝ‌‌افَاىی‌ثٙبثَایٗ‌،>16=‌ٌیَى‌ٙىُ‌افَاى ‌ACT‌‌ٍسلیز‌‌وی ‌لیَا

‌٥یَف‌‌اُ‌وٙٙیي.‌ ٔیی‌‌ىٍیبفز‌ثبلاسَی‌آٍٚی سبة‌ٔیِاٖ‌ي،ٌیَ٘ ٔی

‌أییي‌‌افِای٘‌ٞبی سىٙیه‌افَاى‌ثٝ‌ٍَ٘ی ٔظجز‌آُٔٛٗ‌ىٍ‌ىیٍَ،

‌ىٍ‌ٍ٘یَ،‌ ٔظجیز‌‌افَاى‌ىٍ‌أیي‌ٙٛى. ٔی‌ىاىٜ‌آُٔٛٗ‌ثیٙی هٛٗ‌ٚ

‌ٔٙفیی‌‌ٞیؼب٘بر‌ٚ‌افىبٍ‌ثٟجٛى‌ثٝ‌ٔٙؼَ‌یُ٘يٌ‌٘ب٦ّٔٛة‌٤یَٙا

                                                 
1. Wersebe 
2. Satici 

‌لیهحاعثِ‌آسهَى‌تحل‌یهَرد‌اعتفادُ‌تزا‌یآهار‌اعتٌثاط‌یّا‌ؽاخص‌-6خذٍل

‌یزیچٌذهتغ‌اًظیکٍَار

 هٌاتغ‌تغییز‌هتغیز
هدوَع‌

‌هدذٍرات
df 

هیاًگیي‌

‌هدذٍرات
 pهقذار‌ Fآسهَى‌

هدذٍر‌

‌اتا

 32/0 001/0 53/19 62/1674 1 62/1674 اثش پیؾ آصٖٔٛ آٚسی تبة

 73/0 001/0 71/55 81/4775 2 61/9551 ٔبیـیاثش ٔتغیش آص

    73/85 41 98/3514 خٌب

اس‌‌یتِ‌صَرت‌خفت‌یدرهاً‌کزدیتز‌حغة‌رٍ‌یآٍر‌تاب‌يیاًگیه‌غِیهقا‌-7خذٍل

‌یآسهَى‌تي‌فزًٍ

تفاٍت‌ ‌ّا‌هقایغِ‌هیاًگیي‌گزٍُ هتغیز

 هیاًگیي

خطای‌

‌اعتاًذارد
هقذار‌

p 

 ACT 71/3- 40/3 84/0 ٍ٘ش ٔثجت 43/76 ٍ٘ش ٔثجت آٚسی تبة

ACT 15/80 َ001/0 39/3 21/29 وٙتش 

 001/0 43/3 92/32 وٙتشَ ACT 22/47 وٙتشَ
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‌٬یٚلیب‌‌ىٍ‌آٍٚی سبة‌ثٟجٛى‌ثب٭ض‌ثٛىٖ‌ٔظجز‌ثَ‌سَٕوِ‌ٚ‌ٙٛى ٔی

‌كب١َ،‌دْٚٞ٘‌٘شبیغ‌ثب‌ٕٖٞٛ‌.>19=‌ٙٛى ٔی‌یُ٘يٌ‌یُا إشَٓ

ٖ‌‌>20=‌ثویز‌‌ٌّٖیشب٘ی‌‌ٚ‌دٛٗ ٕیبٜ ٝ‌‌ىاى٘یي‌‌٘ٚیب ‌ACT‌‌َوی ‌ثی

ٓ‌‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌دٌیَی ا٘ٮ٦بف ٘‌‌ٞیؼیب٘ی‌‌سٙ٪یی ‌إیز.‌‌اطیَثو

ٝ‌‌ىاى‌٘ٚبٖ‌>21=‌هب٘مبٜ لبٕٕی‌كب١َ،‌دْٚٞ٘‌٘شبیغ‌ثب‌ٕٖٞٛ ‌وی

‌-ٍٚا٘یی‌‌ٕیبٌُبٍی‌‌ٚ‌ٍٚیآ‌سبة‌أٖیِ‌ثَ‌ٍَ٘‌ٔظجز‌ىٍٔب٘ی‌ٍٚاٖ

‌ٍٔٮٙیبىا‌‌ٚ‌طَإٔی‌‌٦ٔبِٮٝ‌ٍٔٛى‌٥َٕبٖ‌ثٝ‌ٔجشلا‌ثیٕبٍاٖ‌اػشٕب٭ی

‌إز.

َ‌‌اُ‌سٛاٖ ٔی‌كب١َ،‌دْٚٞ٘‌٘شبیغ‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب ٗ‌‌ىٚ‌ٞی ‌آٔیُٛ

‌ٌَفز.‌ث‌HIV‌َٜٟثٝ‌ٔجشلا‌ثیٕبٍاٖ‌ىٍٔبٖ‌فَایٙي‌سٖٟیُ‌ثَای

َ‌‌ٔير‌ثّٙي‌ثٍَٕی‌ٚ‌دیٍیَی‌ُٔب٘ی‌ٔليٚىیز‌٭ّز‌ثٝ ‌سیأطی

‌اُ‌ٍَ٘فییز.‌ٝییٍٛر‌ٍ٘ییَ ٔظجییز‌ىٍٔییب٘ی‌ٌییَٜٚ‌ىٞییبیٍٚیىَ

‌٦ٔ‌ٚبِٮٝ‌ثٛىٖ‌ٔم٦ٮی‌ثٝ‌سٛاٖ ٔی‌دْٚٞ٘،‌ایٗ‌ٞبی ٔليٚىیز

‌ٞیبی‌ سفیبٚر‌‌ٍٚا٘یی،‌‌هٞٛٝییبر‌‌فَىی،‌ٞبی ٚیٌْی‌ىٍ‌سفبٚر

‌ویَى‌‌اٙبٍٜ‌دْٚٞ٘‌ٍٔٛى‌ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ‌اػشٕب٭ی‌ٚ‌فٍَٞٙی‌ُ٘يٌی

ٝ‌‌إیز.‌‌ثیٛىٜ‌‌هبٍع‌دٍَْٚٞٚ‌٭ٟيٜ‌اُ‌٭ٛأُ‌ایٗ‌وٙشََ‌وٝ ‌ثی

٘‌‌ىٍ‌٘شیبیغ،‌‌ثیٚشَ‌سٮٕیٓ‌ٍٔٙ٪ٛ سیٛاٖ‌‌‌ٔیی‌‌ثٮیيی‌‌ٞیبی‌ دیْٚٞ

‌دیٚیٟٙبى‌‌.ٕ٘یٛى‌‌ویبة‌ا٘ش‌ىیٍَ‌هبٛ‌ٞبی‌ثیٕبٍی‌ثب‌ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ

‌‌ACTٚ‌ٍ٘یَی‌ ٔظجیز‌‌ٔجیب٘ی‌‌آُٔٛٗ‌ىٍٔب٘ی‌َٔاوِ‌ىٍ‌ٙٛى ٔی

‌ٙٛى.‌ىاىٜ‌آُٔٛٗ‌هبٛ‌ٞبی ثیٕبٍی‌دِٙىی‌وبىٍ‌ثَای

‌ٚ‌ٍ٘یَی‌‌)ٔظجیز‌‌آُٔٛٗ‌ىٚ‌َٞ‌وٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌دْٚٞ٘‌٘شبیغ

ACT)آٍٚی سیبة‌‌ٚ‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌یٖیش‌یثِٟ‌اٍسمیبء‌‌ثَ‌سٛا٘ٙي ٔی‌‌

‌HIV‌‌٘ثٝ‌ٔجشلا‌افَاى ٗ‌‌ٔٮٙیبىاٍی‌‌سفیبٚر‌‌ٚ‌ثبٙیٙي‌‌اطیَثو ‌ثیی

ٗ‌‌٘یياٍى،‌‌ٚػیٛى‌‌ىٍٔب٘ی‌ٍٚیىَى‌ىٚ‌ایٗ‌اطَثوٚی َ‌ ‌ثٙیبثَای ‌ىٚ‌ٞی

‌ىاٍ٘ي.‌‌HIVثٝ‌ٔجشلا‌افَاى‌ُ٘يٌی‌ثَ‌ٕٛىٔٙيی‌طَار‌ٍٚیىَى

 لذسداًی ٍ تشىش

ٜ‌‌ىٍ‌دْٚٞ٘‌ایٗ ‌ویي‌‌‌‌اٍان‌ٚاكیي‌‌لأیإی‌‌آُاى‌ىا٘ٚیٍب ثیب

ٔییٍٛى‌سٞییٛیت‌‌IR.IAU.ARAK.REC.1400.002اهییلاق‌

ٕٚییّٝ‌اُ‌ٕٞٝ‌وٖیب٘ی‌ویٝ‌ٔیییب‌ٍا‌ىٍ‌‌‌ثیيیٗ‌.لَاٍ‌ٌَفشٝ‌إز

ا٘ؼییب٦ٔ‌ّْییٛة‌ایییٗ‌دییْٚٞ٘‌ییبٍی‌ىاى٘یي،‌ٕذبٕیٍِاٍی‌‌‌

‌ٕ٘بییٓ.‌ٔی

 تعاسض هٌافع

‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌یٔٙبفٮ‌س٢بى‌ٞیؾ‌وٝ‌وٙٙي‌ٔی‌سأییي‌٘ٛیٖٙيٌبٖ

 ًَیسٌذگاىسْن 

ىٍ‌ٔمبِٝ‌كب١َ‌سٕیبْ‌٘ٛیٖیٙيٌبٖ‌ىٍ‌ٍٚ٘یي‌اػییَای‌٥ییَف‌‌‌‌‌‌

ٚ‌ٍ٘بٍٗ‌آٖ‌ٕٟیٓ‌ثیٛىٜ‌ٚ‌ٕٞییٝ‌افیَاى‌ٝیییلز‌ٚ‌‌‌‌‌یدْٚٞٚ

‌.وٙٙي‌یٔ‌يییأىلییز‌٦ٔبِییت‌ٔٙییيٍع‌ىٍ‌آٖ‌ٍا‌س

 هٌاتع هالی

ایٗ‌ٔمبِٝ‌اُ‌ٍٕبِٝ‌ىٍٜٚ‌ىوشیَی‌٘ٛیٖییٙيٜ‌اَٚ‌إییشوَاع‌‌‌‌

ٙجی‌٬ٔیبِی‌ىٍیبفیز‌ٙيٜ‌إز.‌ثَای‌ای٥‌َٗف‌اُ‌ٞیؾ‌اٌٍیب٘ی‌ٔ

‌٘ٚيٜ‌إز.
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