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Abstract 

Background and aims: Many clients referred to accommodation centers and 

camps are already undergoing antiretroviral treatment after being 

diagnosed with HIV. Discontinuation or irregular use of medication 

can lead to treatment failure and drug resistance. This study aimed to 

investigate the perspectives of experts, key stakeholders, and 

patients on all aspects of HIV diagnosis, care, and treatment, both 

within and outside residential facilities. 

Methods: A focus group discussion lasting an average of 75 minutes 

was held with 12 experts, and three patients were interviewed 

individually. This research took place at the Iranian Research Center 

for HIV/AIDS affiliated with Tehran University of Medical Sciences in 

September 2021. The analysis was conducted using content analysis, 

which involved categorizing data into main categories, sub-

categories, and codes. Open code software was utilized for this 

purpose. 

Results: The study uncovered challenges faced by individuals before 

and after discharge from these facilities (important categories and 

sub-categories), including financial concerns, a shortage of 

specialized and knowledgeable staff, lack of understanding among 

clients regarding medication adherence and treatment benefits, 

inadequate attention given to clients, absence of follow-up contact 

information, substance abuse issues, and insufficient prioritization of 

HIV patients in these settings. 

Conclusion: The findings highlight the necessity for new strategies in 

post-discharge follow-up, as well as the provision of medical, 

supportive, and educational services. Potential solutions may include 

providing housing for homeless patients, assisting patients in 

accessing mental health counseling centers, optimizing existing 

resources, and fostering a community environment that actively fights 

against stigma and discrimination. 
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 گزارش کوتاه

در مراکس  ی.يیاچ.آمثتلا تٍ  مارانیت صیارتثاط پط از ترخ یتررظ

 مارانیکارؼىاظان ي ت ذگاٌی: دیاقامت

 ،3افطار رستن زّرُ ،2یریاه ثِیط ،2سازُیعل سُیسپ ،1راز یتَس عثاس

 5یاً ضاّرخ يیًازً ،2یلرتاً ضْرزاز ،4همسم ییسرگلسا نیهر

 6یًم یعلسیس احوسسیس ،5تراى ٌایسار

 چکیسُ

ث ب   وٙٙ س   یٞ ب ٔراخؼ ٝ ٔ     ٚ وٕ    یوٝ ثٝ ٔراو س ال بٔت   یب٘یاز ٔسزخٛ یتؼساز :اّساف ٍ ٌِیزه

 بی  ٞعتٙس. زر ـٛرت لىغ  سی٘ یرٚظیلجُ، تحت زرٔبٖ لس رترٚٚ از ی.ٚیػفٛ٘ت اذ.آ ؿیتؽر

ٚ  د بز یٔفرف ٘بٔٙظٓ زارٚٞب ذىر ثرٚز ؼىعت زرٔ بٖ ٚ ا   ٗی  ٚخ ٛز زارز. زر ا  ی ی ٔمبٚٔ ت زار

ٖ یٚ ث یسی  وبرؼٙبظبٖ، افراز وّ سٌبٜیز یپصٚٞػ ثٝ ثررظ  ؿ،یزرث برٜ ٕٞ ٝ ٔراح ُ تؽ ر     ٕ برا

 پرزاذتٝ ؼس. یبرج از ٔراوس البٔتٞٓ زر زاذُ ٚ ٞٓ ذ ،ی.ٚیٔرالجت ٚ زرٔبٖ اذ.آ

ٝ یزل 75 ٗیبٍ٘ی  ٔ) ٔتٕرو س  یثحث ٌرٚٞ هی .تررسی: رٍش  3٘ف ر از وبرؼٙبظ بٖ ٚ    12ث ب   (م 

ا٘ؽ ٍبٜ  ٚاثع تٝ ث ٝ ز   سزی  ا مبتیٔروس تحمپصٚٞػ زر ایٗ ا٘دبْ ؼس.  ٕبراٖی٘فر از ث 3ٔفبحجٝ ثب 

ٔحت ٛا   ُی  تحّ ضثر اظب ُیّٚ تح ٝی٘ٛع تدس ا٘دبْ ؼس. 1400ٔبٜ  ٛریزر ؼٟر تٟراٖ یػّْٛ پسؼى

از  ٗیٕٞچٙ   ٔحت ٛا ا٘د بْ ؼ س.    ُی  ٚ وس تحّ روجمبتیز ،یثر اظبض وجمبت اـّ وٝ یوٛرٝ ثٛز ث

 اظتفبزٜ ؼس. Open Codeافسار  ٘رْ

)ٟٕٔت ریٗ وجم بت ٚ زی ر    از ٔراوس  ؿیٞبی لجُ ٚ ثؼس از ترذ ٘ؽبٖ زاز وٝ چبِػ حی٘تب ّا: یافتِ

ٔسزخٛ  یٔترفؿ ٚ آٌبٜ، ػسْ آٌبٞ یا٘عب٘ یرٚیوٕجٛز ٘ ،یِٞبی ٔب ػجبرت ثٛز از: زغسغٝوجمبت( 

ٔ سزخٛ، ٘ساؼ تٗ    یث را  یٕ بر ی٘جٛزٖ ث تیزرٔبٖ، زر اِٚٛ سیفٛا ٗیاز ٘حٜٛ ٔفرف زارٚ ٚ ٕٞچٙ

زر  ی.ٚیٔجتلا ث ٝ اذ.آ  ٕبراٖی٘جٛزٖ ث تیٚ زر اِٚٛ بزیاػت ،یؼسٞبی ث یریٍیپ یاولاػبت تٕبض ثرا

 ٔراوس. ٗیا

 ٗیٚ ٕٞچٙ   ٞ ب  یری  ٍیزر ٔ ٛرز ٘ح ٜٛ پ   یسی  السأبت خس عتیثب رظس  یثٝ ٘ظر ٔ گیری: ًتیجِ

 یثسٖٚ ظرپٙبٜ، ٕٞراٞ ٕبراٖیث یذٛاة ثرا یخبتأٔیٗ  ُیاز لج یٚ آٔٛزؼ یتیحٕب ،یذسٔبت زرٔب٘

٘  ،یرفت بر  یٞ ب  یٕبریٔروس ٔؽبٚرٜ ث ٗیىتریتب ٘سز ٕبریث ٕٞع بٖ ٚ ارتم بء    یرٚٞ ب یاظ تفبزٜ از 

 ا٘دبْ ؼٛز. كیاً٘ ٚ تجؼ ثرزٖ ٗیخٟت از ث بٔؼٝخ یفرٍٞٙ

، ذسهات زرهاًی، اتصال تِ هتورکس یتحث گرٍّ سز،یا ،ی.ٍیاچ.آ کلوات کلیسی:

 زرهاى

 (86، هغلغل 1403 تْار، اٍل، ؽوارُ ؽؾن)عال تیغت ٍ  عیٌا / ادارُ تْذاؽت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّؾی اتي

 25/7/1401تاریخ پذیزػ:  18/2/1401تاریخ دریافت: 

سلٺ،ٍياوٚىبٕیٽبٍٙىبٓ.1 َان،یايُیاٺبریډَٽِ
یدَه٦َ،ىاوٚڂبٌ٭چًڇدِٙپیٍٵشبٍَبٽبَ٘دْيَٚپيٌ

َانیسَُان،سَُان،ا
َان،یايُیاٺبریډَٽِسلٺ،ٍياوٚىبٕیاٍٙيٽبٍٙىبٓ.2

یدَه٦َ،ىاوٚڂبٌ٭چًڇدِٙپیٍٵشبٍَبٽبَ٘دْيَٚپيٌ
َانیسَُان،سَُان،ا

دْيَٚپيٌَان،یايُیاٺبریډَٽِسلٺ،بییډبډٽبٍٙىبٓ.3
 دِٙپیٍٵشبٍَبٽبَ٘ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ سَُان،یدَه٦َ،
َانیسَُان،ا

دِٙپی4 ىٽشَی آډًُٗ،. ي ىٍډبن ثُياٙز، يُاٍر
َانیسَُان،ا،يُیاىاٌٍٽىشَڃا،یدِٙپ

سلٺ،ىاوٚؼًیىٽشَیدِٙپی.5 َان،یايُیاٺبریډَٽِ
ی٦َ،ىاوٚڂبٌ٭چًڇدِٙپدَهیٍٵشبٍَبٽبَ٘دْيَٚپيٌ

َانیسَُان،سَُان،ا
سلٺ،ىاوٚیبٍ.6 َان،یايُیاٺبریډَٽِ ٽبَ٘دْيَٚپيٌ

دِٙپیٍٵشبٍَب ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ سَُان،یدَه٦َ، سَُان،
َانیا

یوٺیي٭چیٕياكميیٕ:وًیٖىيٌډٖئًڃ

ډ سَُان، ی،ىیهم اډبڇمبٍٕشبنیث،يیسًكيانیآىٍٓ:
دَه٦َیدْيَٚپيٌٍٵشبٍَب

+98(21)66581583:سچٶه
a_alinaghi@sina.tums.ac.ir:ڄیمیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ



 (86، هغلغل 1403عال تیغت ٍ ؽؾن، ؽوارُ اٍل، تْار ) اجْاى ًاهدر ٍ ذاده، اتؽْذات ادارُ/  اٌیع تيا یؾٍّپض یعلو ِهافصلٌ
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 همسهِ

َبډَاػٮٍډَاٽِاٹبډشیيٽمخ سٮياىیاُډيىػًیبویٽٍثٍ

يBییؿ ًناؽ.آی.يیيَذبسی زَبٽىىيډجشلاثٍثیمبٍیډی

Cَٖشىي.ىٍایهډیبنثَهیاُډيىػًیبنثبسٚویٜ٭ٶًو ز

اؽ.آی.يیاُٹجڄسلزىٍډبن١يٍسَييیَيٕیویَِٖشىييىٍ

ًٍٝسیٽٍثبيٍيىثٍډَاٽِٵًٷ،ىٍډبنٹ٬٦ًٙىسجٮبرثٖیبٍ

.>1=ایهًاَيىاٙزوڂَانٽىىيٌ

س َایيُثبی يََؿ ٍٕ َی٬َمٍاٵَاىډجشلاثٍاؽ.آی.يییب

سل   زىٍډ   بنٹ   َاٍځیَو   ييډٞ   َٳډ   ى٪ڈىاٍيَ   بی

ٍسَييیَيٕیىٍآو بنوٺ ٘ٽچی يیىٍٽىش َڃثیم بٍیي ١ي

.ىاٍيَ  بی>2=ػچ  ًځیَیاُاوشٺ  بڃيی  َيٓث  ٍىیڂ  َانىاٍى

ٍسَييیَيٕیثب٭ضٽبَ٘ثبٍيیَيٕیىٍهًنيسَٙلبر ١ي

>.3سًاويثَٕ بوي=ٵَىٙيٌيكشیثٍكيٱیَٹبثڄٙىبٕبییډی

اوشٺبڃيیَيٓثٍىیڂ َانث ٍٙ يرثبډُبٍثبٍيیَيٕی٭ملاً

ٙ ًى.ثى بثَایهثُش َیهٍيٗٽبَ٘یبٵشٍيكشیډىشٶ یډ ی

>.4دیٚڂیَیاُاوشٺبڃاؽ.آی.يی،ىٍډبنٵَىډجشلاهًاَيثًى=

ٽىيىٍیبٵزډى٪ڈسَډیاډبآوـٍسأطیَىٍډبنٍاياٹٮیيډ٦چًة

>.5اٍيَبٕز=يډيايڇى

ثىبثَایهىٍډبنٵَىډجشلاثٍاؽ.آی.يیثبیيىٍََٙ َای٦ی

س ًانَبیثبڅٺًٌډَاٽِاٹبډشی،ډیاىاډٍیبثييثبسًػٍثٍٹبثچیز

ډَاٹجزيىٍډبنډجشلایبنٍاىًٍٍٝريٍيىثٍآنډَاٽِاىاډ ٍ

.َ يٳاُای هډ٦بڅٮ ٍ،>6= ىاىيډبو٬اُٙپٖ زىٍډ بنٙ ي

َم ٍىٍیم بٍانيثی يیٽبٍٙىبٕ بن،اٵ َاىٽچیيځبٌىیثٍَٕ

يٕڄC.آی.يی،َذبسیزډَاكڄسٚویٜ،ډَاٹجزيىٍډبناؽ

.ثًىَڈىٍىاهڄيَڈهبٍعاُډَاٽِاٹبډشی

 رٍش تررسی

يیيیٽبٍٙىبٕبن،اٵَاىٽچیيځبٌىیثٍَٕىٍایهډ٦بڅٮٍثٍ

ډٞ بكجٍيی ٸا٥َُ،یٜىٍډًٍىاسٞبڃد ٔاُس َهیمبٍانث

سًػ ٍث ٍَيٵمى يث ًىندَىاهشٍٙي.ثبډشمَٽِیَيَثلضځ

اُاٵ َاىیٙيٽ٥ٍیٴډشى ً٭یىٍایهډ٦بڅٮٍٕٮیځیَومًوٍ

سلٺی ٸث بډٚ بٱڄيیسؼبٍةډَسج٤ث بډ١ً ٫ًاٝ چیىاٍا

ٍډٖئًڅیزيسؼَثٍ َ بیډ ًٍىډ٦بڅٮ ٍَبیډشٶ بير،ىٍومًو 

اٵَاىثًىن وبَمڂًنیثٍوً٭یإشَاسْیهيػًىىاٙشٍثبٙىي.ا

.ػبډٮٍډ ًٍىډ٦بڅٮ ٍ،ٙ بډڄٽَىٌإزډًٍىډ٦بڅٮٍٍاٵَاَڈ

،ٽبٍٙ ىبٓیبى،ٽبٍٙىبٕبناىاٌٍا٭شیيُٽبٍٙىبٕبناىاٌٍٽىشَڃا

سُ  َان،یىاوٚ  ڂبٌ٭چ  ًڇدِٙ  پی  يُ،ٽبٍٙ  ىبٓایٖ  شیثُِ

ٍ یٽبٍٙىبٕٓشبىډج بٌٍُث بډ ًاىډو يٍ،ٽبٍٙ ىبٓٙ َُىا

يىٕ َا،ډٖ ئًڃ،ٽبٍٙ ىبٓډی زٙجپٍَذبسبٓسَُان،ٽبٍٙى

،ٽبٍٙ ىبٕٓبډبوٖ َايیډَٽ ِاٹ بډشی بىا٭شیبٍ،ډ يىدىبَڂبٌ

ػچٍٖثلضیټیثَځِاٍیٸآوُبا٥َُیيځبٌثًىويٽٍىیمبٍانث

ىٍیبٵشٍٕبهشبٍیمٍویٸَبی٭مډشمَٽِياوؼبڇډٞبكجٍیځَيَ

ځَٵشٍٙي.یَانایيُایٺبرسلٺِډَٽ

یآيٍٽِػم٬ډشمَیَبا٥َُیٸډٞبكجٍيثلضځَيَىاىٌ

ٝلز،الارٍاَىمبؤكیهاوؼبڇډٞبكجٍډلٺٸثبٕ.ىٍیيځَى

.ومًىٽىىيځبنٽىشَڃډیَبیَٙٽزثَىاٙزهًىٍااُځٶشٍ

3وٶ َاُٽبٍٙىبٕ بني12ډشمَٽ ِث بیثلضځَيَ ټی

ٕهٽبٍٙىبٕ بنهیبوڂیډاوؼبڇٙي.مبٍانیوٶَاُث3ډٞبكجٍثب

ڄیسٚ پاُثٮ يٕبڃث ًى.46مبٍانیٕهثهیبوڂیٕبڃيډ39

ٽىىيځبنس٤ًٕثبډًاٵٺزَٙٽزیػچٍٖډٞبكجٍيثلضځَيَ

َ بطجزي١ج٤ډٞبكجٍيثلضیپیٽىىيٌاڅپشَيوىٕشڂب١ٌج٤

الارؤثل ضٕ یاٝ چډٖ یَاوؼبڇٙي.ػُزهبٍعوٚ يناُ

ډَسج٤یَبثٍاٙجب٫،ثلضينیٍٕػُز.يیځَىی٥َاكیٽبيٙ

َیٽ ٍىبٵ زیٍاىاډ ییس بػ بیثبډ١ً ٫ًاٝ چ ػم لارڂ 

.يیډ٦َفوڂَىیيیٙيٌيكَٳػيیٽىىيځبنسپَاٍَٙٽز

ٍهیىٍایَیځومًوٍولًٌ یَی ځدْيَ٘ث ٍٝ ًٍرومًو 

سؼ بٍةیاُاٵَاىىاٍایډشىً٭ٴی٥ٽٍی٥ًٍٍَيٵمىيثًى.ث

يزیث بډٚ بٱڄيډٖ ئًڅٸ،ی سلٺیډَسج٤ث بډ١ً ٫ًاٝ چ

14يی٥جٺٍاٝچ8سٮياىډشٶبيرياٍىډ٦بڅٮٍٙيوي.یَبسؼَثٍ

.يی٥جٺٍإشوَاعځَىَیُ

 ملاحظات اخلاقی

لاُڇىٍُډیى ٍیىٍایهډ٦بڅٮٍٕٮیٙيٽٍوپ براهلاٹ 

ډ٦بڅٮٍډلٺ ٸیدْيٍَ٘٭بیزًٙى.ثََمیهإبٓىٍاثشيا
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١ ج٤یومًىيثَایٽىىيځبنىٍډ٦بڅٮٍډٮَٵٍاثٍَٙٽزهًى

ٽىى يځبنٍاُٙ َٽزىٍاىاډ ٝياَباُآوُباػ بٌُځَٵش ٍٙ ي.

ٍ آوُ بهًإشٍٙيٽ ٍآُاىاو ٍو٪َاسٚ بنٍااٍائ ٍومبیى ييث 

اٍائٍیآوُبثٍٽٖیَبا٥میىبنىاىٌٙيٽٍډلشًیبرهبڇثلض

ډ٦بڅٮٍٽىىيځبنىٍ.َٙٽزډبويیډلٺٺیهډيٵٺ٤وِىًٙىیوم

سًاوٖ شىيیډوشبٍثًىوييډىٍډ٦بڅٮٍٽبډلاًیځیَسٞمیڈیثَا

ثٍسَٻډ٦بڅٮٍىاٙشىي،ډ٦بڅٮ ٍٍاس َٻمبیڄسنٽٍىٍََُډب

ىٍسبی خيآو بڅیِیاهلاٹ يیٍ٭بیزوپبرایمى یومبیىي.ثَا

ډ٦بڅتثٍََٵَىیټٽيىاىٌٙييثَإ بٓای هٽ يَم ٍ

.يیځَىیاٵَاىهًىىاٍیاٹياډبرًٍٝرځَٵزياُوًٙشهإبډ

ځَٵشٍٙي.ٽىىيځبنَٙٽزآځبَبوٍاُیىبډٍٽشجشی١ٍبهیَمـى

 تجسیه و تحلیل آماری

ٜیىٍََډ٫ً١ًډلشًا سٮی یهيیث َايثیبو برډٚ و

ايڅیٍثٍډ١ً ً٭برثٍِځش َثُ ٌَځَٵش ٍٙ ي.یسَٽیتٽيَب

یىاىٌٙيٌاُو٪َٙجبَزياٵشَاٷډًٍىثٍَٕیَمِډبنٽيَب

سٮی یهيسًٝ یٴديی يٌډ ًٍىیٍيٗثَاهیٹَاٍځَٵز.ىٍا

ييَ بيػم لارإ شوَاعٙ يوياٌّاُیډٶبَیڈ٭یى ،یثٍَٕ

يسَسی تيٙ يرٌٙمبٍیَيٳاُسلچیڄډلشًاثٍَٕډٮمًلاً

ډ١ًً٭برثیبنٙيٌییٙىبٕبیَبيػملاري٭جبٍار،ثَاياٌّ

يسلچیڄیآيٍٽىىيځبنإز.ىٍایهډ٦بڅٮٍػم٬س٤ًَٕٙٽز

ډٚ بثٍیٽ يَبییَبَمِډبناوؼبڇځَٵز.ىٍډَكچٍوُ بىاىٌ

ٽ ٍیَ ٥َجٺ ٍو بډیيث َاځَٵزىٍیټځَيٌٹَاٍاىٱبڇي

ٹَاٍځَٵشٍىٍآنإز،اوشوبةٙي.ثى بثَایهىٍیډٮَٳٽيَب

ٽىىيځبنىٍډ٦بڅٮٍ،ډٶ بَیڈایهٍيٗثَإبٓىیيځبٌَٙٽز

،ی.ٕ ذٔای هډٶ بَیڈٽيثى ييیآٙپبٍيدىُبنډٚوٜځَى

ث َإ بٓیاٝ چیَ بي٭ىًانٙيیثىيي٥جٺٍیٕبُهلاٍٝ

یاوشو بةٙ يٌث َایډشيڅًّإشوَاعٙيوي.یالارٽبيٙؤٕ

ٍډلش ًاث ًى.ث ڄی َ ب،سلچىاىٌڄیيسلچٍیډ٦بڅٮٍيسؼِهیا

یَبيٽيثى يیثىي٥جٺٍؼبىیا،یٕبُسڈ،یٕبُبىٌیدٽٍی٥ًٍ

یيا٥لا٭ برهبٝ یډٮبویٽٍكبيیيثٍٹ٦ٮبسيیاوؼبڇځَى

ًیإبٕیثًىويٽيىاىٌٙيسبٽيَب هی ى.ٕ ذٔاٙىبهشٍٙ 

ٍٙ يٌ،یٽيثىيڈیډٶبَ ٍیٕ بُهلاٝ  ٙ يوييیثى يي٥جٺ 

٥َجٺبریُ،یإشوَاعٙيوي.إشوَاع٥جٺبراٝچی٥جٺبراٝچ

.يیاوؼبڇځَىOpen codeيٽيَبثبإشٶبىٌاُوَڇاٵِاٍ

 ّا یافتِ

إ شوَاعٙ يٌا٥َُجٺ بریيُی٥جٺبراٝ چ1ىٍػييڃ

ٙيٌإز.آيٍىٌَبيډٞبكجٍیځَيَیَبثلض

ىCٍی  زٕ  ڄيَذبسی،.يیاؽ.آیٜسٚ  ویى  يَبیٵَا

ىٍیِااڅی٘آُډبیټٙپڄإزٽٍثبځَٵشهیهٕبډبوَٖاَبثٍا

ّاّایگزٍّیٍهػاحبِعبقاتاغلیٍسیزعبقاتاستخزاجضذُاسبحث-1خذٍل

سیزعبقاتعبقاتاغلی

 اقاهتیدرهزاکشCتیسلٍّپات،ی.ٍیاذ.آعیتطخیٌذّایفزا

درتْزاىهزاکشاقاهتیتؼذاد

ی.ٍیهبتلابِاذ.آواراىیبتیرضاشاىیه

 ٗطاًع زضثبظ ٝ آظازهثبتی.ٍیافزاداذ.آزشیًحَُپذ
 ١ب ً٘خ

 یٗبٓ ی١ب زؿسؿ٠ -اقاهتیاسهزاکشعیقبلٍبؼذاستزخیّاچالص
 ٗشرهم ٝ آُبٟ یاٛؿبٛ یطٝیً٘جٞز ٛ -
 ٗسزػٞ یػسٕ آُب١ -
 اظ ٛحٟٞ ٗهطف زاضٝ یػسٕ آُب١ -
 زضٗبٙ سیاظ كٞا یػسٕ آُب١ -
 ٗسزػٞ یثطا ی٘بضیث زیاٝٓٞٗیعاٙ  -
 ١ب یطیِید یػبر س٘بؼ ثطااعلا ٛحٟٞ زؾشطؾی ث٠ -
 طیط آٙأٝ س بزیاػش -
 اهبٗشی  ٗطاًع ی١ب زیاٝٓٞٝضؼیز  -

 یذسٗبر زضٗبٛاضائ٠  -یتیٍحوایخذهاتاختواػارائِّاٍیزیگیًحَُپ
 یشیذسٗبر ح٘باضائ٠  -

 یاضائ٠ ذسٗبر اػش٘بػ -

  عیبِدرهاىبؼذاستزخواراىیٍغلکزدىبیهٌاسببزاّایتطَیق

 افزادبؼذاسٍغلضذىبِدرهاىیزیگیپیسهاىهٌاسببزاهذت
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ىٍډبناوؼبڇیثَایڂیَیدیؾثيينَیمبٍیبثیَمبنثيييٍيىث

ِٙ َفػ ی.يیياؽ.آB،Cی زَذبسیم بٍیٙ ًى.ٕ ٍثډی

ث  ٍدِٙ  پبني.ٙ  يٌإ  زی  ٴسٮَٕبډبوٖ  َاَبی  هایٴي٩ ب

ىاىٌٙيٌإزيی٬َٕی٘ٽبٍٽىبنآوؼبآډًُٗإشٶبىٌاُآُډب

ِاُآوُبهًإشٍٙيٌٽٍاسٞبڃثٍډَاٹجزيىٍډبنٍاو اوؼ بڇی 

ٝ  ًٍرإ  زٽ  ٍی  هٍيو  يٽ  بٍىٍٕبډبوٖ  َاث  ٍاىَى  ي.

ی يآث بٍډ ییهڅ ٽٍايیٽٖیٍاثَاٵًٷځبوٍَبیٍٕی٘آُډب

ٍیٕ٘ بڃثٮ يآُډ بیټډبٌسب6ىَىي.اوؼبڇډی ځبو ٍىيڇٕ 

يآُډ بیٕ٘ ڄ،یي.یًٙى.اډبىٍډ ًٍىىٍډ بناؽ.آاوؼبڇډی

ٕ ٍډ بٌس بیهثَيًٍَٙڈيػ ًىو ياٍى.ډ َاػٮیټیكشٕڄ

ًٙويډىشٺڄډیَبًٙوي،ثٮيإٍُډبٌثٍځَډوبوٍډییوڂُياٍ

يػًىوياٍى.یُډبویزىډلييیؾٽٍآوؼبَڈَ

ی٘يثٮياُاوؼبڇآُډ بی٘ډٚبيٌٍٹجڄاُاوؼبڇآُډبیټ»

ثبٙ يىٍډ ًٍىیډىٶ یًٍ٘ٝرهًاَيځَٵز.اځَػًاةآُډب

ٍٕیثَایویًٙىيسبٍٽىىيٌٝلجزډیىيٌٍدىؼٌَثبډَاػٮٍ

ی٘اځَػًاةآُډ ب.ًٙىیډییهسٮی٘ډبٌثٮيػُزسپَاٍآُډب

ٽ ٍىاو يیډيىػًاُٹج ڄډ یبٍىيػًىىاډظجزثبٙيىيكبڅز

ثبٍډشًػٍیهايڅیثَایىپٍایباوي!يَڈىٍډبنٍاٍَبٽَىٌاٽظَاً

َ بییمبٍیًٍٝرډيىػًٍاثٍډَٽِډٚبيٌٍثیهىٍاًٙى،یډ

اٍػب٫ىَىييډ٦مئهًٙويٽ ٍث ٍىٍډ بنيٝ ڄیيثبیٍٵشبٍ

.«ٙيٌإز

ِ)16ډَاٽِډ بىٌىٍ بىانډشؼ بََٽ ٍىٍآنډٮش یډَاٽ 

ی زاُدَيسپڄسجٮی.يیاؽ.آیٜىٍسٚو(ًٙوي.یډیوڂُياٍ

َی٘آُډ بیٮى یًٙى.ډی ٙ ًى،ىٍاوؼ بڇډ یاؽ.آی.يیی٬ٕ 

ًٙىيىًٍٍٝرډظج زسپَاٍډیثٮيډب3ٌثًىنیًٍٝرډىٶ

إزٽٍیهًٙوي.ىٍهًٕٞٛڄٹَاٍثَاثًىناٍػب٫ىاىٌډی

یٜسٚ ویَ ڈث َاآناوؼ بڇٙ ًى،ی٭لاډشیٱَثبڅڂَیټ

َهی بٕڄٵٮبڃإ زیىپٍا َيثی  ٝ ًٍریاُآناٹ ياډیٚ ش

یَى.ځومی

ٽٍسلزو٪بٍرٕلاډزٍيانَٖشىي،ٙبډڄډَاٽِیډَاٽِ

سَُانیَٖشىييثٍډيىَٕاَبیتيډَاٽِٽبَ٘إٓیٖشیثُِ

.یىيومباٍائٍډییَڈهيډبس

َی٘آُډ بیهثٍٝ ًٍرٍيس َبىٍډيىَٕا ی.يیاؽ.آی٬ٕ 

َیپثبٙيث ٍوِىیًٙى،اځَډًٍىاوؼبڇډی ډَٽ ِډٚ بيٌٍیهش 

ًٙى.اٍػب٫ىاىٌډییَبیٍٵشبٍیمبٍیث

ډظجزثبٙيَ ڈی.يیاؽ.آیمبٍی،ىٍٕبډبوَٖاَبَڈاځَث»

ٍډییَٗدٌ یًٙىيَڈاُايثٍډيركياٽظَٕ ٍډ بٌوڂُ يا

ی٘إزاُايَڈآُډبیمبٍاى٭بٽىيٽٍثییًٙى.اځَډيىػًډی

.«ځَىىًٙىيَڈإشٮلاڇډیځَٵشٍډی

ډظجزی.يیاځَاؽ.آيایىپٍاٵَاىیَٗولًٌدٌىٍٍاث٦ٍثب

یډَاٽ ِځ ٌٍ،ىٍٙ ًىثبٙىيٍيويٽبٍثٍؿًٍٍٝرىوجبڃډی

(DIC)ٽبَ٘إٓیت
ثبٙ يیمبٍثیياځَٵَىیٖزویډٚپچ1

ثٍآوبنَڈسٮچ ٸDICيهيډبریَىځاىاډٍىٍډبنًٍٝرډی

إز،ؿًنډَاٽِىٍث بُي٥ًٍیهَڈَمَبدىبَڂبٌ.ىٍیَىځیډ

ی٘ٽٍآُډبثشياسَُاناَُمبنایډيىَٕاؿُبٍآُاىَٖشىي.ىٍ

ٍٝ ًٍرډ یی٘اوؼبڇآُډبیىيآډي،ٵَای.يیاؽ.آی٬َٕ ځَٵش 

ٙ يس بث ٍٙ يوييس لاٗډ یډییڂیَیإزياٵَاىډظجزد

يٝڄًٙوي.اؽ.آی.يیډَاٹجزيىٍډبن

ډٚپچیویٖزياځَٵَىیثیمبٍثبٙياىاډٍىٍډبنًٍٝر»

«ځیَىثٍآوبنَڈسٮچٸډیDICځیَىيهيډبرډی

ث ٍیإزٽٍډٚ پچیهَباٝڄثَاٽمخیىٍډَاٽِاٹبډش

یچٍٹَاٍىاىئډٖیهٽىىي،اډبایبٵزياٵَاىهيډزىٍیبیييػًىو

ٽ ِډَایٽبٱٌإز.ىٍځِاٍٙبرآډ يٌإ زٽ ٍثَه یيٍي

یىٕشًٍاڅٮمڄٽشجیؾوياٍوي.َیَٗٽىىييدٌ٭مڄډییایٺٍٕچ

زیّ ٽچیټثچپٍیٖز،وی.يیاؽ.آیمبٍانثیَٗىاڃثَ٭يڇدٌ

یَىاٍ.َبیياځیمبٍیثیَٗثب٭ىًان٭يڇدٌيػًىىاٍى

ٙي،ثٮياُیٜسَهیمبٍثیٽٍيٹشىٍډًٍىوڂَٗٽبٍٽىبن

ی هكبٽڈإزاٽٍیًٙى؟وڂَٙیڂیَیآنٹَاٍإزؿڂًوٍد

ثٍىٍډ بنوياٍو ييیجىيیيدبیىيآومیاٵَاىاٝلاًیهإزٽٍا

إز.یؼٍوشیثیٚبنسلاٗثَا

ث بآنَم ٍی َى؟ىٍډبنثڂیيآٽؼبډییٺیډٮشبىسٍِیټ»

«؟یيآډییٽبٍيٍىٱيٱٍ،ىٍډبنثٍؿ

                                                 
1. drop-in center 
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٭ج بٍرثًىو ياُ:اُډَاٽِیَٜبیٹجڄيثٮياُسَهؿبڅ٘

٭ يڇ،ډشوٜٞيآځبٌیاوٖبویَيیٽمجًىو،یَبیډبڅىٱيٱٍ

ىٍ،ىٍډ بنیيٵًايَمـىیهډيىػًاُولًٌډَٞٳىاٍيیآځبَ

وياٙ شها٥لا٭ برسم بٓ،ډيىػًیثَایمبٍیوجًىنثیزايڅً

ی بىيوج ًىنثیم بٍانډج شلاث ٍا٭شی،َبیثٮ يیڂیَیدیثَا

 .َبیډَاٽِیزايڅًاؽ.آی.يیىٍ

 گیری تحث ٍ ًتیجِ

َ بیاٍػب٫ثیم بٍانث ٍډَاٽ ِډٚ بيٌٍثیم بٍیىيو٫ًاُ

اٍػب٫ثباٍائٍوٚبویډَاٽ ِ-1 ٍٵشبٍیيػًىىاٍىٽٍ٭جبٍسىياُ:

َبیٍٵشبٍی:ىٍایهٍيٗثٮياُاوؼبڇډٚ بيٌٍډٚبيٌٍثیمبٍی

ايڅیٍياوؼبڇآُډبیَٕ٘ی٬يوشیؼٍډظجزیبډٚپًٻ،ثیمبٍثٍ

ًٙى.ئٍوٚبویاٍػب٫ډیَبیٍٵشبٍیثباٍاډَاٽِډٚبيٌٍثیمبٍی

َبیډیياویىٽشَٵًََىیيَمپبٍانوٚبنىاىٽ ٍای هیبٵشٍ

هٞ  ًٛث  َایثیم  بٍانٍٍيٗاطَثوٚ  یلاُڇٍاو  ياٍى،ث  

هبومبنَٖشىييَبیډَٞٳ،ثیٽىىيٌډًاىٽٍىٍدبسًٷډَٞٳ

.>7=اػشمب٭یٹَاٍوياٍوي-َبیٍياویسلزكمبیز

ُٗىیيٌَمٖ بن:اُآوؼ بییاٍػب٫ثبَمَاَیٵَىآډً-2

س  ًاناُای  هٍيٗییلاُڇٍاو  ياٍى،ډ  یاٽ  ٍٍيٗايڃٽ  بٍ

إشٶبىٌٽَى.دیڂیَیياٍػب٫ثیمبٍثبآُډبیَٕ٘ی٬ډظج زث ٍ

ٍٕذَىٌډیٵَىَمٖبنآډًُٗىیيٌ َ بیډی ياویٙ ًى.یبٵش 

يَمپبٍانىٍُو يانوٚ بنىاىٽ ٍای هٍيٗٵًََىیىٽشَ

ي1يٕ شَځبٍى>.َمـى یه8ډؤطَسَإ ز=وٖجزثٍٍيٗٹجچی

ډشليٌىٍډ بنیبلارایَبؿٍىٍُويانَمپبٍاو٘ډٮشٺيوياځَ

٥  ًٍث  ٍی.يیاٵ  َاىډج  شلاث  ٍاؽ.آیث  َایَيٕ  ی١  يٍسَيي

اډبدٔاُآُاىٙيناٵَاى،يٹٶ ٍآیي،یثٍ٭مڄډیِیآډیزډًٵٺ

ىیؼ بوٚبنىاىٽٍاٮٍډ٦بڅیهاَبییبٵشٍإز.ی٬ىٍىٍډبنٙب

ٽٍاٵَاىآُاىٙيٌاُُو يانٍاځَایبوٍیڄسُٖیَبيكٶ٨ثَوبډٍ

ی.يیاىاډٍډَاٹجزيىٍډبناؽ.آیَٚٵزدیثَاٽىىيیډیزكمب

 .>9=ًٕىډىيَٖشىي

                                                 
1. Westergaard RP 

ٕ بهشبٍیياػ َای ٴسٮَوشبیغډ٦بڅٮٍكب١َوٚبنىاىٽٍ

آډ ًُٗډ يىٽبٍانډَاٽ ِ،ياٍػب٫یمبٍیبثیثیىيَيٵمىيىٍٵَا

یَ بىٍدَيسپڄیثبُوڂَيثٍىوجبڃآنشٶبىٌاُآوُبيإیاٹبډش

اُویبَُبیاٝچیایهډَاٽِإزٽٍىٍدْيَٚ ییډَاٽِاٹبډش

اٍائ ٍه يډبر»يَمپ بٍانث ب٭ى ًانیوٺی٭چی،ٵًََىٽٍ

16ٕ ڄىٍیم بٍیيثی.يیاؽ.آی بثیاٍُیٵٮبڃثَایثُياٙش

یث َایاٍثَوبډ ثٍای هډ ًاٍىاٙ بٌٍٙ يٌي«یَانُويانىٍا

ث ٍی بنيډجشلای.يیاٵَاىډجشلاثٍاؽ.آیٜيسٚویٱَثبڅڂَ

ث ٍآوُ بی بُډًٍىویٕڄياٍائٍٵٮبلاوٍهيډبرثُياٙشیبٍیمث

.>10=یٙيٌإز٥َاك

يئًٽىٶَاؤی إ شٶبىٌاُيیيَمپبٍان،ثٍثٍَٕ 2ثَاوشچی

اٵ َاىیث َای.يیاسٞبڃثٍډَاٹجزيىٍډبناؽ.آ٘یاٵِایثَا

یوٶ َٽ ٍى٥ٍ 144اُُوياندَىاهشىي.اُیدٔاُآُاىډجشلا

اُ%3/74ي،ٽَىو بٵزیىٍییيئًیٽىٶَاؤيټیىيٌٍډ٦بڅٮٍ،

ډَاٹج زاُیَ بټی ىیثٍٽچیىآُااُدٍٔي٥90ًُڃىٍآوُب

ٽ ٍاُیاٵ َاىهیىٍػبډٮٍډشٞ ڄٙ يٌثًىو ي.ث ی.يیاؽ.آ

ٶبىٌوپَىو ي،ٽ ٍإ شیإشٶبىٌٽَىو يياٵ َاىيئًٽىٶَاؤیي

إ شٶبىٌاُآناُیٽچ ٥ ًٍډٚبَيٌوٚي.اډبثٍیسٶبيرؿىياو

ی.يیاؽ.آیَ بآُاىٙ يٌيډٖ ئًلانډَاٹج زبنی٥َٳُوياو

یاٝ چیَ باُػمچٍؿبڅِ٘یكب١َوڅٮٍځِاٍٗٙيٽٍىٍډ٦ب

ډظج ز،ی.يیاٵَاىاؽ.آٜیاسٞبڃدٔاُسٚوىٍیىٍُډډًػًى

ٜید ٔاُسٚ ویَ بیَیڂیدیوياٙشها٥لا٭برسمبٓثَا

.>11=ثًىٌإزیمبٍیث

ډ٦بڅٮ  ٍټی  2018يَمپ  بٍاو٘ىٍٕ  بڃ3هبؿ  بٍيوذَن

اُُو يانی.يیډجشلاثٍاؽ.آمبٍانیثٮياُآُاىٙينثیاډياهچٍ

ی.يیٵَىډج شلاث ٍاؽ.آ166ډ٦بڅٮٍسٮياىهیاوؼبڇىاىوي.ىٍا

اٵ َاىهی اوٶَا56ُٹَاٍځَٵشىي.یَٶشٍډًٍىث6ٍَٕثٍډير

وٶَىٍځَي55ٌىٍځَيٌٽىشَڃيَوٶ55ىيثبٌٍثٍُويانٍٵشىي.

ٹَاٍځَٵشىي.ځَيٌډياهچ ٍیَٶشٍډًٍىث6ٍَٕډياهچٍثٍډير

ىيسبؿُ بٍٍيُثٮ ياُآُاىٙ يناُُو يان٭ لايٌث َثَوبډ ٍ

                                                 
2. Brantley 
3. Khawcharoenporn T 
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ډياهچٍټیىیډٚبيٍٽچټیچٍیثٍيٕی.يیإشبوياٍىىٍډبناؽ.آ

ٍډ٦بڅٮ ٍوٚ بنىاىٽ هیایَببٵشٍیٽَىوي.بٵزیَڈىٍیسچٶى

سيايڇډَاٹجزیسًػ٥ًٍُٹبثڄثٍیسمبٓسچٶىڈیډياهچٍډٖشٺ

إزٽ ٍيٌیثُجًىثوٚی.يیډجشلاثٍاؽ.آبنیُوياوبنیٍاىٍډ

غیَمٖ ًث بوش بِی ډ٦بڅٮٍكب١ َویَببٵشٍیٍٕيیثٍو٪َډ

ٓٽ ٍسم بٜید ٔاُس َهیَیڂیدزیډ٦بڅٮٍډٌٽًٍثٍاَم

ٙ يٌيی ٽأس،إ زطَآنؤډ یَباٍُيٗیپیبډټیيدیسچٶى

.>6=إز

ك بٽیاُآنث ًىٽ ٍاٵ َاىوی ِد ْيَ٘كب١ َوشبیغىٍ

ٙ ًويىٍاؽ.آی.يیډظجزٽ ٍاُډَاٽ ِاٹ بډشیس َهیٜډ ی

ٽٍدٔاُسَهیٜثشًانثٍيٕیچٍسمبٓسچٶىیدیڂی ًٍَٝسی

سًاو يډٖ ئچٍډ یډَاٽِىٍډبویآوُبٙي،ایهي١ٮیزاٍػب٫ثٍ

يثبوشبیغډ٦بڅٮ ٍسًٕ ٤هبؿ بٍيوذَنٽٍثٖیبٍډٶیيياٹ٬ًٙى

ٵًََىیي.>6=َمًٖإزایبلارډشليٌآډَیپبىٍَمپبٍاو٘

ی.يیډج شلاث ٍاؽ.آیم بٍانثایثٍَيیډ٦بڅٮٍ٘ویَِمپبٍاو

ډ٦بڅٮ ٍیهاَبیٽٍیبٵشٍاُُوياناوؼبڇىاىويثٮياُآُاىٙين

سيايڇیسًػ٥ًٍُٹبثڄثٍیسمبٓسچٶىیڈاهچٍډٖشٺوٚبنىاىډي

یيٌثُج ًىثوٚ ی.يیډجشلاثٍاؽ.آیبنُوياویبنډَاٹجزٍاىٍډ

.>8=إز

ډَاٹجزيىٍډ بنیزياَمی.يیىاىنىٍډًٍىاؽ.آیآځبَ

َیهايڅ یډَاٽِاٹبډشیمبٍانآنثٍٽبٍٽىبنيث ځ بڇیهيډُمش 

َ بییم بٍیٽِډٚ بيٌٍثډَایهثیٚشَاٍسجب٥برثيایؼبىإز

َی،إشٶبىٌاُځَيٌَمٖ بنييډَاٽِاٹبډشیٍٵشبٍ ىٍیث بُوڂ

سًاويډىؼَثٍثُجًىٽیٶیزاسٞبڃیډیډَاٽِاٹبډشیَبدَيسپڄ

ٽىىي،ًٙى.ٽٍثباؽ.آی.يیُويځیډیدٔاُسَهیٜاٵَاىی

 لسرزاًی ٍ تطکر

ىIR.TUMS.IKHC.REC.1399.529ٍثبٽيډٺبڅٍایه

یى یاډ بڇهمیمبٍٕ شبویاه لاٷىٍد ْيَ٘ډؼشم ٬ثشٍیٽم

ثٍسًٞیتٍٕیيٌإز.سَُانیىاوٚڂبٌ٭چًڇدِٙپ

سٚ پَيٽىىيځبنىٍایهدْيَ٘ٽچیٍَٙٽزاُچٍیىًٕیثي

ًٙى.یډیٹيٍىاو

 تعارض هٌافع

٘ای هىٍٽٍٽىىيډیا٭لاڇوًیٖىيځبن ٍَ یؾد ْيَ ځًو 

وياٍى.يػًىډىبٵٮیسٮبٍٟ

 سْن ًَیسٌسگاى

َ ب،ىاىٌیآيٍ،ػم٬ی،٥َاكيٌیىٍایوٺی٭چيیٍاُيٕیثًٕ

ٗيوڄی يسلچٍیسؼِ ِاىٌ،ی ٭چ.ډٺبڅ ٍډٚ بٍٽزىاٙ شىيڂ بٍ
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