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Abstract 

Background and aims: Covid-19 has the potential to trigger heightened 

health anxiety and concerns about health repercussions. This study 

aimed to investigate the prevalence of illness anxiety disorder among 

individuals who have recovered from Covid-19 following 

hospitalization. 

Methods: This cross-sectional descriptive study targeted individuals who 

had previously been hospitalized for Covid-19 at Shohada Hospital in 

Sarpol-e-Zahab city, with a minimum of six months elapsed since 

discharge. A total of 479 participants were randomly selected from 

the hospital's records and assessed face-to-face for levels of health 

anxiety and the presence of illness anxiety disorder using the short 

health anxiety inventory. Socio-economic status was determined 

using the Ghodrat-Nama’s  questionnaire. Data analysis was 

conducted using Chi-square test, one-way ANOVA, and Tukey test. 

Results: The study revealed that 50.93% of participants exhibited 

moderate to high levels of health anxiety, while the prevalence of 

illness anxiety disorder among all participants was 23.38%. 

Significant associations were found between illness anxiety disorder 

and gender, age, education level, marital status, and socio-economic 

status. 

Conclusion: The findings indicate a high prevalence of illness anxiety 

disorder among individuals who have recovered from Covid-19 

following hospitalization. Moreover, the prevalence of illness anxiety 

disorder was found to vary across different socio-economic statuses. 
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 گزارش كوتاه

   يمارياختلال اضطراب ب وعيش زانيم يبررس
  19-ديمبتلا به كوو افتهيشده و بهبود  يبستر مارانيدر ب

  3فر يغن محمدحسن ،2انينيبحر ديدعبدالمجيس ،1يصفر حافظ

  چكيده

 ـبه طور بالقوه ابتلا به كوو :اهداف و نهيزم  ـ 19-دي اضـطراب يباعـث سـطح بـالا    توانـد   يم
نيـي شود. هدف پـژوهش حاضـر تع   يسلامت يبرا يماريب نيا يمنف يامدهايو ترس از پ يسلامت

 ـمبتلا بـه كوو  افتهيشده و بهبود  يبستر مارانيدر ب يمارياختلال اضطراب ب وعيش زانيم 19-دي
  بود.

پژوهش شـامل ي. جامعه آماربود يمقطع يفيپژوهش توص كيپژوهش حاضر  بررسي: روش
 ـافراد با سابقه ابتلا به كوو يتمام شـهدا شهرسـتان مارسـتان يمتعاقـب آن در ب  يو بسـتر  19-دي

نمونـه بـه صـورت يآنها گذشته باشـد. اعضـا   صيماه از زمان ترخ 6ذهاب بود كه حداقل  سرپل
نفر به صورت چهره به چهره از نظر سـطح 479انتخاب شدند.  يربست مارانيب ستياز ل يتصادف

با استفاده از پرسشنامه كوتاه اضطراب سلامت يمارياضطراب سلامت و وجود اختلال اضطراب ب
تيه وضـع افراد، از پرسشنام ياقتصاد-ياجتماع تيوضع نييتع يقرار گرفتند. برا يابيمورد ارز
دو، آزمـون يها با استفاده از آزمون كـا  استفاده شد. داده ننما و همكارا قدرت ياقتصاد-ياجتماع

  شدند. ليتحل يطرفه و آزمون توك كي انسيوار زيآنال

ادياضطراب سلامت متوسط تا ز زانيم يدارا افتهيبهبود انياز مبتلا   %93/50در مجموع  ها: يافته
يرهايو متغ يمارياختلال اضطراب ب نيبود. ب   %38/23 يمارياختلال اضطراب ب يكل وعيبودند. ش

دوجو يرابطه معنادار ياقتصاد-ياجتماع تيهل و وضعأت تيوضع لات،يجنس، سن، سطح تحص
  داشت.

مبتلا افتهيشده و بهبود  يبستر مارانيدر ب يمارياختلال اضطراب ب وعيش زانيم گيري: نتيجه
اختلال اضطراب وعيش زانيم ،ياقتصاد-يمختلف اجتماع يها تيست. در وضعا بالا 19-ديبه كوو

  متفاوت است. يماريب

  ياقتصاد-ياجتماعسطح ، 19-ديكوو ،: اختلال اضطرابكلمات كليدي

)85سل ، مسل1402(سال بيست و پنجم، شماره چهارم، زمستان  سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا فصلنامه علمي پژوهشي ابن
9/5/1402تاريخ پذيرش:   18/4/1401تاريخ دريافت: 

ــال يروان شناســـ يدكتـــرا يدانشـــجو .1 گـــروه  ،ينيبـ
 رجنـد، يب ،يدانشـگاه آزاد اسـلام   رجند،يواحد ب ،يشناس روان

  رانيا
دانشـگاه آزاد   رجنـد، يواحـد ب  ،يشناس ـ استاد، گـروه روان  .2

  رانيا رجند،يب ،ياسلام
دانشـگاه آزاد   رجنـد، يواحد ب ،يشناس گروه روان ار،ياستاد .3

  رانيا رجند،يب ،ياسلام
 
انينيبحر ديدعبدالمجيس :نويسنده مسئول  

ــروه روان :آدرس ــ گ ــد ب ،يشناس ــد،يواح دانشــگاه آزاد  رجن
  رانيا رجند،يب ،ياسلام
  +98) 56( 31310212تلفن:  :تلفن

  majid.bahrainian@gmail.com: ليميا

  دارد. تعلق نهاجا درمان و امداد بهداشت، اداره / نايس ابن يپژوهش يعلم فصلنامه به اثر نيا يمعنو و يماد حقوق همه
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 همسهِ

ٔیّی ٖٛدیيای٘اثشيایا19ُ-وٛٚیيثیٕبٍی سبوٖٙٛٝيٞب

ػٟ بٖىٍٕٙبٍیثیٞبیَٔيثب٭ضٚوَىٜٔجشلااٍ٘فَ ٦ٕق

٘یِ.إزٙيٜ ٗث بلایٙ ی٫ٛث بوٚ ٍٛٞبیاُیىیایَاٖ ای 

ٚػٖ ٕیٕ لأز19-ٌی َیوٛٚی يٕٞٝ.إزادیئیثٛىٜ

ٝه٦َثٝػٟبَٖٕسبَٕىٍٍأَىُْ٘يٌی ٘ َمٚإ زا٘ياهش 

ٍَٚ٘ا٘ یثب٭ ضػٟبَٖٕإَىٍٔیََٚٔيٚ٭ٛاٍٟثبلای

ٗ .إزٙئَٜىْاوظَٔیبٖىٍَٓس ثَایثٖیبٍیاُافَاى،ای 

ٍٝا٭بىیٍُٚٔ َٜا٦١َاة٩ٍٟٛكبَىٍٚیَٚٓ ٝو  ٔ بٕٞ 

سٛا٘ يٚایٗٔ یإزىاىٜافِای٘ثبلاییكيوٙیٓسبٔیسؼَثٝ

ٝ>1=ثٌٍاٍىسؤطیٍَٚاٖٕلأزثَ یه٦ٔبِٮ  ٖىٍ. ؿ یٗ٘ٚ ب

َاُػٕٮیز٭ٕ ٛٔی%8/53وٝىاىٜإز ادی ئیٍٚا٘ یس ؤطی

ِ%8/28ا٘ يٚو َىٜاٍُی بثیٙ يیيیبٔش٤ٍٕٛا19-وٛٚیي ٘ی 

ٍٗاافَٖىٌی٭لائٓ%5/16ٚٙيیيسبٔش٤ٕٛا٦١َاة ٌ ِاٍ

 .>2=وَى٘ي

آٖىٍوٝٙٛىٔی١ٚٮیشیٍٚا٘یٌفشٝثٕٝلأشیا٦١َاة

ٖثٍٝاثي٘یسغییَارٚاكٖبٕبرفَى ٓ٭ٙ ٛا ىٍثیٕ بٍی٭لائ 

ىاٍىٔلبف٪شیاطَٕلأزا٦١َاة٭بىی٦ٕٛف.یَىٌٔی٘٪َ

ثٟياٙزٕٚلأزَٔسج٤ثبكف٨ٚاٍسمبیٍفشبٍٞبیثٝٔٙؼَٚ

ٖٙيرثبا٦١َاة٫ٛ٘ایٗأب.ٙٛىٔی ثبلاث َایٕ لأزٍٚا

ثیٕ بٍیث بلاسَیٗٚا٦١َاة.>3=إز٢َٔثٛىٜٕٚبُٔٚىُ

ٚإزٕلأشیا٦١َاة٦ٕقٙيیيسَیٗ ٍٚا٘ی إز١ٚٮیشی

ٚایٗوٙٙئیسفٖیَاٙشجبٜثٍٝاثي٘یاكٖبٕبرافَاىوٝىٍآٖ

َوٝٙٛىثب٭ضٔیكٖبٕیزثبلاٖ٘جزثٝاكٖبٕبر وٙٙ يفى 

ََٙای٤ایٗ.ىاٍ٘يایُٔیٙٝثیٕبٍییه ف َى٭ٕیم بًُ٘ يٌیث 

ُثَ.ایٗا٦١َاة>4=سؤطیٌٌَاٍإز ٞ بثیٕ بٍیاىٍاناف َاىا

ٓثبىٍٔبٖٚ٘مبٞزآٟ٘بٕبٌُبٍیاٌٌُٚاٍىٔیٔٙفیسؤطیَ ٕ بِ

ٝٙيٜإزطبثز>5=وٙئیػٌّٛیَی ٝث بو  ٝسٛػ  ٖث  ٔی ِا

َٚٔ َيٚاث شلا19ٚ-وٛٚی ي٭فٛ٘زَٕایزثبلای ث بلا،ٔی 

ٟىٍىاٍ٘ يث بلاسَیٕلأشیا٦١َاةوٝافَاىی َٔٮ َ ه٦ 

اهشلالاراُدٔإشَٓافِای٘ افَٖىٌیٚا٦١َاثیٕب٘لٝ،

ٓیهسٟيی يٌیَٕٞٝٞبیثیٕبٍی.ٙی٫ٛ>3،6،7=ٖٞشٙي  ٟٔ

ایٗافَاىاكٖبٕبرٕلأشیا٦١َاةثٝٔجشلاافَاىثَای إز.

ٍٝا٭٢ لارىٍىیبٔٮََٕٕٛفٝٔب٘ٙيثي٘ی ٖث  ٓ٭ٙ ٛا ٭لائ 

ٖىٍسٛا٘ ئ ی١ٛٔ ٫ٛایٗ.>8=ٌیَ٘يىٍ٘٪َٔیثیٕبٍی ُٔ ب

ٝٔٞياقثٖیب19ٍ-وٛٚیيٌیَیٕٞٝ ٘.ثبٙ يىاٙ ش ٞ بد ْٚٞ

اُیى یٕلأشیٚا٦١َاةثیٕ بٍیا٦١َاةوٝا٘ي٘ٚبٖىاىٜ

.>9،10=ٞبٕ زٌی َی٥َٕٝٞٛىٍٍٚا٘یٔٚىلارسَیٗغبِت

ٔ َسج٤ُ٘ يٌیویفی زىاىٖىٕزاُٚ٘بسٛا٘یثبا٦١َاةایٗ

آٔ  بٍیٚسٚویٞ  یٍإٞٙ  بید  ٙؼٓإ  ز.٥ج  كٚی  َای٘

اهشلاَ(DSM-5)ٍٚا٘یاهشلالار ٍَا٘یثیٕبٍی٘،ا٦١َاة،

ػيیی بىاٙ شٗثیٕبٍییهثٝاثشلااُسَٓ٘بٙیٚا٦١َاة

ٝ ٍٛرىٍیب٘ياٍىٚػٛىفیِیىی٭لائٓكبِزایٗىٍ.إزآٖ

ه ب٘ٛاىٌیٕبثمٝٚدِٙىیثیٕبٍیه٦َاٌَ.إزهفیفٚػٛى

ٗدِٙىیَٙای٤ٕبیَىاٍایثیٕبٍیبثبٙيىاٙشٝٚػٛى ای  ثبٙي،

.>11=إزكياُثی٘یببٕت٘بٔشَٙٙای٤ٔٛػٛىفَىثبٍَ٘ا٘ی

-اػشٕ ب٭یآَٔیىب،١ٚٮیزٍٚا٘ذِٙىیسٮَیفا٘ؼ٥ٕٗجك

ٖ٘ جزٌ َٜٚیبفَىیهاػشٕب٭ی٥جمٝیبٔٛلٮیزثٝالشٞبىی

ىٍآٔ يٕ ٦قثبوٝىاٍىاٙبٍٜىیٍَاٖثٝ ٙ غُٚسلٞ یلار،

ىٍ>12=ٙ ٛىٔ یٕٙؼیيٜافَاى .ٖ ُٔی ب ٗ٭ٛأ  وٙٙ يٜسٮی ی

ٗا-اػشٕ ب٭یٕلأز،١ٚ ٮیز َلشٞ بىیثیٚ شَی ىاٍىٍاس ؤطی

ْاىثیبر٭ّٕ یػب٬ٔ.ثٍَٕی>13= ٖٙ يٜسٕٛ ٤ا٘ؼ ب ٕ بُٔب

ٖػٟب٘یثٟياٙز ٝىٞ ئ ی٘ٚ ب ٔ ٍٛىىٍسلمیم بر%70و 

ٔظجزاٍسجب٣ىٞٙيٜ٘ٚبٖٕلأزٚالشٞبىی-اػشٕب٭ی١ٚٮیز

ثب>14=إزٍٚا٘یثیٕبٍیٚفمَثیٗ .ٝ ٝسٛػ  ٝث  َایٙى  ٍافم 

ُالشٞبىی-اػشٕب٭ی١ٮیزٚكٖتثَسٛأٖی ٔشٕٛ ٤وٕش َا

ٗوَى،٘شبیغٌیَیا٘ياُٜ ٝای  ٦ٖٔبِٮ  ػٟ ب٘یثٟياٙ زٕ بُٔب

َسل زسٛا٘ ئ یٍٚا٘یثیٕبٍی.إزٟٔٓثٖیبٍ ُس ؤطی ٭ٛأ 

ٔب٘ٙ ياػشٕ ب٭یٚالشٞ بىی١ٚٮیزثبَٔسج٤ٔلی٦ی د بییٗ،

ٗٙ َای٤ ٍ٘ بأ -اػشٕ  ب٭ی.١ٚ ٮیز>15=ٌی  َىُ٘  يٌی،ل َا

َ٘مٔیسؤطی19َ-وٛٚیيٛالت٭ثَالشٞبىی ََٚٔيٌٌاٍى. ٔی 

َسَیٗٔلَْٚىٍ٘ی19ِ-وٛٚیياُ٘بٙی ٔٙ ب٥كاٍّٖ٘ شبٖثَاث 

ٝٔٙ ب٥كىٍٚ٘فَٝيِٞاٍَٞاُایثَٝٔي3/128 8/58َٔف 

ٍَٞاُایثَٝٔي َٝ يِٞا ٗ>16=إ زث ٛىٜ٘ف  ٕٞ ی .َ أ 
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٘م٘إزٚٝبىق٘یٍِٚاٖٕلأزدیبٔيٞبیٍٔٛىىٍاكشٕبلاً

 الشٞبىیىٍایُٗٔیٙٝ٘یِٟٔٓإز.-١ٚٮیزاػشٕب٭ی

ىٍثیٕبٍٕشبٖثٖشَی19-افَاىیوٝثٝ٭ّزاثشلاثٝوٛٚیي

ٞبیىٍٔٮَٟه٦َػٟزاث شلاا٘يثٝ٭ٙٛاٖیىیاٌَُٜٚٙيٜ

ُاىٍ٘٪ ٌََفش ٝثٝاهشلالارٍٚا٘یدٔاُایٍٗٚیياىإشَٓ

ث َٙ ی19ٚ٫ٛ-یوٛٚیيىٍٍٔٛىسؤطیَاثشلاثٝثیٕبٍٙٛ٘ي.ٔی

٘ ٞ بییبایؼبىاهشلالارٍٚا٘یا٥لا٭بروٕیىاٍیٓٚد ْٚٞ

وٕیىٍایُٗٔیٍٙٝٝٛرٌَفشٝٚاوظ٦َٔبِٮبر٘یِثٝٝ ٍٛر

ٝ ٌی َی،ثٍَٕیآ٘لایٗثٛىٜوٝثٝاكشٕبَُی بىاُِل ب٧ٕ٘ٛ٘ 

ٗزوٕیىاٙشٍٝٚٗٚاػَاىلّ ا٘ي.دْٚٞ٘كب١َثبٞيفسٮی ی

ٙ يٜثٖ شَیثیٕبٍاٖىٍثیٕبٍیا٦١َاةَاهشلاٙی٫ٛٔیِاٖ

ا٘ؼبْٙيٜإز.19-وٛٚیيثٝیبفشٝٔجشلاثٟجٛى

 ضٍـ ثطضؾی

ٔم٦ٮیث ٛىٜٚػبٔٮ ٝ-ای٦ٔٗبِٮٝیهدْٚٞ٘سٛٝیفی

19ٚ-آٔبٍیآٖٙبُٔسٕبٔیافَاىث بٕ بثمٝاث شلاث ٝوٛٚی ي

ثٖشَیٔشٮبلتآٖىٍثیٕبٍٕشبٖٟٙياَٟٕٙشبَٖٕدًُٞ بة

ٔبٜأُُبٖسَهیٜآٟ٘بٌٌٙشٝثبٙ ي.كؼ 6ٓالُثٛىوٝكي

384بٕجٝٙيٜٚثَاثَثبٜاُفٍَٛٔٛوٛوَأٖلٕ٘ٛ٘ٝثبإشفبى

٘ف َا530ُس َ،اُ٘فَثٛى.ػٟزىلزثیٚ شَٚثٍَٕ یػ ب٬ٔ

ا٭٢بیػبٔٮٝآٔبٍیػٟزَٙوزىٍدْٚٞ٘ى٭ٛرثٝ٭ٕ ُ

ي.٘ف َىٍد ْٚٞ٘ٔٚ بٍوزوَى٘ 479سٮ ياىآٔيوٟٝ٘بیش بً

ث بثیٕبٍاِٖیٖزاُسٞبىفیٍٝٛرثٕٝ٘ٛ٘ٝا٭٢بی ٚ ثٖشَی

ٔاُد .ٙ ي٘يا٘شو بةافِاٍسِٛیيا٭ياىسٞبىفیإشفبىٜاَُْ٘

ث َایآٟ٘ بٕ٘ٛ٘ ٝ،ا٥َُی كسٕ بٓسّفٙ یاُا٭٢بیا٘شوبة

١ٍ بیزَٚٙوزىٍدْٚٞ٘ى٭ٛرثٝ٭ُٕآٔيٚىٍٝ ٍٛر

ُٔٛافمز،دَٕٚٙبٔٝ ٕ ىٛ٘زٞبث ٝٝ ٍٛرك٢ ٍٛیىٍٔل 

ثٍَٕ یثٝآٟ٘باٍائٝٙي.دْٚٞٚ ٍَاَٚػٟ زوٙٙيٌبَٖٙوز

ا٭٢بیٕ٘ٛ٘ٝثٝٔٙ ب٥كٔوشّ فَٟٕٙ شبٖٕ َدًُٞ بةٚ

ٖٞ بیثٮ٢یاَُٟٕٙشبٖ )ٌیلا٘غ َة،لَٞٙ یَیٗ،ا٥ َافآ

ىالاٞٛٚطلاصثبثبػب٘ی(َٔاػٮٝٚث بك٢ ٍٛىٍٔل ُُ٘ يٌی

ٝوشج یا٭٢بیٕ٘ٛ٘ٝ،دٔاُاه١ٌٍ بیز بٍاىٍٞ ،دَٕٚ ٙبٔ

ٞ  ٛیشیث  ٛىٖا٥لا٭  برىاى.ٔلَٔب٘  ٝل  َأٍ  یآٟ٘  باهشی  بٍ

 فم ٤ٚ ٞبثيٖٚ٘بْثٛى٘ يٚدَٕٚٙبٔٝس٢ٕیٗوٙٙيٌبَٖٙوز

وٕ یىٍٍٔٛىسٮياى.ٞبیوّیدٌِْٚٞ٘اٍٗٙيٜإزیبفشٝ

ٕ ٛاىثٛى٘ ي،اُا٭٢بیٕ٘ٛ٘ٝوٝاوظَاًثٝىِیُوِٟٛزٕٗث ی

ُث  بٖٔ  بىٍیث  ٝدْٚٞٚ  ٍَٕ  ؤالاردَٕٚ  ٙبٔٝسٕٛ  ٤

 ٞبطجزٙي.ىلزهٛا٘يٜٙيٚدبٕنوٙٙيٌبٖثَٝٙوز

ٔٮیبٍٞبیٍٚٚىثٝدْٚٞ٘ٙبُٔىاٙ شٕٗ بثمٝسٚ ویٜ

ٚثٖ شَیىٍثیٕبٍٕ شبٖ،ٌٌٙ ز19-ل٦ٮیاث شلاث ٝوٛٚی ي

ٔبٜأُُبٖسَهیٜػٟزث َآٍٚىٜو َىٖٔٮیبٍٞ بی6كيالُ

یدی٘سٚویٞیاهشلالار،٘ياٙشٕٗبثمٝلجّیاهشلالارٍٚا٘

ٚثٖ شَیىٍثیٕبٍٕ شبٖث ٛى.ٔٮیبٍٞ بی19-اُاثشلاثٝوٛٚیي

هَٚعٞٓٙبُٔ٭يْسٕبیُثٕٝٞىبٍیىٍد ْٚٞ٘ٚسىٕی ُ

ٞبثٛى.٘بلٜدَٕٚٙبٔٝ

،17=ٕ لأزا١ ٦َاةوٛسبٜىٍایٗدْٚٞ٘اُدَٕٚٙبٔٝ

>19=ٕ٘ بالشٞ بىیل يٍر-ٚدَٕٚٙب١ٚٝٔٮیزاػشٕب٭ی>18

إز. ٙيٜ سٕٛ ٤ٕ لأزا١ ٦َاةوٛسبٜبٔٝدَٕٚٙإشفبىٜ

ٝإ زٙ يٜ(سٟی2002ٝ)ٕٞىبٍاٖٕٚبِىٕٛىیٔ ٖو  ٔی ِا

ٕلأزٚث٥ٝج٬آٖس َٓٚا١ ٦َاةاُثیٕ بٍیٚا٦١َاة

ٖ ٖدبٕ  نىٍٍاثیٕ بٍٙ ي ٝٔ  ب6ٜىٍىٞٙ يٌب اٍُی  بثیٌٌٙ ش

ٝإ زایؿٟبٌٍِیٌٙٝٛی18ٝٙبُٔدَٕٚٙبٔٝایٗ.وٙئی و 

14ٙبُٔوٝثیٕبٍیاِف(اكشٕبَ:ٛىٙٔیسمٖیٓلٖٕزىٚثٝ

ثٝٝ ٍٛرهٛىٕلأشیىٍهٍَٞٛٛ٘أٖظلاً.إزٌٛیٝ ٍا

« ُی بىیٞبیُٔبٖ،اٚلبرٌبٞیاٝلاً، ،َ ٝٚل زثیٚ ش «ٍُٚا٘ 

ٝثیٕ بٍیٔٙفی٭ٛالتثو٘ٚة(ىٞي؛دبٕنٔی ُو  4ٙ بٔ

ٔظبَ٭ٙٛاٖثٝ.إزٌٛیٝ ػ يیثیٕ بٍییهٔٗاٌَ»ٕؤاَ

ثٝٝ ٍٛر«ثجٌَِْرُ٘يٌیاُسٛا٘ٓٔیُٞٓثبٙٓ،ٞٙٛىاٙشٝ

ٌَِٚٞسمَیجبً،وٕی،ُیبىیكيسب» .ٙ ٛىدبٕنىاىٜٔی«اٝلاً

ثٟش  َیٗو  ٝثٌَِیٙ  يٞ  بٍاػّٕ  ٝاُیى  یثبی  يىٞٙ  يٜدبٕ  ن

ٕ٘ َٜٚإ ز3سبٝفَأُبىََٜٕٜٞ٘.ثبٙياٚوٙٙيٜسٛٝیف

ثیٚشَا٦١َاة٘ٚب٘ٝثبلا ٕ٘ َٜٝٔلبٕ جث َای.إزٕلأشی

ٕ٘ َٜٚٙيٜػ٬ٕٞٓثبدَٕٚٙبٔٝٞبیٌٛیٝسٕبٔیوُ،َٕ٘ار

َثیَٕٗ٘ار.إز54سبٝفَاُوُ 18ٖس بٝ ف ىٞٙ يٜ٘ٚ ب
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ٕٗ ٦ق 18ٖ-36ا١ ٦َاة،د بیی ٕ ٦قٔشٕٛ ٤ىٞٙ يٜ٘ٚ ب

ا١ ٦َاةثبلای٦ٕقىٞٙيٜ٘ٚب36ٖثبلایَٕ٘ارٚا٦١َاة

بٍاٖٕٚٞى ٌَٖٚ٘یس٤ٕٛدَٕٚٙبٔٝایٖٗ٘وٝفبٍٕی.إز

٦ٔبِٮ برإ زٚىٍٙ يٜٕٞىبٍاٖثٍَٕ یٚدٙبٞیٕٞـٙیٗ

آِف بی١ َیتٚثَهٍٛىاٍهٛثیٍٚاییٚدبیبییاُا٭شجبٍٕٙؼی

.>17،18=إزثٛى86/0ٜاهیَدْٚٞ٘ىٍآٖوَٚ٘جبم

-اػشٕ ب٭ی١ٚ ٮیزدَٕٚٙبٔٝإُٞـٙیٗىٍایٗدْٚٞ٘

إ زإشفبىٜ>19=ٕٞىبٍاٖٕٚ٘بالشٞبىیليٍر ٗ.ٙ يٜ ای 

ٝؿٟ بٍٚإزٕؤا10َىاٍایدَٕٚٙبٔٝ ىٍآٔ ي،ٕ ٦قٔؤِف 

١ٚٮیز٥جمٝ .وٙئیثٍَٕیٍاسلٞیلارٖٚٔىٗالشٞبىی،

ٜىٍ٭بّٔیسلّیُاُإشفبىٜثبدَٕٚٙبٍٔٝٚایی ٙ ٟیيىا٘ٚ ٍب

ىٍ.ث  ٛىٜإ  ز75/0آٍٖٚای  یٚٙ  يٜا٘ؼ  بْاٞ  ٛاُؿٕ  َاٖ

ثَاثَوَٚ٘جبمآِفبیاُٜإشفبىثبدَٕٚٙبٔٝدبیبییاِٚی٦ٔٝبِٮبر

ٌٗ ٌاٍیَٕٜ٘.ٙئلبٕج72/0ٝثب ٝای  ٓىٍدَٕٚ ٙبٔ ٔمی ب

 .>19=إز(ُیبىهیّی)5سب(وٓهیّی)1اُایىٍػ5ِٝیىَر

دَٕٚٙبٔٝثٙيی٥جمٝٚثٍَٕیاُدٔ ُٞ بی ٙ يٜ،سىٕی 

ٙيٜسٮییٗالشٞبىی-اػشٕب٭ی١ٚٮیزإبٓثَٕ٘ٛ٘ٝا٭٢بی

ٝسٕٛ ٤ ٕٚ٘  بالشٞ  بىیل يٍر-ػشٕ ب٭یا١ٚ  ٮیزدَٕٚ ٙبٔ

ٚد بییٗ،د بییٗ،ٔشٕٛ ٤،ث بلاثٖیب١ٍٚٮیزدٙغٕٞىبٍاٖثٝ

ٙ ی٫ٕٛٚ لأزا١ ٦َاةٕ ٦ٛفٚٙ ي٘يسمٖیٓثبلاثٖیبٍ

١ٚٮیزایٗاُیهَٞىٍثیٕبٍیا٦١َاةاهشلاَ ٝٞب ٔلبٕ ج

.ٙي

 ملاحظات اخلاقی

ى٭ ٛرٍٞٙبْاِٚیٝٙفبٞیوٙٙيٌبٖ،١ٍبیزاُسٕبَْٙوز

١ٍٝبیزٚدْٚٞ٘ىٍَٙوزثٝ آٌبٞب٘  ْوشجی ٍُٞٙ ب سىٕی 

اٝ َٛاهلال ید ْٚٞ٘اُػّٕ ٝ.ٙيٜإزاهٌٞبدَٕٚٙبٔٝ

ٞبٚاهشیبٍه َٚعاُد ٍْٚٞ٘٭بی زٔلَٔب٘ٝثٛىٖدَٕٚٙبٔٝ

 ٙيٜإز.

 تجزیه و تحلیل آماری

آُٖٔٛآٔبٍاُسلمیكایٗىٍ سلّیُٚإىٛاٍ وبیسٛٝیفی،

ٞبثبإشفبىٜاُ٘ َْىاىٜ.إزٙيٜى٥َٜفٝإشفبیهٚاٍیب٘ٔ

سؼِی ٝٚسلّی ُٙ ي٘ي.ث َایوّی 21ٖٝ٘ وSPSSٝافِاٍ

ىٍ٘٪ٌََفشٝٙيٜإز.≥05/0pآُٟٔٛ٘ب٦ٕقٔٮٙبىاٍی

 ّب یبفتِ

ٔ  َى٘ف  255َٙ  ب٦ُٔٔبِٮ  ٝای  ٗىٍوٙٙ  يٌبٖٙ  َوز

ٜثٛى٘ي.%(76/46)ُٖ٘ف%ٚ224َ(23/53) 18-37ٕ ٙیث بُ

٘ف  165َٕ  ب38َ-57،%(12/22)٘ف  106َٙ  بُٕٔ  بَ

ٕٚ  ب78َٚ%(02/34)٘ف  163َٕ  ب77-58َ،%(44/34)

148َ.ثٛى٘ي%(39/9)٘ف45َسَثبلا 287ٔؼ َى،%(89/30)٘ف 

اُ%(18/9)٘ف44َُٚٞؤٔش%(91/59)٘فَ َ٘ی ِ ١ٚ ٮیز٘٪ 

َف ٛریب٥لاق١ٚٮیزىٍُٞؤس  ٍٖٕٞ 34َ.ىاٙ شٙيل َا ٘ف 

ٕٛاىثی%(09/7) د ٙؼٓسلٞیلارٕبثمٝثب%(83/19)٘ف95َ،

180َاثشيایییبٕیىُ، ٓٔ يٍنىاٍای%(57/37)٘ف  ی بىی ذّ

 ٘ف48َِٚیٖب٘ٔٔيٍنىاٍای%(46/25)٘ف122َفٛقىیذّٓ،

.ثٛى٘يثبلاسَفٛقِیٖب٘ٔٚٔيٍنىاٍای%(02/10)

،سٮياىوٙٙيٌبٖٞبیٔٚبٍوزثَإبٓسؼِیٝٚسلّیُدبٕن

٘فَ(ىاٍایا٦١َاةٍَٚ٘ا٘یٙيیيٖ٘جزث 479ٝ)اُ٘ف112َ

١ٚ  ٬ٕ  لأشیه  ٛىثٛى٘  يٚٔٮیبٍٞ  بیسٚویٞ  یاه  شلاَ

ا١ ٦َاةاهشلاَوّیا٦١َاةثیٕبٍیٍاثَآٍٚىٜوَى٘ي.ٙی٫ٛ

َ ٘ف  132َٕٞـٙ  یٗ .ث  ٛى%38/23ثیٕ  بٍیىٍٕ٘ٛ٘  ٝثَاث  

٘ف   235َٔشٕٛ   ٤ٕٚ   لأشیا١   ٦َاةىاٍای%(55/27)

د  بییٗثٛى٘  ي.ىٍٕ  لأشیا١  ٦َاةٍایٔی  ِاٖىا%(06/49)

ا١  ٦َاةىاٍایٕ٘ٛ٘  ٝاف  َاىاُ(%93/50)٘ف  244َٔؼٕ  ٫ٛ

.ثٛى٘يُیبىسبٔش٤ٕٕٛلأز

ٝثیٕ بٍیا٦١َاةاهشلاَٚػٖٙیزثیٗ ىاٍیٔٮٙ یٍاث٦ 

ٚىٍُ٘ بٖ%03/18ٚػٛىىاٙزٚٙی٫ٛاهشلاَىٍَٔىاٖثَاثَ

X;68/8)ث ٛى%46/29ثَاثَ
2،001/0>pٚ)ٗ َای  ىٍاه شلا

ٗٔشغیَثیٗوٝىاى٘ٚبٖ٘شبیغٕٞـٙیٗ.ثٛىسَٙبی٬ُ٘بٖ  ٕٚ

ىاٍىٚػ  ٛىىاٍیٔٮٙ  یٍاث٦  ٝثیٕ  بٍیا١  ٦َاةاه  شلاَ

(81/22;X
2،001/0>pث بثیٕ بٍیا١ ٦َاةاهشلاَ(.ٙی٫ٛ

ثِٝلب٧سُٛی٬ٕٙی،وٕشَیٗٔی ِاٖ.ٙيثیٚشَٔیٕٗافِای٘

ٕبَ 18-37ٕبٍیَٔث٣ٛثٝثبُٜٕٙیٙی٫ٛاهشلاَا٦١َاةثی
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ث ٛىسَث بلإٚ ب78َٚثیٚشَیٗٙی٫ٛ٘یَِٔث ٣ٛث ٝاف َاى

ٕ  ٦قث  یٗ(.ىٍثٍَٕ  یاٍسج  ب٣%88/48ىٍٔمبث  20/13%ُ)

٘شبیغا٦١َاةاهشلاَٚسلٞیلار ٝىٞئی٘ٚبٖثیٕبٍی، و 

X;17/14)إزىأٍٮٙیٍاث٦ٝایٗ
2،001/0>pٗاهشلاَ(.ای

ىاٍایاف َاىٕٚٛاىثی)افَاىسلٞیّیٔليٚىٜا٘شٟبیٚىَٞىٍ

ثیٚشَیثبلاسَ(ٙی٫ِٛٚیٖب٘ٔفٛقٔيٍنسلٞیلارسىٕیّی

ثیٗىٍ.ٙزىا افَاىؤس١ٚٮیزٟ٘بیز، َُٞٚ ا١ ٦َاةاه شلا

ِ X;23/9)ٚػ  ٛىىاٙ  زٔٮٙ  بىاٍیٍاث٦  ٝثیٕ  بٍی٘ی  
2،

001/0>p.)٦َّٔمٝٚثی ٌَٜٜٛٚىٍاهشلاَایٗٙی٫ٛ اُثیٚ ش

ثٛى.ُٞؤٔشافَاىاُثیٚشَٔؼَىافَاىىٍٚٔؼَىُٚٞؤٔشافَاى

74َالشٞ بىیٕ٘ٛ٘ ٝ،-اػشٕ ب٭ی١ٚٮیز٘٪َسُٛی٬اُ ٘ف 

178َدبییٗ،ى١ٍٚٮیزهیّی%(44/15) د بییٗ،%(16/37)٘ف 

%(10/31)٘ف149َ 53َٔشٕٛ ٤، ٚث بلاثٛى٘ ي%(06/11)٘ف 

سَسی ت.ىاٙ شٙيلَاٍبلاث١ٚٮیزثٖیبٍ٘یِىٍ%(21/5)٘فَ 25

َالشٞ بىی-اػشٕ ب٭یٞ بی١ٚٮیز َإ بٓٙ ی٫ٛث  اه شلا

ٝوٓثُٝیبىاُثیٕبٍیا٦١َاة َٙ َفث  ١ٚ ٮیز:إ زُی 

د  بییٗ،هیّ  ی%(00/44)ث  بلاهیّ  یالشٞ  بىی-اػشٕ  ب٭ی

ٔشٕٛ    ٤ٚ%(85/16)،د    بییٗ%(84/35)،ث    بلا%(18/39)

ا٦١َاةثیٕبٍیثیٗ%(.43/15) -اػشٕ ب٭ی١ٚٮیزٚاهشلاَ

X;33/30)ٙ   زىاٚػ   ٛىٔٮٙ   بىاٍیٍاث٦   ٝالشٞ   بىی
2،

001/0>pافَاى -اػشٕ ب٭ی١ٚ ٮیز٥ی فا٘شٟبیىَٚٞىٍ(.

ا١ ٦َاةاُثبلاسَیٔیِاٖ(هیّیدبییٗٚهیّیثبلا)الشٞبىی

(1)ػيَٚىاى٘ي٘ٚبٍٖإلأشی

ث َاییهٚاٍیب٘ٔآ٘بِیِ ٥َٝف ٝ ٗٔمبیٖ  ٕ٘ َارٔی بٍ٘ی

-اػشٕ ب٭یٔوشّ فٞ بی١ٚٮیزىٍثیٕبٍیا٦١َاةاهشلاَ

ٍٚالشٞبىیا٘ؼبْٙ ي Fَٔم يا ىاٍیٚٔٮٙ ی99/11ث بثَاث 

ٍسفبٚرٚػٛىىٞٙيٜ٘ٚبٖوٝثٛى00001/0آُٖٔٛثَاثَ ٔٮٙ بىا

إزالشٞبىی-اػشٕب٭یٞبیٔوشّف١ٚٮیزٙی٫ٛاهشلاَىٍ

ىاٍث ٛىٖسف بٚرث یٗػٟزثٍَٕیىلیمش َٔٮٙ ی.(2)ػيَٚ

ٞبیٔوشّفاػشٕب٭یالشٞبىی،آُٖٔٛسٮمیج یس ٛوی١ٚٮیز

ٞ  بی١ٚ  ٮیزث  یٗسف  بٚرو  ٝىاى٘ٚ  بٖٚ٘ش  بیغاػ  َاٙ  ي

ٗالشٞبىی-اػشٕب٭ی ٗهیّ ید بیی (،هیّ یp<001/0)ٚد بیی

دبییpٗ<001/0)ٔش٤ٕٛٚدبییٗ (،p<001/0)ث بلاهیّ یٚ(،

اُ(p<001/0)ثبلاهیّیٚ(،ٔشp٤ٕٛ<001/0))ثبلاٚٔش٤ٕٛ

.إزٔٮٙبىاٍآٔبٍی٘٪َ

 گیطی جِثحث ٍ ًتی

ٙی٫ٛاهشلاَا٦١َاةثیٕبٍیىٍوٝىاى٘ٚب٦ٖٔبِٮٝایٗ

ثبٕبثمٝثٖشَیىٍثیٕبٍٕ شب19ٖ-ٔجشلایبٖثٟجٛىیبفشٝوٛٚیي

الشٞ بىی،ػ ٙٔ،ٕ ٗ،-اػشٕ ب٭ی١ٚ ٮیزٙبی٬إزٚثیٗ

ثیٕ بٍیا١ ٦َاةاهشلاَُٞٚٔیِاٖسلٞیلارثبؤ١ٚٮیزس

الشٞ بىی-ػشٕب٭یٞبیا١ٚٮیزىٍ.ىاٍىٚػٛىٔٮٙبىاٍیٍاث٦ٝ

ٙ ی٫ٛهیّیٚثبلاهیّی َد بییٗ، ٚثیٕ بٍیا١ ٦َاةاه شلا

ٍٕ ئ ی٘٪َثٝ.إزثیٚشَٕلأزا٦١َاة٦ٕقٕٞـٙیٗ

١ٚٮیزوٝ ثب َاُثی٘ثبلاهیّیالشٞبىی-اػشٕب٭یافَاى ٕ بی

دهَگشافیکیشّایهتغاػاعتشیواسیتاضغشاباختلالَعیؿ-1خذٍل

 X2هقذاسpهقذاستذٍىاختلالاختلالداسایتؼذادشهتغی

        خٌؼیت

 %(96/81) 209 %(03/18) 46 %(23/53) 255 ٔطز
003/0* 68/8 

 %(53/70) 158 %(46/29) 66 %(76/46) 224 ظٖ

        ػي

 %(79/86) 92 %(20/13) 14 %(12/22) 106 ؾبَ 37-18

001/0*< 81/22 
 %(18/78) 129 %(81/21) 36 %(44/34) 165 ؾبَ 57-38

 %(46/75) 123 %(53/24) 40 %(02/34) 163 ؾبَ 77-58

 %(11/51) 23 %(88/48) 22 %(39/9) 45 ثبلاتطٚ ؾبَ  78

ٍضؼیتتحلیلات
 %(94/52) 18 %(05/47) 16 %(09/7) 34 ثی ؾٛاز

006/0* 17/14 

 (%84/76) 73 %(15/23) 22 %(83/19) 95 پٙدٓ /ؾیىُ

 %(22/82) 148 %(77/17) 32 %(57/37) 180 زیپّٓ/ فٛق زیپّٓ

 %(22/76) 93 %(77/23) 29 %(46/25) 122 ِیؿب٘ؽ

فٛق 
 ثبلاتط/ِیؿب٘ؽ

48 (02/10)% 13 (08/27)% 35 (91/72)% 

ٍضؼیتتأّل
 %(67/75) 112 %(32/24) 36 %(89/30) 148 ٔدطز

 %(79/79) 229 %(20/20) 58 %(91/59) 287 ُٞأٔت 23/9 *009/0

 %(09/59) 26 %(90/40 18 %(18/9) 44 علاق/فٛت ٕٞؿط

اقتلادی-ٍضؼیتاختواػی
 %(81/60) 45 %(18/39 29 %(44/15) 74 ذیّی پبییٗ

001/0*< 33/30 

 %(14/83) 148 %(85/16 30 %(16/37) 178 پبییٗ

 (%56/84) 126 %(43/15 23 %(10/31) 149 ٔتٛؾظ

 %(15/64) 34 %(84/35 19 %(06/11) 53 ثبلا

 %(56) 14 %(44 11 %(21/5) 25 ذیّی ثبلا

  %(61/76) 367 %(38/23 112 %(100) 479هدوَع

 *05/0>p 

اضغشاباختلالًوشاتيیاًگیهؼِیهقاشفِعکیاًغیٍاسلیتحلدِیًت-2خذٍل

یاقتلاد-یاختواػهختلفّایتیٍضؼدسیواسیت

pهقذاسFهقذاسهیاًگیيهشتؼاتدسخاتآصادیهدوَعهشتؼاتًتایح
 >001/0 99/11 02/2667 4 10/10668 ثیٗ ٌطٚٞی

 35/222 474 00/105395 زضٖٚ ٌطٚٞی
    478 10/116063 ٔدٕٛع
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ٚهٛىٕلأشیٍَ٘اٖالشٞبىی-ٞبیاػشٕب٭ی١ٚٮیز  ٖٞ شٙي

الشٞ بىی-اػشٕ ب٭ی١ٮیزٚٚىاٍایفمیَثٖیبٍافَاىٕٞـٙیٗ

ثإزٕٔىٗدبییٗهیّی وٕج ٛىٝ ىٍٍَ٘ا٘ یٚىٍآٔ يه ب٥َ

ىٍدِٙىیأىب٘برثٝوٕشَىٕشَٕیٚىٍٔب٘یٞبیِٞیٍٙٝٔٛى

ا٦١َاةایكبٙیٝٚفمیَ٘ٚیٗٔٙب٥ك اُسَٕٓٚلأزَٟٙ،

ٗ.وٙٙ يسؼَثٝثیٚشَی٭ٛاٍٟثیٕبٍیٍاثٝٔیِاٖ ٗث ی  ٕٚ

و  ٝىاٍىٚػ  ٛىىاٍیٔٮٙ  یٍاث٦  ٝثیٕ  بٍیا١  ٦َاةاه  شلاَ

اُ٘بٙ یٕ لأشیٔٚىلارٕٚٗافِای٘ثبٌفزوٝسٛأٖی

ا٦١َاة آٖٔٙف یدیبٔ يٞبیٚثیٕ بٍیىٍث بٍٍَٜ٘ا٘یٚآٖ،

ٚسلٞ یلارثیٗىاٍثٛىٍٖاث٦ٝىٍٍٔٛىٔٮٙی.یبثئیافِای٘

ٝٔٚبثٝسمَیجبًٍاث٦ٝایٗثیٕبٍی،اكشٕبلاًا٦١َاةاهشلاَ ٍاث٦ 

َٚالشٞ بىی-اػشٕب٭ی١ٚٮیزیٗث إ ز.اه شلا ٙ يٜ ًو َ

ٝالشٞ بىی-اػشٕ  ب٭ی١ٚ ٮیزٚسلٞ یلار ٖٚٔ  شمیٍٓاث٦ 

ثٖ یبٍالشٞ بىی-اػشٕ ب٭ی١ٚٮیزثبافَاىاوظَ.ىاٍ٘يِ٘ىیىی

١ٚ  ٮیزث  باف  َاىٚىاٍ٘  يد  بییٙیسلٞ  یلارٕ  ٦قد  بییٗ

سلٞ یلارىاٍایٕ ٦قثبلأٮٕ ٛلاًثٖیبٍالشٞبىی-اػشٕب٭ی

٭ّزوٕجٛىا٥لا٭برٝثٕٛاىوٕٓٚٛاىثیافَاى.ٖٞشٙيیثبلای

ٔ ٍٛىُی بىیىٍٞ بیٞ بٕٚ لأز،ٍَ٘ا٘ یىٍٍٔٛىثیٕبٍی

ِسلٞ یلارىاٍایاف َاىٚىاٍ٘ يثیٕبٍیٕٚلأشی ٘ی  ٭ بِی

ٓآٖكف ٨ٚه ٛىٕ لأز١ٚ ٮیزثٍَٕیثٖٝ٘جز كٖ ب

 .ٖٞشٙي

٘ؼبْٕٞىبٍاٖاٚاىیجیس٤ٕٕٛیٖشٕبسیهوٝىٍیهٍَٔٚ

ٙی٫ٛ ٞبیَٔالجزوبٍوٙبٖثیٗىٍفَاٌیَا٦١َاةاهشلاَٙي،

لَاٍثٍَٕیٍٔٛى19-وٛٚیيادیئی٥َٛىٍثٟياٙشی ٌَٚف ز

ٝایٗىٍاهشلاَا٦١َاةفَاٌیَوّیٙی٫ٛ ث ٛى%٦ٔ5/30بِٮ 

=20<ٛ ٕ زٚث ٝا.٘شیؼٝایٗدْٚٞ٘ثبدْٚٞ٘كب١َٕٖٞ 

ٍاٖادی ئی٘ٚ بٖ٘ٛ٭یٚػٛى٦ٕقث بلایا١ ٦َاةٍاىٍىٚ

وّ یؿیٗ،ٙ ی٫ٛىٍىا٘ٚؼٛیبٖثیٗىٍای٦ٔبِٮٝىٍىٞي.ٔی

.ٙی٫ٛا٦١َاةىٍایٗدْٚٞ٘>21=ثٛىٜإز%3/7ا٦١َاة

ٝدبییٗ ٗٔم٦ٮ یسَاُد ْٚٞ٘كب١ َإ ز.ى٦ٍٔبِٮ  آ٘لای 

و19ٍٛٚ-وٛٚیيثبَٔسج٤ا٦١َاةاهشلاَ ٖىٍ٭ َاقىٍ ُٔ ب

دبٕ وٍٛی1591ٔیبٖاُٙيٜٚثٍَٕیٌیَیایٗثیٕبٍیٕٞٝ

ىٍ.ثٛى٘يٕلأزثبلاا٦١َاةىاٍای%(5/49)٘ف788َ٭َالی،

ا٦١َاةدبییٕٗٙیٗ 19َ-وٛٚی يثبَٔسج٤ٕلأزسَ، اُثیٚ ش

ٖٝ٘ جزثیٚ شَیٕ لأزا٦١َاةثٛىُٚ٘بٖثبلاسَٕٙیٗ ث 

ایٗدْٚٞ٘ثِٝلب٧(%3/42ٔمبثُىٍ%7/57)ىاٙشٙئَىاٖ .

ٖا٦١َاةٕلأزٙی٫ٛثٖیبٍثبلاسَیٍاٖ٘جزث ٝٙی٫ٛٔیِا

ىٞيٚىٍٔ ٍٛىٍاث٦ ٕٝ ٗٚٔی ِاٖدْٚٞ٘كب١َ٘ٚبٖٔی

ا٦١َاةٕلأز،ثبدْٚٞ٘كب١َ٘بٕٖٕٞٛ ز.أ بىٍٔ ٍٛى

ٍاث٦ٝثیٗػٖٙیز٦ٕٚقا٦١َاةٕلأزىٚدْٚٞ٘ثبٞ ٓ

َیهىٍا٦١َاةوّی.ٙی٫ٛ>22=ٕٖٖٞٛٞشٙي ٦ٔبِٮ ٝىیٍ 

َىٍٔٮّٕبٖثیٗىٍا٦١َاة٭ُّٚی٫ٍٛٙٔٛىىٍ ٙ ی٥٫ٛ ٛ

ى19ٍ-وٛٚیي اُثیٚشَُ٘بٖىٍٙی٫ٛ.ثٛىٜإز%67/13ؿیٗ،

إزَٔىاٖ ٙی٫ٛثیٚشَیٗ(.%93/12ٔمبثُىٍ%89/13)ثٛىٜ

ٝا٦١َاة َٝٔث ٣ٛ%06/14ٚ%70/14سَسی تث  ٖث  ىٍُ٘ ب

60-100ٕٙیٔليٚىٜىٍَٔىاٖٕٚب50َ-60ٕٙیٔليٚىٜ

ٔ َسج٤ا١ ٦َاةسلٞ یّیث بٕٗ،ػٙٔ،١ٚ ٮیز.ثٛىٕبَ

ثٛى٘ي.٘شبیقایٗدْٚٞ٘ىٍٍٔٛىٍاث٦ٕٝ٦قا٦١َاةٕلأز

ىٍ.>23=ٚٔشغیَٞبیىٌَٔٛافیهثبای ٗد ْٕٖٕٚٞ٘ٞٛ ز

ٝیه ٗدیٕبیٚ ی٦ٔبِٮ  ٖث ی ثٟياٙ شیٞ بیَٔالج زوبٍوٙ ب

%1963-وٛٚی ياُ٘بٙیا٦١َاةٙی٫ٛ،اسیٛدیىٍثیٕبٍٕشب٘ی

.٘شیؼٝایٗدْٚٞ٘٘یِٙی٫ٛثبلایا٦١َاةٍا>24=ا٭لاْٙي

ىٞيٚٔیِاٖٙی٫ٛا٦١َاةاُدْٚٞ٘كب١ َثٖ یبٍ٘ٚبٖٔی

ثیٚشَإز.

َ٭لا19ٜٚ-وٛٚیيٌیَیٕٞٝ ػٖ ٕب٘یٕ لأزسٟيی يث 

دیبٔيٞبی٭ٕٛٔیٕلأزٚافَاى ٍٚا٘ یثٟياٙزٔٙفیػبٔٮٝ،

ٗ.وٙئیسلٕیُػبٔٮٝٚفَىثَ٘یٍِا ٝإ زك بِیىٍای  و 

ٙ يیيَٙای٤وٝآٟ٘بییٚیْٜثٝٚثیٕبٍیایٗثٝٔجشلاثیٕبٍاٖ

ػبٖٚا٘يٙيٜثٖشَیثیٕبٍٕشبٖىٍٚا٘يوَىٜسؼَثٍٝاثیٕبٍی

ٌَفشٝإ ز،اكشٕ بلاًه٦َلَاٍىٍػيی٥ٍٛثٝآٟ٘بٕلأزٚ

َاُٞ بٌَٜٚدٌیَسَیٗإٓیتاُیىی .ٖٞ شٙيٍٚاٖٕ لأز٘٪ 

اٌَثَ٭لاٜٚ ٗایٗ، -اػشٕ ب٭ی٘بٔٙبٕ تٙ َای٤ىٌٍ َٜٚای 

ی بٔبِیٔٚىلارٚفمَىِیُثٝٚثبٙٙيىاٙشٝلَاٍالشٞبىی ٚ

ٝوٕشَیَٟٙٞب،ىٕشَٕیكٛٔٝفمیَىٍُ٘يٌیث٥ٍٝٛٔظبَ ث 
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ٍٝٚاٖثٟياٙزهئبر ثبٙ ٙي،٘یبُٔٙ يسٛػ ٝٚثٍَٕ یىاٙ ش

اف َاىػيی ٥ٗجم برسَیٖٞشٙي. ٞ بىیالش-اػشٕ ب٭ید بیی

٘ياٍ٘يُیبىیٙغّیأٙیزٖٚٞشٙيٍُٚا٘ٝٔٚبغُىاٍایٔٮٕٛلاً

إ زثیٕبٍٕشبٖ،ٕٔىٗىٍٙيٖثٖشَیٚثیٕبٍیٚىٍٍٝٛر

ٍِاه ٛىٍُٚا٘ٝ٘بؿیِىٍآٔي ِثيٞٙ يىٕ زاُ٘ی  ای ٗ٘ی  و ٝ

ٍَٗ٘اٖوٙٙيٜٚا٦١َاةثٖیبٍسٛا٘ئی ثبٙ يٚه ٛىٗآف َی

َا٦١َاةثیٕبٍیثبٙي.ٕبُاهشلالاسیٔب٘ٙياهشلأُیٙٝ

ٝاُ٘شیؼٝایٗدْٚٞ٘ٔ ی ٞ بٍٚی ِیس ٛاٖػٟ زثَ٘بٔ 

اليأبركٕبیشیٕٚلأزٍٚاٖىٍػبٔٮٝإشفبىٜوَى.دیٟٚٙبى

ٓٔی د ٌیَی٘ش بیغ،د ْٚٞ٘كب١ َىٍىیٍ َٙٛىػٟزسٮٕ ی

٘یِاػَا19-ٞبٔب٘ٙيافَاى٭بىییبٔجشلایبَٖٕدبییوٛٚیيٌَٜٚ

ٞبیَٔسج٤ثبكف٨ٚٙٛىوٝاٌٍبٌَٖىى.ٕٞـٙیٗدیٟٚٙبىٔی

ٝ ٞ بٚال يأبرلاٍُْاٍی ِیاٍسمبیٕلأزٍٚاٖػبٔٮٝثَ٘بٔ 

ثَایدیٍٚیَیاُایؼبىٚیبسٚيیياهشلالارٍٚا٘ یٚو بٞ٘

ٝ ػٕٮی ز٭ٕ ٛٔی،اف َاىٌی َیىٍدیبٔيٞبیٍٚا٘ یای ٕٗٞ 

افَاىٚثٖشَی ثٖ یبٍالشٞبىی-اػشٕب٭ی١ٚٮیزثبثٟجٛىیبفشٝ،

افَاىٚدبییٗ ٕٝٛاىوٕٓٚٛاىثیدبییٗ، ٗو  ىٍنإ زٕٔى 

ٗٚثبٙٙي٘ياٙشٝثیٕبٍیاُىٍٕشی ٍَ٘ا٘ یثب٭ ض١ٛٔ ٫ٛای 

ا٘ؼبْىٞٙي.،ٙٛىآٟ٘بكياُثی٘

ٍٚٗاػ َایس ٛاٖث ٝاُػّٕٝ٘مب٣لٛرایٗدْٚٞ٘ٔی

ٞبیا٘ؼبْٙيٜىٍٍٔٛىك٢ٍٛیآٖىٍٔمبیٖٝثبٕبیَدْٚٞ٘

ا٘  ي،ث  ٝٝ  ٍٛرثٍَٕ  یآ٘لای  ٗث  ٛىٜو  ٝاوظ  َا19ً-وٛٚی  ي

ٌیَیسٞبىفیٚثيی٬ٚسبُٜثٛىٖك ُٜٛد ْٚٞ٘اٙ بٍٜٕ٘ٛ٘ٝ

سٛاٖثٝإ شفبىٜاُدَٕٚ ٙبٔٝو ٝٞب٘یِٔیوَى.أُليٚىیز

وٙٙي،ٞبیٚالٮیهٛىىاٍیدبٕنإزثَهیافَاىاُاٍائٕٝٔىٗ

٭يْسٕبیُث ٕٝٞى بٍیسٮ ياىیاُا٭٢ بیٕ٘ٛ٘ ٝٚوٕج ٛى

ٙی٫ٛاهشلاَا١ ٦َاةثیٕ بٍیثباٍسجب٣ىٍدْٚٞٚی٦ٔبِٮبر

یبفشٝاٙبٍٜوَى.ثٟجٛى19-ىٍٔجشلایبٖثٝوٛٚیي

٘شبیغ٘ٚبٖىاىوٝٔیِاٖٙی٫ٛاهشلاَا٦١َاةثیٕبٍیىٍ

ثبٕبثمٝثٖشَیىٍثیٕبٍٕ شب19ٖ-ٚیيیبفشٝوٛٔجشلایبٖثٟجٛى

ثَٕ لأزٍٚاٖاف َاىسؤطیٌَ ٌا19ٍ-ثبلإزٚاثشلاثٝوٛٚیي

الشٞبىیٚٔشغیَٞبیىٌَٔٛافی هث َ-إز.١ٚٮیزاػشٕب٭ی

ٔیِاٖٙی٫ٛایٗاهشلاَسؤطیٌٌَاٍإز.

 تشکط ٍ لسضزاًی

دْٚٞ٘كب١َىٍوٕیش ٝاه لاقىا٘ٚ ٍبٜ٭ّ ْٛدِٙ ىی

IR.KUMS.REC.1400.214ه  لاقؤَب٘ٚ  بٜث  بو  يا

وٙٙ يٌبٖٚوٖ ب٘یو ٝىٍٔٞٛةٙيٜإز.اُسٕبٔیَٙوز

ٙٛى.ا٘يسٚىَٚليٍىا٘یٔیایٗدْٚٞ٘ثبٔبٕٞىبٍیوَىٜ

 تعبضض هٌبفع

ٌٛ٘ ٝوٙٙيوٝىٍایٗد ْٚٞ٘ٞ یؾ٘ٛیٖٙيٌبٖا٭لأْی

سٮبٍٟٔٙبفٮیٚػٛى٘ياٍى.

 ؾْن ًَیؿٌسگبى

آٍٚیىاىٜ،ي٥َٜٚاكی٦ٔبِٮٝ،ػ٬ٕ٘ٛیٖٙيٜاَٚىٍاٍائٝای

ٞ ب،٘ٛیٖ ٙيٜٕ ْٛىٍٍ٘ بٍٗسفٖیَىاىٜٚسلّیُآٔبٍیىاىٜ

اِٚیٟٝٚ٘بییٚ٘ٛیٖٙيٜىْٚىٍاٍائ ٝای ي٥َٜٚاك ی٦ٔبِٮ ٝ،

ٞ بٔٚ بٍوزىاٙ شٍٝ٘بٍٗاِٚیٟٝٚ٘بییٚسلّیُآٔبٍیىاىٜ

ٓ إز.ٕٞٝ٘ٛیٖٙيٌبٖىٍٍ٘بٍٗاِٚیٝٚثبٍَُ٘یٔمبِٕٝ ٟی

ٟ٘بییٔمبِ ٝكب١ َ،ٖٔ ئِٛیزىل زٚسؤییيا٘يٕٚٞٝثبثٛىٜ

دٌیَ٘ي.ٝلز٦ٔبِتٔٙيٍعىٍآٍٖأی

 هٌبثع هبلی

ایٗدْٚٞ٘ثبِٞیٙٝٙوٞی٘ٛیٖٙيٌبٖا٘ؼبْٙيٜٚٞیؾ

ٌٛ٘ٝكٕبیزٔبِی٘ياٙشٝإز.
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