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  مروري كوتاه

 يظامندر دو حوزه  يدازنرايبر دقت و عملكرد ت يديعوامل مؤثر و كل
 اتيبر ادب ي: مروريو ورزش

  3يزارع حامد ،2رادفر نيحس ،1يكرم لياسماع

  چكيده

 ـيقش حائز اهمن يدازنرايت :اهداف و هنيزم  ـ يت  ـيدارد و  ياكتسـاب  يهـا  مهـارت  نيدر ب از يك
جامع بـر يالعه حاضر، مرورطم نيهدف از ا. گردد يسوب ممح يدنمنجش توانس ياصل يها ملاك
  .بود يو ورزش يظامندر دو حوزه  يدازنرايبر دقت و عملكرد ت يديعوامل مؤثر و كل يبررس

از سـالداده فارسـي و انگليسـي    يهـا  گاهيجستجو در پااين مطالعه مروري با  بررسي: روش
،كينتك، عملكرد ،استرس، دقت« به همراه» يدازناريت«و با استفاده از كلمات كليدي  2022تا  1995

،يظـام ن اي حرفه ندارانكما ،ايتعادل پو، يريدقت هدف گ«و نيز » ورزش، سربازان، تفنگ و تپانچه
  انجام شد » سيپلاي و  حرفهريغ ندارانكما

العهطم 15د كه نتخاب شدنكامل ا نصورت مت مقاله به 21مقالات،  نكل مت يبعد از بررس ها: يافته
العات بهطداد كه م نشان جيتانصورت گرفته بود.  يالعه در حوزه ورزشطم 6و  يظامندر حوزه

و دقـت يخسـتگ  )3 ؛رابطاسـترس و اض ـ  )2 ؛ينقدرت و استقامت عضلا) 1 نچو يعوامل يبررس
  د.نا پرداخته يدازنرايمهارت بر عملكرد و دقت ت )5و  ؛و مكمل نيكافئ )4 ؛ييانيب

 ـرايبـر عملكـرد ت   يفنم ريراب تأثطو اض يداد خستگ نشانالعات طم جياتن گيري: تيجهن يدازن
 ـرايباعـث ارتقـا عملكـرد ت    طيشرا نيا نيآموزش و تمر يول گذارد؛  يم  ـ. همچشـود  يم ـ يدازن نين

مثبـت بـر عملكـرد ريتـأث  ينجسـما  يو عوامـل آمـادگ   نبد يمشخص شد كه بهبود عضلات مركز
 ـبـه   يبسـتگ  هـا  ينديوش ـنداد كـه مصـرف    نشـا ن جيتان ني. علاوه بر ادنگذار يم يدازنرايت وعن
 ـرايمثبـت بـر عملكـرد ت    اي يفنم ريتأث دنتوا يم نآ يو دوز مصرف ينديوشن داشـته باشـد. يدازن
يو ورزش يظامندر دو حوزه  يدازنرايباعث ارتقا عملكرد و دقت ت ها،  ريمتغ نيتوجه به ا نيابرانب
  .شود يم

 يپرسنل نظام ،ي، تفنگ، عملكرد ورزشيزن گلولهسلاح، تفنگ  كلمات كليدي:

)82، مسلسل 1402جم، شماره اول، بهار ن(سال بيست و پ هاجان نا / اداره بهداشت، امداد و درمانسي نامه علمي پژوهشي ابنفصل
5/9/1401تاريخ پذيرش:   12/5/1401تاريخ دريافت: 

دانشگاه علوم ،يورزش يولوژيزيف يدكتريدانشجو.1
  رانيتهران، ا االله، هيبق يپزشك

دانشگاه پدافند  ،يورزش يولوژيزيارشد ف ي. كارشناس2
  رانيتهران، ا اء،يالانب خاتم ييهوا

و حركات  يورزش يشناس بيآس يدكتر ي. دانشجو3
رشت،  ي،بدن تيدانشكده ترب لان،يدانشگاه گ ،ياصلاح

  رانيا
  
يزارع حامد :ده مسئولنويسن  

و علوم  ينبد تيشكده تربندا ،نلايشگاه گن: رشت، داآدرس
  يو حركات اصلاح يورزش ياسنش بيگروه آس ،يورزش
  +98 )81( 35363540 :نتلف
 zareei.h@yahoo.com :ليميا

  دارد. تعلق هاجان ندرما و امداد بهداشت، اداره / انيس ناب يپژوهش يعلم امهنفصل به اثر نيا يونمع و يماد حقوق همه
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  مقدمه
 ـتيرا يـا، ند ظامين روهايين تمامي درن گما بي  قـش ن دازين
 از يكــي و دارد اكتســابي هــاي مهــارتن بــي در اهميتــي حــائز
ن اي زيرا گردد، مي محسوب دينمنتوا جشنس اصلي هاي ملاك
 و موفقيت هاي پايه از يكي ظامين يروهاين تمامي براي مهارت
 در كـه  هـايي  مهـارت ن اولـي  از شايد ].1[است  بردن در پيروزي
 دارد اي دهننك نتعيي قشن زبده ظامين يروهاين ادگيآم و تربيت
 در را تيجـه ن گـاهي  دازينتيرا رنه است. دازينتيرا هاي مهارت
 تعـدادي  مقابـل  در را قوا عمده و داده تغيير كلي به بردن هنصح
  ].2[ است كرده گير نزمي ماهر دازنارتي

ن ان ـكارك مهـارت  با ظامين واحد يك موفقيت و رزمين توا
ن آ افـراد  چـه نانچ دارد. مسـتقيم ط ارتبـا  دازينتيرا در واحدن آ

 كمتـر،  مهمـات  مصرف با د،نباش ماهرين دازانتيرا ظامين واحد
 رسيد دنخواه خود هدف به كمتر ضايعات و تلفات و كمترن زما
 ـخواه مواجـه  مشكل با صورتن اي غير در و ن ون ـف ].3[ شـد  دن

 و خـاص  تعمقـي  و تأمل با بايدن آ اهميت به توجه با دازينتيرا
 ون مـدو  ون معـي  ينينقوا وط ضواب تحت و اسبنم يطشراي در
 در دقـت  كـه  چرا شود؛ داده آموزش ماهر و خبره افراديط توس
 بـه  يـل ن جهـت  در مهـم،  فـاكتور  يـك ن وانع به يزن دازينتيرا

 دن ـك مـي  بـازي  قشن دازينتيرا در لوبطم و بالا حطس كيفيت
]4.[  

 و زيـاد  اختينش ـ -ادراكـي  البـات طم بـا  مهـارتي  دازينتيرا
 وابسـتگي  كـه  است هايي مهارت از و است كم حركتي يازهاين

 رديـابي  و اسايينش زيرا دارد، ايينبي سيستم عملكرد به شديدي
 اسـت.  ايين ـبي سيسـتم  عملكرد به وابسته گسترده ورط به هدف

 ـتيران ميا درط شراين اي  پيـدا  بيشـتري  اهميـت  ظـامي ن دازين
 اهـداف  و هـا  امهنبر شليك يك حتين رفت اطخ به زيرا د،نك مي
 ].5[ دهـد  مـي  قـرار  تـأثير  تحـت  گـي، نج عمليات در را ظامين

 ينبد وضعيت حفظ مثل ظامي،ن ندازانتيرا يازن مورد هاي ويژگي
 يروين ايجاد ،نبد اتنوسان و تعادل ترلنك ها، شليك تمام براي
 ادهاستف د،نكن تشديد را اتنوسان كه اي هنگو به اسبنم ينعضلا

 اصـر نع حفـظ  در تمركـز  و ايين ـبي سيسـتم  از كارآمد و اسبنم

 محـدوديت  بـه  توجـه  بـا  شليك، فضايي محدوده در روي هنشان
 ـتيرا اسـب نم عملكرد با شليك،ن زما تشخيص براي ينزما  دازن
 ـتيرا در اجـرا  دقـت  افزايشن ينهمچ ].6[ استط مرتب  در دازين
 ون بـد ن وسـا نن دنرسـا  حـداقل  به دنيازمن يزن نورزشكاران بي

 ].7[ اسـت  شده گزارش گنتف -دازنتيرا سيستم در تعادل ايجاد
ن وسان داراي مبتدين دازانتيرا دنا كرده گزارش العاتطم چراكه

 ـتيرا بـه  سـبت ن كمتري دازينتيرا مرهن و بيشتر وضعيتي ن دازان
 ورزشـي  رشتهن اي در موفقيت كسب لذا ].8[ دنهست تر اي حرفه

 بـالا  ين ـذه تمركـز  ون بـد  اجزا گيناههم تعادل، حفظ پايه بر
 ـتيرا تا است استوار دقيق گيري هدف يك براي  باشـد  قـادر  دازن
 5/4 رط ـق بـه  اي گلولـه  بـا  را متـر  ميلـي  يـك  رط ـق به اي دايره
  .دهد قرار هدف مورد متر، ميلي
 دو گ،ن ـتف ون بـد  تعادل حفظ موجود، داتنمست به توجه با
 ـيراتنـه  بهي عملكـرد  بـراي  اساسـي  يـاز ن پيش  گن ـتف بـا  دازين

 ينبيرو اغتشاش عاملن كوچكتري كه حوين به شود مي محسوب
 كـاهش  سـبب  ،نبـد  تعـادل  بر فينم تأثير با دنتوا مي يندرو و

ن وان ـعن تـوا  مي هنگو ناي واقع در ].9[ شود دازنتيرا گنتف ثبات
 تعادل تفكيك به قادر ،نمبتديا برخلاف ماهرن دازانتيرا كه كرد
 ـتوا مي و بوده يكديگر از هاسلح ثبات ون بد  ثبـات  و تعـادل  دنن

 خودن اي و دنماين حفظ يزن شليك آخر هاي يهنثا در حتي را خود
 بـالا  امتيـازات  كسب و اجرا دقتن بود بالا بر شده اثبات دليلي

 ].10[ن است دازانتيران اي در

 از ،نآ تقويـت  و حفظ و دهنرزم يروهاين رزمين توا برآورد
 برخـوردار  ييبالا اهميت از رزمي عمليات رهبري و هدايت ديد

 ،نآ دهن ـده تشـكيل  اجـزاي  و رزمـي ن توا بر مؤثر عوامل است.
 ـ اسايينش مورد در بحث و بودهن اگونگو و متعدد  و عوامـل ن اي
 اي مقوله ،ندگانرزم رزمين توا برآنها  از يك هر اجزاي كيفيت
 ـ اسـت،  مسـلم  چهنآ حالن اي با است. عميق و وسيع بسيار  ناي
 بسـيار  عوامـل  از يكي دازينتيرا مهارت اجراي كيفيت كه است
 حسـاب  بـه  رزمـي ن تـوا  بهط مربو محاسبات در كليدي و مهم
 بـه  لـوب طم كيفيت با دازينتيرا مهارت اجراين ابراينب آيد؛ مي
 ـفرما توجه رزمي،ن توا برآورد در اساسين رك يكن وانع ن دهان
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 كيفيـت  بر مؤثر ملعوا اسايينش و مودهن جلب خود به را ظامين
 بهبـود  و حفظ جهت در اساسي و مهم گامي دنتوا مي دازي،نتيرا

 بـر  مـؤثر  عوامـل  تحقيقن ينهمچ باشد. بوده دازينتيرا كيفيت
 باعـث  و اسـت  اهميـت  حـائز  يـز ن ورزشـي  رشـته  در دازينتيرا
 شود؛ مي ورزشي رشتهن اي در دازينتيرا بر مؤثر عوامل اسايينش

 بررسـي  به حوزه دو هر در كه العاتيطم آوري جمعن اي بر علاوه
 مفيد حوزه دو هر براي دنتوا مي دنا پرداخته عواملن اي اسايينش

 و دقـت  ارتقـا  بـراي ن تـوا  مـي  را عواملن اي از يك هر و باشد
 ـ از هـدف  لـذا  كـرد.  استفاده حوزه دو در دازينتيرا عملكرد ن اي

 بـر  يكليد و مؤثر عوامل بررسي بر جامع مروري حاضر، العهطم
  .است ورزشي و ظامين حوزه دو در دازينتيرا عملكرد و دقت

 بررسي روش

 بـه  كـه  اي شـده  تشرنم مقالات روي بر مروري العهطمن اي
 دو در دازينتيرا عملكرد و دقت بر كليدي و مؤثر عوامل بررسي
 گرفت. صورت د،نبود پرداخته ورزشي و ظامين حوزه

، گوگـل اسـكالر و   پابمد، وب علـم  هاي پايگاه در جستجوبا 
به همـراه   يدازنرايت هاي كليدواژهمعادل انگليسي  با 1اسكوپوس

ــهنتپا ــت، چ ــترس ،دق ــرد ،اس ــنتك ،عملك ــت  ؛ورزش ،كي دق
 ريغ ندارانكما ،ماهر ندارانكما ،يظامنو  ايتعادل پو، يريگ هدف
 و گن ـبـا تف  يدازنرايت ،يدازنرايتباشگاه  ،نسربازا ،سيپل ،ماهر

داده  هاي پايگاه در كارن اين ينهمچ شد. جامنا 2خبهن ندازانرايت
) با كليـد  SID(مگيران، ايرانداك، ايرانمدكس، مدليب و  فارسي
 تـا  1995 سـال  از جسـتجو  دوره گرفت. جامناهاي فارسي  واژه

 و دسـتي  جسـتجوي  ،ناي بر علاوه گرفت. صورت 2022 آوريل
 گرديد. جامنا يزن مقالات ابعنم كامل بررسي

 معتبـر  مجله در و دنبود گرفته قرار داوري حتت كه مقالاتي
 عملكـرد  روي بـر  ،فارسـي  و گليسينان زبابه  ،دندوب شده چاپ

                                                 
1. PubMed, Web of Science, Google Scholar, and Scopus 
2. Shooting; pistol shooting; Shooting accuracy; Shooting precision; 
shooting stress; shooting performance; Aiming accuracy; shooting 
technique; Shooting sports; dynamic balance; Military; Skilled 
archers; Unskilled archers; Police; soldiers; Marksmanship; Rifle 
Shooting; elite shooters 

 ـتيران ورزشـكارا  و ها ظامين تمام در دازينتيرا  از اسـتفاده  ،دازن
 ـتيرا سبك هاي سلاح ، عملكـرد  ارزيـابي  بـراي  گ)ن ـ(تف دازين

 بررسي هب كه راحيط از بعد و قبل يا مداخله العاتطم و عيطمق
 .، وارد مطالعه شدنددنبود پرداخته مداخله حاد اثر

 حـوه آنها ن در د،نبودن دازنتيرا افراد آماري جامعه كه مقالاتي
 كامـل ن مـت  بـه  دسترسـي  بـود،  شـده ن مشخص خوبي به اجرا

 گرفتـه ن قـرار  داوري تحـت  كه مقالاتي و ها امهن نپايا ،نداشتند
 و بـود ن ورزشـي  و يظـام ن حـوزه  درآنهـا   آمـاري  جامعه د،نبود

 پرداختـه  مـداخلات  مـدت  ينولاط ـ اثر بررسيمطالعاتي كه به 
 .، از مطالعه خارج شدنددنبود

العات توصيفي طو چكيده م نواندر مرحله اول، غربالگري ع
 عملكـرد  و دقـت  بـر  با تمركز بر بررسي عوامل مؤثر و كليـدي 

 رسـي فان زبا به تشارنا و ورزشي و ظامين حوزه دو در دازينتيرا
 مسـتقل  صـورت  بـه  تحقيـق  دسـتيار  يك شد. جامنا گليسينا و

 غربـالگري  دوم مرحلـه  كـرد.  مي بررسي را مقالات هاي چكيده
 بـر  مـؤثر  (فاكتورهاي شاخص تشارنا موارد: به توجه بان مت كل

 ـتيرا دقـت  و عملكرد  هـدف  جامعـه ن بـود  مشـخص  و دازي)ن
 گرديـد.  جامنا محقق يكط توس ورزشكار) و ظامين ندازان(تيرا
 جهت را شده  تخابنا مقالات هايين ليست يزن ارشد محقق يك

 ،اسـت  راسـتا  هم تحقيق هدف با مقالات تمام كهناي ازن انميطا
 تحقيـق  دسـتيار ط توس ـ توصـيفي  لاعاتطا خلاصه كرد. چك
 معيارها اساس بر شد. چك ارشد محققط توس و شد آوري جمع

 بـر  مـؤثر  اكتورهـاي ف ارزيابي به كه مقاله 21 تحقيق، اهداف و
 ارزيـابي  مراحل از پس د،نبود پرداخته دازينتيرا دقت و عملكرد
 و ظـامي ن حوزه در مقاله 15 مقاله، 21ن اي از كه دنشد استخراج

 مقـالات  تمـام  بـود.  گرفتـه  صـورت  ورزشـي  حـوزه  در مقاله 6
 .)1(شكل  شد فراهم كاملن مت صورت به

 ها يافته

 اسـت.  شـده  دادهن شان 1 شكل در العاتطم تخابنا دنفرآي
 آمـد.  دست بهن وانع 425 تعداد يكينالكترو ابعنم در جستجو با

 ديگـر ن وانع 15 تعداد مقالات ابعنم بررسي و دستي جستجوي



 )82، مسلسل 1402سال بيست و پنجم، شماره اول، بهار (  امداد و درمان نهاجا، سينا / اداره بهداشت علمي پژوهشي ابنفصلنامه 

 69

 چكيده 125 تعداد تكراري هاي نوانع حذف از بعد آمد. دست به
 چكيـده  ون وان ـع بررسـي  از بعـد  د.نشـد  مشـخص  مرور براي

 كل العهطم براي مقاله 39 و دنشد حذف مقاله 86 تعداد مقالات
 كه مقاله 21مقالات، ن مت كل بررسي از بعد د.نشد تخابنان مت

 حـوزه  دو در دازينتيرا عملكرد و دقت بر كليدي و مؤثر عوامل
 و دنشد تخابنا دنبود داده قرار العهطم مورد را ورزشي و ظامين
  ).1 شكل( شد. گزارشآنها  تايجن

 عوامـل  روي بر گرفته صورت العاتطم دقيق بررسي از بعد
 15 كه شد مشخص دازينتيرا عملكرد و دقت بر كليدي و مؤثر

 صـورت  ورزشـي  حـوزه  در العـه طم 6 و ظامين حوزه در العهطم
 و عملكـرد  بـر  متعـددي  عوامل العاتطم نينهمچ .است گرفته
 يدنب جمع و يدنب دسته با كه دنبود كرده بررسي دازينتيرا دقت

 قـش ن بررسي به العاتطم ي،وركلط به كه شد صمشخ العاتطم
 و اسـترس ) 2؛ ينعضـلا  اسـتقامت  و قدرت) 1 عوامل: دسته 5
 و؛ مكمـل  ون كـافئي ) 4؛ ايين ـبي دقـت  و خستگي) 3؛ رابطاض
آنها  تايجن كه دنا پرداخته دازينتيرا دقت و عملكرد بر مهارت )5

 .است شده آورده 5 تا 1 جداول در دقيق صورت به

  گيري و نتيجه بحث
 دقـت  و عملكـرد مؤثر بـر   عواملن اي مروي العهطمن اي در
 بـه  عواملن اي از دسته هر مورد در و شده دينب دسته دازينتيرا

 .است شده پرداخته بررسي و بحث

  دازينتيرا عملكرد بر عضلات استقامت و قدرت قشن

 ثبـات  عضـلات  قـش ن بررسي به ]7[ن همكارا و زاده ورين
 ـ تـايج ن كـه  ؛دنا پرداخته دازينتيرا عملكرد بر مركزي دهنده ن اي
 در مهمـي  قـش ن مركـزي  ثبـات  عضلات كه دادن شان العهطم

 مركـزي  احيهن عضلاتن تمري د.ندار دازينتيرا دقت و كردعمل
ن سـاختما  ينعضـلا  سازي فعال الگوهاي بهبود به دنتوا مين بد

 دنــيازمن دازينــتيرا كــه جــايينازآ .دنــك كمــك هنــت عضــلات
ن تـوا  مـي  است، گنتف همراه بهن بد تعادل حفظ و گيري هدف

 تايجن تر ويق مركزي ثبات و بهتر تعادل با افراد كه داشت تظارنا
 مركـزي  احيـه ن عضـلات  د.ننك كسب دازينتيران حي را بهتري

ن ابراين ـب ؛ن اسـت را عضلات همراه به هنت عضلات شاملن بد
 عضلات تقويتن گرفت ظرن در دازينتيرا عملكرد در بهبود براي

ن بـد  مركـزي  احيـه ن عضـلات ن تمـري  .اسـت  ضـروري  احيهن
ن سـاختما  ينعضـلا  سـازي  فعـال  الگوهـاي  بهبـود  به دنتوا مي

 دازينتيرا ورزشي رشته كه جايينآ از و دنك كمك هنت عضلات
 اسـت،  گن ـتف همـراه  بهن بد تعادل حفظ و گيري هدف دنيازمن

 مركزي ثبات و بهتر تعادل داراي افراد كه داشت تظارنان توا مي

از طريق جستجوي مقاله425
 منابع الكترونيكي پيدا شد

 مقاله از طريق جستجوي دستي مقالات استخراج شد 15 

    
  

 مقاله براي مرور مشخص شدند 125هاي تكراري  بعد از حذف عنوان
 مقاله پس از بررسي عنوان و چكيده از مطالعه خارج شدند 86 

  مقاله به صورت متن كامل بررسي شد39
 له با توجه به معيارهاي مطالعه، از مطالعه خارج شدندمقا 18 

  

  مقاله) 3هاي تكراري ( داده    
  مقاله) 4طراحي مطالعه (    
  مقاله) 8انتشار به غير از زبان انگليسي و فارسي (    
  مقاله) 4هاي سنگين ( تيراندازي با سلاح    

 مقاله وارد مطالعه شدند 21
       

 مطالعه در حوزه ورزشي6    مطالعه در حوزه نظامي15
 

  فلوچارت براي غربالگري مقالات  -1شكل 

  يدازنرايبر دقت و عملكرد ت ينقش قدرت و استقامت عضلان يالعات بررسطم -1جدول 
 تايج اصلين  گيري دازهنمتغيرهاي مورد ا  سن (سال) هنمونساختار و حجم   هدف  اول [منبع] دهنويسن

دهندهثباتضلاتع استقامت هطراب ]7[زادهورين
 عملكرد با ايستا تعادل و مركزي

  ظامين نسربازا دازينتيرا

مركزفراگيرسرباز100
  اجان آموزش

 مركزي دهنده ثباتعضلاتاستقامت-1 66/1±92/23
  ايستا تعادل - 2

 دون اي و تعادل بهبود سببن بد مركزي احيهن در استقامت
 شود. مي دازينتيرا عملكرد بهبود باعث شاخص

سيتنجوگريپ ينعضلا قدرت تأثير ]11[براون
  دازينتيرا عملكرد بر

 و دارد مهمي تأثير دازينتيرا عملكرد بر گريپ ينعضلا قدرت دازينتيراعملكرد 62تا22 پليسنز32ومرد86
 دنداشت كمتري دست مچ عضلات قدرتن مردا به سبتن نانز
ن مردا به سبتن تري ضعيف دازينتيرا عملكردن ينهمچ و

 د.نداشت

دن(هدستمچ عضلات قدرتط ارتبا ]12[ماركوويچ
 در دازينتيرا عملكرد و دقت با گريپ)
  مختلف هاي مسافت

 دازينتيراقتد-1 08/36±29/12 ورزشكار35
  دازينتيرا عملكرد - 2

هطراب دازينتيرا عملكرد و دقت و دست مچ عضلات قدرتن بي
 دارد. وجود داري ينمع مثبت

بادازينتيرا عملكردن بيط ارتبا ]3[جيياپي
  فيزيكي هاي ظرفيت

ن؛ گرفت قدرت-2؛دازينتيراعملكرد-1  37/16±38/1 رقابتيورزشكار19
؛ العمل عكسن زما -4؛ پذيري افطعنا - 3
ن اكسيژ حداكثر - 6؛ پويا تعادل - 5

  فسنت عملكردين آزمو -7؛ مصرفي

 دازينتيرا عملكرد با پذيري افطعنا و ينعضلا قدرتن بي
 با دازينتيرا عملكردن بي اما شد؛ مشاهده داري ينمعط ارتبا
 استقامت فس،نت عملكردي پارامترهاي العمل، عكسن زما

 داشت.ن وجود تعادلي پارامترهاي و ينعضلا
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  د.ننك كسب دازينتيران حي را بهتري تايجن تر قوي
 دازينتيرا عملكرد در يزن دست مچ عضلات قدرتن ينهمچ

ــه دارد مهمــي قــشن ــراون  كــه وريطــ ب  و ]11[ن همكــارا وب
 مـچ  عضلات قدرت قشن بررسي در ]12[ن همكارا وماركوويچ 

 عضـلات  قـدرت ن ميزا هرچقدر كه دنرسيد تيجهن ناي به دست
 در و غلبه گنتف بر دنتوا مي بهتر شخص باشد، بيشتر دست مچ
 شـده  مشـاهده  داشـت.  خواهد بهتري دازينتيرا عملكرد تيجهن

 مـچ  عضـلات  قـدرت  ارزيـابي  در ماشه گشتنا قدرت كه است
 ـتوا مـي  كه ]28[ دنك مي مشاركت %25 الي 23 دست  فـاز  در دن
 باشـد؛  داشـته  مهمـي  قشن دازينتيرا ماشهن كرد رها ون گرفت

 بـر  بيشـتر ط تسل باعث دست مچ عضلات بيشتر قدرتن ابراينب
 شود. جرنم دازينتيرا در بيشتر دقت تيجهن در و ماشهن كرد رها

 قـدرت ن بـي  داري ينمعط ارتبا كه است شده مشخصن ينهمچ

 ]؛29[ دارد وجـود ن بـد  كل عمومي قدرت با دست مچ عضلات
ن تعيـي  در اصلي فاكتورهاي از يكي كه رسد مي ظرن بهن ابراينب

 قــدرتن داشــت دازينــتيرا عملكــرد و دقــت در بهتــر عملكــرد
 عضـلات  قـدرت  دهن ـده نشـا ن واقـع  در كه دست مچ عضلات
 ـ بـه  يزن نهمكارا و ياپيجي هست. بيشتري عمومي  تيجـه ن ناي
 عملكـرد  بـر  مهمـي  تـأثير  پـذيري  افط ـعنا و قدرت كه دنرسيد
 اســتقامت العمــل، عكــسن زمــا تعــادل، ولــي دارد، دازينــتيرا

 عملكـرد  بـر  داري ين ـمع تـأثير  فسـي نت پارامترهـاي  و ينعضلا
 ـ تايجن كه ]؛3[ دندارن دازينتيرا  تـايج ن بـا  مخـالف  العـه طمن اي
ن اي در بيشتر العاتطم و تحقيق به يازن كه است ديگر العاتطم

 د.گرد مي احساس حوزه

  يدازنرايبر دقت و عملكرد ت ييانيدقت بو  يقش خستگن يالعات بررسطم -3جدول 
 تايج اصلين  متغيرها  (سال) سن  هنمونحجم   هدفاول [منبع] دهنويسن

برينجسما خستگي تأثير بررسي ]17[براون
ن افسرا در دازينتيرا دقت و عملكرد
  پليس

ن افسرا دازينتيرا دقت ،نسرااف ينبد خستگي ايجاد و ينبد فعاليت رغم علي دازينتيراعملكرد  1/30±4/4 پليسافسر8
 هاي العمل عكس كه دهد مين شان ها آزمايشن اي د.نما باقي تغييرن بدو
 د.نك مي غلبه ،نتمري خستگي لوبطامن عواقب بر خودكار دازينتيرا

 هرچقدر و دارد وجود داري ينمعط ارتبا ايينبي دقت با دازيناتير عملكردن بي دازينتيراعملكرد 25تا20 ظاميندازنتيرا16 دازينتيراعملكرد بر ايينبي دقت تأثير ]18[هچ
 شود. مي بهتر يزن دازينتيرا عملكردن ميزا باشد، بيشتر ايينبي دقت

-فيزيولوژيكي پارامترهاين بيط ارتبا ]19[كاييهان
  دازينتيرا عملكرد روي فيزيكي

 مچعضلاتقدرتهاي،ظرفيت 20تا19 ظامين237
 العمل، عكسن زما تعادل، دست،

 حطس و گينهماه پذيري، افطعنا
  رابطاض

ن اي و دارد وجود داري ينمعط ارتبا فيزيولوژيكي-فيزيكي هاي شاخصن بي
 د.نباش داشته مهمي قشن دازينتيرا عملكرد بر دننتوا مي ها شاخص

تجهيزات مختلف واعنا حمل تأثير ]20[كوزانو-جيل
  دازينتيرا عملكرد بر ظامين

 باعث و شود مي ينعضلا خستگي باعث ظامين تجهيزات مختلف واعنا حمل دازينتيراعملكرد 9/27±6/3 ظامينزدانتيرا31
 شود. مي دازينتيرا عملكرد تضعيف

-كربوهيدارتمصرف و راهپيمايي تأثير ]21[تاريون
  دازينتيرا عملكرد روي ليتالكترو

 كه حالي در دهد، مي كاهش را ديدن زما و دازينتيرا قتد جاده راهپيمايي دازينتيراعملكرد 36تا22 ظامين27
 وضعيت در دازينتيرا عملكرد دارد.ن تأثيري دازينتيرا روي سربالايي و صعود
 بر تأثيري الكترود-كربوهيدرات مصرف بود. ايستاده وضعيت از بهترن پرو

 داشت.ن دازينتيرا عملكرد

  يدازنرايدقت و عملكرد تراب بر طقش استرس و اضن يالعات بررسطم -2جدول 
 تايج اصلين  متغيرها  (سال) سن  هنمونحجم   هدف  اول [منبع] دهنويسن

مختلف تكليفن بيط ارتبا ]13[بورك
 عملكرد با عملكردي و اختينش

  دازينتيرا

 با عملكردي و اختينش تكاليف و لاعاتطا حجمن بي داري ينمعط ارتبا دازينتيراعملكرد 27تا21 ظامين38
ن ميزا تقاضاها،ن اي افزايش با كه وريط به دارد؛ وجود دازينتيرا كردعمل

 د.نك مي پيدا كاهش دازينتيرا عملكرد

تحتترلينك خود آموزش تأثير ]14[لندمن
 عملكرد بر بالا استرس فشار
  دازينتيرا

 حالتدازي،نتيراعملكرد 9/32±3/8 ظامين42
 حطس و دازينتيرا
  رابطاض

 رابطاض و بالا فشار فينم اثرات پليس،ن افسراترلينك خود ويژگين تمري
 دازينتيرا عملكرد بهبود باعث و دهد مي كاهش دازينتيران حي در را زياد
 شود. مي

رويبررابطاض و خستگي تأثير ]15[نيبلينگ
  پيادهن سربازا دازينتيرا عملكرد

  ظامن

 در خستگي ولي د،نك مي مختل را دازينتيرا عملكرد بالا، براطاض حطس دازينتيراعملكرد  21±8/1 ظامنپيادهسرباز22
 مختل را دازينتيرا عملكرد استن ممك تكليف به بستگي رابطاض با تركيب

 دهد. بهبود يا

عملكرد بر رابطاض تأثير ]16[نيوونهايز
  دازينتيرا

 توصيهن ابراينب شود، مي دازينتيرا عملكرد كاهش باعثن هيجا و رابطاض دازينتيراعملكرد 8/23±0/2 پليس7
 صورتن آ به ترلنك هاي راه و رابطاض سازي شبيه كه مداخلاتي كه شود مي

 يايد.ن نپايين دازانتيرا عملكردن ميزا ينهيجاط شراي در تا بگيرد

استرسسازي شبيهن تمريط ارتبا ]1[ليو
  دازينتيرا عملكرد روي

 افزايش باعث يتي،نام يروهاين براي زا استرسط شراي سازي شبيهن يتمر دازينتيراعملكرد 25تا20 يتينامييرون98
 شود. مين دازانتيرا عملكرد بهبود

دريراندازيآموزش ت ريتأث ]30اودجانس [
اضطراب و فشار بالا بر عملكرد 

  يراندازيت

عدم كاهش  اياعث بهبود و بالا ب يو فشارياضطراب طيدر شرا نيتمر دازينتيراعملكرد سال40تا30 ينظامراندازيت17
و  ياضطراب طيكه در شرا يراندازيت يواقع طيدر شرا يراندازيعملكرد ت

  .شود يم رد،يگ يبالا صورت م يفشار
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 دازينتيرا عملكرد بر رابطاض و استرس قشن

ــايز ــاران [ نيوونه ــگ ]، 16و همك ــاران [نيبلين ]، 15و همك
 و اسـترس  تأثير بررسي به ]1[ن همكارا و ليو] و 30[ اودجانس

 زا رابطاض ـط شـراي  ايجاد تأثير و دازينتيرا عملكرد بر رابطاض
 ـ تـايج ن د،ن ـپرداخت دازينتيرا عملكرد بهبود براي  العـات طمن اي

 و عملكـرد  بـر  مخربي اثر رابطاض و استرس كه دهد مين شان
 ـتوا ميط شراين اي بر غلبه آموزش و گذارد مي دازينتيرا دقت  دن
 و لنـدمن  كه وريط به شود؛ دازينتيرا عملكرد در بهبودي باعث

ط شـراي  بـر  ترلـي نك خـود  آمـوزش  تـأثير  بررسـي  درن همكارا
 تـأثير  ترلينخـودك  اتنتمري كه دنرسيد تيجهن ناي به زا، استرس
 كـه  رسـد  مـي  ظـر ن بـه  ].14[ دندار دازينتيرا عملكرد بر مثبتي
ــاد ــراي ايج ــترسط ش ــث زا اس ــي باع ــود م ــا ش ــاي ت  فاكتوره

 و برسـد  واقعـي ط شـراي  در شخص سايكولوژي و فيزيولوژيكي
 غلبـه  فعاليط شراي بر كهط يشران اي در دازنتيرا فرد به آموزش

 و فيزيولـوژيكي  متغيرهـاي ن رفـت  بـالا  از كـه  دنك سعي و دنك
 راط شراين اي كه شود مي باعث د،نك خودداري خود، سايكولوژي

 عملكـرد  بهبـود  باعث تيجهن در و دنك اجرا يزن واقعيط شراي در
 العـه طم درن همكـارا  و بـورك  راسـتا ن همي در شود.ن دازانتيرا
 اختينش ـ لاعاتطان ميزا هرچقدر كه دنرسيد تيجهن ناي به خود

ــردي و ــه وارده عملك ــتيرا ب ــتر دازن ــد، بيش ــرد باش ــرد ف  عملك
 ـ بـر  غلبـه  آموزش و داشت خواهد دازينتيرا در تري ضعيف ن اي

  ].13[ شود مي دازينتيرا عملكرد ارتقا باعث فاكتورها

  دازينتيرا عملكرد بر ايينبي دقت و خستگي قشن

 بـه  ]20[كوزانو و همكاران -جيل و ]17[ن اهمكار و براون
 ـتيرا عملكـرد  بـر  خستگي تأثير بررسي  تـايج ن د،ن ـپرداختن دازان

 در عملكـرد  كـاهش  باعـث  خسـتگي  كه دادن شاآنها ن العهطم
 بـه ن توا مي عملكردن شد ضعيف علل از كه شود مي دازينتيرا

 عدم باعث كه كرد اشاره دازنتيرا فرد تمركز عدم و دقت كاهش
 فاكتورهـاي  در كـاهش  باعـث  خستگي شود. مي دازنتيرا راييكا

ن همـي  در كـه  شـود  مي دازنتيرا فرد در فيزيكي و فيزيولوژيكي
 ـدادن شان خود العهطم در ]19[ن همكارا و كاييهان راستا  كـه  دن

 عملكـرد  بر داري ينمع تأثير فيزيكي و فيزيولوژيكي فاكتورهاي
 ـهمچ د.نگذار مين دازانتيرا  دقـت  كـاهش  اعـث ب خسـتگي ن ين
 ـتيرا شخص ايينبي  و هـچ  راسـتا ن همـي  در كـه  شـود  مـي  دازن

 ـتيرا عملكرد بر ايينبي دقت بررسي در ]18[ن همكارا  بـه ن دازان
 عملكـرد  بـر  مهمـي  فـاكتور  ايينبي دقت كه دنرسيد تيجهن ناي

 ـ بـه  ]21[ن همكـارا  و تاريونن ينهمچ شود. مين دازانتيرا ن اي
 ايجـاد  باعث ينولاط مسيرهاي در راهپيمايي كه دنرسيد تيجهن

  يدازنرايبر دقت و عملكرد ت نيقش مكمل و كافئن يالعات بررسطم -4جدول 
 تايج اصلين  متغيرها  (سال) سن  هنمونحجم   هدف اول [منبع] دهنويسن

روينكولي هاي مكمل تأثير بررسي ]22[آزاد
 استقامت آسيب، هاي شاخص
  دازينتيرا دقت و ينعضلا

 و ينعضلا هايآسيبدازي،نتيرادقت  2/21±2/2 ظامين20
  ينعضلا استقامت

 دازي،نتيرا دقت روي بر مثبتي تأثير ،نكولي هاي مكمل
 دارد.ن ورزشي هاي آسيب ي،نعضلا استقامت

عملكرد برن كافئي مصرف تأثير ]23[نيگارد
  گنتف با رقابتي دازينتيرا

 در را گنتف با دازينراتي قبلن كافئي گرم ميلي 300 مصرف دازينتيراعملكرد 21±1 دازنتيراورزشكار20
 جامنا ايستاده حالت در كه ينزما ديده، آموزشن دازانتيرا
 د.نك مي مختل ،نپرو حالت در هن اما شود، مي

عملكرد برن كافئي مصرف تأثير ]24[ابراهيمي
  دازينتيرا

مليورزشكار8
  يدازنتيرا

 افزايش باعث قهمساب قبلن كافئي گرم ميلي 50 مصرف دازينتيراعملكرد  08/13±50/26
 عملكرد كاهش باعث تيجهن در شود مي قلبن ضربا ،نفشارخو

  شود. مي دازينتيرا

  يدازنرايقش مهارت بر دقت و عملكرد تن يالعات بررسطم -5جدول 
 تايج اصلين  متغيرها  (سال) سن  هنمونحجم   هدف  دهنويسن

دعملكرروي بر فسينت ايالگوه تأثير ]25[محمد
  دزينتيرا

 كاهش يا افزايش به جرنم دنتوا مي فسنت ترلنك دنفرآي دازينتيراعملكرد 22تا18 ورزشكار12
  شود. دازينتيرا كلي عملكرد

نبيگنتف حركت كارايي مقايسه ]26[لاوسون
  مبتدي و ماهرن دازانتيرا

 شليك، از قبل مبتدي،ن دازانتيرا به سبتن مهارن دازانتيرا دازينتيراعملكرد 25تا20 ظاميندهننكشركت41
 د.نده مي حركت كارآمدتر و تر رمن را گنتف

عملكرد بر كليدي يكينتك اجزاي ]27[اولسون
  دازينتيرا

 و ماشه تميزي گيري، هدف در دقت ،نگهداشتن در پايداري دازينتيراعملكرد  38±17 دازنتيرامليورزشكار18
ن زما ولي گذارد مي تأثير دازينتيرا عملكرد بر اشهم دينب نزما

 بود.ن تأثيرگذار دازينتيرا عملكرد بر گيري هدف
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 مصرف و شود مي دازنتيرا عملكرد در ضعف تيجهن در و خستگي
 بر خستگي فينم تأثير از جلوگيري باعث الكترود -كربوهيدرات

 عملكـرد  بهبود براين ابراينب شود؛ مين دازينتيرا عملكرد بهبود
 ـتيران حي درن دازانتيرا خستگي بروز از بايد دازينتيرا در  دازين
  يم.نك لوگيريج

  دازينتيرا بر مكمل ون كافئي مصرف قشن

 عملكـرد  بـر ن كـولي  هـاي  مكمـل  تأثير بررسي درن ينهمچ
 ـ بـه ن همكـارا  و آزاد دازي،نتيرا  ـ كـه  دنرسـيد  تيجـه ن ناي ن اي

 دو تايجن .]22[ دندار دازينتيرا عملكرد بر مثبتي تيجهن ها مكمل
 ]24[ن راهمكـا  وابراهيمـي   و ]23[ن همكـارا  و نيگارد العهطم
 ،كيلـوگرم  بـر  گـرم  ميلـي  3 تان كافئي مصرف كه دهد مين شان

 ـتيرا عملكرد بر يدار ينمع تأثير  5 مصـرف  امـا  داشـت، ن دازين
 ـتيرا عملكـرد  دار ينمع كاهش باعث كيلوگرم بر گرم ميلي  دازين
ن ضـربا  مورد در مشابهي تايجن ،نينهمچ شود. مين دازانتيرا در

ن كـافئي  كيلـوگرم  بر گرم ميلي 5 با قلبن ضربا دارد. وجود قلب
 افـزايش ن كـافئي  كيلـوگرم  بر گرم ميلي 3 با اما يابد مي افزايش

 بـه  احتمـالاً  دازينتيرا عملكرد كاهش رسد مي ظرن به يابد. مين
 قلـب، ن ضـربا  افزايش با ].19[ است قلبن ضربا افزايش دليل
 ـا در لـرزش  و قراري بي راب،طاض  دسـت  در ويـژه  بـه  و هـا  دامن
 ـتواآنها  كه شود مي باعثن دازانتيرا ن داشـت  گـه ن و تمركـز  ايين

 احتمـالاً ن ابراين ـب د،ن ـبده دسـت  از هـدف  روي را خـود  اسلحه
 ـتيرا ايطخ كه دننك مي شليك گينآو شليك صورت به  را دازين

 ـ بـر  علاوه دهد. مي افزايش  سيسـتم  بـر ن كـافئي  تـأثيرات  ،ناي
 ـ مـي ن را مؤثر عواملن وانع بهن بد دماي و عصبي  اديـده ن نوات
 دنــتوا مـي ن كــافئي دوز هـر  مصـرف  كــه جـا نآ از ].31[ گرفـت 
 گرفـت  تيجهن نتوا مي پس دهد، افزايش ران دازانتيران فشارخو

 ـتيرا عملكرد دنتوا مي قلبن ضربا افزايش كه  كـاهش  را دازين
 ـتيرا عملكرد بر تأثيرين فشارخو افزايش و دهد ن بـي  در دازين
  دارد.ن ندازانتيرا

  دازينتيرا عملكرد بر مهارت قشن

ــون ــارا و لاوس ــه درن همك ــارايي مقايس ــت ك ــي حرك ن ب

 ـ بـه  مبتدي و ماهرن ادازنتيرا  كـارايي  كـه  دنرسـيد  تيجـه ن ناي
 از بهتـر  گن ـتف حركـت  و دين ـب نزما در ماهرن دازنتيرا حركت

 ـ ].26[ هسـت  ماهرن دازانتيرا  كـه  دهـد  مـي ن شـا ن تـايج ن ناي
 كـه  فاكتورهـايي ن گرفت رظن در با ران دازانتيرا عملكردن توا مي
 ـ بـر  عـلاوه  كرد. تقويت شد،ن بيا حاضر مروري العهطم در  ،ناي

 ـتيرا عملكـرد  در فسـي نت الگوهاي يزن نهمكارا و محمد  دازين
 فسـي نت الگوهاي در ماهرن دازنتيرا كه وريط به دنا ستهندا دخيل

 ـتيرا بـا  متفاوتي عملكرد ن ابراين ـب ]؛25[ دنداشـت  مبتـدي ن دازان
ط توس شده استفاده فسينت الگوهاي آموزش كه ودش مي توصيه
  شود. استفاده مبتدين دازانتيرا عملكرد بهبود براي ماهر افراد
 ـم  ظـام ن جستجوي روش داراي مروري العهطمن اي  ولـي  دن
 مقالات متفاوت هاي راحيط رطخا به مقالات يكم ارزيابي فاقد
 بررسـي  مـورد  مقـالات  بـه  وابسته مروري مقاله كيفيت لذا بود،

 مجـلات  از آمـده  دست  به مقالات اكثر اگرچه است. قرارگرفته
 ظـر ناز و بـود  داخلـي  پژوهشـي  -علمـي  يـا  و المللي نبي معتبر
 در ولـي  دنشو مي برآورد مقبول حطس در مقاله كيفي، دينب رتبه

 ،نين ـهمچ گـردد.  رعايـت  بايد لازم هاي  طاحتيان آ تايجن تعميم
 هـا نت امـا  شـد،  گرفتـه  كار به كاملي جستجو هاي راهبرد اگرچه
 مقـالات  اسـت ن ممك ـ و شـد  مـرور  فارسي و گليسينا مقالات

 بـا ن ابراينب باشد؛ داشته وجود ديگر هاي نزبا به ديگريط مربو
 بهتـر  رسـد،   مـي  ظرن به ذكرشده هاي  محدوديتن گرفت ظرن در

 بـه  گيـرد  مـي  صورت هطحين اي در دهنآي در كه تحقيقاتي باشد
 د.نبپرداز لاتمقا كيفي بررسي

 بررسـي  بـر  جـامع  مـروري  حاضـر،  مروري العهطم از هدف
 حـوزه  دو در دازينتيرا عملكرد و دقت بر كليدي و مؤثر عوامل

 به را مختلفي عوامل العات،طم از يك هر بود.. ورزشي و ظامين
 ـتيرا عملكـرد  بـر  تأثيرگذار متغيرهاين وانع  كـرده  ذكـر  دازين

 دقـت  و عملكـرد  در بهبـود آنهـا   ترلنك و آموزش باكه  دنا بوده
  .شود يمحاصل  دازينتيرا

  قدرداني و تشكر
 ـا يكه مـا را در اجـرا   يكسان ياز تمام  ـپـژوهش   ني  ياري
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