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Abstract 

Background and aims: Stragol herbal composition and aerobic exercise may 

have additional positive effect on inflammation process after 

myocardial infarction (MI). So, this study aimed to analyze the effect 

of aerobic exercise and stragol consumption on plasma levels of IL-6, 

TNF-α, and IL-10 following a MI in male Wistar rats. 

Methods: Male wistar rats were subjected to coronary artery occlusion 

surgery and then MI was confirmed by electrocardiography. Totally, 

32 male rats (aged 8-10 weeks) were randomly devided into four 

groups. The aerobic exercises has lasted for six weeks (three training 

sessions in every week). Stragol consumption group as well as 

combined group have received 9.58 mL/day of stragol drop. The 

data has been analyzed according to one-way ANCOVA test and 

Bonferroni test. 

Results: None of the interventions had a significant difference on IL-10 

and TNF-α. But there was a significant impact between the adjusted 

mean IL-6 in all studied groups (p=0.003). The aerobic exercises and 

stragol had no significant impact on IL-6 separately whereas the 

combined intervention decreased IL-6 following a MI in rats 

(p=0.003). 

Conclusion: It seems that aerobic exercises and administration of stragol 

drops is a combination that can improve the inflammatory state after 

MI. 
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 هاتش كورگزا

، IL-6 ييسطوح پلاسما راگل بترف اسرو مص يوازه تانيرمت   ريتأث
TNF-α  وIL-10 رن راتسيو ياه رت در يوس قلبتكرفانعاقب اتم 

  2يرخاتاف امهال ،2زركشاو ديسع ،2ينوجرب ييانب ديجمش ،1يزكو نمايا

  دهيچك

 ـ يمضـاعف  تمثب تاراث تاس نممك يوازه نيرمتاگل و تراس ياهيب گيترك :افهدا و هنيزم رب
 ـ. بدنباش ـ تهاشد (MI) يوس قلبتكرفانآاب پس از تهال دنيآرف فهـد بـا   رش حاض ـهپـژو  نيارابن
IL-10و  IL-6 ،TNF-α ييسـطوح پلاسـما   راگل بترف اسرو مص يوازه تانيرمت   ريتأث يسررب

  .دجام شنا رن راتسيو يها تر در MIعاقب تم

 ـتفرگ رارق يرنورك نايرش نتبس ياحرعمل ج تحت راتسيو دژان رن ياه رت :يسررب وشر و دن
رطو هب) تهفه 8-10 ن(با س رن رتاس ر 32. دش دييأت MI دجايا يافروگيردوكاتروسط الكتسپس

هجلس ـ 3 تـه فه هـر و  تهفه 6 دتم هب ار يوازه نيرمتكل تورو پ دندش ميقست هورگ 4 هب يفدصات
تافيدراگل تراسقطره  تريولركيم 58/9 هنوزار يبيكتر هوراگل و گترف اسرمص هور. گدندادجام نا
  .دندش ليحلتو  هيجزت ينورفنبو نو آزمو هفرط كي يكوانآ نوسط آزموتا ه دهاد. دنردك  يم

. امـادنشـت ادن TNF-αو  IL-10 ياه ـ يروتفاك رب يراد ينمع   ريتأث تاخلاداز م كي چيه ا:ه تهافي
 ـمع تفـاو تش هپـژو  ياه هورگ IL-6 دهش ليدعت نيگنايم نيب ).p=003/0( شـت اد دوجـو  يراد ين
هك يحال در. شتادن IL-6 رب يراد ينمع   ريتأث هناگادج رتصوه اگل بترف اسرو مص يوازه نيرمت
 ـيكتر هاخلدم  ـا يب  ـدو  ني  ـمع ه طـور ب دا ش ـه ـ رت در MIعاقـب  تم IL-6ش هموجـب كـا   يراد ين
)003/0=p.(  

 ـيكتراگل تراس ـ رهف قط ـرو مص ـ يوازه ـ نيرمت هك دسر  يم رظن هب :يريگ هجيتن  ـ تاس ـ يب هك
  .دبخش دبوهب MIا پس از ر يابتهال تيوضع دنوات  يم

  يقلب فاركتوسنآ، IL-6 ،IL-10 ،TNF-α، ياهيطب گ ،يهواز نيتمر :يديكلمات كل
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 ِهذهق

(MI)‌یًٓ‌ٹچجشٽٍٶبوا
.‌زإ ‌‌یت‌ٹچجیإٓ‌ز٭چ‌هیس٬‌َیٙب‌1

MIهیا‌ٍٽ‌زإ‌ٌاَمَٹچت‌‌ٍ٭٢چ‌ىٍ‌یوٕبٍ‌نْی٘‌اٽَٖثب‌ٽب‌‌

‌َؼ ‌ىډ‌یبثشُ ‌ي‌دبٕ ن‌اڅ‌‌ٍىًٽ ب‌یډ‌یبَ ‌‌ٿ‌ٕ چًڃ‌َډ ‌‌ٍث‌يىیآَٵ

‌يو ‌ًاس‌‌یډ ‌‌یثَؼس‌MIاُ‌يٹ‌‌٫ًیبٙوبة‌شُاڅ‌نِایډ‌.>1=‌ىًٙ‌‌یډ

‌َاث ‌َث‌يى ‌ب‌ؿس‌‌IL-6‌،TNF-αیبَ‌نّ‌نبی٘‌ثیاٵِا‌‌َ‌یسأط‌زلس

‌ٍث ‌‌یبثشُ ‌اڅ‌یبََ ‌ٽًٍډبیث‌زإ ‌‌يٌٗ‌ٍٙ.‌ځِا>2=‌يبثی‌٘یاٵِا

‌MIد ٔ‌ا2‌‌‌ُییاٍثبُآ‌ىٍ‌یمُٺ٘‌ډو‌‌TNF-αي‌IL-6هًٞٛ

‌ٶ ب‌یا‌TNF-αڄ‌یيٮ ‌س‌ىٍ‌یم ‌ُٺ ٘‌ډ‌و‌IL-10.‌ٍىاى‌ُ يٌ‌٭‌َث

ڈ‌ی٪ ‌ىسي‌‌‌TNF-αٍبُ ‌ډ‌ٍٽ ‌‌زإ ‌‌يٌٗ‌ٍٙي‌ځِا‌>3=‌يىٽ‌‌یډ

‌یٹچج ‌‌ییٕ ب‌ٍبو‌نِای ‌ډ‌.ٍىاىٹچ ت‌‌‌َث‌یشكٶب‌٩َاط‌‌IL-10زډظج

٘‌ٹبثڄ‌یي‌اٵِا‌IL-10٘‌َثب‌ٽب‌یٍاى‌یىډٮ‌٥ًٍ‌ٍث‌MIدٔ‌اُ‌

‌زج ب‌٣إ ‌‌ٍسا‌ىIL-6‌ٍي‌‌‌TNF-αیبثشُاڅ‌یبَ‌هیًٽبشیٕب‌ًٍػس

‌ث>4= ٮبٹت‌شډ‌IL-10ي‌‌‌TNF-α‌،IL-6راَییٲس‌یٍَٕث‌هیاَبثى.

MIٍٽ ‌‌زإ‌يٌٗ‌ٍٙ.‌ځِايثبٙ‌شٍاٙى‌یاٌ‌ْیي‌زیمَا‌يوًاس‌‌یډ‌‌

‌یبثشُاڅي١ ‌‌راَاط‌یاٍاى‌یا‌شٍٶَ‌هیيى٪ڈ‌ؿىډ‌یًاَُ‌ربىیَمس

‌َ٘ا‌ٽ ب‌ٍ‌یٹچج‌یَب‌یٍمبیث‌ٍلا‌ثشاث‌َڄ‌ه٦یڅى‌هیمَ‌ٍي‌ث‌ىٌثً

‌‌IL-10نِای ‌٘‌ډیاٵ ِا‌‌ٍيإ ‌‌٦ٍث ‌‌ربى ‌یَمس‌هیا‌>2=‌ىَي‌‌یډ

ٍا‌ثُج ًى‌‌‌‌MIٍلا‌ث ‌شدٔ‌اُ‌اث ‌‌ناٍمبیث‌یبثشُڄ‌اڅیيٵبَد‌يوًاس‌‌یډ

‌IL-10٘‌یاٵ ِا‌‌ٍيإ ‌‌٦ٍا‌ث ‌IL-6‌ٍي‌‌‌TNF-αيیًڅسي‌‌يثوٚ

جب‌٣ث ب‌‌ٍسا‌ىٍ‌یًاَُ‌ربىیَمسٺ٘‌و‌ډؼم‌٫ًىٍ.‌>5=‌يیمبوڄ‌یيٮس

‌یٹچج ‌‌َى٭مچپ‌ىجًُث‌ٍىیُډ‌ىٍ‌نآ‌راَي‌اط‌یبثشُڃ‌٭ًاډڄ‌اڅشَىٽ

‌ىٍ‌ی٢ ‌یٺوي‌‌يغ‌١یبشوي‌‌زٖیوډٚوٜ‌‌یىيٍٙ‌ٍث‌MIدٔ‌اُ‌

‌ربى ‌یَمس‌بٕ ت‌ىډ‌‌َ‌یس أط‌‌ٍث‌ًٍػس‌.‌ثبزإ‌ىٌثً‌شٍځٌٙ‌رډ٦بڅٮب

‌‌‌یبثی ‌ٍُا‌یٹچج ‌‌ًٓشٽٍٶ ب‌وا‌ٍؿ ب‌ى‌ناٍم ب‌یث‌َث‌یٍُٙي ‌یاَث ‌َ ب

‌شٍبهىٙ‌ٽبډڄ‌٥ًٍ‌ٍث‌ناٍمبیث‌هیا‌ىٍ‌نآ‌را‌َ‌یسأط‌نِایډ‌ؼ٘ىٕ

‌٫ًو‌ىٍ‌هیىمـَ‌ي‌زٖیو‌يٌٙ ‌اه شلاٳ‌‌برىیسمَ‌ډير‌ي‌ٙير،

َ ب‌ث ٍ‌‌‌‌هیٖ ‌یشًډيیاُ‌ٵ‌یپیڂَ،‌یى‌یا٥‌َُٵ‌.>6=ىاٍى‌‌يػًى‌٪َو

ِ‌‌،ځڄ‌ىاٍي‌یبَیځ‌یَٙٽز‌ىاٍيٕبُډلًٞڃ‌‌3بڇ‌إشَاځڄو ‌اػ 

                                                 
1. Myocardial Infarction 
2. Remodeling process 
3. Stragol Heart Drop™ 

‌يٌىى ‌ٽ‌ٳ٥ََث‌ٙبډڄ‌نٳ‌آَډٞ‌ٍىډًا‌ٍٽ‌إز‌یَبیځ‌یبَيٍاى

‌نهً‌ٍٵٚب‌يٌىىٽ‌ڈی٪ىس،‌نهً‌يٌىىٽ‌ٸیٹٍ،‌َويَيٷ‌ٽَ٭‌یڂشٵَځ

‌يوىډب‌ییيٍاى‌نبَبیځ‌ٍٽ‌زإ‌هیا‌َث‌ىٺبشا٭.‌إز‌ٹچت‌نثبَي‌١

ِ‌َٵچٶ ڄ‌ٹ‌،‌ُاڅِاڅټ،‌ڄیؼجوُ،‌ٍوثبثً،‌َیٕ ‌ٍو ‌)ځً‌يی ‌ث‌زدًٕ ‌،‌ډ 

ً‌‌ٍث ‌‌یيی ‌ًئويٵلا‌زیهبٝ‌ڄیڅى‌ٍث‌شٍاه‌(‌ي‌ُٱبڃپٔیٕبڅ  ٥ٍ‌

‌هی ‌ا‌هیاَبثى ‌ث،‌يىى ‌ٽ‌‌یډ ‌‌ڈی٪ ‌ىسا‌ٍ‌یيٹَ٭‌یٹچج‌ڈشٖیٕ‌یشډظج

ً‌‌ٌَٹ٦ ‌‌نًیډًلإَٵ‌ىٍٵٮبڃ‌‌رجبیٽسَ ‌زبٵ ‌یاځڄ‌شَإ ‌‌یاٽٍه 

ٗ‌ٍځ ِا‌‌ناٍمپ ب‌َي‌‌ییايه ‌‌زهًإ‌ٍىیُډ‌هیا‌ىٍ.‌>7=‌ىًٙ‌‌یډ

،‌(ٌَٹ٦ ‌‌‌60یيٍُاځڄ‌)شَإ ‌‌ٌَٹ‌٦یا‌شٍٶ4‌َٳ‌َډٞ‌ٍٽ‌يوَىٽ

‌زٖ  سؼ  بڇ‌و)ث  ب‌ا‌(VO2)‌یٵَډٞ  ‌نْیُٗ‌ي‌اٽٖ  ٍلم  ڄ‌يس

‌ٍٹٶٖ ‌‌هیْو ‌ٹچ ت‌اُ‌آ‌‌ټیٖپمیا‌ییٕبٍبو‌ناٍمبیث‌ىٍا‌ٍُٗ(‌ٍي

‌ٍى ‌یُډ‌ىٍ‌یس٘‌ډ ب‌ا٥لا٭ ب‌‌و ‌اى٥جٸ‌‌>.8=‌زإ‌َىٌثبلا‌ث،‌ٍىیٕ

‌هیاَبثى ‌.‌ثزاٙيو‌ىاځڄ‌يػًشَٳ‌إَي‌ډٞ‌یًاَُ‌ربىیَمس‌‌َ‌یسأط

ً‌‌ٌَٹ‌٦ىٍ‌ىډًػً‌یيیًئوٵلاي‌رجبیٽسَ‌ىيػً‌ٍث‌ًٍػس‌ثب ‌یاٽٍه 

‌اطشَإ ‌ىٍ‌٪ڈىډ ‌‌یًاَُ ‌‌ربى ‌یَمس‌یَبٍ‌بډوَث‌زډظج‌راَاځڄ‌ي

ٳ‌َي‌ډٞ‌یًاَُ‌ربىیَمساُ‌‌ىٌٶبشإ‌زإ‌هډمپ،‌بةشُاڅ‌ڃشَىٽ

‌‌MIٍلا‌ث ‌شډج‌ناٍمبیث‌یبثشُاڅ‌زیي١ٮ‌َث‌یډ٦چًث‌‌َ‌یسأطاځڄ‌شَإ

‌ربى ‌یَمس‌‌َ‌یس أط‌ٳ‌َ ي‌ث ب‌‌‌َٸ‌كب١ ‌ی ‌لٺس‌هیاَبثى.‌ثيثبٙ‌شٍاٙى

،‌‌IL-6ییدلإ  مب‌ٕ  ٦ًف‌َث  ‌َث  ‌اځڄشَإ  ‌ٳَډٞ  ‌ي‌یًاَُ  

TNF­αي‌‌IL-10ٍبشٖ ‌یي‌یَب‌ٍر‌ىٍ‌یٹچج‌ًٓشٽٍٶبوا‌ٮبٹتشډ‌‌

‌.يؼبڇ‌ٙوا‌َو

 یعزرٍػ بر

‌یث ‌َؼس‌نؼ بڇ‌آ‌ويٗ‌اٍي‌‌یىبی ‌ى‌٫ًثو ‌اُ‌‌َ٘‌كب١ ‌َدْي

ٍ‌ٶ8‌َ-‌10هث ب‌ٕ ‌‌‌ٍبشٖ ‌یي‌ىْاو ‌‌َو‌ٍرا32‌ٍ‌ٓ.‌زإ ي‌‌یا‌ش 

‌یٍايی ‌َه‌ناَیا‌ًٍشً‌دبٕشیشٖواُ‌ا‌68/191±‌74/3نيُ‌هیڂوبیډ

ي‌‌نإ بٓ‌يُ‌‌َث‌یٕبُ‌همڂَدٔ‌اُ‌‌يٌوبة‌ٙشوا‌یَب‌ٍر.‌يٙ

‌ُزػ‌یبٕبُىآٙ‌ٍبډوَټ‌ثی‌ىٍ‌يیي‌٤ػیاَٙ‌ٍث‌ىر٭ب‌شٍٶَټ‌ی

ث ب‌‌‌یًاڅشيُ‌ډ‌3‌ٍىٍ‌نځبيوڄ‌ډوًٞٛ‌ػًیډسَى‌یيٍ‌َث‌نيیيى

‌َت‌ٝٶیيُ‌ثب‌ٍٙ‌ىٍ‌ٍٺیٹى‌‌10يرډ‌ٍي‌ث‌ٍٺیٹى‌َث‌شَډ‌‌6ز٭َٕ

‌یٝ ٶبٹ‌‌نيىٍ‌ٸی ‌ٍِس‌ثب‌ربوًایك‌اشياث>.‌2=‌يوَىٽ‌زٽَٙ‌ٍػىٍ

َ‌‌یاُا‌ٍث‌ڇَځ‌یچیډ‌50)‌ڈیيٕ‌بڃشیثٍثب‌ًشىد ‌نيُ‌اُ‌ڇَچ ًځ‌یٽ‌َ 
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‌ي‌ٙي‌يٌیاٙسَ‌ٽبډلاًُب‌وآ‌ٍىیٕ‌ٍٹٶٖ‌ٍیبكو‌ي‌يوٙي‌ًُٗیث(‌نيث

‌نَىٽ‌ًٍثشوا‌اُ‌دٔ.‌يٙ‌ِیمس‌اڅپڄ‌ي‌ٍجىد‌ثب ‌ٌڂبشٕ ‌ى‌ٍث‌نًایك،

‌یډوچ ‌‌٥ًثب‌ًٍسلایوي‌ٍٽ‌زإ‌ًَٽ‌ٍث‌لاُڇ.‌ٙي‌ٞڄشډ‌ًٍسلایوي

‌ٍٺ ‌یٹى‌ىٍ‌ٍث ب‌‌60-‌70ٶٔىس ‌‌ىايٮس‌ٍث‌نثًَّٽ‌ي‌بٷسا‌یًاَ‌اُ

ً‌ٍ‌ث‌ٙي؛‌ا٭مبڃ‌زٹى‌ثب‌َٗث‌٭مڄ‌ٕذٔ.‌يٙ‌ڈی٪ىس ‌ٍٽ ‌‌ی٥ٍ 

ً‌‌ث ب‌‌ٍاډ ‌ىا‌ىٍ.‌َٕ ي‌و‌یجیإٓ ‌‌ٹچت‌بی‌ؿخ‌ٍیٍ‌ٍث ‌نو ‌‌نىاى‌ٍ٭ج 

،‌نآ‌نىُ‌ٌَځ ‌‌ي‌یاډيٹ‌يٌويٍ‌هییدب‌نبیَٙ‌َیُ‌اُ(‌0/6)‌ټیچیٕ

‌هیك‌ىٍ‌ٍٽ‌ٍىاى‌ٍري‌١َشٍپو‌هیا‌ًَٽ.‌يٙ‌ؼبڇوا‌ائڈى‌یٖپمیا

‌زطج ‌‌څ ت‌ٍدبي‌ٌڂبشٕ ‌ى‌٤ًٕس‌ڇًَځیٍىيٽبشَاڅپ‌راَییٲس‌یاكَػ

‌ٍث ‌‌ٍٽ‌بڃشٽٍ‌يةَد‌٤ًٕس‌نًایك‌نيث‌یډبى‌هیا‌َث‌ٌ٭لاي.‌ٙي

‌یَی ‌ځ‌ياٌُوثًى،‌ا‌ٞڄشډ(‌نآڅمب‌زٕبه)‌یٍآډب‌بڃشیؼیى‌شَډًډسَ

ٜ‌‌نْیاٽٖ‌َٟډٮ‌ىٍ‌نًایك‌ٍيَٕد‌هیا‌نبیدب‌اُ‌دٔ.‌يٙ ‌ه بڅ

ٍ‌ٶَ‌ٍبُ ‌ؿ.‌يیبیث‌ًَٗ‌ٍث‌غیسب‌سيٍ‌ځَٵز‌ٍاَٹ ٔ‌‌ش  ‌٭م ڄ‌‌اُ‌د 

‌سل ز‌‌یَ ب‌‌ٍر‌اُ‌ٍأ‌32‌ٓیډ١ًٮ‌ٶبٍٽشًٓوا‌ؼبىیا‌ي‌یاكَػ

ځ َيٌ‌‌=‌ییس ب‌‌‌8یډٖ بي‌‌ځَي‌4‌ٌثٍ‌ي‌يىځَٵش‌ٹَاٍ‌یػَاك‌٭مڄ

َ‌‌ثب‌‌MI(،‌ځَي‌MIٌشَڃ‌)ځَيٌىٽ ُ‌‌هیسم  ‌ث ب‌‌‌MI،‌ځ َيٌ‌یَ ًا

‌ځَيٌ‌ډَٞٳ ‌ي‌ځڄٍبشإ‌ٳَډٞ‌ثب‌‌MIٌيَ)ځ‌یجیٽسَ‌إشَاځڄ،

‌.يويٙ‌ڈیٺٖس‌(>هیَمس‌ؼبڇوا

‌اڅٺ ب‌‌اُ‌دٔ‌شٍٶ‌4‌َاُ‌یجیٽسَ‌ٌيَځ‌ي‌اځڄشَإ‌ٳَډٞ‌ٌيَځ

MIیىاٍي‌ش  َیيڅَپیډ‌‌58/9ٍايډٺ  ‌ٍو  يُاٍ‌یاك  َػ‌٭م  ڄ‌ي‌‌

‌ىيُ‌هی ی‌سٮ‌یث َا‌.‌يو ‌ٽَى‌ډٞ َٳ‌ځ بياّ‌‌ٸ‌ی ‌ٍا‌ا٥‌َُ‌اځڄشَإ

ُ‌‌ٍر‌یثَا‌إشَاځڄ ٘‌‌َ ب،‌ا ‌نَمپ بٍا‌‌ي‌ییه يا‌‌هًإ ز‌‌د ْيَ

‌یَىٽ‌ىٌٶبشإ ٍ‌ٶ‌6‌َٳ٩َ ‌‌هیَم ‌س‌ٍبډوَث>.‌8=ڈ ‌ش  ٍ‌ٶَ، ‌‌3یا‌ش 

‌نييث ‌‌ي‌ٍم ًا‌َ‌ٕ ٦ق‌‌ىٍ‌نځبيوػً‌ٌْیي‌ناَىځًٍاو‌یيٍ‌ٍػچٖ

َ‌‌ٌيَځ ‌‌.يٙ‌اَاػ‌تیٙ ُ‌‌هیسم  ‌ٍبډ ‌وَث‌یج ‌یي‌ځ َيٌ‌سَٽ‌‌یَ ًا

‌ىٍ‌ٍٺیٹى‌‌10يرډ‌ٍث‌ٍٺیٹى‌َث‌شَډ‌‌10ز٭َا‌ثب‌ٍٕ‌یاٝچ‌هیَمس

َب‌‌ٍرٙٚڈ‌‌شٍٶَ‌نبیدب‌ىٍ.‌يوَىي‌٫ٽَٙ‌شٍٶَ‌ىٍ‌ٍػچ3‌ٖيُ‌ي‌ٍ

يُ‌ٍ‌ىٍ‌ٍٺ ‌یٹى‌50ي‌‌ٍٺ ‌یٹى‌َث ‌‌شَډ‌‌16ز٭َثب‌ٕ‌يوىثً‌يىٖشوسًا

.‌يو ‌ييث‌(ٍٺ ‌یٹى‌َث‌شَډ‌‌10ز٭َثب‌ٕ‌نَىڇ‌ٽَځ‌ٍٺیٹى‌5)ٙبډڄ‌

‌‌VO2max%55ڃ‌ىپ ڄ‌ډٮ ب‌‌سيَد‌هی ‌ا‌ٍٽ‌زإ‌يٌډٚوٜ‌ٙ

ً‌‌‌یډ ‌‌لم ڄ‌سًٓ‌شٽٍٶبوا‌یَب‌ٍر‌٤ًٕس‌یهًث‌ٍث‌ٍٽ‌زإ ‌ىٙ 

ٔ‌‌ٍكچ ‌َډ‌َ ب‌ىٍ‌ٍ‌ومًو‌یٍآي‌>.‌دٔ‌اُ‌ػم9٬= ً‌‌د  ‌یاَث ‌،‌نآُډ 

‌ِایالا‌یَب‌زیي‌ٽ‌ِایالا‌ٌڂبشٕىاُ‌‌شٍياثٖ‌یَبَ‌یٲشډ‌یَیځٌ‌اُيوا

َ‌‌ٙ َٽز‌‌ٕبهز)‌ٍرډوًٞٛ‌ ‌ث ب‌پ ب‌یآډ1‌َثًٕ ش ‌زیكٖبٕ ‌‌(

َ‌یڅ‌یچیډ/ڇَپًځید‌‌4اُ‌شَٽم ‌زٽَاڅٮمڄ‌ٙ ‌ًٍشٕ ‌ىإ بٓ‌‌‌َث ‌‌ش 

‌‌.يويٙ‌یَیځٌ‌اُيوا‌يٌوٕبُ

 یملاحظات اخلاق

ىډب‌ي‌٥ًٍثز‌ډ٦چًة‌‌،ٱٌا‌ي‌آةثٍ‌‌یىٕشَٕډ٦بڅٮٍ‌‌هیىٍ‌ا

ياٍى‌ث ًىٌ‌‌و‌٤إ شب‌یىٍ‌ٙ َا‌‌ییبىؿَهٍ‌ٍيٙ‌ي‌بروًایك‌یُياٍڂو

َ‌یآُډب‌بروًایىٍ‌ډًٍى‌ٽبٍ‌ثب‌ك‌یاهلاٹٍ‌اًٝڃ‌یإز.‌ٽچ ‌یٚ ڂب

‌.إز‌ٙيٌ‌زیٍ٭ب

 یل آماریه و تحلیتجس

َ بی‌‌‌ځ َيٌ‌‌هیياثٖ شٍ‌ث ‌‌‌ََبییډشٲ‌هیڂوبیډ‌ٍٖیػُز‌ډٺب

ً‌‌(ىي‌ډَكچ ٍ‌ىٍ‌ؿُ بٍ‌ځ َيٌ‌‌‌‌:2×4)دْيَ٘‌ى٥‌ٍ َف‌‌ ‌ناُ‌آُډ 

ىي‌ث  ٍ‌ىي‌‌ٖ  ٍی٥َٵ  ٍ‌إ  شٶبىٌ‌ٙ  ي.‌ػُ  ز‌ډٺب‌ټی  پ  ًای‌وآ

ً‌‌‌ٙيٌ‌ځَيٌ‌ڄیَبی‌سٮي‌هیڂوبیډ ‌یج ‌یسٮٺ‌نَبی‌د ْيَ٘‌اُ‌آُډ 

اٵ ِاٍ‌‌‌َڇو ‌‌چٍیيٍٕ‌ث‌یډلبٕجبر‌آډبٍ‌ٍیإشٶبىٌ‌ٙي.‌ٽچ‌یوٶَيوثً

‌یىاٍی‌ىٍ‌سم بډ‌‌یىؼبڇ‌ٙي.‌٦ٕق‌ډٮوا‌21ٖوٍ‌و‌‌SPSSیډبٍآ

‌٪َ‌ځَٵشٍ‌ٙي.وىα‌‌ٍ;05/0ثَاثَ‌‌یَبی‌آډبٍ‌نآُډً

 ّا افتِی

اځڄ‌ي‌شَٳ‌إ ‌َډٞ ‌،‌یًاَُ ‌‌هیَم ‌س‌‌َ‌یس أط‌‌یٕ ‌ٍَث‌ُزػ

‌یَ ب‌َ‌یٲشډ‌َاځڄ(‌ثشَٳ‌إَ+ډٞیًاَُ‌هیَمس)‌یجیٽسَ‌ٍاهچيډ

ً‌‌هیاغ‌یبشو.‌يٙ‌ىٌٶبشإ‌ٍٵَپ٦ی‌یپًاوآ‌ناُ‌آُډً‌شٍياثٖ ‌نآُډ 

٘‌َد ْي‌‌یَ ب‌ٌ‌يَځ ‌‌‌IL-6يٌڄ‌ٙ ‌یيٮس‌هیڂوبیډ‌هیث‌ىاى‌نٚبو

‌ٍي‌ث ‌ى‌ٍٖ ‌یډٺب‌ُز(.‌ػ=003/0p)‌ٍىاى‌ىيػً‌یٍاى‌یىډٮ‌رٶبيس

‌یويَٶوثً‌یجیٮٺس‌نب‌اُ‌آُډًَ‌ٌ‌يَځ‌‌IL-6يٌڄ‌ٙیيٮس‌هیڂوبیي‌ډى

ٳ‌َي‌ډٞ ‌‌یًاَُ ‌‌هیَم ‌س‌ىاى‌نٚ ب‌و‌نغ‌آیبش ‌و‌ٍٽ‌يٙ‌ىٌٶبشإ

.‌يو ‌ٍايو‌IL-6َ‌ث‌یٍاى‌یىډٮ‌ی‌َ‌یسأط‌ٍواځبيػ‌ٍرًٍٝ‌اځڄ‌ثشَإ

(‌یج ‌یٽسَ‌ٍاهچ ‌ياځڄ‌)ډشَٳ‌إَډٞ‌ٌاَمَ‌ٍث‌یًاَُ‌هیَمساډب‌

ًٓ‌شٽٍٶ ب‌وٮبٹ ت‌ا‌شډ‌IL-6٘‌َډًػ ت‌ٽ ب‌‌‌یٍاى‌‌یىډٮ‌٥ًٍ ٍث

                                                 
1. Boster 
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(‌=003/0p)‌زإ   ‌يٌٙ   ‌َو   ‌ٍبشٖ   یي‌یبَ   ‌ٍر‌ىٍ‌یٹچج   

ؾ‌یَ ‌‌ىاى‌نٚ ب‌وپًا‌وآ‌نغ‌آُډًیبشو‌ٍٽ‌یكبڅ‌ىٍ(.‌اڅٴ-1 ٍاىمًو)

ي‌‌‌IL-10یَ ب‌‌یًٍشٵ بٽ‌‌َث ‌‌یٍاى‌یى ‌ډٮ‌‌َ‌یسأط‌راهلايټ‌اُ‌ډی

TNF-αيىشاٙيو‌.‌

 یزیگِ جیتًٍ بحث 

‌هیَم ‌س‌َاط ‌‌ث ب‌‌ٍاث٦ ‌ٍ‌ىٍ‌هیٚ ‌ید‌رډ٦بڅٮب‌ٍيَډ‌ٍث‌ًٍػس‌ثب

‌یبثشُاڅ‌یبََٽًٍډبیث‌٦ًٕف‌َث‌یٍُٙي ‌ٸی ‌لٺس‌هی ‌ا‌یَب‌شٍبٵی،

‌زإ‌بٹ٠ىشډ ً‌‌ٍػبډٮ ‌‌ٍٽ ‌‌اَؿ، ‌يرٙ ‌‌ي‌٫ًو ‌‌ي‌ٸی ‌لٺس‌ٍىډ 

‌ربى ‌یَمس‌زډظج ‌‌‌َ‌یسأط‌ٍىډً‌ىٍ.‌زإ‌رٶبيشډ‌یىیَمس‌یَب‌ًٌیٙ

‌يٌٙ ‌‌ٍٗځ ِا‌‌ًٓشٽٍٶبوا‌ناٍمبیث‌ىٍ‌بةشُاڅ‌زیي١ٮ‌َث‌یًاَُ

‌ٽٍإ ٍ‌ٶَ‌يى ‌ؿ‌یًاَُ ‌‌هیَم ‌س‌یاَاػ‌اُ‌دٔ‌ز ‌ٕ ٦ًف‌‌یا‌ش 

IL­6ي‌‌TNF-α٦ًٕف‌ي‌شٍبٵی‌َ٘ٽب‌‌IL-10‌ٍٹچ ت‌‌زثبٵ ‌‌ى‌

ً‌ُث‌ي‌يَُج ‌یٵ‌َ٘ٽ ب‌‌ث ب‌‌راَیی ‌ٲس‌هی ‌ا‌ي‌ي‌يبثی‌‌یډ‌٘یاٵِا ‌ىج 

ً‌‌ټی ‌‌اُ‌>.10=‌إ ز‌‌ٌاَمَ‌ٹچت‌َى٭مچپ‌لاڃشاه ‌رډ٦بڅٮ ب‌‌ٕ 

ڇ‌يب‌٭ ‌ی ‌٘‌یاٵ ِا‌‌يٌىىَ‌نٚبو‌اٱچت‌یٍُٙي‌زیٵٮبڅ‌يرډ‌ٌبسٽً

ٔ‌‌ي‌هیك ‌‌ى‌IL-6‌ٍَییٲس اُ‌>.‌11=‌زإ ‌‌یُٙ ‌ٍي‌زی ‌ٵٮبڅ‌اُ‌د 

‌ٍٗځ ِا‌‌ا‌IL-6‌ٍىٍ‌َ٘ٽب‌رډ٦بڅٮب‌اُ‌یهَث‌غیبشو‌َڂیى‌ییًٕ

،‌IL-6ٕ ٦ًف‌‌‌َث ‌‌َٸ‌كب١ ‌ی ‌لٺسغ‌یبشوثب‌‌ًٍػسثب‌‌>.12=‌يوَىٽ

‌رډ٦بڅٮب‌یهَي‌ث>‌13=مًٖ‌َ‌َٸ‌كب١یلٺسثب‌‌راُ‌ډ٦بڅٮب‌یهَث

‌ي‌یَٝٶ؛‌َٸ‌كب١یلٺس‌یَب‌شٍبٵی‌يییسأ‌ىٍ.‌يوىثً‌>11=مًٖ‌َبو

‌یىٕ ‌‌ٍى ‌اډى‌ثب‌ٵٮبڃ‌نبیٚؼًواى‌یيٍ‌ىهً‌ٸیلٺس‌ىٍ‌ناٍمپبَ

‌یُٙ ‌ٍي‌ربىیَمس‌شٍٶ‌4‌َؼبڇوا‌ٍٽ‌يوىاى‌ٍٗځِا‌ٕبڃ‌‌30بس‌20

ً‌‌نبی ‌َػ‌زیىييډل ‌‌ثب‌ٌَمَ‌يیيٙ‌یبيثىس ‌َ٘ٽ ب‌‌ثب٭ ض‌‌نه 

‌َٸ‌كب١ ‌ی ‌لٺسغ‌یبش ‌وه لاٳ‌‌‌َث>.‌13=‌زإ‌ي٦ٕ‌IL-6‌ًٌٙف

‌ٍػچٖ ‌‌ټی‌ٍٽ‌يوىاى‌ٍٗځِا‌ىهً‌ٍډ٦بڅٮ‌ىٍ‌ناٍمپبَ‌ي‌رٖچًس

‌٘یاٵ ِا‌‌ثب٭ ض‌‌یٍاى‌یى ‌ډٮ‌٥ًٍ‌ٍث‌يیيٙ‌یبيثىس‌یٍُٙي‌هیَمس

IL-6ً‌‌ٸی ‌لٺس‌ىٍ‌ِی ‌و‌ناٍمپ ب‌َ‌ي‌یَىٽ ‌‌>.14=‌ىًٙ‌‌یډ‌ ‌ىه 

‌ي‌یبيثى ‌س‌ٙ پڄ‌‌يى‌ٍث ‌‌یًاَُ‌هیَمس‌شٍٶ‌8‌ٍَٽ‌يوىاى‌ٍٗځِا

‌ىٍ‌َیی ‌ٲس‌ياٹ ‌‌٬ىٍ >.11=‌زاٙ ‌يو‌‌َ‌یس أط‌‌‌IL-6ٕ ٦ًف‌‌َث‌یاډسي

‌٦ٕق،‌یَیڂوهً‌نُډب،‌بَ‌یوىآُډً‌ٔىػ‌ي‌هٕ‌ٍث‌٦ٕ‌IL-6ًف

‌یُٙ ‌ٍي‌زیٵٮبڅ‌يرډ‌ي‌يرٙ،‌یٍُٙي‌زیٵٮبڅ‌٫ًو،‌ىاَاٵ‌یځىآډب

‌اُ‌ټی ‌‌ؾیَ ‌‌ىاى‌نٚ ب‌و‌َٸ‌كب١یلٺسغ‌یبشو‌>.15=‌ٍىاى‌یڂشثٖ

‌‌TNF-αي‌‌IL-10یَ ب‌‌یًٍشٵ بٽ‌‌َث‌یٍاى‌یىډٮ‌‌َ‌یسأط‌راهلايډ

‌ٍٽ ‌‌يىشاٙ ‌يو‌َو ‌‌ٍبشٖ ‌یي‌یَ ب‌‌ٍر‌ىٍ‌یٹچج‌ًٓشٽٍٶبوا‌ٮبٹتشډ

‌رډ٦بڅٮب‌یهَث‌ي‌>13=‌مًَٖ‌َكب‌١ٸیلٺس‌ثب‌رډ٦بڅٮب‌اُ‌یهَث

ً‌‌ٸیلٺس‌ىٍ‌ناٍمپبَ‌ي‌یُٽً‌.يوىثً‌>14ي‌‌2‌،11=‌مًَٖبو ‌ىه 

-‌ILنِایډ‌یوُ‌بةى‌٥ربىیَمس‌شٍٶَ‌زَٚ‌اُ‌دٔ‌يوىاى‌ٍٗځِا

ٸ‌ی ‌لٺسغ‌یبش ‌وث ب‌‌‌ٍٽ ‌ >16=‌زاٙ ‌يو‌یٍاى‌یىډٮ‌َییٲس‌ڇ10‌َٕ

‌ثًَ‌َكب١ ً‌‌ٍډ٦بڅٮ ‌‌ىٍ‌ناٍمپبَ‌ي‌رٖچًس.‌ىمًٖ ‌ٍٗځ ِا‌‌ىه 

ً‌‌ٍث ‌‌يیيٙ ‌‌یبيثى ‌س‌یُٙ ‌ٍي‌هیَم ‌س‌ٍػچٖ ‌‌ټی‌ٍٽ‌يوىاى  ٥ٍ‌

.‌>14=‌ىٙ  ً‌‌یډ  ‌IL-10ي‌‌‌TNF-α٘یاٵ  ِا‌ثب٭  ض‌یٍاى‌یى ‌ډٮ

‌یاَاػ‌ٍٽيوَىٽ‌ٍٗځِا‌ىهً‌ٸیلٺس‌ىٍِ‌یو‌ناٍمپبَ‌ي‌نبیا٭٪م

‌ى‌IL-10‌ٍنّ‌نبی ‌ث‌َ٘ٽ ب‌‌ثب٭ ض‌‌یُٙ ‌ٍي‌ربى ‌یَمس‌شٍٶ4‌َ

‌یپ ‌ی.‌>2=‌ىًٙ‌‌یډ‌یٹچج‌ًٓشٽٍٶبوا‌اُ‌دٔ‌ییاَٝل‌یَب‌ډًٗ

‌رٺ ب‌یلٺس‌ثب‌َكب‌١ٸیلٺس‌یَب‌شٍبٵی‌ییمًَٖبو‌یمبڅشاك‌٭چڄ‌اُ

‌الف(

 
‌ة(

 
‌ج(

 
‌ؾّپظٍ‌یبُّ‌ٍشگ‌دس)ج(‌‌IL-10)ة(‌TNF-α‌‌ٍ)الف(،‌‌‌IL-6ذُل‌ؿیذؼت‌يیگًبیه‌-‌1سادوًَ
( **01/0p<) 
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‌يرډ‌یو٥ًلا‌ي‌يرډ‌ٌبسٽً‌راَاط‌یٍَٕث‌ىٍ‌نًاس‌‌یډ‌اٍ‌يٌٙ‌ىبی

‌ي‌هیَمس‌يرډ‌ي‌يرٙ‌ڈ‌IL-10‌َي‌٦ٕ‌TNF-αًف‌َث‌هیَمس

‌ز.اٙى‌َ٪و‌ىٍ‌هیَمس‌نبیدب‌اُ‌دٔ‌یَیځٍ‌ومًو‌یوُډب‌ٍٵبٝچ‌ڈَ

‌ث‌يوًاس‌‌یډ‌‌IL-6ي‌٦ٕ‌TNF-αًف .‌يبثی‌َ٘ٽب‌‌IL-10ٍچیيٍٕ

IL-10یبََ ‌ٽًٍډبیث‌يیًڅس‌ٍبُډ‌ٸی‌٥َاُ‌اٍ‌یبثشُاڅ‌یَبٍ‌يَٕد‌‌

‌ىٍ‌ٍٽ ب‌‌هی ‌ا.‌ىَ ي‌‌یډ‌َ٘ٽب‌‌IL-6ي‌‌TNF-αٌْیي‌ٍث‌یبثشُاڅ

‌ث ‌‌ي‌یٍاَىث ‌ٍ‌ٖوو‌٦ٕق ‌یث ‌-ٽبد ب‌‌یا‌شٍٖ ‌َ‌ًٍشٵ بٽ‌‌ٍچیيٕ ‌ٍ

(NF­κB)‌1ً‌‌‌یډ ‌‌ؼبڇوا‌ ‌ٵ بٽ‌ىٙ  ‌یَ ب‌‌نّ‌نبی ‌ث‌‌NF-κBًٍش.

٘‌و‌یا‌شٍبهی‌ڈیډسَ‌ي‌بةشُاڅ‌ٍيَٕد‌ىٍ‌ٍٽ‌یوبځًوځً ‌اٍ‌يو ‌ٍاى‌ٺ 

‌یَطؤډ‌ٺ٘و‌‌IL-6ي‌‌TNF-αيیًڅس‌ىNF-κB‌ٍ.‌يىٽ‌‌یډ‌ڈی٪ىس

‌َڂیى‌ٳ‌٥َاُ.‌ٍىاى ،TNF-αي‌‌IL-6يوىًاس‌‌یډ‌‌NF-κBىٍ‌ٍٽ‌‌

‌وآ‌نيٙ‌ايػ‌ٍؼیشو ‌IκBαیٍبُ ‌ډ‌یَ ب‌‌هیئسيَد ‌‌اُُب
‌كبٝ ڄ‌‌2

‌هی ‌ا‌ٍٽ ‌‌ىاى‌نٚبوَب‌‌ٍر‌یيٍ‌یاٍ‌ډ٦بڅٮ‌ي.ىٽ‌ٵٮبڃ‌اٍ‌،ځَىى‌یډ

.‌ىًٙ‌‌یډ‌سَ‌ٵٮبڃ‌ڄیډسَى‌یيٍ‌یًاَُ‌ربىیَمس‌‌َ‌یسأط‌زلس‌ٍيَٕد

‌ٍچیَٵٖ ٶ‌‌٘یاٵ ِا‌‌ي‌‌IκBαٕ ٦ًف‌‌َ٘ٽ ب‌‌ٸی ‌‌٥َاُ‌ٍٽب‌هیا

IKK
(‌يى ‌ٽ‌‌یډ ‌‌ٍیؼِس‌ا‌IκB‌ٍهیئسيَد‌ٽمذچپٔ‌ٍٽ‌یمیِوآ)‌3

‌زإ ‌‌هډمپ ‌‌بَ‌هیٖیيًډشیٵ‌ٍپىیا‌ٍث‌ًٍػس.‌ثب‌>17=‌ىًٙ‌ؼبڇوا

ً‌‌ٹچ ت‌‌َى٭مچپ‌ىجًُث‌ثب٭ض ‌>8=‌يوٙ  ‌َٸ‌كب١ ‌ی ‌لٺس‌ىٍ‌یيڅ ‌،

‌‌َ‌یَ ب‌س أط‌‌ٌ‌يَټ‌اُ‌ځ ‌ی ‌ؾ‌یَ ‌‌یيٍ‌ییبُ ‌ىس‌ٍاځڄ‌ثشَٳ‌إَډٞ

‌IL-10٘‌یي‌اٵِا‌‌IL-6نِای٘‌ډَٽب‌ىٍ‌ی.‌يڅزاٙيو‌ٍايو‌یىډٮ

‌.زاٙى‌ییڈ‌اٵِاَ‌َاط‌یًاَُ‌ربىیَمسؼبڇ‌وا‌ٌاَمَ‌ٍث

‌اځڄشَإ ‌‌ٳَډٞ‌ي‌یًاَُ‌ربىیَمس‌يٍٕ‌‌یډ‌َ٪و‌ٍث‌هیاَبثىث

‌٘یاٵ ِا‌‌ي‌‌IL-6ٍاى‌یى ‌ډٮ‌َ٘ٽ ب‌‌ٍيا‌٦ٍٕث‌نمِډب٥ٍ‌ًَ‌ٍث

‌اُ‌یبٙ ‌و‌یبثشُاڅ‌زیي١ٮ‌ىجًُث‌ىٍ‌يوًاس‌‌یډ‌‌IL-10ٍاى‌یىډٮ‌َیٱ

MIيثبٙ‌شٍاٙى‌.‌

‌

‌

                                                 
1. Nuclear factor kappa B 
2. NF-κB light polypeptide gene enhancer in B-cells inhibitor, alpha 
3. IkappaB kinase 

 یًاذردق ٍ زشکت

‌هی ‌ؼ بڇ‌ډ٦چ ًة‌ا‌‌وا‌ىٍا‌ٍډ ب‌‌‌ٍٽ‌یوٽٖب‌ٍمَاُ‌‌ٍچیًٕىیيث

ډ٦بڅٮ ٍ‌ث ب‌ٽ ي‌اه لاٷ‌‌‌‌‌‌هی ‌ا‌ڇ.ٍٕذبٕ ڂِا‌،‌يوىاى‌یٍبی٘‌َدْي

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1401.005‌‌ٍش      ٍیٽمى‌‌

ىٍ‌‌ىؼ ٴ‌آث ب‌‌و‌يياك ‌-یإ لاډ‌‌ىآُا‌ٌٚڂبواى٘‌َدْي‌ىٍاهلاٷ‌

‌يٌ‌إز.یت‌ٍٕیثٍ‌س7/11/1400‌ًٞن‌یسبٍ
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‌ٍو ‌ځً‌ؾیَ ‌‌َ٘د ْي‌‌هی ‌ا‌ىٍ‌ٍٽ‌يىىٽ‌یډ‌ا٭لاڇ‌نځبيىٖیًو

‌.ٍىايو‌ىيػً‌یبٵٮىډ‌ٍٟٮبس
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