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 مقاله تحقيقي

  اضطراب و عوامل مرتبط با آن ،ياسترس، افسردگ وعيش يبررس
  تهران  يها شگاهيساكن آسا فهيدر سربازان وظ 

  19-ديكوو يريگ در دوران همه

 ،3فر يفيشر تاج نيميس ،2يكاظم محمدرضا ،1آوخ فرهاد

  5نژاد يگناباد لايل ،4يگلوگاه يكاظم محمدحسن

  چكيده

ي شده است.اختلالات روانشناخت وعيشمنجر به افزايش  19-ديكوو يريگ همه :اهداف و نهيزم
اضطراب و عوامل مرتبط با آن در ،ياسترس، افسردگ وعيش تيوضع يمطالعه با هدف بررس نيا

  .انجام گرفت 19-ديكوو يريگ تهران در دوران همه يها شگاهيساكن آسا فهيوظ سربازان

 ـيتحل-يفيمطالعه توص نيا در بررسي: روش  ـ  384 ،يل يهـا  گـان يدر  شـگاه يآسا ميسـرباز مق
يدر شـهر تهـران بررس ـ   رانيا ياسلام يو پدافند ارتش جمهور ييهوا ،ينيزم يروهاين يآموزش

  استفاده شد. DASS-21پرسشنامه و  كياطلاعات دموگراففرم  ها از  داده يآور شدند. جهت جمع

جيسـال بـود. نتـا    09/20±37/2پژوهش  نيسربازان مشاركت كننده در اسني  نيانگيم ها: يافته
 ـاضـطراب و اسـترس بـه ترت    ،يافسـردگ  ينمره كسب شـده سـربازان بـرا    نيانگينشان داد م بي

د،يشد اريو بس ديشد يسربازان افسردگ %4 نهمچني. بود 31/16±79/6 و 67/5±93/9 ،12/6±43/5
  ند.شتدا ديشد اريو بس دياسترس شد %9/8و  ديشد اريو بس دياضطراب شد 2/17%

جامعـهشاهد كاهش سلامت روان افراد مختلف  19-ديكوو يريگ در طول زمان همه گيري: نتيجه
يآموزش ـ يهـا  گـان يمربوطـه در   نيلـذا مسـئول   م؛يبـود  هـا  شگاهيسربازان ساكن آسا ژهيو به و

  .ندياقدام نما يگروه-يتيحما يروان درمان رينظ ينسبت به انجام مداخلات مقتض توانند يم

  ، سرباز19-ديكوو ،ياسترس، اضطراب، افسردگ كلمات كليدي:

)85، مسلسل 1402(سال بيست و پنجم، شماره چهارم، زمستان  ه بهداشت، امداد و درمان نهاجاسينا / ادار فصلنامه علمي پژوهشي ابن
28/6/1402تاريخ پذيرش:   18/7/1401تاريخ دريافت: 

دانشكده طب  آجا، يعلوم پزشك دانشگاه، ارياستاد .1
  رانيا تهران، ،يرسطحيهوافضا و ز

 ،يدانشكده پزشك آجا، يعلوم پزشك دانشگاه، ارياستاد .2
  رانيا تهران،

  يدانشكده پرستار آجا، يعلوم پزشك دانشگاه ،ارياستاد. 3
  رانيا تهران، ،ها،  تيو فور ايسلامت دربلا گروه

ي، دانشكده پزشكآجا،  يعلوم پزشك دانشگاه، ارياستاد. 4
  رانيا تهران، ،يعفون يها يماريب قاتيتحق مركز

و  يعلوم شناخت قاتيروانپزشك و پژوهشگر، مركز تحق. 5
 رانيآجا، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يرفتار

 
نژاد ليلا گنابادي :نويسنده مسئول  

  رانيبعثت، تهران، ا مارستاني: بآدرس
  +98 )21( 33234696 :تلفن

 gonabadi_l@yahoo.com :ليميا

  دارد. تعلق نهاجا درمان و امداد بهداشت، اداره / نايس ابن يپژوهش يعلم فصلنامه به اثر نيا يمعنو و يماد حقوق همه
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 همسهِ

دٙٛٔٛ٘ی‌٘بٙی‌اُ‌ٚیَٚٓ‌وَٚ٘ ب‌‌‌2019اُ‌اٚاهَ‌ىٕبٔجَ‌ٕبَ‌

ا٥‌َُیك‌اٖ٘بٖ‌ثٝ‌اٖ٘بٖ‌ٍم‌ىاى‌ٚ‌ایٗ‌ثیٕ بٍی‌ٚاٌی َ‌٘ ٝ‌سٟٙ ب‌‌‌‌‌

ٔٛػت‌سٟيیي‌ٕلأز‌ػٖٕب٘ی‌ػبٔٮٝ‌ثّىٝ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌اثٟبٔ بسی‌‌

وٝ‌ىٍ‌٭ّٕىَى‌ٚیَٚٓ‌ػٟ٘‌یبفشٝ‌وَٚ٘ب‌ٔٚبٞيٜ‌ٌَىیي‌ثب٭ ض‌‌

‌.>1=‌َٕىٌٍٕی‌ٚ‌٭يْ‌ا٥ٕیٙبٖ‌ىٍ‌افَاى‌ػبٔٮٝ‌ٙيٜ‌إز

ٚبٍٞبی‌ٍٚا٘ی‌غیَلبثُ‌سلّٕی‌ٔب٘ٙي‌إ شَٓ،‌‌ایٗ‌ثیٕبٍی‌ف

ا٦١َاة،‌افَٖىٌی،‌ٕٛي‌كُ‌٘ٚيٜ‌ٚ‌ثَُٚ‌٭ ٛاٍٟ‌٘بٙ ی‌اُ‌‌‌

إشَٓ‌دٔ‌اُ‌ٕب٘لٝ‌ىٍ‌افَاى‌ٔجشلا‌ٙيٜ‌إز.‌ثيیٟی‌إز‌وٝ‌

ٞ بی‌ٕ ٍٙیٙی‌ٍا‌ث ٝ‌‌‌‌‌ػٛا‌٬ٔىٌٍیَ‌ثب‌آٖ‌هٖ بٍر‌‌ایٗ‌أَ‌ثَای

ٞبی‌ٞیؼب٘ی‌ثی٘‌اُكي‌ٔ َسج‌٤ث ب‌‌‌‌َٕٞاٜ‌ىاٙشٝ‌إز.‌آٙفشٍی

ي‌ٙيٖ‌ثٝ‌اثشلا‌ىٍ‌اطَ‌َٕایز‌ثیٕبٍی‌اُ‌ػب٘ت‌ِ٘ىیىبٖ‌ث ٝ‌‌سٟيی

ٞبی‌٘بٙی‌اُ‌ٌٕبٖ‌اُ‌ىٌٍیَی‌یب‌٭يْ‌ىٌٍیَی‌ث ب‌‌‌َٕٞاٜ‌ٍَ٘ا٘ی

ای‌إز‌وٝ‌اُ‌إٞی ز‌ث بِیٙی‌ٚ‌‌‌‌ُای‌ٚالٮی،‌ٖٔئّٝ‌٭بُٔ‌٭فٛ٘ز

‌.>2=‌ثٟياٙشی‌هبٝی‌ثَهٍٛىاٍ‌إز

سَٓ‌ٚ‌ا٦١َاة‌٘بٙی‌اُ‌اثشلای‌اكشٕبِی‌یه‌٭بُٔ‌ٔوَة‌

ٞ بی‌‌‌سٛا٘ي‌ٔٙؼَ‌ث ٝ‌ث َُٚ‌٘بٞٙؼ بٍی‌‌‌‌ٚ‌ثٙبثَایٗ‌ٔی‌ٍٚا٘ی‌إز

ٍٚكی،‌ٍٚا٘ی‌ٚ‌إشَٓ‌ىٍ‌افَاى‌ػبٔٮٝ‌ٙٛى.‌س َٓ‌ٚ‌ا١ ٦َاة‌‌‌

ثب‌سلَیه‌ٞیذٛسبلأٛٓ‌ىٍ‌ٔغِ‌ٚ‌ثٝ‌ى٘جبَ‌آٖ‌اف ِای٘‌سَٙ ق‌‌‌

وّی ٝ‌ٚ‌سلَی ه‌ا٭ٞ بة‌‌‌‌‌ٍٖٞٛٔٛ‌وٍٛسیَِٚ‌اُ‌لَٚ‌غيٜ‌ف ٛق‌

‌ٕٕذبسیه‌ىٍ‌َٕإَ‌ثيٖ‌ىٍ‌وٛسبٜ‌ٔير‌ث َای‌ٔمبثّ ٝ‌ث يٖ‌ث ب‌‌‌‌

أب‌اٌَ‌ایٗ‌س َٓ‌ٚ‌ا١ ٦َاة‌ٚ‌‌‌؛‌ُا‌ٕٛىٔٙي‌إزٓ‌٭ٛأُ‌إشَ

دبٕن‌ثيٖ‌یٮٙی‌افِای٦ٕ‌٘ق‌وٍٛسیَِٚ‌ٚ‌سلَی ه‌ٕ ٕذبسیه‌‌‌

ٔير‌ثبلی‌ثٕب٘ي،‌ٔوَة‌ثٛىٜ‌ٚ‌ٔٙؼَ‌ثٝ‌س٢ٮیف‌ٕیٖشٓ‌‌ىٍ‌ىٍاُ

ٞ ب‌اُ‌ػّٕ ٝ‌‌‌‌ایٕٙی‌ٚ‌وبٞ٘‌س ٛاٖ‌ث يٖ‌ىٍ‌ٔج بٍُٜ‌ث ب‌ثیٕ بٍی‌‌‌‌‌

ٓ‌‌‌‌.>3‌،4=‌ٙ ٛى‌‌ٔی‌19-وٛٚیي اُ‌ٔ َي،‌‌‌س َٓ‌اُ‌ثیٕ بٍی،‌س َ

ا٘شٚبٍ‌اهجبٍ‌٘بىٍٕز‌ٚ‌٘بو بفی‌ٚ‌ٕٞـٙ یٗ‌س َٚیغ‌ٙ بیٮبر‌ىٍ‌‌‌‌‌

ٞ ب‌دیبٔ ي‌ىیٍ َ‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌ٞبی‌ٍَُٜٚٔ‌ٚ‌ىٜ‌ػبٔٮٝ،‌سياهُ‌ىٍ‌فٮبِیز

وٙ ي.‌فم ياٖ‌‌‌‌َٙای٤،‌ٕلأز‌ٍٚاٖ‌اف َاى‌ػبٔٮ ٝ‌ٍا‌سٟيی ي‌ٔ ی‌‌‌‌

ب٘ی‌ٍٚاٖ‌ٙٙبهشی‌ٚ‌٭ يْ‌ٚػ ٛى‌‌‌ٕیٖشٓ‌ثٟياٙز‌ٍٚا٘ی‌ٚ‌دٚشیج

ٙؼ َ‌ث ٝ‌اُىی بى‌اه شلالار‌‌‌‌‌ذِٙىبٖ‌ٚ‌ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ‌ٔؼَة‌ٍٔٚا٘

ٞ بی‌ٍٚا٘ ی‌ٍا‌‌‌‌ٞ بی‌ثیٕ بٍی‌‌‌ٙٛى‌ٚ‌ثٙبثَایٗ‌دیَٚفز‌ٍٚا٘ی‌ٔی

‌.>5=ي‌ىٞ‌افِای٘‌ٔی

سٛا٘ٙ  ي‌‌ىٞ  ي‌ای  ٗ‌٭ٛأ  ُ‌ٔ  ی‌ٔ  ٦ٔ‌ٍَٚبِٮ  بر‌٘ٚ  بٖ‌ٔ  ی

ٞب‌سب‌اهشلالار‌ث بِیٙی‌ػ يی‌ٍا‌ث ٝ‌ٚػ ٛى‌‌‌‌‌‌ای‌اُ‌٘ٚب٘ٝ‌ٔؼٕٛ٭ٝ

اُ‌ػّٕ  ٝ‌اف  ِای٘‌سٟٙ  بیی،‌و  بٞ٘‌كٕبی  ز‌اػشٕ  ب٭ی،‌؛‌آٍٚ٘  ي

ٓ‌ٚ‌ٍَ٘ا٘ی‌سب‌إشَٓ،‌افَٖىٌی‌ٚ‌ا٦١َاة‌ثبِیٙی،‌سَ‌اكٖبٓ

.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮ ٝ‌‌>6‌،7=‌ٕٚٛآ‌فىَی‌ٚ‌٭ّٕی‌ٔ َسج‌٤ث ب‌ثیٕ بٍی‌‌‌

٭لائ ٓ‌افٖ َىٌی‌‌‌‌%5/16ٚاً٘‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌ىٍ‌ُٔ بٖ‌دب٘ ئی،‌‌‌

٭لائٓ‌ا١ ٦َاة‌ٔشٕٛ ‌٤س ب‌ٙ يیي‌ٚ‌‌‌‌‌‌%8/28ٔش‌٤ٕٛسب‌ٙيیي،‌

‌.>1=‌إشَٓ‌ٔش‌٤ٕٛسب‌ٙيیي‌ٍا‌ٌِاٍٗ‌وَى٘ي‌1/8%

آٖ‌ٍا‌‌%33یه‌ػبٔٮٝ‌ػٛاٖ‌إز،‌ُیَا‌ثی٘‌اُ‌ػبٔٮٝ‌ایَاٖ‌

وٝ‌اُ‌ایٗ‌سٮياى،‌ثَاثَ‌لٛا٘یٗ‌ػبٍی‌‌>8=‌ىٞٙي‌ػٛا٘بٖ‌سٚىیُ‌ٔی

ٚ‌ثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌ٍٟ٘جب٘ی‌ٚ‌ٝیب٘ز‌اُ‌٘٪بْ‌ػٍٕٟٛی‌إلأی‌َٞ‌َٔى‌

ٙ ٛى.‌ٍٚٚى‌ث ٝ‌‌‌‌ٚاػي‌َٙای‌٤ایَا٘ی‌ٚاٍى‌ىٍٚاٖ‌هئز‌٩ٚیفٝ‌ٔی

ُ٘يٌی‌فَىی،‌ای‌ىٍ‌‌ىٍٜٚ‌هئز‌٩ٚیفٝ‌ٔٙؼَ‌ثٝ‌سغییَار‌٭ٕيٜ

ٙٛى‌ٚ‌ٔم‌٬٦ثٖ یبٍ‌كٖبٕ ی‌ث ٝ‌‌‌‌‌هب٘ٛاىٌی‌ٚ‌اػشٕب٭ی‌افَاى‌ٔی

ٞبی‌ُیبىی‌َٕٞاٜ‌إز‌وٝ‌‌ایٗ‌ىٍٜٚ‌ثب‌إشَٓ‌>9=ى‌ٍٚ‌ٕٙبٍ‌ٔی

ٓ‌‌‌‌‌‌‌اُ‌آٖ‌ػّٕٝ‌ٔی ٞ بی‌‌‌س ٛاٖ‌ث ٝ‌ػ يا‌ٙ يٖ‌اُ‌ه ب٘ٛاىٜ،‌ٕیٖ ش

كٕبیشی‌ٚ‌افَاى‌ٍٔٛى‌٭لالٝ،‌سغییَ‌ىٍ‌٭بىار‌غٌایی،‌ٔل يٚىیز‌‌

٢٘جب‌٣ُیبى‌ٚ‌سلٕیّی،‌سغیی َ‌ٔى بٖ‌‌‌ىٍ‌ا٘شوبة‌ٚ‌آُاىی‌٭ُٕ،‌ا

ٔىٍَ‌ٚ‌اػجبٍی،‌سغییَ‌ىٍ‌٭ بىار‌ه ٛاة،‌ا١ ٦َاة‌٭ّٕى َى‌ىٍ‌‌‌‌‌

ثَاثَ‌ا٘ش٪بٍار،‌سَٓ‌اُ‌ثَلَاٍی‌ٍاث٦ٝ‌ثب‌ٕ بیَیٗ‌ٚ‌٘ بسٛا٘ی‌ىٍ‌‌‌

ثٍَٕی‌َٕثبُاٖ‌ىٍٜٚ‌‌.كُ‌ٚ‌ثَهٍٛى‌ٔٙبٕت‌ثب‌ٖٔبئُ‌اٙبٍٜ‌وَى

اف َاى‌اُ‌٘٪ َ‌ٕ لأز‌‌‌‌‌%6/19آُٔٛٙی‌٘ٚ بٖ‌ىاىٜ‌إ ز‌و ٝ‌‌‌‌

و ٝ‌ٕ ٟٓ‌اه شلاَ‌افٖ َىٌی‌‌‌‌‌‌ا٘ي‌ىاٍای‌ٔٚىلاسی‌ثٛىٜ‌٭ٕٛٔی

ثٛىٜ‌إز.‌ٙی‌٫ٛاهشلالار‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌ىٍ‌ثیٗ‌َٕثبُا9/15%‌‌ٖ

سٛا٘ي‌دیبٔيٞبی‌٘بٌٛاٍی‌٘٪یَ‌س٢ٮیف‌ٕلأز‌ػٖٕب٘ی،‌اِ٘ٚا‌‌ٔی

ى٘جبَ‌ىاٙشٝ‌ٝ‌ٚ‌ثَُٚ‌ٍفشبٍٞبی‌هٚٗ‌ىٍ‌ٍٔٛى‌هٛى‌ٚ‌ٕبیَیٗ‌ٍا‌ث

ٝ‌‌ثبٙي.‌ىٍ‌ایٗ‌ٍإشب‌یبفشٝ ٘ٚ بٖ‌ىاىٜ‌إ ز‌و ٝ‌‌‌‌‌ای‌ٞبی‌٦ٔبِٮ 

اُ‌ٕ َثبُاٖ‌َٔاػٮ ٝ‌وٙٙ يٜ‌ث ٝ‌‌‌‌‌‌%3/63ٕبثمٝ‌هٛىُ٘ی‌ىٍ‌ث یٗ‌‌

‌.>10=‌ىٍٔبٍ٘بٜ‌ٍٚا٘ذِٙىی‌ٚػٛى‌ىاٙشٝ‌إز

ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ٙی‌٫ٛث بلا‌اه شلالار‌ٍٚا٘ٚ ٙبهشی،‌س ؤطیَ‌ٕ ٛ ‌‌‌‌‌‌

ثَ‌ٔیِاٖ‌اثشلا‌ث ٝ‌افٖ َىٌی،‌إ ش19‌‌‌‌‌ٚ‌َٓ-ٌیَی‌وٛٚیي‌ٕٞٝ
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‌‌‌‌ٚ ی ْٜ‌ىٍ‌ث یٗ‌‌‌ا٦١َاة‌ٚ‌دیبٔيٞبی‌ٔٙف ی‌ای ٗ‌اه شلالار‌ث ٝ‌

١ٚ ٮیز‌إ شَٓ،‌‌‌‌ٙ ی‌‌٫ٛای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌ثب‌ٞيف‌ثٍَٕی‌،َٕثبُاٖ

ٖ‌‌ا٦١َاة،‌افَٖىٌی ىٍ‌ٕ َثبُا٩ٚ‌ٖیف ٝ‌‌‌‌ٚ‌٭ٛأُ‌َٔسج‌٤ث ب‌آ

ٝ‌‌‌ٕبوٗ‌إٓبیٍٚبٜ ‌19-ٌی َی‌وٛٚی ي‌‌‌ٞبی‌سٟ َاٖ‌ىٍ‌ىٍٚاٖ‌ٕٞ 

‌٥َاكی‌ٚ‌اػَا‌ٙي.

 ضٍـ ثطضؾی

ػبٔٮٝ‌آٔبٍی‌ٙ بُٔ‌وّی ٝ‌‌‌،‌سلّیّی-ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌سٛٝیفی

ٞ بی‌آُٔٛٙ ی‌‌‌‌ٝ‌٭ٕٛٔی‌ٔمیٓ‌إٓبیٍٚبٜ‌ىٍ‌یٍبَٖٕثبُا٩ٚ‌ٖیف

ٞٛایی‌ٚ‌ديافٙي‌اٍس٘‌ػٍٕٟٛی‌إلأی‌ای َاٖ‌‌،‌٘یَٚٞبی‌ُٔیٙی

‌ىٍ‌َٟٙ‌سَٟاٖ‌ثٛى.

ث َای‌سٮی یٗ‌كؼ ٓ‌ٕ٘ٛ٘ ٝ‌اُ‌فَٔ َٛ‌كؼ ٓ‌ٕ٘ٛ٘ ٝ‌ث  َای‌‌‌‌‌‌‌‌

ثب‌ىلز‌،‌%95ثب‌ىٍ‌٘٪َ‌ٌَفش٦ٕ‌ٗق‌ا٥ٕیٙب٦ٔ‌‌ٖبِٮبر‌سٛٝیفی

ث َای‌‌‌>11‌،12=ٚ‌ٔیِاٖ‌اكشٕبَ‌ا٥‌َُیك‌٦ٔبِٮبر‌لجّ ی‌‌‌05/0

َٞ‌یه‌اُ‌ٔشغیَٞبی‌ٌٔوٍٛ‌ِلب‌٧ٌَىیي‌ٚ‌اُ‌ٔیبٖ‌كؼٓ‌ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌

ا٦١َاة‌ٚ‌إشَٓ‌،‌ٔلبٕجٝ‌ٙيٜ‌ثَای‌سٮیی١ٚ‌ٗٮیز‌افَٖىٌی

٘ف َ‌ا٘شو بة‌ٙ ي.‌‌‌‌‌384ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌ثیٚ شَیٗ‌ٔی ِاٖ‌یٮٙ ی‌‌‌‌

إبٓ‌ٕٟٓ‌ػٕٮیز‌یٍبٖ‌ٍٔٛى‌٘٪َ‌اُ‌وُ‌ػبٔٮ ٝ‌د ْٚٞ٘‌‌‌ ثَ

شٞبٛ‌یبفز.‌ىٍ‌َٞ‌ٔٚوٜ‌ٙي‌٦ٙٔ‌ٚجك‌ثب‌آٖ‌كؼٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اه

ٌیَی‌ثٝ‌ٍٝٛر‌سٞ بىفی‌ٕ بىٜ‌اُ‌ٔی بٖ‌اف َاى‌‌‌‌‌‌یٍبٖ‌٘یِ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

‌ٍٝٛر‌ٌَفز.

ای‌‌ٞ  ب‌اُ‌دَٕٚ  ٙبٔٝ‌آٍٚی‌ىاىٜ‌ىٍ‌ای  ٦ٔ‌ٗبِٮ  ٝ‌ث  َای‌ػٕ  ٬

ا٥لا٭  بر‌‌اَٚ‌ٙ  بُٔ‌ف  َْ‌لٖ  ٕشی‌إ  شفبىٜ‌ٙ  ي.‌لٖ  ٕز ٚى

ٓ‌‌ػٕٮیز ‌-ٙٙبهشی‌َٕثبُاٖ‌ثٛى‌ٚ‌لٖٕز‌ىْٚ‌دَٕٚٙبٔٝ‌إ شَ

(DASS-21)افٖ َىٌی‌‌‌-ا٦١َاة
1‌‌‌‌ٝ ‌ای ٗ‌دَٕٚ ٙبٔ ‌ىٍ‌ث ٛى.

‌‌‌1995ٕبَ ‌-إشَٓ‌ٕٙؼ٘‌ػٟز‌2لاٚیجٛ٘ي‌ٚ‌لاٚیجٛ٘يس٤ٕٛ

.‌إ  ز‌اَؤٕ  ‌‌21ىاٍای‌ٚ‌ٙ  يٜ‌ٕ  بهشٝ‌افٖ  َىٌی‌-ا١  ٦َاة

‌هَىٜ‌اُ‌یه‌ِفٝ‌إز‌وٝ‌َٞؤ3‌ٔٙبDASS-21‌‌ُٔدَٕٚٙبٔٝ‌

ْ‌‌َٞ‌ٟ٘بیی‌َٕٜ٘‌وٝ‌إز‌ٕؤا‌7‌َٞبی‌آٖ‌ٙبُٔ‌ٔمیبٓ ‌اُ‌و يا

آی ي‌‌‌ٔی‌ىٕز‌ثٝ‌آٖ‌ث٣ٛ‌َٝٔث‌ٞبی‌ٕؤاَ‌َٕ٘ار‌ٔؼ٥‌٫َٕٛیك

                                                 
1. Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 Items 
2. Lovibond & Lovibond 

ٝ‌‌إ ز‌‌ٍٝٛر‌ایٗ‌ثٝ‌آٖ‌ٌٌاٍی‌َٕٜ٘‌ٙیٜٛ(.‌1ػيَٚ) ‌ث َای‌‌و 

‌وبٔلاً)‌‌3سب(‌وٙي‌ٕ٘ی‌ٝيق‌ٔٗ‌ٍٔٛى‌ىٍ‌اٝلاً)‌ٝفَ‌اُ‌ٕؤاَ‌َٞ

ٝ‌‌آ٘ؼ ب‌‌اُ.‌ٙ ٛى‌‌ٔی‌ىٍ‌٘٪َ‌ٌَفشٝ(‌وٙي‌ٔی‌ٝيق‌ٔٗ‌ٍٔٛى‌ىٍ ‌و 

DASS-21‌َْإ ز‌(‌یٕ ؤا42‌‌ِ)‌اٝ ّی‌‌ٔمیبٓ‌ٙيٜ‌وٛسبٜ‌ف.‌

َٜٕ٘‌َٞ‌ ٔ‌.‌ٙٛى‌ثَاث‌2‌َثبیي‌ٞب‌ٔمیبٓ‌هَىٜ‌اُ‌یه‌ٟ٘بیی، ‌ٕ ذ

ٓ‌‌ٙير‌سٛاٖ‌ٔی‌‌1ػيَٚ‌ثٝ‌َٔاػٮٝ‌ثب ٜ‌‌ٍا‌٭لائ  ‌.و َى‌‌ٔٚ و

‌دَٕٚ   ٙبٔٝ‌ٍٚای   ی‌ٔی   ِاٖ(‌1995)‌لاٚیجٛ٘   ي‌ٚ‌لاٚیجٛ٘   ي

DASS­21ای  ٗ‌‌دبی  بیی‌آٟ٘  ب‌.إ  ز‌و  َىٜ‌ا٭  لا‌77/0‌ٍْا‌

ثَای‌هَىٜ‌‌وَٚ٘جبم‌آِفبی‌ٍٚٗ‌ثٝ‌آٖ‌ٍا‌ٞبی‌ٔؤِفٝ‌ٚ‌دَٕٚٙبٔٝ

ٚ‌وُ‌دَٕٚ ٙبٔٝ‌ث ٝ‌‌‌‌إشَٓ،‌ا٦١َاةی،‌فَٖىٌاٞبی‌‌ٔمبیبٓ

إ   ز‌‌آٍٚىٜ‌ىٕ   زٝ‌ث   89/0‌،84/0‌،82/0‌‌ٚ83/0سَسی   ت‌

.‌ٍٚایی‌ایٗ‌دَٕٚٙبٔٝ‌ثَ‌إبٓ‌ی ه‌٦ٔبِٮ ٝ‌ٍٚای ی‌‌‌‌>14 ،13=

(‌سؤیی ي‌‌2005ٕبهشبٍی‌ا٘ؼبْ‌ٙيٜ‌س‌٤ٕٛٝ بكجی‌ٚ‌ٕٞى بٍاٖ‌)‌‌

ٞ بی‌افٖ َىٌی،‌ا١ ٦َاة‌ٚ‌‌‌‌‌ٔؤِفٝٙيٜ‌إز.‌ٕٞـٙیٗ‌دبیبیی‌

.‌>15=ٌِاٍٗ‌وَى٘ ي‌‌‌77/0‌،79/0‌‌ٚ70/0یت‌إشَٓ‌ٍا‌ثٝ‌سَس

‌81/0(‌٘یِ‌دبیبیی‌و ُ‌دَٕٚ ٙبٔٝ‌ٍا‌‌‌2021وَیٕی‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌)

‌.>11=ٌِاٍٗ‌ىاى٘ي‌

 ملاحظات اخلاقی

اه  ١ٍ‌ٌ  بیز‌آٌبٞب٘  ٝ‌اُ‌ٔٚ  بٍوز‌وٙٙ  يٌبٖ،‌س٢  ٕیٗ‌‌‌‌

َی‌ىٍ‌َٔاك ُ‌ا٘ؼ بْ‌‌‌ٔلَٔبٍ٘ی‌ا٥لا٭بر‌ىٍیبفشی،‌٭يْ‌ٕٛ ٌی

‌ىاٍی‌ىٍ‌إشفبىٜ‌اُ‌ٔٙبث‌٬ا٥لا٭ بسی‌‌سلمیك‌ٚ‌ٍ٭بیز‌اُٝ‌أب٘ز

‌.ىٍ‌ای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌ا٘ؼبْ‌ٙي

 تجزیه و تحلیل آماری

ٞ ب‌اُ‌‌‌ػٟز‌سؼِیٝ‌ٚ‌سلّی ُ‌ىاىٜ‌ٞب،‌‌آٍٚی‌ىاىٜ‌دٔ‌اُ‌ػ٬ٕ

ٚ‌ٔشٙبٕ ت‌ث ب‌سُٛی ‌‌‌‌‌٬ٙ ي‌إشفبى21‌‌ٜٖ٘وSPSS‌‌َْٝ٘‌افِاٍ‌

ی‌ٖ(،‌سٛٝ یف‌ٔشغیَٞ بی‌وٕ  ‌‌‌ٞب‌)َ٘ٔبَ‌یب‌غیَ‌َ٘ٔبَ‌ث ٛى‌‌ىاىٜ

‌ّا‌هقیاع‌خشدُ‌اص‌یک‌ّش‌ؿذتٍ‌آى‌‌تِ‌هشتَط‌ّای‌ػؤال‌ٍ‌ّا‌هقیاع‌خشدُ‌-1خذٍل

‌

‌ّا‌ػؤال

‌‌‌افؼشدگی‌
3 ،5 ،10 ،13 ،16 ،17 ،21‌

‌‌‌اضغشاب‌
2 ،4 ،7 ،9 ،15 ،19 ،20‌

‌‌‌اػتشع‌
1 ،6 ،8 ،11 ،12 ،14 ،18‌

    ؿذت

 0-14 0-7 0-9 ػبزی
 15-18 8-9 10-13 ذفیف

 19-25 10-14 14-20 ٔتٛؾظ
 26-33 15-19 21-27 قسیس
 +34 +20 +28 قسیس ثؿیبض
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ثَإبٓ‌ٔیبٍ٘یٗ‌)ا٘لَاف‌ٔٮیبٍ(‌ی ب‌ٔیب٘ ٝ‌)ؿ بٍن(‌ٚ‌سٛٝ یف‌‌‌‌‌

وّی ٝ‌‌.ٙ ي‌ٔشغیَٞبی‌ویفی‌ثَ‌إ بٓ‌فَاٚا٘ ی‌)ىٍٝ ي(‌ا٘ؼ بْ‌‌‌‌‌

‌‌ا٘ؼبْ‌ٙي٘ي.‌%5ىاٍی‌‌ٞبی‌آٔبٍی‌ى٦ٕ‌ٍق‌ٔٮٙی‌آُٖٔٛ

 ّب یبفتِ

ٕ  َثبُ‌ٕ  بو384‌‌ٗسلّیّ  ی،‌-ىٍ‌ای  ٦ٔ‌ٗبِٮ  ٝ‌سٛٝ  یفی‌

ٕب09/20‌‌َ±37/2.‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٕٙی‌ٞب‌ٔٚبٍوز‌ىاٙشٙي‌إٓبیٍٚبٜ

(‌ىاٍای‌%5/49٘ف َ‌)‌‌190،‌ٔؼ َى‌‌(‌آٟ٘ ب‌%8/89٘ف َ‌)‌‌345ثٛى.‌

‌245(‌ثب‌٦ٕق‌ىٍآٔي‌ٔشٕٛ ‌٤ٚ‌‌%1/58٘فَ‌)‌223ٔيٍن‌ىیذّٓ،‌

‌(.2(‌ٕبوٗ‌َٟٙ‌سَٟاٖ‌ثٛى٘ي‌)ػيَٚ‌%8/63٘فَ‌)

٘شبیغ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٚ‌ا٘لَاف‌َٕٜ٘‌وٖت‌ٙيٜ‌َٕثبُاٖ‌

،‌43/5±12/6ثَای‌افَٖىٌی،‌ا١ ٦َاة‌ٚ‌إ شَٓ‌ث ٝ‌سَسی ت‌‌‌‌‌

ٕ   َثبُاٖ‌‌‌‌%4ث   ٛى.‌ٕٞـٙ   ی67/5±93/9‌‌ٚ79/6±31/16‌‌ٗ

ا٦١َاة‌ٙيیي‌ٚ‌ثٖ یبٍ‌‌‌‌‌%2/17افَٖىٌی‌ٙيیي‌ٚ‌ثٖیبٍ‌ٙيیي،‌

‌(.3ػيَٚ‌)‌ٙشٙيإشَٓ‌ٙيیي‌ٚ‌ثٖیبٍ‌ٙيیي‌ىا‌‌‌%9/8ٙيیي‌ٚ‌

ُ‌‌‌‌سلّیُ‌ىاىٜ ث ب‌افٖ َىٌی‌‌‌‌ٞب‌٘ٚبٖ‌ىاى‌و ١ٚ‌ٝ ٮیز‌سؤٞ 

٥ ٍٛی‌و ٝ‌اف َاى‌‌‌‌ٝ‌(‌ىاٍى‌ث ‌p<001/0اٍسجب‌٣آٔبٍی‌ٔٮٙبىاٍی‌)

ٔشؤُٞ‌َٕٜ٘‌ثیٚشَی‌ىٍ‌ایٗ‌كی٦ٝ‌وٖت‌وَىٜ‌ثٛى٘ي.‌ٕٞـٙ یٗ‌‌

ٕبوٗ‌َٟٕٙشبٖ‌ثٛىٖ‌٘یِ‌ثب‌ٔی بٍ٘یٗ‌ٕ٘ َٜ‌افٖ َىٌی‌اٍسج ب‌‌‌‌‌٣

‌(.4(‌ىاٙز‌)ػيp‌َٚ;016/0ٙبىاٍی‌)آٔبٍی‌ٔٮ

٘شبیغ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌ثیٗ‌ٔیبٍ٘یٗ‌َٕٜ٘‌ا٦١َاة‌ٚ‌إشَٓ‌ثب‌ٕٗ‌

٥ٍٛی‌و ٝ‌ث ب‌‌‌ٝ‌ٕٞجٖشٍی‌آٔبٍی‌ٔٙفی‌ٚ‌ٔٮىٕٛی‌ٚػٛى‌ىاٍى‌ث

افِای٘‌ٕٗ،‌ٔیبٍ٘یٗ‌َٕٜ٘‌ا٦١َاة‌ٚ‌إ شَٓ‌و بٞ٘‌یبف ز‌‌‌‌

‌(.4)ػيَٚ‌

 گیطی ثحث ٍ ًتیجِ

ث بلا‌ٚ‌‌‌ٌیَی‌ٚیَٚٓ‌وَٚ٘ب‌٭لاٜٚ‌ثَ‌َٔي‌ٚ‌ٔیَ‌ٖ٘جشبً‌ٕٞٝ

َٕایز‌ُی بى،‌ثب٭ ض‌ٔٚ ىلار‌ٍٚا٘ ی‌ػ يی‌ٔب٘ٙ ي‌إ شَٓ،‌‌‌‌‌‌‌‌

ه ٛاثی‌ىٍ‌ث یٗ‌اف َاى‌‌‌‌‌افَٖىٌی،‌ا٦١َاة،‌كّٕٝ‌ٚكٚ ز‌ٚ‌ث ی‌‌

١ٚ  ٮیز‌إ  شَٓ،‌ٔوشّ  ف‌ى٘ی  ب‌ٙ  يٜ‌إ  ز.‌٦ٔبِٮ  ٝ‌كب١  َ‌

ٜ‌‌افَٖىٌی‌ٚ‌ا٦١َاة‌ىٍ ٞ بی‌‌‌َٕثبُا٩ٚ‌ٖیفٝ‌ٕبوٗ‌إٓبیٚ ٍب

‌ٍا‌ثٍَٕ ی‌و َىٜ‌إ ز.‌‌‌‌19-ٌیَی‌وٛٚیي‌سَٟاٖ‌ىٍ‌ىٍٚاٖ‌ٕٞٝ

ٞبی‌سٟ َاٖ‌‌‌٘شبیغ‌٦ٔبِٮٝ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌َٕثبُاٖ‌ٕبوٗ‌إٓبیٍٚبٜ

‌‌‌%1/53،‌افٖ  َىٌی‌‌‌%19‌،9/8-ٌی  َی‌وٛٚی  ي‌ى٥‌ٍ  َٛ‌ٕٞ  ٝ

إشَٓ‌ٔش‌٤ٕٛسب‌ثٖ یبٍ‌ٙ يیي‌ٍا‌ىاٙ شٙي.‌‌‌‌‌‌‌%7/34ا٦١َاة‌ٚ‌

ای‌ٙ بی‌٬ٚ‌لبث ُ‌‌‌‌ديی يٜ‌،‌ٌیَی‌یه‌٭فٛ٘ز‌ُ‌ٕٞٝسَٓ‌٘بٙی‌ا

ٍا‌ى٥‌َٞ‌ٍجمٝ‌اػشٕب٭ی‌ىٌٍیَ‌سٛا٘ي‌َٞ‌فَىی‌‌ىٍن‌إز‌وٝ‌ٔی

‌وٙي.‌ٔی

ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌كب١َ‌٘شبیغ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌ثب‌افِای٘‌ٕٗ،‌ٔیبٍ٘یٗ‌

َٕٜ٘‌ا٦١َاة‌ٚ‌إشَٓ‌وٕشَ‌إ ز.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮ ٝ‌یبٍٔلٕ يی‌ٚ‌‌‌‌

ٚػ ٛى‌‌‌ث یٗ‌ٕ ٗ‌ٚ‌افٖ َىٌی‌ٍاث٦ ٝ‌ٔٮٙ بىاٍی‌‌‌‌‌‌>16=ٕٞىبٍاٖ‌

ٕبَ‌افَٖىٌی‌ثیٚشَ‌ث ٛى.‌ث 31‌‌‌‌ٝ-40ىاٙز‌وٝ‌ىٍ‌ٌَٜٚ‌ٕٙی‌

ٍٕي‌وٝ‌ثب‌افِای٘‌ٕٗ‌ثٝ‌٭ّز‌اَّ٘ی‌وٕشَ‌ٚ‌ٔٚغِٛیز‌‌٘٪َ‌ٔی

ُ٘يٌی‌ٚ‌افِای٘‌ٔٚىلار‌ػٖٕی‌وٝ‌ث٥‌ٍٝٛ‌ٔشمبثُ‌ثب‌ٖٔ بئُ‌‌

‌>17=ُاىٜ‌ٚ‌ٕٞى بٍاٖ‌‌‌ٍٚا٘ی‌ىٍ‌اٍسج ب‌٣إ ز.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮ ٝ‌سم ی‌‌‌‌

ٚ  شَ‌اُ‌ٕ  بیَ‌ٕ  بَ‌ثی‌30-39ٙ  ی‌٫ٛا١  ٦َاة‌ىٍ‌ٍ٘  غ‌ٕ  ٙی‌

ٕ ٦ق‌‌‌>18=ٞبی‌ٕٙی‌ث ٛى.‌ٕٞـٙ یٗ‌ى٦ٔ‌ٍبِٮ ٝ‌ٔغ ب٘ی‌‌‌‌‌‌ٌَٜٚ

‌تؼذاد‌ٍ‌دسكذ‌هتغیشّای‌دهَگشافیک‌ػشتاصاى‌ؿشکت‌کٌٌذُ‌دس‌پظٍّؾ‌-2خذٍل‌

‌دسكذ‌ذادتؼ‌هتغیش

 %9/89 345 ٔدطز‌ٍضؼیت‌تأّل
 %1/9 35 ٔتأُٞ

 %1 4 ؾبیط

 %37 142 ظیط زیپّٓ‌ػغح‌تحلیلات
 %5/49 190 زیپّٓ

 %5/13 52 ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط

 %37 141 ضؼیف‌ٍضؼیت‌اقتلادی

 %1/58 223 ٔتٛؾظ‌

 %2/5 20 ذٛة‌

 %7/22 87 ذٛزْ‌ػشپشػت‌خاًَاس

 %6/72 279 پسض 
 %7/4 18 ٔبزض 

‌دس‌پظٍّؾ‌گاىکٌٌذ‌ؿذت‌افؼشگی،‌اػتشع‌ٍ‌اضغشاب‌دس‌تیي‌ؿشکت‌-3خذٍل‌

‌اػتشع‌اضغشاب‌افؼشدگی‌ؿذت

 %(5/38) 148 %(6/33) 129 %(4/79) ‌305ػادی

 %(8/26) 103 %(3/13) 51 %(7/11) ‌45خفیف

 %(8/25) 99 %(9/35) 138 %(9/4) ‌19هتَػظ

 %(3/8) 32 %(12) 46 %(2/2) ‌8ؿذیذ

 %(6/0) 2 %(2/5) 20 %(8/1) ‌7ؿذیذ‌تؼیاس

‌

‌اضغشاب‌تشسػی‌استثاط‌هتغیشّای‌دهَگشافیک‌تا‌افؼشدگی،‌اػتشع‌ٍ‌-4خذٍل‌

‌اػتشع‌اضغشاب‌افؼشدگی‌هتغیش
 918/0 968/0 >001/0*‌ٍضؼیت‌تأّل

 240/0 267/0 ‌675/0تحلیلات
 101/0 055/0 ‌252/0ػغح‌اقتلادی

 415/0 292/0 ‌073/0ػشپشػت‌خاًَاس
 412/0 346/0 016/0*‌هحل‌ػکًَت

 026/0 (113/0-;r) *021/0 (118/0-;r)* (r;010/0) ‌847/0ػي

* 05/0>p rٖٛضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾ : 
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ٕبَ‌ثبلاسَ‌ثٛى.‌ٚػٛى‌سفبٚر‌ى21‌‌ٍ-40ا٦١َاة‌ىٍ‌ٌَٜٚ‌ٕٙی‌

سٛا٘ي‌ثٝ‌ىِی ُ‌سف بٚر‌ىٍ‌ٕ ٗ‌اف َاى‌ٔ ٍٛى‌٦ٔبِٮ ٝ‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌‌٘شبیغ‌ٔی

‌ٔشفبٚر‌ثٛىٖ‌ُٔبٖ‌اػَای‌دْٚٞ٘‌ثبٙي.

َٕٜ٘‌‌٘شبیغ‌٦ٔبِٮٝ‌كب١َ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌افَاى‌ٔشؤُٞ‌ٔیبٍ٘یٗ

‌>19=افَٖىٌی‌ثیٚشَی‌ىاٍ٘ي.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮ ٝ‌ٍُآث بىی‌ٚ‌ٕٞى بٍاٖ‌‌‌‌

ثی١ٚ‌ٗٮیز‌سؤُٞ‌ٚ‌ٔیِاٖ‌إشَٓ‌ٍاث٦ٝ‌آٔبٍی‌ٔٮٙبىاٍی‌یبفز‌

وٙي‌‌ثیبٖ‌ٔی‌>20=٘ٚي.‌ىٍ‌كبِی‌وٝ‌٘شبیغ‌٦ٔبِٮٝ‌ِی‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌

وٝ‌افَاى‌ٔشؤ٦ٔ‌ٚ‌ُّٞمٝ‌إشَٓ‌ثیٚشَی‌ٍا‌ٖ٘جز‌ثٝ‌ٔؼَىٞ ب‌‌

ٞ بی‌ٔل ی‌‌‌‌٤سٛا٘ي‌سف بٚر‌‌بیغ‌ٔیوٙٙي.‌٭ّز‌سفبٚر‌٘ش‌سؼَثٝ‌ٔی

‌ٞبی‌َٞ‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ػبٔٮٝ‌هٛى‌ثبٙي.‌ُ٘يٌی‌ٚ‌ىغيغٝ

ٚ‌ٕٞى بٍاٖ‌ىٍ‌ؿ یٗ‌٘ٚ بٖ‌ىاى‌د ٔ‌ا1‌‌‌‌‌‌ُِ ی‌٘شبیغ‌سلمیك‌

٥ ٍٛ‌ؿٚ ٍٕیَی‌ىؿ بٍ‌اه شلاَ‌‌‌‌‌ٝ‌ػٛا٘ بٖ‌ث ‌‌‌19-ٙی‌٫ٛوٛٚیي

.‌ىِی ُ‌‌>21=ثٟياٙز‌ٍٚاٖ،‌سَٓ،‌إشَٓ‌ٚ‌وبٞ٘‌هّك‌ٙي٘ي‌

ی‌ىٍ‌ثیٗ‌ػٛا٘بٖ‌ثٮ ي‌‌ا٘ٚثبلا‌ثٛىٖ‌ٔیِاٖ‌دَیٚب٘ی‌ٚ‌اهشلالار‌ٍ

ٕٔى ٗ‌إ ز‌٩ٟٛ٘ ٍٛ‌ث ٛىٖ‌ثیٕ بٍی‌19‌‌‌‌‌‌‌ٚ-اُ‌دب٘ئی‌وٛٚی ي‌

٘ياٙشٗ‌ا٥لا٭ بر‌و بفی‌ىٍ‌ٔ ٍٛى‌آٖ،‌٭ يْ‌سؼَث ٝ‌و بفی‌ىٍ‌‌‌‌‌‌‌

ثَهٍٛى‌ثب‌ایٗ‌ثیٕبٍی‌ٚ‌سَٓ‌اُ‌اث شلا‌ث ٝ‌ای ٗ‌ثیٕ بٍی‌ثبٙ ي.‌‌‌‌‌‌

ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌ىٍ‌ؿیٗ‌٘ٚ ب2‌‌‌ٖوبئٛثَ٭ى٦ٔ‌ٔبِٮٝ‌كب١َ،‌سلمیك‌

ٝ‌ىاى‌وٝ‌فم‌٤سٮياى‌وٕی‌اُ‌٘ ٞ بی‌آٟ٘ ب‌ا١ ٦َاة‌ٔشٕٛ ‌‌‌‌‌‌٤ٕٛ٘ 

(‌ٍا‌ٌِاٍٗ‌وَى٘ي‌ِٚ ی‌سٮ ياى‌ثیٚ شَی‌‌‌‌‌‌%9/0(‌ٚ‌ٙيیي‌)‌‌7/2%)

‌.>22=(‌ىاٙشٙي‌%3/21ا٦١َاة‌هفیف‌)

٘شبیغ‌٦ٔبِٮٝ‌كب١َ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٕ٘ َار‌إ شَٓ،‌‌‌

ا٦١َاة‌ٚ‌افَٖىٌی‌ىٍ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ثب‌٦ٕٛف‌سلٞیلار‌ٔوشّف‌ثَاثَ‌

،‌ا٦١َاة‌ٚ‌افَٖىٌی‌ىٍ‌إشَٓ‌>23=‌3اٚسٕٗثٛى٘ي.‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌

افَاى‌ثب‌سلٞیلار‌٭بِی‌ثبلاسَ‌اُ‌ٕبیَیٗ‌ثٛى.‌و ٝ‌ای ٗ‌سف بٚر‌‌‌‌

‌سٛا٘ي‌٘بٙی‌اُ‌ٔلی‌٤ٚ‌ُٔبٖ‌اػَای‌دْٚٞ٘‌ثبٙي.‌ٔی

ٞ بی‌‌‌ٚاً٘‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌هٛى‌وٝ‌ث ب‌ٞ يف‌دبٕ ن‌‌‌

ٍٚا٘ٚٙبهشی‌فٍٛی‌ٚ‌٭ٛأُ‌ٔ َسج‌٤ث ب‌آٖ‌ىٍ‌ػٕٮی ز‌٭ٕ ٛٔی‌‌‌‌‌

بٙی‌اُ‌ٚیَٚٓ‌وَٚ٘ ب‌ث 19‌٘‌‌‌َ-ٌیَی‌وٛٚیي‌ؿیٗ‌ىٍ‌ُٔبٖ‌ٕٞٝ

                                                 
1. Li 
2. Cao 
3. Othman 

٘فَ‌ثب‌إشفبىٜ‌اُ‌ٍٚٗ‌٘٪َ‌ٕٙؼی‌آ٘لایٗ‌ا٘ؼبْ‌ٙي،‌‌1210ٍٚی‌

٭لائٓ‌افَٖىٌی‌ٔشٕٛ ‌٤س ب‌ٙ يیي،‌‌‌‌‌‌‌%5/16٘شبیغ‌٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌

إ  شَٓ‌‌‌‌%8/1٭لائ  ٓ‌ا١  ٦َاة‌ٔشٕٛ  ‌٤س  ب‌ٙ  يیي‌8/28%‌‌‌‌ٚ

.‌٘ش بیغ‌٦ٔبِٮ بر‌ٔوشّ ف‌٘ٚ بٖ‌‌‌‌‌>1=ٔش‌٤ٕٛسب‌ٙيیي‌ٍا‌ىاٙشٙي‌

ٝ‌ىٞي‌وٝ‌إشَٓ‌ٚ‌‌ٔی ٌی َی‌ثیٚ شَ‌ث ٝ‌‌‌‌‌ا٦١َاة‌ىٍ‌ىٍٜٚ‌ٕٞ 

ىِیُ‌٘بٙٙبهشٝ‌ثٛىٖ‌ٚ‌ایؼبى‌اثٟبْ‌ٙٙبهشی‌ىٍ‌افَاى‌ىٍث بٍٜ‌ای ٗ‌‌‌

‌ٝ ٞ ب‌اىٍان‌ایٕٙ ی‌ٍا‌ىٍ‌اٖ٘ بٖ‌‌‌‌‌ٚیَٚٓ‌إز.‌سَٓ‌اُ‌٘بٙ ٙبهش

‌ُا‌ثٛىٜ‌إز.‌ىٞي‌ٚ‌ٕٞٛاٍٜ‌إشَٓ‌ٚ‌ا٦١َاة‌وبٞ٘‌ٔی

سٛاٖ‌٘شیؼٝ‌ٌَف ز‌و ٝ‌‌‌‌ثَإبٓ‌٘شبیغ‌٦ٔبِٮبر‌ٔوشّف،‌ٔی

ٞبیی‌اُ‌لجیُ‌دب٘ئی‌وَٚ٘ ب‌ی ه‌ٔٚ ىُ‌٭ٕ ٛٔی‌‌‌‌‌ٖ‌سؤطیَ‌ثلَا

ٌی َی‌ٚ‌اىأ ٝ‌اه شلاَ‌ىٍ‌ا٘ؼ بْ‌‌‌‌‌‌سَ‌ٙيٖ‌ٕٞٝ‌إز‌٥‌ٚٛلا٘ی

ٞبی‌ٔٮَٕٛ‌ٍَُٜٚٔ‌ٚ‌سغییَ‌ٙیٜٛ‌ُ٘يٌی‌ٚ‌٘یِ‌ٔیِاٖ‌ُیبى‌‌فٮبِیز

ٞ ب‌ٚ‌ٔ َي‌ٚ‌ٔی َ‌ثیٕ بٍی‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌ثب٭ ض‌ث َُٚ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثٖشَی

اهشلالار‌ثیٚ شَ‌ٕ لأز‌ٍٚاٖ‌ىٍ‌ػٕٮی ز‌وٚ ٍٛ‌ٚ‌اُ‌ػّٕ ٝ‌‌‌‌‌‌

ُا٩ٚ‌ٖیفٝ‌ٙٛى.‌ا٥‌ُ َف‌ىیٍ َ‌اكشٕ بَ‌س ؤطیَ‌س ؤهیَی‌ٚ‌‌‌‌‌‌َٕثب

ثَ‌ثٟياٙز‌ٍٚاٖ‌افَاى‌ػبٔٮٝ‌٘یِ‌ٚػٛى‌‌19-٥ٛلا٘ی‌ٔير‌وٛٚیي

ٙٙبهشی‌ٚ‌هٖشٍی‌ٔ ِٔٗ‌ٍا‌‌‌ىاٍى؛‌٦ٔبِٮبر‌لجّی‌اهشلالار‌ٍٚاٖ

ٞبیی‌ٔب٘ٙ ي‌ٕ بٍٓ‌ٚ‌ٔ َٓ‌٘ٚ بٖ‌ىاىٜ‌‌‌‌‌‌ىٍ‌ثبُٔب٘يٌبٖ‌ثیٕبٍی

‌.>24‌،25=إز‌

ثٟياٙ ز‌ٍٚا٘ ی‌٥ ی‌‌‌‌‌ٞبی‌ىٍ‌ٔٮَٟ‌ه٦َ‌یىی‌اُ‌ػٕٮیز

.‌ٖٞشٙيٞب‌‌،‌َٕثبُاٖ‌ٕبوٗ‌إٓبیٍٚب19ٜ-ٌیَ‌وٛٚیي‌ثیٕبٍی‌ٕٞٝ

ثَُٚ‌ایٗ‌اهشلالار‌ٕٔى ٗ‌إ ز‌ثب٭ ض‌و بٞ٘‌س ٛاٖ‌و بٍی،‌‌‌‌‌‌‌

اهشلاَ‌سَٕوِ‌ٚ‌یبىٌیَی،‌اه شلاَ‌ىٍ‌ا٘ؼ ب٩ٚ‌ْ بیف‌ٔلِٛ ٝ،‌‌‌‌‌

سغییَ‌ویفیز‌ُ٘يٌی‌ٚ‌٭ّٕىَى‌٘بٔٙبٕت‌آ٘بٖ‌ٙٛى.‌ٕٞـٙ یٗ‌ىٍ‌‌

ٙ بٞي‌و بٞ٘‌ٕ لأز‌ٍٚا19‌‌‌‌‌ٖ-ٌیَی‌وٛٚیي‌٥َٛ‌ُٔبٖ‌ٕٞٝ

‌‌‌‌‌ٜ ٞ ب‌‌‌افَاى‌ٔوشّف‌ػبٔٮٝ‌ٚ‌ث ٝ‌ٚی ْٜ‌ٕ َثبُاٖ‌ٕ بوٗ‌إٓبیٚ ٍب

سٛا٘ٙ ي‌‌‌ٞ بی‌آُٔٛٙ ی‌ٔ ی‌‌‌‌ثٛىیٓ؛‌ٌِا‌ٖٔئِٛیٗ‌َٔث٥ٛٝ‌ىٍ‌یٍبٖ

ٖ٘جز‌ثٝ‌ا٘ؼبْ‌ٔياهلار‌ٔمش٢ی‌٘٪ی َ‌ٍٚاٖ‌ىٍٔ ب٘ی‌كٕ بیشی‌‌‌‌

‌ٌَٚٞی‌الياْ‌ٕ٘بیٙي.

س ٛاٖ‌ث ٝ‌٭ يْ‌‌‌‌‌ٞبی‌ای ٗ‌د ْٚٞ٘‌ٔ ی‌‌‌‌اُ‌ػّٕٝ‌ٔليٚىیز

َثبُاٖ‌ػٟز‌دَ‌وَى‌دَٕٚٙبٔٝ‌اٙ بٍٜ‌ٕ٘ ٛى‌و ٝ‌ث ب‌‌‌‌‌ٕٞىبٍای‌ٕ

س١ٛیق‌ٞيف‌ا٘ؼب٦ٔ‌ْبِٮٝ‌ٕ ٮی‌ىٍ‌ػّ ت‌ٕ٘ ٛىٖ‌آٟ٘ ب‌ث َای‌‌‌‌‌‌
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ٌ َىى‌ٕ ٦ق‌‌‌‌وَىٖ‌دَٕٚٙبٔٝ‌وَىیٓ.‌ىٍ‌دبیبٖ‌دیٟٚٙبى‌ٔ ی‌ دَ

ٞ بی‌ىٍ‌‌‌ٔمیٓ‌إٓبیٍٚبٜإشَٓ،‌ا٦١َاة‌ٚ‌افَٖىٌی‌َٕثبُاٖ‌

ٞبی‌٘٪بٔی‌ث٥‌ٝ ٍٛ‌دیٕٛ شٝ‌‌‌‌ٞبی‌ٔوشّف‌ٚ‌ىٍ‌ٕبیَ‌اٌٍبٖ‌ُٔبٖ

‌ٍٛى‌سؼِیٝ‌ٚ‌سلّیُ‌لَاٍ‌ثٍیَیي.ٔ

 لسضزاًی ٍ تشکط

آػ ب‌ث ب‌و ي‌اه لاق‌‌‌‌‌‌یىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّ ْٛ‌دِٙ ى‌‌٦ٔبِٮٝ‌ىٍ‌‌ایٗ

IR.AJAUMS.REC.1400.279‌.ثٝ‌سٞٛیت‌ٍٕیيٜ‌إز‌

‌ٝی ‌ه ٛى‌ٍا‌اُ‌وّ‌‌یٕذبٕ ٍِاٍ‌‌زی ‌ٔمبِٝ‌ٟ٘ب‌ٗیا‌ٖٙيٌبٖی٘ٛ

ِٛ‌‌ٗید ْٚٞ٘‌ٚ‌ٕٞـٙ ‌‌‌ٗی ‌وٙٙ يٜ‌ىٍ‌ا‌‌َٕثبُاٖ‌َٙوز ‌ٗیٖٔ ئ

‌ىاٍ٘ي.‌یَٔث٥ٛٝ‌ٍا‌ا٭لاْ‌ٔ

 تعبضض هٌبفع

ٗ‌‌ىٍ‌وٝ‌وٙٙي‌ٔی‌ا٭لاْ‌٘ٛیٖٙيٌبٖ ٘‌‌ای  ٝ‌‌ٞ یؾ‌‌د ْٚٞ  ٌ٘ٛ‌

‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌ٔٙبفٮی‌سٮبٍٟ

 ؾْن ًَیؿٌسگبى

ُ‌‌يٜیىٍ‌ا‌ٖٙيٌبٖیٕٞٝ‌٘ٛ ‌ٗیٚ‌ا٘ؼ ب٥‌ْ َف،‌ٕٞـٙ ‌‌‌‌ید َىا

‌يیی ‌ثٛى٘ي‌ٚ‌ٕٞ ٝ‌ث ب‌سؤ‌‌‌ٓیآٖ‌ٕٟ‌یثبٍَُ٘‌بیٔمبِٝ‌‌ٝیٍ٘بٍٗ‌اِٚ

ت‌ٔٙ يٍع‌ىٍ‌‌ىلز‌ٚ‌ٝلز‌٦ٔبِ‌ز،یٔمبِٝ‌كب١َ،‌ٖٔئِٛ‌ییٟ٘ب

‌.َ٘يیدٌ‌یآٖ‌ٍا‌ٔ

 هٌبثع هبلی

‌یٔ بِ‌‌زی ‌كٕب‌یٕ بُٔب٘‌‌ؾیاُ‌ٞ ‌د ْٚٞ٘‌‌‌ٗیا‌ا٘ؼبْ‌یثَا
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