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Abstract 

Background and aims: Multiple Sclerosis (MS) is the most common 

neurodegenerative disorder in young adults, and there is fear and 

concern about exercise among MS patients. The present study was 

designed to explain the barriers and strategies for performing 

exercise from the perspective of patients with MS. 

Methods: Methods: This study was conducted using the content analysis 

research method. Fourteen patients with MS referred to the Arak MS 

Society were interviewed by three nurses and one physician. A total 

of 18 in-depth individual interviews were conducted in this study. The 

method of data collection was semi-structured interviews. Purposeful 

sampling was performed, and data saturation was achieved. All 

interviews were analyzed using a qualitative method. 

Results: In this study, 77.78% of the participants were women, and 

61.11% were married. The mean age was 34.52±5.6 years. The 

duration of the disease varied from 2 to 10 years. The findings of this 

study can be categorized into two general themes: barriers to 

exercise (including individual, environmental, and socio-cultural 

factors) and strategies for institutionalizing exercise for these patients. 

Conclusion: The findings of this study can assist authorities in identifying 

the specific issues faced by patients with MS and their barriers to 

exercise. 
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 له تحقیقیامق

 اوجام ورزش  یمواوع و راهکارها هییتب

 سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیب دگاهیاز د

  ،2ورسلحط یرصان دیحو ،1یداسج بهومحب

 4دهون یزمنلاا دیضرف ،3یبوعقی یبن ئضهاف

 چکیده

 بابلییي  رد یوٌیادَخ یل عصبختلاا  يیزت عیبش( اس ام) سیسزٍسکلا پلیلتَه :فاهدا و نهیزم

ّاف    ببا  زضا بلعِ حطب. هرداد دَجٍ ىبراویب يیا رسش دٍرم بًجاس ا یًزاًگ ٍس زت ٍست اى َاج

 شف. یحطزا اس امبِ  هبتلا ىبراویب ُبفگیس داسش ٍرم بًجا یبّبرّکرا ًٍع َاه يییتب

 اس ام برویب 14آى،  رم شف کِ دبًجا یدادزارق یَاهحت لیش تحلرٍ بلعِ بطبه يیا سی:ررب شرو

 قیا حبِ عوبد هصا َرپششک ها  کی ٍ برستزسِ پ يیک ّوچٌارا زشْ اس امًجوي اجعِ کٌٌفُ بِ زاه

ِ یحبِ ًبهصا ّاب   دُاد یٍرآ ش جوعرٍفتٌف. زگ زارق  18ع َهجوا  رد کاِ د َبا  قیا هٌف عوبرختبسا  وا

ّاب   دُاع دبشاب ا بتا  ٍد َّف  با  زب یش هبتٌرٍبِ  یزیگ ًَِم شف. ًوبًجالعِ طبه يیا رد حبِبهص

 یسبسا  دُبیا ت پبرت باِ عبا  برعب ٍ طبِ خ طشفُ، کلوِ بِ کلوِ، خ طضبّبی  حبِب. هصفتبیهِ ادا

م شاف.  بًجا ا نیّبج هفا زاسات  ا ٍ یارگذکف ،یدادزارق یَاهحت لیش تحلرٍس بسا زشفًف. سپس ب

 زّا  رد دَجا َه یصلا يیهبس هضبسا يیا زد. بَب لاًفهي ٍ گزًْینش رٍبق طب ّ دُاد لیًف تحلرٍ

د. ساپس  زکا  دبجیا را یصلا نیّبهف ٍشفُ  یبٌف دستِ ِیلاٍ یبآهف. کفّرت کف دَر  بِ صزاگبراپ

 د.اشکل د را یصلات ببقط تیبًْ رد ٍفت زگ زاربقِ قط کی رک دزهشت یبکفّ

ٌ  يیًگبیدًف. هَّل بأ% هت11/61% سى، 78/77لعِ طبه يیا رد :اه فتهای  لبسا  52/34±6/5 بآًْا  یسا

لا   بق رد ىَات یه رالعِ طبه يیاّبی  فتِبید. َت ببٍل هتفبس 10 بت 2 يیب یبروبی بِ بتلاا هفت. دَب

 یفزٌّگا -یاجتوبع یّب سبخت زیٍ س یطیهح ،یهَاًع اًجبم ٍرسش )عَاهل فزد -1 ،یم کلَهفْ ٍد

 د.َئِ ًوارا وبراىیب يیا یزدى ٍرسش بزاک ٌِیًْبد یراّکبرّب -2جبهعِ( ٍ 

 ٍ اس امباِ   هباتلا  ىبراوا یت بهشاکلا  ییبسا بشٌ بب ًفَات یلعِ هطبه يیاّبی  فتِبی ی:رگی نتیجه

س  بهٌ یبّبرّکراًٌف َابت بت فیبکوک ًو يیلَ، بِ هسئبآًْ رسش دٍرم بًجاد َره رد دَجًَع هَاه

 ًف.ٍرآرد زاجابِ  ىبراویب يیا رسش دٍردى زک ٌِیدبًْ یزاب

 پژوهص کیفی س،یاسکلروز پلیورزش، مولت کلمات کلیدی:

 (86، هسلسل 3241)سال بیست ٍ ششن، شواره اٍل، بهار  اجاى ًهاهرد ٍد اهداشت، اه بهداردا/  اسیٌ بياهشی ٍهه علوی پژافصلٌ

 14/8/3240تاریخ پذیزش: 31/8/3243فت: ایریخ دارت

 ،یدا٘ؿىدٜ دسغشبزازان،  یدا٘ؿٍبٜ ػّْٛ دصؾى ،بزیدا٘ؿ. 1
 ساٖیا، وٛدوبٖ، ازان یٌسٜٚ دسغشبز

 ،ازان یدا٘ؿٍبٜ ػّْٛ دصؾى ،یوبزؾٙبظ ازؾد دسغشبز .2
، ازان ،طٜیٚٞبی  ٔسالجز یٌسٜٚ دسغشبز ،یدا٘ؿىدٜ دسغشبز

 ساٖیا
 ،یدا٘ؿىدٜ دسغشبز آخب، یدا٘ؿٍبٜ ػّْٛ دصؾى ،یٔسث. 3

 ساٖیسٟساٖ، ا ،ی٘ظبٔ یٌسٜٚ دسغشبز
 ،یدا٘ؿىدٜ دسغشبز آخب، یا٘ؿٍبٜ ػّْٛ دصؾىد بز،یاغشبد. 4

 ساٖیسٟساٖ، ا طٜ،یٚٞبی  ٌسٜٚ ٔسالجز
 

 ٘ٛ٘ٛدٜ یالاشٔٙ دیفسؾ: َٛیػٙدٜ ٔػئ 
ٜ سٌٚ ،یبزغشس٘ؿىدٜ داد ،بآخ یْ دصؾىٜٛ ػّب٘ؿٍادآدزظ: 

 ٖسایاٖ، ساسٟ طٜ،یٞبی ٚ لجزسأ
 +98( 21) 77500201: سّفٗ
 farshid.gorgani@gmail.com: ُیٕیا

 د.ارد تعلق اجاوُ نامرد ي دامدا شت،ابُد ٌاردا / اىیس بها یَشيپژ یعلم مٍافصلى بٍ رثا هیا یًمعى ي یدام قًقح َمٍ
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 مقدمه

ٔ صٔٗ   یثبِشٟ  اَ خ ش  ا هی   اظ( )اْ عیشسٚغىّا ذُیِشٛٔ

 لاًٛ، و ٝ ٔؼٕ   [1] غ ز ا یو ص سة ٔبػكا ػشٓیؾدٖ غ ٙٝیّیدٔ

ٓ یغ ٗیّیف ٔثٝ غ  یٕٙیادٛخٞبی  وٙؽٚا ظغٛس ة بػك  ا ػ ش

 یػك ج  ی٘ٛاسبػّ ز ٘    ٗیسس   غیب. ؾ  [2] دٛؾ ع ٔیسٚؾ یوصسٔ

ُ بل ی٘ٛاسبػث ٘ب. ث[3] غزاٖ ٛاخ ٗیِغبث ٗیث زد هیسبٔسٚسسیغ  ث 

ٖ ٘ػ جز ث ٝ   ب. ش٘  [4] دٛؾ َ ٔیبغ 30 بس 20 ٖبیٔجش  زخٝ دٛس

 ٖٛی  ّیٔ 3/3د ٚ٘د. ح د ٛؾ ٔی بزَ دچخش ا ٗیاثٝ  سؿشیٖ ثادسٔ

 سی  خار بِؼ  غب. ٔ[5] ػشٙدٞ اظ اْثٝ  ٖ ٔجش بخٟ سغساغ زد س٘ف

 زد طٜی  ٚث ٝ   ٖسای  ا زد یبزٕ  یثایٗ  عٛیؾ ؽیافصاٖ دٞٙدٜ ب٘ؿ

ش ا ؽیث سضبَ حبحز. د[6] اغزٖ بقفٟا ّٝش خٕا یوصسك ٔبعٔٙ

 ٚخشٝ ؾ دٜ  بؾ ٙ  ٖسای  ا زد اظ اْث ٝ   ٔجش  بزٕیث س٘ف ازچُٟ ٞص

 .[7] غزا ؽیافصاثٝ  زٟٚب د آ٘اسؼد

 هی  . [9، 8] غ ز أؿ صف  ب٘ اظ اْ كیدل صْی٘بٔى ٚ أٔٙؿ

ٞ بی   ِعبٕذ  یاَ ب٘شما ؾدٖ ٙٝیّی. دٔ[6] اغز یشچٙدػّ یٕبزیث

ٍ  بث ٚوٙد  ٔصشُ ٔی زا یػكج ، یحػ   یض ؼ،، ث   ، یػ ث خػ ش

ر ٔؿ ى   سیبغ   ٚ ییبٙیدٖ ثاش دغز داد، زد، یوشسر حٔؿى 

ث ٝ   ٖاٛس   ٔ ی  ٖبزإ  یث ٗیائٓ ػ  سٍیش دا. [8] دٛؾ ٔی یٔشغ 

د سَ ػّٕىخش ا ٚدَ بدٖ سؼاش دغز دا٘ٝ، بٔث ٚدٜ زٚ یبزیخشا یث

ٓ یؾ دٖ غ  ٙٝیّیدٔ دٝی٘ش یسبزػجٝ . ث[10] دسٜ وبزؾا یخٙػ  ػ ش

ٞ بی   ییب٘ٛاٞؽ سبو ٚ یػكج زیاَ ٞدخش ا بث یوصسة ٔبػكا

د ساف  ا ٖبیٔ زد ٗی. ٕٞچٙ[9] وٙد ٔی یٞسإٞ یخشبؾٙ ٚ یوشسح

ش ا. [11] اغز غیبؾ بزیثػ یثغساضا رلاخش ا ٚ یدٌسفػا ،ٔجش 

 غزا یلسٚر ػٔؿى  ٖبزإیثایٗ  ٗیث زد غیبؾ رٔؿى  سٍید

[12]. 

 ُی  دٜ سحٕٛا٘بث ٝ خ    زا یدبیش یدبلشكا ٙٝیٞص یبزٕیث ٗیا

ٔ سٔ زوٙ د و ٝ د   ٔ ی  ٔج ش   زا یدسافاغّت ا ٚوٙد  ٔی ِ د  ٛحّ ٝ 

 فیسؿص بآٟ٘ زد یبزٕیث ٗیاوٝ  یدسافا٘د. ازد سازد لٛخ یش٘دٌ

 زأ صٔٗ  ی ٞ ب  ِؽبچ بث یٍٞٙبٕٞ ٚثك غبثٝ س شبید ٘ٛؾ دٜ ٔیاد

 ٖبزإ  یث ،وٙ د  ٔی فزسؿید یبزٕیث ٗیاٖ وٝ بچٙ. ٕٞ[13] ٘دازد

ْ ب٘د  اث ٝ   زدبل   ٚ٘د ٛؾ ثػشٝ ٔیٚا سؿشیث ٚ سؿشیث یػّٕ عٛزثٝ 

 .[14] ػشٙدید ٘ٛ٘ٝ خاشزٚٞبی  زیِبفؼ

 هی  ٖ ٛاو ٝ ث ٝ ػٙ     اظ اْ زدٞٙدٜ ٔثجز د سییسغ بزفشز هی

 زٓ دٔ ٙظ  یثد٘ زیِبغز، فؼاؾدٜ  دبؿٟٙیٔىُٕ د ی٘بٔزؼ دزٚ

ش اح ؾ دٜ  بِت چ  غبش ٔا یخٟٛثُ سب. حدٓ ل[9] اغز دسافا ٗیا

 زی  بحٕ اظ اْث  ٝ  د ٔج  ش ساف  ا زد ی٘جصؿ  ٛاس ٚشؼ ٚز دی  ٛاف

 لازٛٞؽ ػبو ٚد سٔز، ػّٕىد غ ٖٛ دٞٙدٜ ثٟجب٘ؿ ٚوٙد  ٔی

 یدبی  ر شبِؼغبٔ زد ٗی. ٕٞچٙ[15] غزادٜ ٛث یبزٕیثٝ ث ٝیٛ٘بث

 اظ اْثٝ  د ٔجش سافا یساث ٕٗیا ییازٚدسیغ یسطساغشا هیشؼ ٚز

 .[16] غزا

 ٚئٓ د، ػ سػّٕى زیفسظ یزٚ سر ٔثجز ثساثا یازاد شؼٚز

ر زد ل د ٛثٟجی، دٌسفػا ٚ یٞؽ خػشٍب، و[17] یش٘دٌ زیفیو

د ٛثٟجفشٗ، زٜ زاد ٛ، ثٟجی٘زٚا ٚ یىیصید فسػّٕىد ٛثٟج، ی٘ػض 

ٞ  بی  زی  ِبفؼ زوز دبزٔؿ   ؽیاف  صا ،[18] یٍٞٙبٕٞ   ٚدَ بسؼ  

ٞؽ ب، و  ییبدوف  ٛد خٛٔز، ثٟجبغشماْ، ا٘داغت بٙ، س[17] یش٘دٌ

ش خّٕ ٝ  ا بثش   ٖسٚف  سٙشیا غیبؾ ی٘جبل خٛازٞؽ ػب، و[19] دزد

د ساف  ا ی٘جصؿ  ٛاس ٚ یسیؿٍید زد ی٘مؽ ٟٕٔ یازاد ٚ ا٘صلاٛآ٘ف

 ٖبزإیث زدشؼ ٚز ٚ یثد٘ زیِبفؼ ٗی. ث[20] اغز اظ اْثٝ  ٔجش 

ٜ ِٛمبث   بطسج  از یلسٚػ یبٟیبزٕیث غسُٔ خٛاػ بث اظ اْثٝ  ٔجش 

 .[12] دازد دٛخٚ

ٔ  ا دٜسؼ و  ازٌص یٔشؼدد ربِؼغبٔ ش ادٜ بغ شف ا ٖاصی  ٘ د و ٝ 

 زی  ش خٕؼا سس  ٗ ییبد   بزیثػ اظ اْثٝ  د ٔجش سافا ٖبیٔ زشؼ دٚز

 بًجیسدٞد وٝ سم ٖ ٔیب٘ؿ یؼغٞد ٔمٛا. ؾ[17 ،15] غزا یٔٛػٕ

٘ ٝ  اشزٚ یى  یصیف زی  ِبفؼ ٖاصی  ثٝ ٔ اظ اْثٝ  د ٔجش سافاش ا% 20

 راػ شٙد ٔ ز. د[20 ،16] ٘ د ازد یغ  سدغش ظغ  ٛدٜ ٔشؾ   ٝیقٛس

ثٝ  د ٔجش سافاش ا% 78ش ا ؽیغز وٝ ثادٜ ؾدٜ اٖ دب٘ؿ یٔصشّف

 بث   ٚوٙٙ د   وز ٕ٘ ی سؾ   ازدبٔؼٙ   یىیصیفٞبی  زیِبفؼ زد اظ اْ

 .ث د بی ٞؽ ٔ ی بو   صی  ٘ یثد٘ٞبی  زیِبفؼ ٖاصیٔ ی٘ٛاسب٘ ؽیافصا

ٞؽ بو   بث   اظ اْث ٝ   د ٔجش سافا زد یىیصیفٞبی  زیِبٞؽ فؼبو

ف ز  ب٘ظ، یٍ٘بخ یبٞبزْ وب٘دا ٘ٙدبٜ )ٔسشٔزٚ یش٘دٌٞبی  زیِبفؼ

 د ٔجش سافاوٙد.  ٔی یٞسإٞ یحیسسف یىیصیفٞبی  زیِبفؼ ٚ...( ٚ

 بی   تیٖ آغ  ٖٚ ث د ٛاسب٘   ٗیِغب٘ٝ ث  اشزٚ زیِبلُ فؼاحد اظ اْثٝ 

 .[21] ٘داز٘د صی٘ زا یىیضِٛٛزٚ٘ یبٞ یبزٕیث

ٝ ّز ػدْ ػ ػٝ شؼ ثٚزٖ اد فمدسافا ٗیا ٖبیٔ زد  ٘یػ ز  ل 
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ن ؾ دٜ،  زد یدسػّٕى  ٞ بی   زیدٚ، ٔحداظ اْ فی. سؿص[15]

، [16] د ث ٝ ٘ف ع  بػشٕ  ادٖ اش دغ ز د ا ٚ یش  یٔٙاٞ بی   ی٘ساٍ٘

ش ا یخشب٘ؽ ؾ ٙ اٖ دا، فمد[21] بٔسثٝ ٌ زیغبد، حػز، دیخػشٍ

ٖ بش ٔشصكك  اد بٔشض  ٞ بی  ٝ یق  ٛ، ساظ اْـ بخ  ٞبی  شؼٚز

 ظی٘مُ، ٔح ٚحُٕ ٘ٙد بٔ یغسثٝ دغش ٛطثسئُ ٔبٔػ ٚ ؾزاثٟد

 ٚ یاخشٕبػ ٔؿى رَ بٖ ٔثٛا)ثٝ ػٙ یػبخشٕأُ ٛاػ ٚ یىیصیف

 زشؼ دٚزْ ب٘د  ا٘ غ ٟٔ ٓ   ٛاش ٔا( یػبخشٕ  ا زی  ٔٙاٚخ ٛد  ػدْ 

 .[16] اغز اظ اْثٝ  ٔجش  ٖبزإیث

 زٚٔ ز  بخٚثٝ  سٔٙد زیِبفؼ ٚن سٞؽ سحبو ،یضؼ خٝسچ

ٝ ا یؾ ش اثٟد ٝیٛ٘بث یبٟیبزٕیث غسخ ٚد سػّٕى زؾد دزثٝ   ش خّٕ 

ٞؽ بو   .دٛؾ   ٔ ی  یل  سٚػ ٚ یلّج  ٞبی  یبزٕیث ٚ ثزبید یلبچ

ٞبی  زیِبفؼ زوز دسؾ یٛازدؾ، یشیبضبزثٝ ٘ سٔٙد یثد٘ زیِبفؼ

 .دٛؾ   ن ٔیسؾدٖ ػدْ سح سد غجت ثدسٛد وٝ خٛؾ ٔی یىیصیف

 یدٌسفػ  ا ٚ یحػ   یغ جت ث    ٗیچٙ  ٕٞ یث د٘  زیِبٞؽ فؼبو

 .[21] دٞد ٞؽ ٔیبو زا یش٘دٌ زیفیو ٚد ٛؾ ٔی

 هی  ٖ ٛاو ٝ ث ٝ ػٙ     اظ اْ زدٞٙدٜ ٔثجز د سییسغ بزفشز هی

 زٔ ٙظٓ د  یثد٘ زیِبغز، فؼاؾدٜ  دبؿٟٙیٔىُٕ د ی٘بٔزؼ دزٚ

 یساو ٝ ث    یدبی  ش بزیثػ   دی  ٛاد فٛخٚ بث ىٗیِاغز ٚ دسافا ٗیا

ح غغز غ  اؾدٜ  سد ذوسافا ٗیا زٔٙظٓ د یثد٘ زیِبفؼ ٚشؼ ٚز

 زد ٛخػشد بثغز. ا سسٗ ییبد یٔٛػٕ زیش خٕؼاد سافا ٗیا زیِبفؼ

ٝ غبٔ یػیٍّ٘ا ٚ یغبزثغ ٔصشّ، فبٔٙ ٖ دٞٙ دٜ  بو ٝ ٘ؿ    یا ِؼ 

 ٚ اظ اْث ٝ   ٔج ش   ٖبزإید ثٖٛ خبش شثاشؼ ٚزػُّ ػدْ  یغسزث

ٞ دف   بث ،یفیِؼٝ وغبٔ ٗیاِرا  ٘ؿد. فزبیؾد بث بٖ آٟ٘ب٘صدیى بی

 ٔجش  ٖبزإیث ٜبدٌیش داشؼ ٚز ْب٘دا یبٞبزٞىزا ٚ٘غ ٛأ یغسزث

 ؾد.ْ ب٘دا اظ اْثٝ 

 بررسیروش 

ْ ؾ د.  ب٘د  ا 1دیادسازی لٛاؼ سحّیُ ٔحشزٚ بِؼٝ ثغبیٗ ٔا

٘دٕٗ اوٙٙدٜ ثٝ  خؼٝسأ اظ اْثٝ  د ٔجش سافاش اٖ بوٙٙدٌ وزبزٔؿ

ُٔ بؾ ِؼٝغبٔ ثٝد ٚزٚی بٞبزٔؼیة ؾد٘د. ب٘شصان ازا سؾٟ اظ اْ

                                                 
1. Conventional content analysis 

ِح، بدصؾه ٔؼ ظغٛس اظ اْسؿصیف  سأیید َ، بغ 18ی لابغٗ ث

ٝ بؼ یس٘ی ٌػ ش ٛاسبضؼیز ٘  ٚظ بٔمی (EDSS) فش 
 بی   سوٕش   2

ظ اْ اٖ ث ٝ  بی  ٘ی ٔجش ٛاسبوٝ ؾدر ٘ ظبیٗ ٔمیا. 5/5ی بٚٔػ

حی ٝ  بُٔ ٘بدی ٞؿ ز غیػ شٓ ؾ    سضؼیز ػّٕىٚ ،غٙدد ٔی زا

 زأغ ص   ٚیی ب٘ٝ، ثیٙ  بٔث ٚدٜ زٚلٝ ٔغص، حػی، بٔی، ٔصچٝ، غسٞ

غ ی  سز)ث سٔٙ ٝ ق ف  اد زد دسٜ ف  سیز ٕ٘بٟ٘ زد ٚوٙد  غی ٔیسزث

. [12] دسٌی ٔی ساز( لاظْ اي ثٝ ػّز س)ٔ 10 بخشی( سبػكت ؾٙ

ة سؼی یٗ  بػك  ا ٚدصؾ ه ٔشصك ف ٔغ ص     ظغ  ٛظ سبیٗ ٔمیا

د ٛػ دْ ػ    ٚغی بزٖ فبن شثزد ٚدٖ سیی قحجز وب٘ٛاؾد. س ٔی

ش اج سٚی خ  بٞ  بزٔؼی ٜٚ ٌرؾ شٝ  بی ی ه ٔ   ع  لُ ای ح د بزثیٕ

ر ٛف   ٚر سخبی، ٟٔ  بزٔٝ ٕٞىادایُ ثٝ بُٔ ػدْ سٕب، ؾِؼٝغبٔ

 غز.ادٜ ٛث بزثیٕ

ظ بغ  ا سغذع ث ٚش بآغ زاحجٝ ب، ٔكرغؤالا حعس بٔحمك ث

د. غ  ذع ٛیز ٕ٘  اٞ  د زاٖ ؾ  دٜ آٖ بر ثی  بثی  سسد ِٚ  ت غبٔ

د ٛزٔ ٚآٔدٜ زی دبزؾشٛیُ ٘بر فٛزؾدٜ ثٝ ق ظضجٞبی  حجٝبٔك

حجٝ بظ ٔك  بغ  ا سث  ٞ  ب  دٜای دٚزآ ف  ز. خٕ  غسٌ سازسحّی  ُ ل  

ٍ زٚر غ ؤالا  شاْ ٚل غ ِ ص  ٛأ زد ْٚ ؾد ب٘دای بزخشبغ ٘یٕٝ  سؾ ٙ

ٔی د.  ب٘داَ عٛدلیمٝ ثٝ  60 بس 30ٝ ثیٗ حجبٔك سدٜ ؾد. ٞبغشفا

ٌ  وزسفم ز ؾ   ٛأ بغٕی ث  زٞبی  حجٝبٔك ؾ د.   ظٖ ض ج بوٙٙ د

و ٝ   اظ اْ٘دٕ ٗ  ا زق دبس  ای ه   زدٞ ب   حجٝبیٗ ٔك  إٞچٙیٗ 

ر غ ؤالا  ْ ؾد.ب٘دادی سر فٛزد ثٝ قٛغت ثبٔٙ ْٚ زای آغٔحی

 د٘د:ٛش ثبر ثغؤالا بًػٕدس بٕٞٙزا

ی ٗ  اثٝ  ثش ا شا ثؼد دٛن خسٜ سحٛ٘ح ٖٚ بدسٛش٘دٌی خ شا -

 یید.ٛثٍ یبزثیٕ

ٕ ٛی ٔٗ سساغز ثإٔىٗ  -  بضیح دٞید وٝ ثٝ چٝ دِیُ ؾ 

 وٙید؟ شؼ ٕ٘یٚز

 د؟ٛؾ ٔی بؾٕ زشؼ دٚزْ ب٘داخت ػدْ ّٛٔی ٔٛاچٝ ػ -

 سغ   سشؾی ث  ٚزر بوسْ حب٘داـ ٛخك زسی دچٝ ٔؿى  -

 د؟ازد دٛخٖٚ بزایٗ ثیٕاٜ زا

ٖ ث ٝ  بزاثیٕیٗ ایك ٛی سؿسایی ثبٞبزٞىزاچٝ  بؾٕ سثٝ ٘ظ -

                                                 
2. Expanded Disability Status Scale 
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 د؟ازد دٛخٚدٖ سشؼ وٚز

 ضیح دٞید؟ٛد سٛزیٗ ٔا زُٔ دبو عٛزغز ثٝ إٔىٗ  -

یخ ؾ د٘د  بر ٔشٗ سٛزؾدٜ ثٝ ق ظضجٞبی  حجٝبغذع، ٔك

شی بغ   دٜبر دی  بزر ث ٝ ػج   بزػج ٚ ظثٝ خ ظوّٕٝ ثٝ وّٕٝ، خ ٚ

ی ادٜ ؾ دٜ، ق د  بِت دی  غبش قحز ٔاٖ بٕیٙاع ٛزؾد٘د. ثٝ ٔٙظ

ِت غبٖ ٔبٕٞصٔ عٛزثٝ  ٜٚ ؾد ؾٙید سدیٍ بزؾدٜ ث ظسی ضجٛق

ی ٛاؼ ٔحش  زٚظ بغ  ا سحّٝ سحّیُ ثسیٗ ٔاش اؾد٘د. دع  سٚزٔ

 دید.سج ٌساغشصاٞیٓ بٔف ٚ ٌرازی ا٘دبْ ؾدلسازدادی ود

ٝ  ؾ د.  دٜبغشفا ٞدف سث ٔجشٙی یسٌی ٕ٘ٝٛ٘ شا اثشدا زد ٗ ا ث   ی 

ٝ  سض  بح وٝ ٘یبزاثیٕ ٞؽٚدط یٗا زد وٝ سیتسس  زد وزبزٔؿ   ث 

ٝ  اثش د ا زد ،وٙٙد قحجز ثیٛخ ثٝ ٙدػش٘ٛاس ٔی ٚ ٘ددٛث ِؼٝغبٔ  ث 

ٖ ز بس یسٌی ٕ٘ٝٛ٘ غذع .٘دؾد ةب٘شصا ٞدفٕٙد رٛزق ٝ  غ ید  ث 

 .[15] فزبی ٔٝادا بٞ دٜاد عبؾجا

 ثّی ز بل ِی ز، ٛٔمجبز ٔؼیبز چٟ شٞب ا دٜادبز ػشجا یؽافصا خٟز

ٝ  ؾ د.  دٜبغ شف سأیی د ا  ثّی ز بلٚ  ٖبٕیٙاع ثّیزبل َ،ب٘شما ٗ ا ث   ی 

 ق ٝ، سػز د 1ٔ در  ٘یلاعٛ یسٌیزدٚ  یٚزٝ ٛعغ شا وٝ رٛزق

 ثغبٔٙ  ز د سّفی ك  ،بٞ   دٜاد یٚزآ خٕ غ  خٟ ز  فیبو ٖبشٔ فسق

 شثیٙیبث  ب ٚ ٞ   ٘  ٕٝٛ٘ز د عٛسٙ  س وثاح  د شا دٜبغ  شفٚ ا سیبػ   اع

 ْب٘د  ب اث ٔحمك ٕٞچٙیٗ .ؾد دٜبغشفا سحمیك ٖبوٙٙدٌ وزبزٔؿ

 ربق  یٛخكس ٚ ثػ  ش شا غٙ  یٚ  سحّیّ  ی ػٕی  ك، ربق  یفٛس

ٗ ٚ زٚ ض ح ٚا قی،ٛس ٕٞچٙیٗ ٖ،بوٙٙدٌ وزسؾ ٚ  ٘ غ ٛأ شا ؾ 

 دبیدٞب ا فزبثس دیٍز دٞب زا  فشٝبی شا دٜبغشفظ ایساؾ ،بٞ دیزٚٔحد

 .[22] دسو

 ملاحظات اخلاقی

ٗ ا زد ٘یب٘ػ  ا ٞ بی  ٞؽٚد ط  زد قخ   ا ربحظ  ٔ  وّیٝ  ی 

 یٍ٘ٛچٍ ٚ ٞدف دٛزٔ زد شْلا ربحیضٛس دید.سٌ یزبػز ِؼٝغبٔ

 شا ٚ ؾ د  دٜاد ٞؽٚدط زد ٜوٙٙد وزسؾ یبٞ ٕ٘ٝٛ٘ ثٝ بزو ْب٘دا

ٝ بٔسٔح َٛق  ا ؾ د.  فشٝسٌ یوشج ٘ٝبٞبآٌ زیبضز بآٟ٘ ٔب٘ دٖ   ٘ 

 ؾد. یزبػز ُٔبو عٛز ثٝ ٖبزاثیٕ ربػ اع

                                                 
1. Prolonged engagement 

 تجسیه و تحلیل آماری

د و ٝ  ٛث   2ٓیلا٘دٔٗ ٚ ٌسٟ٘ؼ زٚجك ٞب ع دٜا٘د سحّیُ دزٚ

 ْٚ ؾ دٜ  ب٘دٞبی ا حجٝبشی ٔكبغ دٜبدی (1 :شاسٙد بزحُ آٖ ػجسأ

ن قحیحی ٘ػ جز ث ٝ   زوػت د ٛزثٝ ٔٙظ بآٟ٘ ٚزسٔ بزچٙدیٗ ث

ثٙدی  جمٝع ٚیی بی ٔؼٙبحدٞٚاج ساغشصا (2 ؛دٜ ؾدٜبد دیٛازوُ ٔ

ثٙدی  جمٝع ٚقٝ خ  (3 ؛دٜسیی فؿبی ٔؼٙبحدٞٚاٖ ٛاثٝ ػٙ بآٟ٘

 ب؛ی آٟ٘  ساغجی ث  بچػت ٔٙسة ثب٘شصا ٚدٜ سیی فؿبی ٔؼٙبحدٞٚا

ٝ ع سدٖ شیٛست ٕ٘سٔ (4  ٚ ٞ ب  ٞزبیػ ٝ ؾ ج  بظ ٔمبغ  ساثٞ ب   جم 

غ جی و ٝ   بْ ٔٙبة ٘  ب٘شصا (5ٞب؛  جمٝع سشی زد دٛخٛٔٞبی  ربٚسف

ی ٗ  ا سؾد. ث  بؾشٝ ثاد زاثٝ دغز آٔدٜ ٞبی  جمٝعؾؽ ٛثّیز دبل

ر و د  ٛزف ث ٝ ق   ساٌبزاد   سٞ زد دٛخٛقّی ٔأیٗ بظ ٔضبغا

د بید  ا زاق ّی  اٞیٓ بٔف   ٚثٙدی ؾدٜ  ِیٝ دغشٝاٚی بآٔد. ودٞزد

 زد ٚف ز  سٌ سازجم ٝ ل   عی ه   زن دسی ٔؿ ش بد. غذع ودٞسو

 .[23] داؾىُ د زاقّی ار بجمعیز بٟ٘

 ها یافته

ٝ سأ اظ اْث ٝ   ٔجش  بزثیٕ 14ِؼٝ، غبیٗ ٔا زد وٙٙ دٜ ث ٝ    خؼ 

ٕٞچٙیٗ غ ٝ دسغ شبز ٚ ی ه دصؾ ه     ن ازا سؾٟ اظ اْ٘دٕٗ ا

ع ٛٔدٕ   زفشٙ د. د سٌؾسوز وسد٘د ٚ ٔٛزد ٔكبحجٝ ػٕیك ل ساز  

 14د اؼ د ْ ؾد. سب٘داِؼٝ غبیٗ ٔا زدی دسا٘فاحجٝ ػٕیك بٔك 18

%( 11/61) س٘ف  11د اد٘د. ٕٞچٙیٗ سؼ د ٛ٘ث ثؤ%( 78/77ٔ)  س٘ف

د٘د. ّٛمٝ ثغ%( 11/11ٔ) س٘ف 2 ٚد س%( ٔد78/27) س٘ف 5ُٞ، أٔش

 ث ش  اد. ٔ در  َٛ ثبغ 52/34±6/5 بٍ٘یٗ غٙی آٟ٘بٕٞچٙیٗ ٔی

 د.ٛر ثبَٚ ٔشفبغ 10 بس 2ی ثیٗ بزثٝ ثیٕ

٘ غ  ٛأ -1ْ وّ ی  ٛٔفٟ   ِٚ ت د بل زِؼٝ، دغبیٗ ٔاٞبی  دٜاد

ٞ  بی  خزبغ   سشی   ٚی غ  دی، ٔحیسٔ  ُ ف  ٛاشؼ )ػٚزْ ب٘د  ا

ٝ بٍٞٙ ی خ سف-ػیبخشٕا دٖ سدیٙ ٝ و   بی ٟ٘بٞ  بزٞىزا -2 ٚ (ٔؼ 

 ٘د.ٛؾ ئٝ ٔیازاٖ بزایٗ ثیٕای ساشؼ ثٚز

 ٚی غ  دی، ٔحیسٔ ُ ف   ٛأُ ػبجمٝ، ؾ  عیٗ ا :مًاوع -1

 د.ٍٛٞٙی ثسف

                                                 
2. Lundman & Graneheim 
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 دیرمل فواع

ش اد و  ٝ یى  ی اٖ دب٘ؿ  ٞ  ب  حجٝبش ٔك  اق  ُ بحٞ  بی  دٜاد

، اظ اْث ٝ   ٖ ٔج ش  بزادٖ ثیٕسشؼ وٚزد ٛزٔ ز٘غ دٛایٗ ٔسٟٕٔش

ُٔ ب٘د ؾٛاس ُٔ ٔیٛایٗ ػا اغز. دسافاد ٛخٞبی  ؼسٍ٘ ُٚٔ ٛاػ

د )ٔثُ غٗ، خٙع، سسیخ ؾصكیشی ف ٚفیه ساٌٛر دٔبقیٛخك

ٔ ُ  ٛاػ ٚآٔد( زح دغغ ٚ ر، ؾغُح سحكی غٔیز، غّٛٔیز، ل

 ٚد ٛض ؼیز ػ   ٚی، بزی )ٔ در سؿ صیف ثیٕ    بزثٝ ثیٕ ٛطثسٔ

ٔشی ض ؼیز غ    ٚ، ث ش  ای، غٗ بزٔز ثیٕبخٚؾی، ؾدر ٛٔبخ

دٖ ٛدی ٔث ُ غ صز ث    ٛازٖٔ، ثٝ بوٙٙدٌ وزسؾ سوثا ثبؾد. ...(ٚ

، بٞ  ْ ا٘داد زِی، دبح ٍ٘یصٜ، ثیاٖ اقٍّی، فمدٛح شؼ، ثیٚزْ ب٘دا

ش اظ سشؾی، سٚزر بوسْ حب٘داـ ٛخك زغت دبن ٔٙزٖ دافمد

د٘ د.  سو ٜبزؾ  ای بز٘ د ثیٕ   زٚؾدٖ  سش ثدساظ سشؼ، سٚزْ ب٘دا

ی سافغ آٖ ث  بٔٙ   ٚشؼ ٚزخ غ ث ٝ   زاغ شی  زن دزد بآٟ٘   سثیؿ ش 

ٌ  وزسش ؾ  ا یى  ؾشٙد. یاٖ ٘دبدؾٛخ ـ ٛخك   ٗی  ا زٖ دبوٙٙ د

 ٌفز:

حٛقّٝ ا٘دبْ  وٙٓ. اق ً اؼ احػبظ خػشٍی ٔی ٕٞٝٔٗ »

 «حسوبر ٚزشؾی زا ٘دازْ.

د ٛزٔ   ز٘ ی د ساٖ ٍ٘ٛدی چ  ٛازُٔ ٔب٘غ ؾٛأ ٗیا صی٘ یٞبٌ

ش اد. یى ی  ٛد ث  سثٝ ف   سثیؿشٞبی  د آغیتبیدا ٚشؼ ٚزل ٛازػ

 ٜ ٌفز:بزیٗ ثا زٖ دبزاثیٕ

اْ  زفشٓ أب ثؼد اش ثیٕبزی خیّی و ظ ٚزشؾی ٔی لج ًٔٗ »

زْ ثبؾٍبٜ. چٖٛ ٕٔىٙٝ یٝ دفؼٝ ثصٛزْ شٔیٗ ٚ دچ بز   دیٍٝ ٕ٘ی

ؾىػشٍی ثؿٓ. یب دز اثس ٚزشؼ دزخٝ حسازر ث د٘ٓ ث بلا ث سٜ ٚ    

 «.سس ثؿٝ ٚضؼیشٓ ٚخیٓ

 یطمل محیواع

ٞؽ ٚی ٗ د ط  ا ز٘ غ د ٛاش ٔاٖ یى ی  ٛای ثٝ ػٙغُٔ ٔحیٛاػ

د ث ٝ  ساف  ای ٗ  ایك ٛی سؿ  ساث ظدٖ ٔحیٛػد ٘جبخشٝ ؾد. ٔػبؾٙ

٘دٕ ٗ  ا ٚو ص  سٔ زشؾ ی د ٚزغ ت  بر ٔٙاٖ سدٟی ص اشؼ، فمدٚز

 زوٙٙ دٜ د  ییبٕٞٙ  زا ٚ بٚزٔی، ٔؿ  بد حسد یه فٛخٚ، ػدْ اظ اْ

ٖ ثٝ ی ه ٔشصك ف   بغی آغسٖ دغشا٘دٕٗ، فمدا زد دٛزیٗ ٔا

ٝ سحسغی بزفش  زظ، سدغش زِی دبثغ ٔبد ٔٙٛ، وٕجشؾیٚزت ع ی ا ف 

ن زؾ شٗ د ا٘د ٚقی ٛشؾی خكٚزٞبی  ِٗبغ زشؾی دٚزٖ بثیسٔ

 ٚغ ت خػ ٕی   بٔٙب٘ ظیساٖ، ٕٞچٙ یٗ ؾ   بزایٗ ثیٕ  اش اغز زد

 .بوشی آٟ٘سضؼیز حٚ

 ؾز:اد بزظٟای ا وٙٙدٜ وزسؾ

وٙٙدٜ ثسای ایٗ ثیٕبزاٖ ٚخٛد ٘دازد. فض بی   ٔحیظ حٕبیز»

ت ٘یػ ز. سػ ٟی سی ث سای ٚزشؼ دز آٟ٘ ب     ا٘دٕٗ خیّی ٔٙبغ

اٟٚ٘ب ٔػیساؾٖٛ خیّی دٚزٜ. ثبی د ث ب   ٞب  دیدٜ ٘ؿدٜ. ثؼضی ٚلز

وػی زا ٘داز٘د و ٝ ثٟؿ ٖٛ وٕ ه     ٔبؾیٗ ثیبیٙد ٚ ثسٚ٘د. اوثساً

 «.وٙٝ

 معهاهنگی جرف-عیاجتماهای  ختاس رزی

 ٚ ظیسا، ؾ  سثػش یٞبد وٝ ٌاٖ دب٘ؿ سضبِؼٝ حغبٔٞبی  دٜاد

ٌ  بٍ ی خ ٞٙسفٞبی  خزبغسشی ٝ ٛٔؼ ٝ ث ٝ  ی ٗ  ای ٞػ شٙد و ٝ   ا ٘ 

 یع ٛز ث ٝ  دٞٙد.  ٕ٘ی سازخٝ لٛد سٛزید ٔب٘ٝ وٝ ثٛآٍ٘ زاٖ بزاثیٕ

ٝ وٝ  ٗ ا ربغ  بحػا ٚ بشٞ  ب، ٘یبٞ   ٘ ح زر، ٔؿ ى   ث   ٖابزٕ  یث ی 

ؾد.  دٜیدٞب  حجٝبش ٔكا یبزیثػ زد دٛزٔ ٗیا. وٙٙد خٟی ٔیٛس ثی

د ٛج  ، وٕٝغ  ثزایٗ ا زد ٔؤثس ُٔٛاش ػا یىید وٝ اٖ دب٘ؿٞب  دٜاد

 ٗید. ٕٞچٙ  ٛث   ٛز٘دٕٗ ٔروا ٚوص سٔ زد یا فٝسح زبغشسد یسٚی٘

 سازد ل  ٛؾ د خ   زیی اثش د احُ سأ زش دٛٔؼٝ ٞٙبخغد ز ٔی سثٝ ٘ظ

 بٖ ث  بزاثیٕ   سدیٍ   ٖٚ بزای ٗ ثیٕ   ای بشٞبفغ ٘یزشٔیٙٝ  زد ٚد ازد

ٍٞٙ ی  سف ٚػی بخشٕ  ا سش ٘ظ  اشْ ٔ ُ لا بـ ث ٝ سى بی خ  بشٞب٘ی

 د:سو ٖبیث ٖابزغشسدش ایىی ٝ غثزا ٗیا زدغز. اغیدٜ س٘

ثیٕ بزاٖ ٔج ش  ث ٝ    دزد ٔؿ ى ر ٚ  ٔ ب اق   ث ٝ     خبٔؼٝ»

ای ٗ ل دز ٔؿ ى ر ٚ    . ددٞ   ٕ٘ ی  زیإٞ اغىّسٚشیع ِٔٛشیذُ

شیبد دز ٘ظبْ غ ٔز ٚخ ٛد دازٜ و ٝ ایٟٙ ب دیٍ ٝ     ٞبی  دزٌیسی

حٕ بیشی ٔٙبغ ت، ٘ج ٛد أىب٘ بر     ٞبی  ٔیع ؾد٘د. فمداٖ ٌسٜٚ

دخٝ، ٕٞیٗ عٛز ٍ٘سؼ ٔٙبغت ثسای ٚزشؼ ایٗ افساد، وٕجٛد ثٛ

ٍ٘ سؼ ٔٙبغ جی ٘یػ ز.     ػْٕٛ ٔسدْ ثٝ ایٗ ثیٕبزاٖ وٝ اق  ً 

ؾ ٝ اٟٚ٘ ب    ؾٟس وٝ ثبػ ث ٔ ی  ٞبی  ثبفز لدیٕی ثؼضی لػٕز

٘شٛ٘ٙد اش ٚغبیُ وٕه حسوشی ٔثُ ٚیّچس اغشفبدٜ وٙٙ د. حش ی   

وٙٙ د. دیٍ ٝ چ ٝ     ٌٛؼ ٕ٘ ی ٟب ثسخی ٔػئِٛیٗ ثٝ ٔؿى ر ایٙ

 «ثسغٝ ثٝ ٚزشؼ اٟٚ٘ب.
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 د:سٖ وبـ ثیٛیٗ خكا زٖ دبوٙٙدٌ زوسش ؾایىی 

ٞٓ وٝ ٔؿى سؿٖٛ دز ٔٛزد ٚزشؼ چٙ د ثساث سٜ.   ٞب  خب٘ٓ»

ٞػ شٙد.  ٞ ب   ٞٓ وٝ خب٘ٓ اغىّسٚشیع ٔجش یبٖ ثٝ ِٔٛشیذُثیؿشس 

وٛچ ه. اٟٚ٘ ب ٞ ٓ    ٞبی  خكٛـ سٛی زٚغشبٞب یب ؾٟسغشبٖٝ ث

فضبی وبفی ثسای ٚزشؼ ٘داز٘د ٞٓ ٍ٘ سؼ اف ساد اٖٚ خٛأ غ    

ٛاٖ خٛة ٘یػز ٚ دید ٔٙبغجی ثٝ ایٗ ش٘ بٖ  ٘ػجز ثٝ ٚزشؼ ثب٘

 «٘داز٘د.

راهکارهای وهادیىه کردن يرزش بررای ایره    -2

دٖ سٞٓ و  ساف   بٖ ث  ٛاس   د و ٝ ٔ ی  اٖ دب٘ؿ  ٞ ب   دٜاد :بیماران

ث ٝ   زا بٖ، آٟ٘  بزاش ثیٕاٜ سٚیٗ ٌاثغ ثٝ بـ ٔٙبخشكا ٚر سػٟی 

ٟ  زد ٚد سیك وٛشؼ سؿٚز  بآٟ٘   زشؼ دٚزدٖ سدیٙ ٝ و   بخٟ ز ٘

ٔ   بٞؽ یبٖ خٟز وبوٙٙدٌ وزسؾ د.سْ والدا ٘ غ  ٛاحش ی ح رف 

 زا بد٘د وٝ آٟ٘سٜ وبزؾادی بد شیٛازٖ ثٝ ٔبزایٗ ثیٕای ساشؼ ثٚز

د ساف  اشؼ ٛش خّٕ ٝ: آٔ   اد؛ ای دبجمٝ خ  سعچٙدیٗ شی زٖ دٛاس ٔی

شؼ ٛ، آٔاظ اْثٝ  ٖ ٔجش بزای ثیٕسدیٍی ٚلجز سأ سٔا زدخیُ د

 .بٞ خزبغسدٖ شیسٞٓ وسای، فٚدٜ ٛا٘بی خبػضا ٚ بزد ثیٕٛخ

 د:سٖ وبلجیٗ ثیساش ٔایىی 

سسغ ٙد ٚزشؼ وٙٙ د    آٔٛشؼ ٕٞیؿٝ خٛاة ٔیدٜ ایٟٙب ٔ ی »

اٌس ثٟؿٖٛ آٔٛشؼ دادٜ ثؿٝ وٝ چٝ حسوبسی زا ثٝ عٛز ٔٙبغ ت  

ایٗ اعٕیٙبٖ دادٜ ثؿٝ وٝ ٚزشؼ ػٛازضی ث سای   ا٘دبْ ثدٞٙد ٚ

ث ٝ ا٘د بْ ٚزشؼ سؿ ٛیك     اٟٚ٘ب ث ٝ خ ب ٕ٘یٍ رازٜ اٟٚ٘ ب حشٕ بً     

 «ؾٛ٘د. ٔی

د. ٛٞ د ث   ٛاـ وٕه وٙٙ دٜ خ ٛیٗ خكا زیز دبیؽ حٕافصا

ی ٗ  اـ ٛخك زٔؼٝ دبد خسافا زؼ دسٍ٘ سٖ سغییٛاس ٕٞچٙیٗ ٔی

 ٚد ساف  ا زـ دٛخك  ٝ ث   زاشؾی ٚزر بوسْ حب٘داْ ِٚص ٖٚ بزاثیٕ

 زٔؼٝ ٞ ٓ د بد خسافاؼ سٍ٘ سد. سغییسد وبیدا بدٜ آٟ٘ٛا٘بی خبػضا

 بٖ ث  ٛاس   ٞ د ؾ د. ٕٞچٙ یٗ ٔ ی    ٛاخ سٔیػ   بشؼ آٟ٘  ٛیٝ آٔبغ

یٗ اد ٛزٔ زد زاشؾی ٚزر بوسْ حب٘دا ظیساغت ؾبشی ٔٙبغ سثػش

ٞ بی   ٘ٝبغ  زخ ی  سش ثادٜ بغ شف ا بٖ ث  ٛاس د. ٔیٛد ٕ٘بیداٖ بزاثیٕ

 ٚد اشؼ دٖٛ آٔ  بزایٗ ثیٕاثٝ  زایٕٗ اشؾی ٚزر بوسػی، حبخشٕا

ی ز،  بی حٕساث   بآٟ٘  ٞ بی   دٜٛا٘بخ   ٖٚ بزاد ثیٕٛش خاٞبیی ٜ سٌٚ

ش یه اد. اسؿىیُ د بٝ ٘فع آٟ٘د ثبػشٕایز ٛسم ٚظ سغشاٞؽ بو

 بی وٕ ه ث ٝ آٟ٘    ساشؾ ی ث   ٚزت ع  ٔشصك ف   بح یساسٛفیصی

ٔ ُ  ٛاش ػاد و ٝ یى ی   اٖ دب٘ؿ  ٞ ب   دٜای خػ ز. د بزٖ ی  ٛاس ٔی

د ٖٛ، وٕج  بزایٗ ثیٕ  ا زشؾی دٚزر بوسْ حب٘داػدْ  سث ازٌرسأثیس

د. ٛشؼ ث  ٚزْ ب٘د  ای ٝ ث ٝ   ٛ٘بث سش آغ یت ثیؿ ش  اظ سس ٚٞی بآٌ

ٖ بیبٜ ٕٞشسٌٚ بٖ ثبزاثیٕ سزخٟٝ ٔىاٛغد ٔز ٔی سٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ظ

 زد زا بٍ٘ی صؼ آٟ٘   ا٘د ٛاِیٗ ثشٛٔػئ ظغٛس بآٟ٘ سیز ثیؿشبحٕ ٚ

ی ٗ  ا زیؽ دٞ د. د افصاشؾی ٚزیٕٗ اٞبی  ٔٝب٘سث زوز دسد ؾٛزٔ

 د:سٖ وبی ثیبزغشسٝ دغثزا

خیّ ی ث ٝ ثیٕ بزی     اغ ىّسٚشیع  ٔجش  ثٝ ِٔٛشیذُثیٕبزاٖ »

ٚ٘ب دٚغ ز داز٘ د دز   ا .دریس٘د خیّی آٔٛشؼ خٛدؾٖٛ حػبغٙد ٚ

ٞبؾٖٛ ثٟؿٖٛ آٔٛشؼ دادٜ ثؿٝ.  ؾٖٛ ٚ ٔحدٚدیز ٔٛزد ؾسایظ

وٙٙد ثٝ ٘ظس ٔٗ ثیؿشسؼ ثٝ خ بعس ثّ د ٘ج ٛدٖ     اٌٝ ٚزشؼ ٕ٘ی

ٕٞچٙیٗ سسظ اش آغ یت ثیؿ شس. اٌ ٝ وػ ی      حسوبر ٔٙبغجٝ ٚ

ثبٞبؾٖٛ دزغز وبزوٙٝ ٚ ٔىسز ثبٞبؾٖٛ دز سٕبظ ثبؾ ٝ اٟٚ٘ ب   

 «ؾٛ٘د. ٛیك ٔیثٝ ا٘دبْ حسوبر ٚزشؾی سؿ حشٕبً

 گیری بحث و نتیجه

خؼ ٝ وٙٙ دٜ ث ٝ    سأ اظ اْثٝ  ٔجش  بزثیٕ 14ِؼٝ، غبیٗ ٔا زد

ی ه دصؾ ه    ٚ بزغ ش سن ٕٞچٙیٗ غ ٝ د ازا سؾٟ اظ اْ٘دٕٗ ا

ٝ بفشٙ د. ی سٌ سازحجٝ ػٕیك ل  بد ٔكٛزٔ ٚد٘د سوز وسؾ ٞ بی   فش 

د. ٛئ ٝ ٕ٘   ازاْ وّ ی  ٛٔفٟ   ِٚت دبل زٖ دٛاس ٔی زا سضبِؼٝ حغبٔ

ٞ بی   خزبغ   سشی   ٚی غدی، ٔحیسُٔ فٛاشؼ )ػزْٚ ب٘دا٘غ ٛأ

شؼ ٚزدٖ سدیٙ ٝ و   بی ٟ٘بٞبزٞىزا ٚٔؼٝ( بٍٞٙی خسف-ػیبخشٕا

 (.بزشؼ ثٝ ثیٕٖٛ )آٔبزایٗ ثیٕای ساث

د و ٝ  ٛث  « شؼٚزْ ب٘د  ا٘غ ٛأ»ِؼٝ غبیٗ ٔار بجمعش ایىی 

 ٚ« یغ   ٔ   ُ ٔحیٛاػ»، «دیسٔ   ُ ف   ٛاػ»ُٔ بی   ٗ ؾ   ا

ٝ بٍٞٙ ی خ سف-ػیبخشٕ  اٞبی  خزبغسشی» ٝ غبٔ زد. دٛث  « ٔؼ   ِؼ 

ٖ بٖ ثی  بزاثیٕ   سوث  ا ،2017َ بغ   زٖ دبزإٞى ٚ 1وسا٘هویفی 

د٘د. ِٛیز ؾدٜ ثبػدْ فؼ بزی ثٝ ؾىّی دچبزش ثیٕاد٘د وٝ دع سو

شؾ ی  ٚزر بو  سْ حب٘داشٔیٙٝ  زفی دب٘ؽ والد دبف بٕٞچٙیٗ آٟ٘

                                                 
1. Crank 
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ْ ب٘دا بی خدی ثبٞ ش آغیتسٚش ثاظ سس بزظٟا بد٘د. آٟ٘ٛغت ثبٔٙ

 .[16] ؾشٙداشؾی دٚزر بوسح

 زاشؼ ٚز٘د ا دٜس٘د وٝ غؼی وازد دٛخٚر لابش ٔماد وٕی اؼدس

ٝ بی ه ٔم دز  ثی وٙٙ د. بشی  از اظ اْثٝ  ٖ ٔجش بزاثیٕ زد ای ث ٝ   ِ 

یٗ سُٔ سٕبویجی ؾسٔٝ سب٘سث ٚشی ٛاشؼ ٞٚزر ثیٗ بٚسفثسزغی 

 ٚویفی ز ش٘ دٌی    سث   سد س أثی ٛزٔ   زٔز دبٚیٗ ٔمسسٕ ٚشی ٛاٞ

 ٜ ؾدداٖ دب٘ؿٝ اغز، دسداخشاظ  اْ ثٝ ٖ ٔجش بزاثیٕ زخػشٍی د

ی بزآٔ   سش ٘ظ  اد٘ د  ٛدٜ ثسشؼ و  ٚزٜ و ٝ  سٌٚ ٚد سچٝ ٞسٌاوٝ 

ی ازد ر ٔؼٙ ی بٚسف   بٔاؾشٙد، اَ دسٜ وٙشسٌٚ بی ثازد ر ٔؼٙیبٚسف

 .[24] ؾ ز اد ٘دٛخ  ٚویج ی  سٔٝ سب٘سث ٚشی ٛاشؼ ٞٚزٜ سٚثیٗ ٌ

ٌ دازای  اظ اْث ٝ   ٖ ٔج ش  بزاد ثیٕ  اٖ دبی ٘ؿا ِؼٝغبٔ ٞی بدی د

ٓ ز٘ د و ٝ ث ٝ    ازل ٝ د ػ  بآٟ٘ ٚ د٘دٛثشؼ ٚزٔثجز ثٝ  ٞ بی   ضی 

قیفی ٛس ِٚؼٝ ویفی غبیه ٔ ز. د[21] ٘ٙدبیجٙد ثٕبد دٛشؾی خٚز

ٞ ب   دٜاد، ْ ؾ د ب٘دا بِیساغشا زوص دسٜ ٔشٕسٚش غٝ ٌادٜ بغشفا بوٝ ث

 ٚشؼ ٚزؼ ٔثجش ی ث ٝ   سٖ ٍ٘  بوٙٙدٌ وزسد وٝ ٕٞٝ ؾاٖ دب٘ؿ

ٖ بثی بٟ٘د٘د. آسٖ وبثی زاشؼ ٚزی بیأص ٚؾشٙد اِیز فیصیىی دبفؼ

یی بغ  بشؼ، ؾٙٚز بؾدٖ ٔػشمیٓ ثسٌیزّٔی ٔثُ دٛاد٘د وٝ ػسو

شؼ ٟٔ ٓ ٞػ شٙد.   ٚزـ ٛخك زشؾی دٚزشی بٕ٘ٙدغٛاس ٚ٘غ ٛأ

 ٚ «غ جه ش٘ دٌی   زشؼ دٚزْ بدغا»، «ٔػشمُ ؾدٖ»ٕٞچٙیٗ 

ی  ٗ ا زدٖ دسشؼ و  ٚزی بٔ  دٞبش دیا «غ  تبدَ ٔٙبوػ  ت سؼ  »

ی ساث  د٘ د و ٝ   سو ظ ٔیبحػاٖ بوٙٙدٌ وزسؾ سوثاد. ٖٛ ثبزاثیٕ

 ٜٚ بٚزٔػ شمُ ث ٝ ٔؿ     َٚ بٜ ش٘ دٌی فؼ   ٛثی ثٝ یه ؾ ی بدغشی

ع ٛشؼ، ٘  ٚزٜ ٛد ٘ح  ٛزٔ   زؾ  ز داٖ ثٟدبیی ٔشصكك  بٕٞٙ  زا

 ٚٞفش ٝ   زد بزشؼ )چٙ د ث   ٚزة ّٛ  غٖ ٔأیص ٚشؾی ٚزر بوسح

 .[25] ٘دازش دبدفؼٝ ثٝ چٝ ٔدر( ٘یسٞ

خػشٍی حیٗ فؼبِی ز فیصیى ی دز   ی زٚوٝ ثس ی ا ِؼٝغبٔ زد

ٔ  دسداخشٝ اغ ز،   اظ اْثٝ  ٖ ٔجش بزاثیٕ ق ّی  اع ٛض  ٛث ٝ غ ٝ 

شؼ ٚزث ٝ   ٛطث  س٘غ ٔٛأ (2 ؛ی خػشٍیبٔدٞبدی (1 فز:بدغز ی

 زٞؽ خػشٍی دبػث وبیی وٝ ثبٞٛزوشبف (3 ٚ ؛خػشٍی سث سٔؤث

ٔ  بِؼ ٝ آٟ٘   غبٔ زد. دٛؾ ٔی اظ اْ ثٝ ٔجش  دسافا ػی ٛض  ٛغ ٙشص 

ٝ ٛاث ٝ ػٙ    زان سػ دْ سح    ِٚیز بخٝ فؼسچ ن زش دای ا ٖ ٘شید 

ٝ س٘ی حبشؼ، دؿ شیج ٚزث ٝ  سد. سدسیی و  بغ  بخػشٍی ؾٙ  ٚی ا ف 

ٔ ب٘سی ه ث  بشْ ث  ی لابزشٌبٕٞچٙیٗ غ   ٚػی بخشٕا شؾ ی،  ٛٔ ٝ آ

ی ا ثّٝبسطی ٔمساغشاذ یه بسصای ساٖ ثبزاشی ثیٕبٕ٘ٙدغٛاخت سٛٔ

ٖ بد. دصؾ  ىٛؾ   شؼ ٔ  یٚزی بی  اش ٔصأٙ  دی ٜ سثٟ   ٚ سس  َ بفؼ  

ی ساث   زاؾصك ی   ٚغت بشؾی ٔٙٚزٔٝ ب٘سی یه ثساخا٘ٙد ٛاس ٔی

 زٖ دبزایٗ ثیٕ  ای ساثد٘ی ثٞبی  ِیزبَ فؼعٛ زد ظسغشا ٞؽبو

 .[26] ٘دسثٍی س٘ظ

شؼ، ٚزغ ز و ٝ   اضح ٚان ازٔد ٚٞد ٛایٗ ؾاش ا س٘ظ فسق

د چٙ د  سیى  زٚش ای د ثصؿ ی   بغ ت، ث بیی ٔٙازٖٚ دبٔزد سٜ ثٚػ 

 .ؾدبظ ثاْ ای بزٖ ثیٕبٔزد زی دا ؾشٝز

فز س٘ی ٘شیدٝ ٌٛظ سحمیك وٙبغا سٖ ثٛاس وّی، ٔی عٛزثٝ 

ظ اْ اث ٝ   ٖ ٔج ش  بزای ثیٕساٖ ثبٔزیٗ دسس قّیاید بشؼ ثٚز وٝ

ٞؽ بو   زر ٔثجش ی د ساث  ای ازاشؾ ی د ٚزیٗ سع سٕ  ٛ٘ سٞ ؾد.بث

 .[27]غز ا، دَبسؼ ٚـ خػشٍی ٛخكٝ ث ،یبزیٗ ثیٕائٓ ػ 

یؽ ویفی ز  اف ص اث ٝ   سغز ٔٙد  ایٓ ٕٔىٗ یٗ ػ اَ سوٙش

 .ؾدبثؾشٝ اٜ دسار ٔٙفی ثٝ ٕٞساثایٙىٝ اٖ ٚد ثدٛؾ بزش٘دٌی ثیٕ

ؼ زٖٚ ٛاشؼ ث  ٝ ػٙ  ٚز٘  د و  ٝ ا دٜسٖ و  بر ثی  بِؼ  غبخ  ی ٔسث

٘ع بو  سٞؽ فبػث وبث بیاغز  یبزیٓ ثیٕد ػ ٛش ػای سدیؿٍی

ْ ب٘د  اد ٛزی ٗ ٔ   ا زغ جی د بِؼ ٝ ٔٙ غبٖ ٔٛوٙبس بٔاد، ٛؾ د ٔیٛػ

ٖ بزای ٗ ثیٕ   اد وٝ خػشٍی اٖ دبی ٘ؿا ِؼٝغب. ٔ[28] غزا٘ؿدٜ 

 .[29] فزبٞؽ یبو %53 بشؼ سٚز سثا زد

د٘ د  اٖ دبدفی ٘ؿ  بَ ؾدٜ سك  سِیٙی وٙشبیی ثبآشٔبزو چٙدیٗ

 بزٖ ثػ ی بزای ٗ ثیٕ   ا ث سای  1چ ی  ٚزشؼ آی ٚثیه آثی سٚیاوٝ 

غ ز و ٝ   ا2ًٌٛ٘ چی ٚ وی سبی  شاویجی سشؼ سٚزیٗ اغجٙد. بٔٙ

 .[26] دٛؾ ْ ٔیب٘داآة  زد

س یٓ   ٚدٜ ٛا٘ب، خبزشؼ ثٝ ثیٕٛوٝ آٔ داٖ دب٘ؿ سضبِؼٝ حغبٔ

ٟ بٞ ؼزٚش الجشی سأ ی ٗ  ای ساشؼ ث  ٚزدٖ سدیٙ ٝ و   بی ٟٔ ٓ ٘

 ٚ 3ِسٔب٘عِؼٝ غبٔٞبی  دٜاٝ، سحّیُ دغثزایٗ ا زغز. داٖ بزاثیٕ

ئٝ ازا ظغٛشؼ سٚز یبسمازد وٝ اٖ دب٘ؿ 2017َ بغ زٖ دبزإٞى

 اظ اْث ٝ   ٔجش  ٖبزإیثٞبی  غشٝٛاخ ٚ بشٞبی٘، لجزساٖ ٔبدٞٙدٌ

                                                 
1. Ai-Chiis 

2. Tai Chi & Qi Gong 
3. Learmonth 
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شؼ ٛآٔ  ُٔ بؾ ٖبزإیثٞبی  غشٝٛاخ ٚ بشٞبیوٙد. ٘ دٜ ٕ٘یٚزآسث زا

ٞٙ ً  سی فبسماز، شؼٚز دیٛاف بٝ ثغثزا زدفی بو ربػ اعئٝ ازا ٚ

ی شؾ  ٚز ربیٙ  سسٕحفظ  ٚع سٚؾ یساث یازثصإٞچٙیٗ  ٚٔؼٝ بخ

 .[30] دٛث ٔٙصَ زد

ٔ اٞبی  دیزٚش ٔحدایىی  ٖ ٛغ ز و ٝ چ    ای ٗ  اِؼ ٝ  غبی ٗ 

غ ز  اْ ؾ دٜ  ب٘دان ازا سؾٟ زد اظ اْ٘دٕٗ ا زد سضبِؼٝ حغبٔ

 اؾ د. ِ ر  بك ٘جبعٔٙ   سیبٝ غ  ثُ سؼٕیٓ ثبیح آٖ لبغز ٘شإٔىٗ 

ث ٝ   بٞٛزوؿٚك بعٔٙ سیبغ زع دٛضٛیٗ ٔاد ٛزٔ زِؼٝ دغبْ ٔب٘دا

 د.ٛؾ قیٝ ٔیٛویفی س ٚوٕی ٞبی  ؼزٚ

ٜ ػّ ُ ػ دْ   بزثزد ب٘ؽ ٔایؽ دافصا٘ػز ثٝ ٛاٞؽ سٚیٗ دطا

ر ٘غ، ٔؿ ى  ٛا، ٔاظ اْثٝ  ٖ ٔجش بزاثیٕ زشؼ ٔٙظٓ دٚزْ ب٘دا

ی  د. بوٕ  ه ٕ٘ شؼٚزْ ب٘د  اث  ٝ  بیك آٟ٘  ٛی سؿ  بٞ  بزٞىزا ٚ

ٜ بزث  زد سی سفىسا٘د ثیٙؽ خدیدی ثٛاس ِؼٝ ٔیغبیٗ ٔاٞبی  فشٝبی

یٗ ا زد زال ٛازش ػای سدیؿٍی ٚشؾی ٚزر بوسْ حب٘دایز سٔدی

٘د ث ٝ  ٛاغز ثشاِؼٝ ٕٔىٗ غبیٗ ٔاٞبی  فشٝبد وٙد. یبیدا ٖبزاثیٕ

شؼ ٛآٔ   ِٚیٗ بیز، ث  سٔ دی  زٔؿ ی د  ظخ   ٚ بٕٞٙزاٖ یه ٛاػٙ

 ٚی  ٓ یز ػ سٔ  دی ٖٚ بزاٗ ثیٕ  ی  اد ٛخٟ  ز ثٟج   زی دبزغ ش سد

غ ز  اشْ غد لاز ٔی سد. ثٝ ٘ظسٌی سازدٜ لبغشفاد ٛزٔ بل آٟ٘ٛازػ

ر ساث  اشٔیٙ ٝ   زسحمیم ی د ٞ بی   ؼزٚ سیبغ   بث سر ثیؿشبسحمیم

ٞ بی   ؼزٚ ٚشؾ ی  ٚزر بو  سْ حب٘د  ا سث   ٔ ؤثس  ُٔٛاشؼ، ػٚز

 د.ْٛ ؾب٘دار بوسیٗ حاْ ب٘داٖ ثٝ بزایك ثیٕٛسؿ

 تطکر و قدردانی

 IR.ARAKMU.REC.1398.151ب و د  ایٗ ٔغبِؼٝ ث

ث ٝ   ازان یاخ ق دز دطٚٞؽ دا٘ؿ ٍبٜ ػّ ْٛ دصؾ ى     شٝیوٕدز 

 سكٛیت زغیدٜ اغز.

 زو ٝ د  صی  ٖ ػصبوٙٙدٌ وزسْ ؾبش سٕاِٝ بٔم ٗیا ٖبػٙدٌیٛ٘

 ٕ٘بیٙد. سؿىس ٔید٘د، سو یبزی زا بٔ كیسحم ٗیاْ ب٘دا

 فعامن عارضت

 د.ازد ٘دٛخٚفؼی بٔٙ ؼبزل٘ٝ سٛٞیچ ٌ

 انسهم نویسندگ

ٔمبِ  ٝ  ُی  ٚ سحّ ٝی  دز ٍ٘  بزؼ ٚ سدص ػ  ٙدٌبٖی٘ٛ یسٕ  بٔ

 داؾشٙد. یٕٞىبز

 منابع مالی

 یعت غٙش مبریٔسوص سحم سٛغظ دطٚٞؽ ٗیا یٔبِ زیحٕب
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